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Oz

Bu aragtirmanin amact kendinle konusma Olgeginin beden egitimi ders ortamm igin gegerlilik ve
giivenilirliginin sinanmasidir. Arastirma grubunu yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen 172 kiz (Art. Ort £
SSyas =15.50£0.689) ve 139 erkek (Art. Ort .£Ssy,, =16.11 + 1.349) toplamda 311 (Art. Ort. + SSyu
=15.77 £1.075) o6grenci olusturmaktadir. Beden egitimi ders ortaminda Kendinle Konusma Olgegi
(KKO)’nin gegerlik ve giivenirligini degerlendirmek igin Dogrulayict Faktér Analizi ve Cronbach alpha
katsayist kullamlmugtir. Olgegin yap1 gegerligine iliskin bulgular, iki faktdr modelinin iyi uyum indeks
degerlerine sahip oldugunu gostermistir (y2/sd= 112.830/41=2.752 RMSEA= 0,075, NFI= 95 NNFI= 0,
96, CFI= 0,97, GFI= 0,94 ve AGFI=0, 91). Olgege ait i¢ tutarlik katsayilari ise bilissel islev icin 0.81 ve
motivasyonel islev icin 0.92, olarak bulunmustur. Sonuglar, Kendinle Konusma Olgegi’nin beden egitimi
ders ortamlarinda 6grencilerin kendileri ile konusma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilir bir dl¢iim
aract oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi, Kendinle Konusma, Gegerlik, Giivenirlik.
Absract

The aim of this study was to test reliability and validity of self talk questionary for physical education
class environment. Participants were 311 students (M+SDag= 15.77 £1.075) who are 139 boys
(M£SDpge= 16.11£1.349) and 172 girls (M SDpge= 15.50+0.689) aged between 14 to 19 years.
Confirmatory factor analysis and Cronbach Alpha coefficients was used to confirm its(Self Talk
Questionary) validity and reliability in physical education class environment. Findings regarding the
construct validity of the scale demonstrated that two-factor model showed acceptable to good fit to the
data (y2/sd=112.830/41=2.752 RMSEA= 0,075, NFI= 95 NNFI= 0, 96, CFI= 0,97, GFI= 0,94 ve AGFI=
0, 91). The Cronbach’s alpha coefficients were 0. 81 for cognitive function and 0.92 for motivational
function Results showed that the STQ can be used to determine secondary school students’ situational
motivational levels in physical education class environment

Keywords: Physical Education, Self Talk, Validity, Reliability.

“Bu ¢alisma 2015 yilinda yapilan 111. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresinde poster bildiri olarak
sunulmustur.

8|Sayfa
besbid



Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt: 2 Sayr: 1

Giris

Giliniimiiz egitim anlayisinda psikoloji son derece Onemli bir kavramdir. Egitimin psikolojik anlamda
desteklenmesinin giiniimiiziin neredeyse olmazsa olmazlarindan birisi oldugu disiiniilmektedir. Birey yasam
stirecinin bir pargasi olan egitim siirecinde de normal bir durum olarak bir takim psikolojik aktivitelerde bulunabilir.
Ayn1 zamanda egitimde psikoloji odakli ¢alismanin, egitmenlere bilyiik anlamda avantaj saglayabilecegi ger¢egi goz
oniine alindiginda psikolojik yaklagim egilimli egitimlerin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu bakimdan beden
egitimi derslerinin de tipki bir¢ok dersin igerisinde barindigi temel dinamiklerden birisi olan, psikolojiyi igerisinde
barindirdig1 bir gergektir. Beden egitimi derslerinin genel yapist itibariyle uygulama igerigini de igerisinde
barindirdigi gbéz Oniine alindiginda, bireyin motor beceriye yonelik bir takim siiregleri hem fiziksel hem de
psikolojik anlamda gergeklestirmesinin bir gereklilik oldugu soylenebilir.

Son yillarda spor ortamindaki performansa ve 6grenme aktivitelerine psikolojik faktorlerin etkisi [1,2,3] sporun
temel yapisini igerisinde barindiran beden egitimi ders ortaminda da merakla arastirildigini gérmekteyiz [4,5,6,7]
Psikolojik faktorlerin sporcu performansina olan etkisinin yant sira spor ortamlarindan birisi olarak
nitelendirilebilecek olan beden egitimi dersleri siirecindeki etkisi uzun yillardir diinya literatiiriinde arastirilmakta
olsa da [4] hala giincelligini, tilkemizde dahil olmak iizere korumaktadir [5,6,7].

Bireyin giindelik yasantisi siirecinde bilingsiz bir sekilde de gergeklestirdigi bir durum olabilen [8] kendinle
konusma, temel olarak psikolojik beceri faktorleri i¢erisinde yer almaktadir [9]. Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
yapmig oldugumuz literatiir taramasi sonucu goriilmektedir ki; kendinle konugma arastirmalart genelde performans
odaklidir [10,11]. Aym zamanda yapilan aragtirmalar gostermektedir ki kendinle konugsma performans gelistirme
acisindan etkili olan bir bilissel yontemdir [12,13,14,15,16,17].

Van Raalte ve ark. (1994) yeni beceriler 6grenmede kendinle konusmanin etkin bir yontem oldugunu
vurgulamaktadir. Buna paralel olarak beden egitimi derslerinde yeni bir beceriyi 6gretmek isteyen 6gretmenlerinde,
kendileri ile olan konugmalarin1 dikkate alinarak ogretim acisindan daha pozitif sonuglar alabilecegi
diistiniilmektedir[17].

Bazi aragtirmacilar tarafindan bireyin kendisi ile konugsma etkinliginin, yapilan gorevin niteligine baglh
oldugunu savunmaktadir. Yeni bir becerinin Ogretiminde de kendinle konusma stratejisi kullanimi hassas
karakterize gorevler i¢in daha faydali olacaktir. Bu tiir beceriler iizerine odaklanilan ¢alismalarda bilissel islevlere
odaklanilmasi1 destekleyici olabilir. Fakat kendinle konusmanin bir diger boyutu olan motivasyonel kendinle
konusma daha ¢ok kuvvet ve dayaniklilikla iligkilidir. Ders faaliyetleri igerisinde kuvvet ve dayaniklilik igerikli
konularda (kosu testi, beceri parkuru vs) motivasyonel isleve yonelik kendinle konusma gerceklesmesi performans
artirici etki yaratabilecegi diistiniilmektedir [11].

Tim bu bilgiler 1s18inda beden egitimi dersi siirecinde dgrencilerin hem biligsel hem de motivasyonel kendileri
ile konusma siireclerine iligkin bilgi sahibi olmanin da hedef kitlenin iizerinde istenilen becerileri kazanmasinin
ayrica da derste istenilen performansin elde edilmesi agisindan kendinle konusmanin yararli bir etkiye sahip oldugu
diistiniilmektedir [5,11,18,19,].

Ulkemizde lise diizeyinde egitim gérmekte olan dgrencilerin ders siirecinin incelenmesine ydnelik psikolojik
Olgme araglarmin gelistirilmesi ya da uyarlanmasinin da bu baglamda onemlilik arzettigi disiiniilmektedir. Bu
bilgiler paralelinde bu aragtirmanin amaci kendinle konugma Slgeginin beden egitimi ders ortamu igin gecerlilik ve
giivenilirliginin test edilmesi olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu boliim, arastirma grubunu tanimlanmakta, ardindan kullanilan dlgme aracina iliskin bilgilere yer verilerek
devam etmektedir. Daha sonra, temelde gecerli olan giivenilir indeksler taranarak erisilmis olan, gegerlilik ve
giivenilirlige iliskin literatiirde yer alan Olgiit degerler belirtilmekte ve verilerin analizine iligkin yontem agik¢a
belirtilecek sekilde aktarilmaktadir. Arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve analiz agamalarina iliskin detayli
bilgiye asagida yer verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Trabzon ili Carsibasi ilgesinde bulunan iki farkli liseden (Carsibast Anadolu Saglik Meslek Lisesi
ve Carsibast Anadolu Imam Hatip Lisesi), yaslari 14 ile 19 arasinda degisen 139 erkek (Art. Ort. & Ssy,s =16.11 £
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1.349) ve 172 kiz (Art. Ort. £ Ssy,g = 15.50 £ 0.689 ) olmak lizere toplam 311 (Art. Ort .= Ssy,s =15.77 £1.075)
Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Aragtirma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir [20,21].

Veri Toplama Araci

Olgegin spor ve fiziksel aktivite ortamlar1 i¢in Tiirkge uyarlamas1 Engiir (2011) tarafindan 157 kadin ve 265
erkek toplam 422 {iniversiteli sporculara uygulanmistir. Zervas ve ark. (2007) tarafindan orijinal ¢aligmasi yapilarak
teorik alt yapisi olusturulan 11 madde ve 2 faktdrden olustugu 6ngoriilen KKA temel alinarak olusturulan kuramsal
model ilgili madde gruplarinin 6l¢tiigii ortiik degiskenler (faktorler) LISREL 8.51 kullanilarak DFA ile sinanmustir.
Modelin uygunlugu i¢in hesaplanan y? / sd= 165.74/38=4.36 olarak hesaplanmistir. Diger uyum iyiligi indeks
degerleri ise RMSEA = 0.089, SRMR = 0.037, GFI = 0.93, AGFI = 0.88, NFI = 0.96; NNFI = 0.96, CFI = 0.97
olarak hesaplanmistir [3]. Kendinle konusma o6l¢eginin giivenilirligine iliskin olarak ise, motivasyonel islev alt
boyutunda elde edilen giivenirlik katsayisi 0.94 iken biligsel islev alt boyutunda 0.87 oldugu belirtilmistir [3,22].

Islem

Calismanin ilk asamasi olarak 6lgegin orijinaline ulasilip, uyarlama c¢aligmasi i¢in e-posta yoluyla yazarlardan
Yannis Zervas ve Mustafa ENGURden gerekli izin alinmustir.

Ancak 6lgegin uygulanacagi yas gurubu ve ortami dikkate alinarak Kendinle Konusma Olgegi’nin beden
egitimi ders ortamlarina uygun hale getirilme asamasinda, 6l¢gek maddelerinde yer alan ‘’Miisabaka’’ kelimesi
“Beden egitimi dersi’’ olarak degistirilerek diizenlenmistir. Ornegin “Miisabakaya tam anlanuyla konsantre
olabilmek i¢in kendi kendime bir seyler sOylerim” ifadesi degistirilerek, yerine “Beden egitimi dersine tam
anlamiyla konsantre olabilmek i¢in kendi kendime bir seyler sdylerim” ifadesi kullanilmistir. Ayrica, maddelerin
baslangic1 “’Beden egitimi dersi(ne)’’ olarak degistirilmistir. Bu siire¢, beden egitimi ve spor alaninda uzman 4
(dort) ogretim elemani ve Olgme degerlendirme alaninda uzman olan 3 (li¢) dgretim elemanlanin goriisleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Veri toplama aracinin faktdr yapisinin sinanmasinda dogrulayici faktor analizi (DFA), giivenirliklerinin
smnanmasinda ise Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist kullanilmistir. DFA analizleri SPSS AMOS 22 Programi
kullanilarak yapilmstir.

Arastirmacilar tarafindan modelin uyum 1iyiligini degerlendirmek icin ¢esitli uyum indeksi kriterleri
kullanilmistir. DFA ile model-veri uyumuna iligkin hesaplanan istatistiklerden en eski ve sik kullanilant ayrica en
temel gostergesi x2 ’dir. 2 uyum istatistigi 6rneklem biiyiikliigiine duyarli oldugu igin 6zellikle 6rneklem sayisi
250’den fazla olan 6rneklemlerde problem olusturmaktadir. Bu problemi ortadan kaldirmaya yo6nelik olarak %2 ’ye
ek olarak farkli uyum indekslerinin de kullanilmasi Onerildigi gesitli arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir
[23,24,25,26].Bu dogrultuda, 2 /sd, RMSEA (Rooot mean square error of approximation- Kok ortalama kare
yaklasim hatasi), CFI (Comparative fit index- Karsilagtirmali uyum indeksi), NFI (Normed fit index-
Normlastirilmis uyum indeksi), GFI (Goodness of fit index- Uyum iyiligi indeksi, 19), AGFI (Adjusted Goodness of
Fit index- Diizenlenmis iyilik uyum indeksi) ve NNFI (Non-normed Fit Index- Normlagtirilmanus uyum indeksi)
gibi sik kullamlan [27,28,29].uyum indeksleri kullanilmistir. Bunlardan y2 /sd degerinde 0.03 ve daha diisiik
degerler iyi bir model uyumu, 0.05’¢ kadar olan degerler ise yeterli bir model uyumu olarak kabul edilmektedir
(Celik ve Yilmaz, 2013). NFI, GFI, AGFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90’dan biiyiik olmas1 kabul edilebilir,
0.95’den biiyiik olmasi iyi uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir [30,31,32].

Diger taraftan, RMSEA indeksinin 0.05 altinda olmasi ¢cok yakin model veri uyumuna; 0.08’e kadar olmasi
kabul edilebilir uyuma; > 0.10 olan modeller ise zayif model veri uyumuna isaret etmektedir [33,34].

BULGULAR

Kendinle Konusma Olgegi’nin beden egitimi ve spor derslerine uyarlanmasina iliskin gegerlik ve giivenirligine
ait arastirmada elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Ol¢egin Yap1 Gegerligine Iliskin Bulgular

Olgege ait dogrulayici faktor analizi ilk bulgular1 (y2/sd= 147.019/43=3.419 RMSEA= 0,088, NFI= 93 NNFI=
0, 94, CFI= 0,95, GFI= 0,92 ve AGFI= 0, 88) gecerli bulunmadigindan, modelin hata kovaryanslari’nin
iliskilendirilmesine iliskin olarak 6nerdigi diizeltme indekslerinden kuramsal olarak uygun olan madde 3 ve madde 4
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arasinda bildirilen diizeltmeler yapilarak model tekrar sinanmistir. Diizelme sonucu elde edilen modelin uyum
indeksleri yeterli diizeyde diizelme gdstermediginden (y2/sd= 136.435/42=3.248 RMSEA= 0,085, NFI= 94 NNFI=
0, 94, CFI= 0,95, GFI= 0,93 ve AGFI= 0, 89), modelin hata kovaryanslarinin iliskilendirilmesine yonelik olarak
onerdigi diizeltme indekslerinden kuramsal olarak uygun olan madde 1 ve madde 2 arasinda bildirilen diizeltmeler
yapilarak model tekrar sinanmaistir.

Diizeltme indeksleri ki-kare degerinde azalmaya neden oldugundan, uyum iyiligi indekslerinde de iyilesme
saglamaktadir. Diizeltme sonrasi model tekrar sinandiginda, modelin uygunlugu i¢in hesaplanan y*/sd= 2.75dir. y?
degerinin serbestlik derecesine oraninin 3’den kiigiikk olmasi mitkemmel uyumu gostermektedir [35]. Bu iglem
strastyla dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore (y2/sd= 112.830/41=2.752 RMSEA= 0,075, NFI= 95 NNFI= 0,
96, CFI= 0,97, GFI= 0,94 ve AGFI= 0, 91) iki faktorlii yapida iyi denilebilecek diizeyde uygunluk gosterdikleri
ortaya konulmustur. Ayrica dogrulayici faktor analizi yorumlanirken, DFA’ya goére maddelerin Lambda (faktor
yiki), t ve R? degerleri de 6nem tagimaktadir. Bu degerler Sekil 1 ve Tablo 1°de verilmistir.

Sekil 1. Kendinle Konusma Olgegine Ait Alt Boyutlara iliskin Faktor Yiikleri
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Sekil 1. de gorildigl iizere degerler incelendiginde, faktor yiiklerinin .85 ile .66 arasinda degistigi
gozlemlenmektedir. Bu degerler, maddelerin faktdr yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir.
Elde edilen bulgular, gozlenen degiskenler ve ortiik degisken arasinda tek yonlii dogrusal iliskiyi ifade eden
parametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.
Kendinle Konusma Olgegi’nin beden egitimi ders ortami igin gegerligi degerlendirildiginde; dogrulayici faktor
analizine iliskin bulgular, modelin orijinal 6lgegin iki faktor yapisi ile tutarli ve beden egitimi dersi i¢in gegerli bir
Ol¢iim aract oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1. DFA Sonuglarina Gore Standardize edilmis Lambda (1), t ve R2 Degerleri

Faktorler Maddeler A R? T

s4 78 ,060 14,510

s5 75 ,066 16,841

Motivasyonel s6 76 ,058 14,197
Altlgg;utu s7 85 071 16,074
s8 76 ,088 14,147

s9 68 ,046 12,309

s10 78 ,060 14,510

sl 71 ,050 12,703

Biligsel Islev s2 71 ,080 11,651
Alt Boyutu s3 66 ,044 10,921
s11 77 ,060 12,703

Degerler incelendiginde, Lambda (L), t ve R2 degerlerinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Faktor yiiklerini gosteren Lambda (A) degerlerine bakildiginda, faktor yiiklerinin 0.66 ile 0.85 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu degerler, maddelerin faktor yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir. Gizil
degiskenlerin gozlenen degiskenleri agiklama durumlarina iliskin t degerleri ise 0.05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Yapilan analizlerde manidar olmayan t degerlerinin analiz dig1 birakilmas: gerektigi bircok
aragtirmaci tarafindan vurgulanmaktadir [33,36].Buna gore, ileri siiriilen modeldeki maddelerin t degerlerinin
anlamli olmas1 modelde kalmalar1 gerektigine isaret etmektedir. Diger taraftan, R2 degerlerine bakildiginda, alt
faktorler tarafindan maddelerde agiklanan varyans miktarinin ise 0.46 ile 0.88 arasinda degistigi gériilmektedir. Bu
bilgiler 15181inda elde edilen bulgular, gdzlenen degiskenler ve ortiik degisken arasinda tek yonlii dogrusal iligkiyi
ifade eden parametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.

Ol¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular
Olgegin giivenirligini test etmek icin ise Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Kendinle Konusma
Olgegi'nin giivenirliginin sinanmasi igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari; Biligsel Islev alt boyutu igin 0.87,

Motivasyonel iglev alt boyutu igin 0.94 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Kendinle Konusma Olgegine Ait giivenilirlik katsayilar:

Cronbach alpha
Bilissel Islev 0.87
Motivasyonel Islev 0.94

Tablo 3. Biligsel islev Alt Boyutuna Ait Her Bir Madde i¢in Madde Analizi Sonuclar

Madde silindiginde Madde silindiginde Madde — toplam Madde silindiginde
aritmetik ortalama varyans korelasyonu Cronbach's
Alpha degeri
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sl 8,57 11,807 ,634 ,751
s2 8,66 12,051 ,633 ,752
s3 8,82 12,447 ,596 ,769
s11 8,11 10,952 ,629 ,756

Her bir madde silindiginde elde edilen Cronbach alfa katsayisi degerlerine bakildiginda ise maddeler
silindiginde giivenilirlik katsayisinin azaldigi goriilmektedir. Uyumlu tutkunluk alt boyutunda yer alan maddelerin
alt boyut toplam korelasyon katsayilar1 en yiiksek 0,63 (Birinciinci madde) en diisiik ise 0,60 (Ikinci madde) olarak
bulunmustur.

Tablo 4. Motivasyonel islev Alt Boyutuna Ait Her Bir Madde icin Madde Analizi Sonuclar

Madde silindiginde Madde silindiginde Madde — toplam Madde silindiginde
aritmetik ortalama varyans korelasyonu Cronbach's
Alpha degeri
s4 21,68 69,146 ,755 ,907
s5 21,78 70,605 727 ,909
s6 22,04 71,111 ,701 ,911
s7 21,65 67,692 ,825 ,901
s8 21,92 69,446 ,750 ,907
s9 21,86 71,096 ,645 ,916
s10 21,93 69,776 ,739 ,908
s11 21,66 69,612 ,707 ,911

Motivasyonel islev alt boyutuna iliskin her bir madde silindiginde elde edilen Cronbach alfa katsayisi
degerlerine bakildiginda ise maddeler silindiginde giivenilirlik katsayisinin azaldigi goriilmektedir. Motivasyonel
islev alt boyutunda yer alan maddelerin alt boyut toplam korelasyon katsayilari en yiiksek 0,83 (Yedinci madde) en
diisiik ise 0,65 (Dokuzuncu madde) olarak bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular dahilinde x2 /sd degerinin 0.03 ve daha diigikk degere sahip olmasi iyi bir model uyumu,
0.05’e kadar olan degerler ise yeterli bir model uyumu olarak kabul edilmektedir [23,32,37]. Gozlemlenen sonuglar
x2 /sd degerinin 0.03 (y2/sd= 112.830/41=2.752) degerinin altinda oldugunu gostermektedir. Bu sonuglardan
hareketle verinin model ile uyumunun iyi oldugunu géstermektedir.

NFI, GFI, AGFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90’dan biiyiik olmas1 kabul edilebilir, 0.95’den biiyiik olmas: iyi
uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir [30,31,32,33].Bu bilgiler dogrultusunda NFI (.95), CFI (0,97) ve
NNFI (0, 96) degerleri iyi uyum diizeyinde, GFI (0,94) ve AGFI (0, 91) ise kabul edile bilir diizeyde uyum
indeksine sahip oldugunu gostermektedir.

RMSEA indeksinin 0.05 altinda olmasi ¢ok yakin model veri uyumuna; 0.08’e kadar olmast kabul edilebilir
uyuma sahip oldugunun gostergesidir [32,33,34,38].Bu baglamda DFA sonucunda gozlemlenen RMSEA (0,075)
degeri kabul edile bilir diizeydedir.

Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarliligina yonelik elde edilen Cronbach Alfa degerlerinin her iki alt 6lgek icinde
birbirine yakin ve kabul edilebilir simirlar iginde oldugu gézlemlenmistir[23,36,37,39]Onceki galismalarda elde
edilen giivenilirlik degerleri de gbz Oniine alinirsa, dlgegin genel olarak i¢ tutarliliginin saglandigi soylenebilir
[3,22].

Sonug olarak iilkemizde son donelerde arastirmacilar tarafindan spor ortamlarinda kendinle konusma iizerine
yapilan arastirma sayilarinin giderek arttigi sdylenebilir [40,41,42,43]. Bu baglamda diisiiniildiigiinde KKO-B
formunun ulusal literatiirdeki kendinle konusma konusundaki uygulamalara ve spor bilimleri alanlarda yapilacak
gelecekteki arastirmalara katki yapabilecegi diisiiniilmektedir.
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