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The Relationship of Fear of Movement with Injury Frequency and
Musculoskeletal Pain in Licensed Taekwondo Athletes
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Oz

Amag: Bu calisma taekwondo sporcularinda hareket korkusunun yaralanma sikhigi ve kas
iskelet sistemi agrisi ile iliskisini incelemeyi amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel calismamiza yaslar 15-29 arasinda degisen 37 lisansh
taekwondo sporcusu katildi. Katilimcilarin sosyo-demografik ve sporla iliskili 6zellikleri ile
yaralanma éykiileri kaydedildi. Sporculara Tampa Kinezyofobi Olcegi, Spor Yaralanmalari
Kaygi Olcegi ve Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizhgi Anketi uygulandi. Degiskenler
arasindaki iliski Pearson ya da Spearman korelasyon analizleri ile incelendi.

Bulgular: Sporcularin %64,8'i son bir yilda, %86,4'U spor hayatlari boyunca en az bir kez
taekwondoya bagliyaralanma gegirdiklerini belirtti. Yaralanma sikligi ortalama degeri 1000
atletik performans saati basina 27,2 (24,4) idi. En sik yaralanan bolge ayak bilegi (%35,1);
en sik karsilasilan yaralanma tipi kontlizyondu (%34,4). Hareket korkusu, yaralanma sikligi
(r=0,431, p=0,008), aci cekme ve yeniden yaralanma kaygi 6lcegi alt skoru ile korele idi
(r=0,547, p=0,006, r=0,721, p<0,001). Bel agrisi olan sporcularda agrinin isle ilgili algisi,
hareket korkusu (r=0,446, p=0,017) ve zayf algilanma kaygisi (r=0,481, p=0,010) ile iliskili
bulundu. Ayak bilegi agrisi tanimlayan sporcularda agrinin sikligi (r=0,693, p=0,002) ve
derecesi (r=0,539, p=0,026) hayal kirikligina ugratma kaygisi ile iliskiliydi.

Sonug: Calismamiz taekwondo sporcularinda hareket korkusu mevcut oldugunu
ve hareket korkusunun yaralanma sikligi ve ozellikle bel agrisinin isle ilgili algisi ile
iliskili oldugunu gostermistir.  Bu sebeple hareket korkusunun yaralanma sikhg
Uzerindeki etkisinin, sporcularin performansini optimize etmek icin 6nemli oldugu
ve degerlendirilmesinin sporcu sagligiyla calisan profesyonellere yol gosterici olacagi
gorisindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, elit sporcu, taekwondo, yaralanma.

Abstract

Objective: The study aims to examine the relationship between fear of movement, injury
frequency, and musculoskeletal pain in taekwondo athletes.

Material and Methods: Thirty-seven licensed taekwondo athletes aged between 15
and 29, participated in our cross-sectional study. Socio-demographic and Injury history
with sports-related characteristics of the participants were recorded.The athletes were
administered the Tampa Kinesiophobia Scale, Sports Injury Anxiety Scale, and Cornell
Musculoskeletal Disorder Questionnaire.The relationships between variables were
examined using Pearson or Spearman correlation analyses.

Results: The athletes' 64.8% stated that they had done sports related to taekwondo
at least once in their careers in the last year and 86.4% of them indicated that they
had done taekwondo. The average injury rate value was 27.2 (24.4) per 1000 athletic
performance hours. The most injured area was the ankle(35.1%); the most common
type of injury was contusion(34.4%). Fear of movement was correlated with injury
frequency(r=0.431,p=0.008) and scores on the suffering and re-injury anxiety scales(r=0
.547,p=0.006;r=0.721,p<0.001). In athletes with low back pain, work-related perception
of pain was associated with fear of movement(r=0.446,p=0.017) and anxiety about
being perceived as weak (r=0.481, p=0.010). In athletes reporting ankle pain, both the
frequency(r=0.693,p=0.002) and the degree(r=0.539,p=0.026) of pain were associated
with disappointment anxiety.

Conclusion: Our study has shown that there is a fear of movement among taekwondo
athletes, and this fear is associated with the frequency of injuries, particularly with their
perceived occupational-related low back pain. We believe that this situation is important
for optimizing the performance of athletes and that its evaluation will guide professionals
working with athlete health.

Keywords: Adolescent, elite athlete, taekwondo, injury.
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1. Girig

Taekwondo, ¢iplak el ve ayaklarla rakibe karsi yapilan Gliney
Kore kokenli savunma tekniklerini iceren miisabaka sporudur.
2000 Sidney Olimpiyatlar’'ndan bu yana yaz olimpiyatlarinda
yer alan bu spor, diinya genelinde oldukca popdilerdir ve
yaklasik 120 milyon katiimaisi bulunmaktadir (1). Her ne kadar
Taekwondo miisabakalarinda amag rakibi yaralamak olmasa
da ve siki gtivenlik dnlemleri alinsa da yaralanma olasiligi
ylksektir (2).

Neredeyse tim sporcular yaptiklari spor ne olursa olsun
kariyerlerinin bir noktasinda dusiik ya da yliksek diizeyde
yaralanma ile ugrasmaktadir (3). Sporcularda yaralanma
sonrasi hem yaralanmanin tekrari hem de yaralanma 6ncesi
performansi yakalama kaygisi sikca gorulebilmektedir (3,4).
Sporcularda ortaya cikan hareket korkusu (kinezyofobi) tekrar
yaralanma riskini de arttirmakta, distik performansa sebep
olmaktadir (5).

Adr, gercek veya olasi doku hasar ile iliskilendirilen hos
olmayan bir duyusal ve duygusal deneyimdir (6) ve bu durum,
davranissal, biligsel ve fiziksel korku yanitlarina yol agabilir (7).
Agri-kaginma donguistisporcularin fonksiyonel kisitlanmalarina
ve yasam kalitelerinin distisiine yol agabilmektedir (8,9). Kaygi
ve korku diizeyi ylkseldikce sporcular dogru karar almada ve
yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasmaktadir (10-12).

Taekwondo gibi bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
yaralanma kaygi durumlari takim sporlarina gére daha yiiksek
olabilmektedir (13). Daha ©6nce yaralanma geciren ya da
musabakada basarisiz olan taekwondo sporcularinda kaygi
dizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir (14). Yine taekwondo
sporcularinda agn ile iliskili olarak yapilan bir calismada
agrinin 6nemine deginilmis, agrinin siklikla alt ekstremitede
oldugu, agn siddetinin yaralanma tipi ve mekanizmasina gore
degisiklik gosterdigi ve agn siddetinin antrenmana ayrilan
zaman kaybi ile iliskili oldugu bildirilmistir (15).

Mevcut bilgilere gore, taekwondo sporcularinin yaralanma
riskini azaltmaya yonelik stratejiler arastinimaktadir. Ancak
hareket korkusunun bu sporcularin yaralanma sikligi ve kas
iskelet sistemi agrisiyla arasindaki iliski aragtirilmamustir.

Arastirmamizin  amacl lisansl  taekwondo sporcularinda
hareket korkusunun yaralanma sikligi ve kas iskelet sistemi
agnsi ile iliskisini incelemektir. Calismamizin hipotezleri,
lisansh  taekwondo sporcularinda hareket korkusunun
yaralanma sikligi ve kas iskelet sistemi agrisiyla iliskili oldugunu
ongormektedir.

2. Geregve Yontem

Kesitsel arastirma yontemi ile planlanan calismamiz Eylil-
Aralik 2022 tarihleri arasinda izmir Bornova Belediyesi Genglik
Spor Kulibi'ne kayith olan 15 yag Ustl lisansh taekwondo
sporcusu ile gerceklestirilmistir. Arastirma Oncesinde gerekli
kurum izni alinmistir. Calismaya katilmaya gonlli olmayan,
oOlcek sorularini okuma ve anlamada zorluk ¢eken sporcular
calisma digi birakmistr.

Sporcularin  sosyo-demografik verileri (yas, cinsiyet, egitim
durumu) ve spora 6zel sorgulamalar (kag yildir ilgili sporu
yaptigi, haftalik antrenman sayisi, antrenman suresi, yaralanma
hikayesi, yaralanma sonrasi tedavi bilgileri) kaydedilmistir.
Yaralanma sporculara, ‘misabaka veya antrenman sirasinda
maruz kaldig, sporcunun tibbi yardim almasina veya
gelecekteki antrenman veya misabakalara tam olarak
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katilamamasina neden olan herhangi bir fiziksel sikayet olarak
ifade edilmis, yaralanma siklidi icin 1000 antrenmanda ortaya
¢ikan ortalama yaralanma degeri kaydedilmistir (16). Yaralanma
siddeti, yaralanma tarihinden sporcunun antrenmana ve mag
oyununa tam katiimina dondigu tarihe kadar gecen giin
sayisi cinsinden tanimlanmis, hafif (0-7 guin), orta (8-28 giin),
siddetli (>28 giin) seklinde kategorize edilmistir (17).

Hareketkorkusunu degerlendiren 6lcekleriinceleyen birglincel
derleme raporuna goére birden fazla élcegin kombinasyonu
kullanimi 6nerisi dikkate alinarak (18) hareket korkusu Tampa
Kinezyofobi Olcedi (TKO) (19,20) ve Spor Yaralanmalar Kayg
Olcegi (21,22) ile degerlendirilmistir. Agri degerlendirmesi icin
Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizligi Anketi kullanilmistr.

Tampa Kinezyofobi Olcedi: Hareket korkusuna yénelik sorular
iceren ve kas-iskelet yaralanmalarinda sik¢a kullanilan bir
Olcektir (19). Fiziksel aktivite ve yeniden yaralanma korkusunu
degerlendirmek amaciyla 17 sorudan olusan, soru-cevap
formatinda uygulanan bir ankettir. Sorular, bireyin isi ya da
isine bagl hareketlerde, yaralanma, yeniden yaralanma, korku
ve hareketten kaginma gibi degiskenleri kapsar. TKO, 1'den 4%e
kadar (1= kesinlikle katilmiyorum, 4= kesinlikle katiliyorum)
derecelendirilen Likert tipi bir 6lcektir ve toplamda 17 sorudan
olusur. Skorlar, en diistik 17, en yiiksek 68 olacak sekilde degisir
ve 4, 8, 12 ve 16 numarali sorular ters puanlanir. Elde edilen
skorun 37 veya daha fazla olmasi, yliksek diizeyde kinezyofobi
olarak degerlendirilir. Olcegin Tiirkge uyarlamasinin giivenirligi
Yilmaz ve ark. tarafindan yapilmistir (20).

Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi: Bu élcek, besli Likert tipi bir
degerlendirme sistemiyle 21 maddeden ve yedi alt Slcekten
olusur (1:kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: kararsizim,
4: katiliyorum, 5: kesinlikle katiliyorum). Bu yedi alt faktor,
sporculuk yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi,
acl cekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, yeniden
yaralanma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve benlik
saygisini yitirme kaygisi olarak tanimlanir. Ankette tim ifadeler
olumlu olma ozelligine sahiptir. (21). Turkce uyarlamasinin
gecerlilik ve givenilirlik calismasi, Caz ve arkadaslari tarafindan
gerceklestirilmistir (22).

Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizligi Anketi: Anket, cesitli
viicut bolgelerindeki kas-iskelet sistemi problemlerinin
sikhigini ve siddetini degerlendirmektedir. Sonuglarin ytiksek
¢tkmasi, rahatsiziigin arttigini isaret eder. Katimailardan, viicut
Uzerinde belirtilen farkli agn bolgelerini isaretlemeleri istenir.
Son bir hafta icinde adriyr ne siklikta hissettikleri 5'li Likert
6lcegi ile (1-Hic hissetmedim, 2-Bir iki kez hissettim, 3-Uc dért
kez hissettim, 4-Her giin bir kez hissettim, 5-Her giin bircok
kez hissettim), agn siddeti ise 3'l0 Likert dlcedi ile (1-Hafif
siddetli, 2-Orta siddetli, 3-Cok siddetli) ve calismaya engel olup
olmadigi 3'lu Likert 6lcedi ile (1-Hi¢ engel olmadi, 2-Biraz engel
oldu, 3-Cok engel oldu) degerlendirilir. Anket sonucunda her
bir bolge icin 0-90 puan arasinda bir skor elde edilmektedir.
Olcegin Tiirkce 'ye adaptasyonu ve giivenilirlik calismasi Erding
ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilmistir (23).

2.1. Istatistiksel Analiz

Calismaya dahil edilmesi planlanan katilimcr sayisi G*Power
yazilim programi (version 3.1.9.2, Heinrich Heine University,
Dusseldorf Germany) kullanilarak hesaplanmis ve r=04
olabilecegi varsayilarak %80 giic ve %95 given araliginda
toplam 37 katiimci olarak bulunmustur (24).

Tum verilerin analizi“SPSS 22.0 for Windows” istatistik programi
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kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ve histogram
grafikleri ile degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler
ylizde (%) olarak, strekli degiskenler ise veri dagiliminin
normalligine bagli olarak ortalama (standart sapma)
veya ortanca (25-75 ylzdelik dilimler arasi) seklinde ifade
edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin
Pearson veya Spearman Korelasyon Analizi kullaniimistir.
Korelasyon katsayilari su sekilde yorumlanmistir: r<0,00-
0,19: iliski yok veya dnemsiz diizeyde dusik korelasyon,
0,20-0,39: zayif korelasyon, 0,40-0,69: orta diizeyde
korelasyon, 0,70-0,89: kuvvetli korelasyon, 0,90-1,00: ¢cok
kuvvetli korelasyon. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir (25).

2.2. Arastirmanin Etik Yonu

Calismamiz izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 25.08.2022
tarihli 0352 onay numarasi ile kabul edilmistir. Calismamiz
Helsinki Deklerasyon Prensiplerine uygun olarak
gerceklestirilmistir. TUm sporcular calisma amaci, kapsami
ve yapilacak tim degerlendirmeler hakkinda yazil ve
sozIi olarak bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmaya
gonilli olmalar durumunda imzali onamlari alinmistir.

3. Bulgular

Calismaya yaslart  15-29 arasinda degisen 23'U
kadin 37 lisansli taekwondo sporcusu katildi. Diger
sosyodemografik veriler Tablo 1'de sunuldu. Sporcularin
taekwondo sporu ile ilgilendikleri sire ortalama 7,91
(4,55) yil, haftalik antrenman sayilari 4,16 gin, haftalk
antrenman siireleri 8,64 saat olarak kaydedildi. Sporcularin
%64,8' i son bir yilda, %86,4'li spor hayatlar boyunca en
az bir kez Taekwondoya bagli yaralanma gecirdiklerini
belirtti. En sik yaralanan bolgeler sirasiyla ayak bilegi
(%35,1), diz (%25), el ve parmaklar (%21,8) ve bas-boyun
bolgesi (%18,7); en sik karsilasilan yaralanma tipleri ise
kontlizyon (%34,5), sprain (%31,3) ve kirikti (%15,6).
Sporcularin yaralanma sikliginin ortalama degeri 1000
atletik performans saati basina 27,2 (24,4) [minimum 0,
maksimum 85] olarak bulundu. Katilimcilarin taekwondo
ve iliskili yaralanmalarina yonelik bilgiler Tablo 2'de
sunuldu. Katilimcilarin kinezyfobi ve spor yaralanmasi
kaygi skorlari Tablo 3'te sunuldu. Cornell Kas iskelet
Sistemi Rahatsizligi Anketi'ne gore en sik agri hissedilen
bélgeler bel, boyun-sirt, ayak bilegi ve diz seklindeydi.
Katihmcilarin Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizligi
Anketi'ne gore En sik agri hissedilen bolgeler ve iliskili
sonugclari Tablo 4'te gosterildi.

Hareket korkusu ve kayginin yaralanma sikhgr ile iliskisi
incelendiginde yaralanma/1000 atletik performans
degerinin hareket korkusu ile orta dizeyde (r=0,431,
p=0,008) korele oldugu gorildi. Sporcularin hareket
korkusu, yaralanma kaygi alt skorlarindan aci cekme ve
yeniden yaralanma ile iliskili bulundu (r=0,547, p=0,006,
r=0,721, p<0,001).

Bel agrisi olan sporcularda agrinin isle ilgili algisi hareket
korkusu (r=0,446, p=0,017) ve zayif algilanma kaygisi
(r=0,481, p=0,010) ile orta duzeyde iliskili bulundu.
Ayak bilegi agrisi tanimlayan sporcularda agrinin sikligi
(r=0,693, p=0,002) ve derecesi (r=0,539, p=0,026) hayal
kirikhgina ugratma kaygisi ile yuksek diizeyde iliskiliydi.

Tablo 1. Katimcilarin Sosyo-Demografik ve Fiziksel Ozellikleri

. _ Ortalama (Standart En Kiigiik -En
Degisken (n=37) Sapma) Biiyiik
Yas (yil) 17,76 (3,42) 15-29
Boy (cm) 169,0 (9,01) 150-90
Viicut agirhgn (kg) 57,93(10,14) 36-80
Beden kiitle indeksi (kg/m2) 20,16 (2,42) 16,0-26,33
Cinsiyet n(%)

Kadin 23(67,2)
Erkek 14(37,8)
Egitim Durumu n(%)

Lise 6grencisi 27 (73,0)
Universite Ogrencisi 7(18,9)
Universite Mezunu 3(8,1)

Veriler ortalama (standart sapma), en kiigiik-en biiyiik degerler ve birim (%) seklinde

sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Taekwondo ve iliskili Yaralanmalarina Yonelik
Bilgileri

Degisken (n=37) Ortalama (Standart En Kiigiik-En
Sapma) Biyiik

Taekwondo yaptigi siire (yil) 7,91 (4,55) 1-22

Haftalik antrenman sayisi 4,16 (1,11) 3-6

(giin)

Haftalik antrenman siiresi 8,64 (3,36) 6-24

(saat)

En son antrenmana ara verilen 3(0/12) 0-90

siire (giin)

Taekwondo ile iligkili 32(86,4)

yaralanma varhgi n (%)

Son 1 yildaki yaralanma varhigi 24 (64,8)

n (%)

Yaralanma frekansi n (1000 27,21 (24,48) 0-85

antrenman)

Yaralanma yeri n (%)

Ayak-ayak bilegi 10(35,2)

Diz 8(25,0)

El ve parmaklar 7(21,8)

Bas boyun 6(18,7)

Dirsek 2(54)

Yaralanma tipi n (%)

Kontlizyon 11(34,37)

Sprain 10(31,25)

Kirik 5(15,62)

Laserasyon 2(6,25)

Eklem disfonksiyonu 2(6,25)

Strain 2(6,25)

En son yaralanma sonrasi spor

yaralanma ciddiyeti n (%)

(n=32) 24 (75)

Hafif yaralanma 3(94)

Orta derecede yaralanma 5(15,6)

Ciddi yaralanma

Veriler ortalama (standart sapma), en kii¢iik-en biiyiik degerler ve birim (%) seklinde

sunulmustur.

4. Tartisma

Taekwondo sporcularinda hareket korkusunu yaralanma sikligi
ve kas iskelet sistemi agrisi ile iliskisi agisindan inceledigimiz
calismamizin  olusturdugumuz hipotezleri dogruladigi ve
hareket korkusunun yaralanma sikhid ile iliskili oldugu, ozellikle
bel agrisi olan sporcularda agrinin igle ilgili algisinin hareket
korkusu, ayak bilegi agrisi olan sporcularda ise agn sikhgi ve
derecesinin yaralanma kaygistile ligkili oldugu sonucuna varildi.
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Tablo 3. Katilimcilarin kinezyofobi ve spor yaralanmasi kaygi skorlari

Ortalama

Degisken (n=37) (SS?;r::;t EE':‘ ';':&‘:::(
Tampa Kinezyofobi Olgegi Skoru (17-68) 37,48 (5,43) 23-61
Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi

Sporculuk Yetenegini Kaybetme Kaygisi (3-15) 6,81 (2,97) 3-15
Zayif Algilanma Kaygisi (3-15) 5,94 (2,34) 3-12
Aci Cekme Kaygisi (3-15) 9,67 (2,56) 5-15
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi (3-15) 7,35 (3,84) 3-15
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi (3-15) 4,45 (2,08) 3-12
Yeniden Yaralanma Kayagisi (4-20) 12,16 (3,89) 4-20
Toplam Puan (19-95) 46,51 (11,01) 26-75

Veriler ortalama (standart sapma), en kiiglik-en yiiksek degerler ve birim (%) seklinde

sunulmustur.

Elit taekwondo sporcularinda hareket korkusunun yaralanma
sikhigi, sporcularin performansi ve genel saglik durumlarina
etkileri son yillarda yapilan arastirmalarin odak noktalarindan
biridir. Aydodan ve ark'nin (2022) spor yaralanmalarinin
psikolojik etkilerini inceledikleri calismalarinda  hareket
korkusunun  sporcularin  antrenmanlardan  kaginmasina
neden oldugu ve bu durumun yaralanma riskini artirdigi
belirtmektedir (26). Yapilan calismalarda benzer sekilde,
sporcularin yaralanma sonrasi eski performans seviyelerine
dénme konusunda yiiksek kaygi yasadiklar konusunda genel
bir gorus birligi bulunmaktadir (26,27). Calismalarda hareket
korkusunun taekvandocularda yaralanma sikligini artirdigi
ve sporcularin performansini olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur. Bu calismalar, hareket korkusunun sporcularin
antrenmanlara  katihmini  sinirlayarak  yaralanma  riskini
artirabilecek 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir (27-
29). Bu nedenlerden dolay taekwondo sporcularinda hareket
korkusu ile iliskili muhtemel faktorleri belilemek 6nem arz
etmektedir. Calismamizda sporcularin hareket korkusu sinir

Turgut ve ark., Taekwondocularda hareket korkusu

olarak kabul edilen degerde bulunmustur. Yine ¢alismamizda
hareket korkusu sporcularin rapor ettigi yaralanma sikliklari, act
cekme ve yeniden yaralanma ile ilgili kaygi diizeyleri ile yliksek
diizeyde iliskili bulunmustur.

Literatlirde taekwondo sporcularinda hareket korkusunun
kapsamli kas iskelet sistemi agrisi ile iliskisinin incelenmedigi
gOrulmustir. Calismamizda da performansi etkileyebilecek
onemli bir faktor olarak bel agnisi karsimiza c¢ikmaktadir.
Arastirmalara gore taekvandocularin %20 ile %50'sinin
bel agnisi yasadigi (30,31) ve yasadiklari bel agrisinin da
spora donds ile iliskili oldugu gosterilmistir. Elit taekvando
sporcularinda bel agrisi ve bu agrinin yol actigi hareket
korkulari, sporcularin performansini olumsuz etkilemektedir.
Bel agrisinin taekwondo sporcularinda yaygin olmasinin birkag
nedeni vardir. Bunlar arasinda tekrarlayan hareketler, yliksek
etkili darbeler ve esneklik gerektiren hareketler bulunmaktadir.
Ayrica, sporcularin antrenman sirasinda yanlhs tekniklerle
calismasi, sakatlik riskini artirabilir ve bel agrisina neden olabilir
(3M.

Taekwondo yaralanmalariyla ilgili yakin zamanda yapilan
bir derleme, kontlizyonlarin en yaygin yaralanma oldugunu
ve alt ekstremitenin yaralanmaya en acik bodlge oldugunu
gostermektedir (32). Ulkemiz verileri de bu sonuc ile
benzerlik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda, taekwondo
sporcularinin en ¢ok yaralandiklari bolgelerin sirasiyla ayak-ayak
bilegi, bacak, diz, el, uyluk, bel ve yiiz oldugu gosterilmis, ayak
bilegiyaralanmalarinda en sikyaralanma tuirintin sprain (%27,6)
oldugu bildirilmistir (33,34). Calismamizda da en sik yaralanan
bolge ayak bilegdi ve en sik karsilasilan yaralanma tipi konttizyon
olarak tespit edilmis olup sonuglarin genellenebilirligi agisindan
literatur ile uyumlu sonuclar elde edilmistir.

Bununla birlikte temasli sporlarda alt ekstremitelerin daha aktif
kullaniimasiile ayaklara biiyiik miktarda baski uygulandigindan
alt ekstremitede gorilen yaralanmalarin daha agrili olmasi
beklenmektedir (15).

Tablo 4. Katilimciarm Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizigi Anketine gire En Stk Agr Hissedilen Bolgeler ve lliskili Sonuglart

Agri Varhigi Siklik Derecelendirme isle ilgisi
Viicut Bolgesi
n(%) Ortalama (SS) Ortalama (SS) Ortalama (SS)

Bel 28(75,7) 3,78(1,16) 3,07 (0,85) 4,46 (0,96)
Ayak

Sag 17 (45,9) 3,17 (1,46) 2,82(0,95) 3,82(1,46)

Sol 5(13,5) 4,20(0,83) 2,80(1,30) 4,80 (0,44)
Diz

Sag 12(32,4) 3,25(1,21) 3,16 (0,83) 4,41 (0,99)
Sol 3(81) 3,66 (1,36) 2,94 (0,98) 4,0(1,34)
Boyun 9(243) 4,33 (1,00) 3,22 (0,44) 4,11 (1,36)
Sirt 9(243) 3,11(1,26) 2,77 (0,66) 3,88(1,45)
El Sag taraf

A bolgesi 7(18,9) 3,54(0,97) 3,28 (0,95) 4,42 (1,13)

Cbolgesi 8(21,6) 4,0(1,19) 3,37(0,91) 4,5(0,75)
El Sol taraf

Cbolgesi 4(10,8) 4,25(1,5) 3,0(0,81) 5,0(0,0)
Omuz

Sag 4(10,8) 3,5(0,57) 3,0(0,10) 3,25(0,95)

Sol 2(54) 4(0,01) 2(1,41) 5,0 (0,0)

Veriler ortalama (standart sapma), en kiigiik-en yiiksek degerler ve birim (%) seklinde sunulmustur.
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Adolesan taekwondo sporcularinda yaralanmaya etki eden
faktorleri inceleyen bir calismada, sporcularin %51,6'si
ayni bolgeden daha 6nce de yaralandiklarini belirtmistir.
Sporculara gore yaralanmaya en ¢ok etki eden faktor %98,4
ile rakip oyuncu, %1,6 oraninda ise antrenman eksikligi
olarak ifade edilmistir. Yaralanmalarin %37,1'i antrenman
sirasinda, %62,9'u ise yarisma esnasinda gerceklesmistir.
Sporcularin %71'i yaralanmanin ani basladigini, %16,1'i
kademeli olarak gelistigini ve %12,9'u karsilasmaya
zaten vyarali olarak basladiklarini  dile getirmistir.
Yaralanmanin ardindan, sporcularin %74,2'si karsilasmaya
devam etmis, %25,8'i ise birakmak zorunda kalmistir
(32). Bizim calismamizda da sporcularin rapor ettikleri
yaralanma oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak
calismamizda sporcularin yaralandiklari ortama yonelik
sorgulamayapilmamis, budurumunhareketkorkusunaolan
etkisi yorumlanamamistir. Bununla birlikte calismamizda
yaralanma sikligi ve siddeti sporcularin bireysel yanitlari
dikkate alinarak hesaplanmis, saglk sistemi kayitlarina ait
veri toplanamamis, sporcularin yaralanmalarina yonelik
hatirlamama yanliligi elimine edilememistir. Bu sebeple
sonraki calismalarda sporcularin saglk sistemlerindeki
bilgilerle birlikte sonuclarin yorumlanmasi énerilmektedir.
Ayrica calismamizin sonucuna gore hareket korkusunun
yaralanma  sikhgr  Gzerindeki  etkisi,  sporcularin
performansini optimize etmek icin dnemli oldugunu ve
degerlendirilmesi sporcu sagligiyla calisan profesyonellere
yol gosterebilecegi gorisiindeyiz.

5. Sonug ve Oneriler

Galismamizin  sonucu olarak taekwondo sporcularinda
hareket korkusu mevcut oldugu ve bu korkunun
yaralanma sikhdi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle bel agnsi olan sporcularda hareket korkusu
yaralanma kaygisi ile de iliskilidir. ilerleyen calismalarda
sporcularin  saglik sistemlerindeki bilgilerle  birlikte
sonuglarin yorumlanmasinin sporcularin yaralanmalarina
yonelik hatirlayamama yanlligini  elimine edecegini
distinmekteyiz.

6. Alana Katki

Bu alanda sporcularda hareket korkusunu ve yasadiklari
bel agrisini azaltmaya yonelik stratejilerin gelistirmesi,
ve bu durumlarla basa ¢ikma noktasinda uygun tedavi
yontemlerinin arastiriimasi 6nem tagimaktadir.
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