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0z
Bu arastrmanin amaci, Cumhuriyet Donemi Tiirk Edebiyati c¢ergevesinde kaleme alinmis
romanlardaki karakterlerin; duygusal iliskilerinin iceriginden, kendilerine ve diger karakterlere
iligkin algilarmdan ve davrams dzelliklerinden yola ¢ikarak hangi baglanma stilini ¢agristirdiklarmi
incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini; Yusuf Atilgan’in Aylak Adam, Ahmet Hamdi Tanpinar’in
Huzur, Sabahattin Ali’nin I¢imizdeki Seytan, Resat Nuri Giintekin’in Caltkusu, Peyami Safa’nin
Fatih Harbiye, Giizide Sabri’nin Olmiis Bir Kadinin Evraki Metrukesi, Orhan Pamuk’un Masumiyet
Miizesi, Yasar Kemal’in Agridagi Efsanesi, Halide Edip Adivar’n Kalp Agrisi ve Ayse Kulin’in
Nefes Nefese adli on romani olusturmaktadir. Arastirmanin yontemi, nitel aragtirma yoéntemlerinden
biri olan dokiiman incelemesidir. Romanlar, ana karakterlerin iliskileri etrafinda Bartholomew ve

Horowitz’in gelistirdigi “Dortli Baglanma Modeli”ne gore incelenmis ve karakterlerin gelistirdigi
baglanma stilleri bulgular boliimiinde kanitlarla belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tlrk romanlari, baglanma, yetiskin baglanma stilleri

An Analysis of Attachment Styles in Relationships: Examples from Republican Era
Turkish Novels

ABSTRACT

The aim of this research is to examine which attachment style the characters in the novels written
within the framework of Republican Era Turkish literature evoke, based on the content of their
emotional relationships, their perceptions of themselves and other characters, and their behavioral
characteristics. The sample of this research consists of ten novels: The Idle Man by Yusuf Atilgan,
A Mind at Peace by Ahmet Hamdi Tanpinar, The Devil Inside by Sabahattin Ali, The Autobiography
of a Turkish Girl by Resat Nuri Giintekin, Fatih-Harbiye by Peyami Safa, The Forsaken Papers of
a Dead Woman by Giizide Sabri, The Museum of Innocence by Orhan Pamuk, The Legend of Mount
Ararat by Yasar Kemal, Heartache by Halide Edip Adivar, and Breathless by Ayse Kulin. The
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research method is document analysis, one of the qualitative research methods. The novels have
been analyzed around the main characters according to the "Four-Category Model of Attachment™
developed by Bartholomew and Horowitz, and the attachment styles they developed have been
indicated in the findings section, supported by evidence.

Keywords: Turkish novels, attachment, adult attachment styles
Giris

Cumbhuriyet donemi Tiirk edebiyati, Tiirk toplumunun ve devletinin modernlesme siirecindeki
Oonemli bir asamay1 temsil etmektedir. Atatlirk’lin lilkenin her alaninda gergeklestirdigi reformlar ve
yenilikler Tiirk edebiyatina da yansimis ve biiyiik bir degisimi de beraberinde getirmistir. Cumhuriyet
donemi edebiyatinin en dne ¢ikan Ozelliklerinden biri; kaynaginin milliyetgilik, medeniyetgilik ve
cagdas degerlerin benimsendigi bir anlayisin olmasidir. Tiirk milliyet¢iligi ve laikligi edebiyata da
yansimis ve eserlerde milli bir ruh olarak karsimiza ¢ikmustir. Bir nevi toplumun modernlesme siirecine
ayna tutma gorevini iistlenmistir. Bu donemin eserlerinde dilde sadelesme, gbdze carpan bir diger
unsurdur. Romanlarda anlasilir, agik, agdali olmayan akici bir dil kullammina 6zen gosterilmistir.
Sanatgilarin amagclari edebiyatin toplumun her kesimince anlagilmasi, toplumun her kesimine eserlerin
ulagmas1 ve toplumsal mesajlarin daha etkili bir sekilde iletilebilmesi olmustur. Ayrica bu dénem
edebiyatinda kadin yazarlarm 6nemi de bir hayli artmigtir. Bu yazarlar arasinda arastirmada romanlarini
sectigimiz Halide Edip Adivar, Giizide Sabri ve Ayse Kulin gibi bir¢ok kadin yazar bulunmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, aile ve kadinin toplumdaki rolleri ve yerlerine dair bir¢ok konu alanyazinda
sikca islenmistir. Bir¢ok yeni ve ¢agdas 6zelliklere sahip Cumhuriyet donemi edebiyati zengin gesitliligi
ile Tiirk edebiyatinin biiyiik bir mirasi haline gelmistir. Bu déonemki ask temasinin 6ne ¢iktigi romanlar
toplumun aska, iliskilere, romantizme ve baglanma kavramina olan yaklasimini gozler Oniine
sermektedir. Bu nedenle baglanma stillerini incelemek i¢in Cumhuriyet Dénemi Turk Edebiyati ask
temali romanlar tercih edilmistir. Ask iligskisi insanlarin duygusal baglar kurduklar1 en gii¢lii iliski
tiriidiir. Bu nedenle baglanma stilleri, romanlardaki bu ask iliskilerin nasil sekillendigini ve insanlarin
birbirleriyle olan duygusal baglarini nasil kurduklarini anlamamiza yardimci olacaktir.

Romanlar; bir toplumun kiiltiirel, sosyal ve psikolojik yapilari hakkinda 6nemli ipuglar:
saglamaktadir. Ozellikle ask konulu romanlar, insan iliskilerinin karmasikhigim gozlemlemek ve
bireylerin duygusal ihtiyaclarini anlamak agisindan énemli bir ara¢ olma durumundadir. Bu nedenle, bu
tiir romanlarin baglanma stilleri agisindan incelenmesi ilging ve 6nemlidir. Arastirma, Tiirk edebiyatinda
yer alan ikili iliskileri konu alan romanlardaki karakterlerin gdsterdikleri baglanma stillerinin
farkliliklarini belirlemek ve bu stillerin psikolojik agidan olumlu mu yoksa olumsuz mu sonuglara yol
actigim gozlemleyip kesfetme acisindan da Onem arz etmektedir. Baglanma stilleri, insanlarin
iligkilerinde giivenlik, bagimlilik, kaygi, tutku ve sevgi gibi duygulari etkileyip bunlar1 sekillendirir. Bu
nedenle, baglanma stillerinin iyi anlasilmasi, saglikli ve mutlu iligkilerin gelistirilmesi i¢in 6nem teskil
etmektedir. Bu arastirma ayni zamanda, Tiirk romanlarindaki romantik iligkiler konulu eserlerin
psikolojik acidan incelenmesi agisindan da 6nemli olmaktadir. Ciinkii edebiyat, bireylerin duygu
diinyasmi yansitmaya ve bunu anlatmaya yarayan bir ara¢ gorevi gérmektedir. Romantik iligkileri konu
alan romanlar da bu duygusal diinyay1 anlatirken, insanlarin psikolojilerini ve i¢ diinyalarini yansitma
cabasindadir. Bu nedenle bu tiir eserlerin psikolojik a¢idan incelenmesi, insanlarin duygusal diinyalarini
daha iyi anlamalarma ve anlamlandirmalarina yardimei olabilmektedir. Tiirk agk romanlari; iligkilerdeki
baglanma stillerinin iyi anlagilmasi agisindan énemli bir malzeme sunmaktadir.

Cumhuriyet Donemi Tiirk edebiyati agk temali romanlarindan segilmis toplam on roman; Aylak
Adam (Yusuf Atilgan), Huzur (Ahmet Hamdi Tanpinar), Igimizdeki Seytan (Sabahattin Ali), Calikusu
(Resat Nuri Giintekin), Fatih Harbiye (Peyami Safa), Olmiis Bir Kadinin Evraki Metrukesi (Glzide
Sabri), Masumiyet Miizesi (Orhan Pamuk), Agri Dagi Efsanesi (Yasar Kemal), Kalp Agris1 (Halide
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Edip Adivar), Nefes Nefese (Ayse Kulin); Bartholomew ve Horowitz’in gelistirdigi “Dartlii Baglanma
Modeli” kurami kapsaminda incelenmistir. Bu inceleme ile bireylere baglanma stilleri somut,
karsilagtirmali ve 6rnek olay seklinde sunulmaktadir.

Baglanma

Stirekli duygusal bir bag seklinde tanimlanan baglanma, 6zellikle ¢ocugun giivende
hissetmedigi durumlarda bir figlire kars1 yakinlik arama ve siirdiirme egilimidir (Bowlby, 2012).
Duygusal bag kurma ihtiyaci bebekler i¢in gereklilik oldugu gibi evrensel bir 6zellik de tagimaktadir.
Glines'e (2014) gore, baglanma ¢ocugun kendini emniyette hissederek duygusal olarak yakin bir iliskiye
birakabilme yetenegidir (Ork, 2021). Cocugun duygusal bag kurdugu ve baglanma davranislari
gosterdigi kisiye birincil baglanma objesi denilmektedir (Bodur, Iseri, Soysal vd., 2005). Bu kisi
genellikle anne oldugu gibi ¢ocugun bakicisi da olabilmektedir. Belirttigimiz ve alanyazindaki yapilmis
diger tanimlara bakildiginda gilivenlik ihtiyaci ve duygusal bag kavramlari dikkat ¢gekmektedir. Bebegin
kendini giivende hissetmesi; kaygidan, tedirginlikten ve korkudan uzak kalmasi ile miimkiindiir. Bu
sikintilara verilen tepkiler ise baglanmanin temelini olusturur. Bebekler ve ¢cocuklar 6zellikle kendilerini
sikintida ve giivende hissetmediklerinde duygusal yakinlik kurdugu kisiyi arama egiliminde olurlar. Bu
noktada bebek igin duygusal bag kurdugu, ihtiyaglarim Kkarsilayan kisi giivence tiissii olma
konumundadir (Bodur, Iseri, Soysal vd., 2005).

Bebeklik caginda kurulan duygusal bag ve ihtiyaglarinin kargilanma diizeyi kisinin ileride
duygu, disilince ve davramiglarimi sekillendirecegi i¢in son derece 6nemlidir. Baglanmada yasanan bir
eksiklik veya kopma dénem igerisinde psikolojik olarak zorlanmalara sebep olabilecegi gibi ileriki
yillarda da kisinin yasaminda ve romantik iligkilerinde sorunlar yasamasma neden olabilmektedir
(Bebeklik depresyonu, tepkisel baglanma vb.). Ayni1 zamanda baglanmanin kisilik gelisimi tizerindeki
etkisi incelendiginde, baglanmada yasanan bir eksiklik veya kopma Kkisinin zihinsel ve duygusal
gelisimini, kendine ve g¢evreye yonelik algilarini da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu diisiinceden
hareketle baslarda bebek ve ¢ocuklar iizerinde odaklanilan baglanma ve ilgili goriisler, ilerleyen yillarda
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de kapsamli olarak ele alinmustir.

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth'in ortak ¢alismalari ile gelistirilmistir. Ayni
zamanda “Baglanma” kavramini ilk olarak kullanan kisi John Bowlby olmustur. John Bowlby,
baglanma teorisinin temel ilkelerini gelistirirken etoloji, giidiimbilim, bilgi isleme, gelisimsel psikoloji
ve psikanaliz gibi kavramlardan yararlanmistir (Demirdag, 2017). Bowlby, cocuk psikanalisti olmanin
avantajiyla ¢ocukluk déonemine 6zgii psikopatolojik etkenlerle yakindan ilgilenmistir. Ancak, Bowlby,
asil olarak bir teorisyen olup terapistlik roliinden ziyade teorilerin gelistirilmesine odaklanmistir (Tiiziin
Sayar, 2006). Kuram bebeklik ve ¢ocukluk déneminde bireyin bakim veren ile olan iligkisini temel
almaktadir. Bowlby ve Ainsworth, baglanma stillerinin, erken donemdeki ebeveyn etkilesimini,
ilerleyen yaslarda ise inanglari, beklentileri, ihtiyaclar1 ve diger sosyal davranislari etkiledigini
belirtmislerdir (Ork, 2021). Kurulan bu iliskinin bebegin zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in son derece
onemli oldugunu ve kisiligini etkiledigini gostermektedir. Arastirmacilar, giivenli ve gilivensiz olmak
iizere iki temel baglanma stilinden bahsetmektedirler (Ainsworth ve ark. 1978). Ihtiyaglarmin
zamaninda ve yeterli bir sekilde karsilanmasi durumunda giivenli baglanma; ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmadig1 ya da aksatildig1 durumda ise glivensiz baglanma ger¢ceklesmektedir. Ainsworth’e gore
cocukluk caginda gelistirilen ii¢ tiir baglanma bulunmaktadir. Bu baglanma stilleri; giivenli, giivensiz
ve kayitsiz olarak smiflandirilmaktadir.

Kiigiik yagslarda olusmaya baslayan baglanma stilleri ilerleyen yillarda sosyal iliskilere
(arkadashk, romantik iliskiler) ve davrams 6zelliklerine zemin olusturmaktadir. Ozellikle arastirmada
temel aliman romantik iligkilerde, partnerle kurulan baglanma iligkideki iletisimi ve iliski algisinm
etkilemektedir. Baglanmamn tanimi yapilirken kullanilan duygusal bag ve duygusal yogunluk
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kavramlar yas fark etmeksizin yetiskinlikte de kendini gosterir. Bowlby'nin baglanma yaklasgimindan
yola ¢ikarak, Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlikteki romantik iligkilerin agiklanabilecegini savunmusg
(Batiglin ve Biiyliksahin, 2008) ve ii¢ farkli baglanma tiirtinii tamimlamiglardir. Bu baglanma stilleri;
glivenli, kaygili-kararsiz ve kacinan olarak smiflandirilmaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), ilerleyen yillarda yetiskin baglanma stillerini Bowlby'nin
"diger insanlara" ve "0zgilin kimlige" yonelik temsilleri baglaminda farkli bir sekilde ele almiglardir
(Ork, 2021). Kisinin kendisine ve cevresine yonelik olumlu ve olumsuz algilar1 bebeklik déneminde
ebeveyn ile gelistiren baglanma stili temelinde olusan algilar1 ile agiklanmaktadir. Cocuk, ihtiyaglarinin
kargilandig1 ve deger gordiigli durumlarda kendini 6zel ve degerli hissederken, ihmal edildigi veya
reddedildigi durumlarda ise kendilik temsili degersizlesir (Hazan ve Shaver, 1994; Stahl, 2014; Both ve
Jernberg, 2014). Bu baglamda Bartholomew ve Horowitz, baglanma davranigini agiklamak igin “Dortlii
Baglanma Modeli” gelistirmislerdir. Bu baglanma stilleri; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak
siniflandiriimaktadir.

Baglanma Stillerine Genel Bakis

Bebeklik ve yetigkinlik donemi arasindaki baglanma siireci farkliliklarma baktigimizda, bebek
ve anne arasindaki bagin tek yonli oldugu, ancak yetiskin romantik iliskilerde karsilikli bir nitelik
kazandig1 goriliir. Yani, yetiskin baglanma iliskisinde birey, bebeklik déoneminden farkli olarak hem
bakim alan hem de bakim veren roliinii iistlenir. Bu nedenle, yetiskin romantik baglanma siirecinin,
baglanma, ebeveynlik (bakim) ve cinsel iligki 6gelerinin bir bilesimi oldugu sdylenebilir (Akdag ve
Turan 2011). Bu konu hakkinda uzunca bilgi 6nceki boliimlerde verilmekte olup bu boliimde dort tiir
yetiskin baglanma stilleri ele alinacaktir.

Baglanma konusunda en taninmis ¢alismay1 gergeklestiren Bartholomew ve Horowitz (1991),
baglanmay1 dort farkli boyutta ele almuslardir. Bartholomew ve Horowitz yetiskinlerde baglanma
kavramimi agiklamak i¢in Doértlii Baglanma Modeli’ni gelistirmislerdir. Bu modele gore; kisinin
baglanma stilleri, kendine ve baskalarma yonelik zihinsel algilarindaki olumlu olumsuz degisimle
farklilasmaktadir. Bu kuramda giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort farkli baglanma
stili tammmlanmustir (Celik, 2018,).

Tablol. Bartholomew ve Horowitz (1991)’in dortlii baglanma modeli

Benlik Algis1t Olumlu Benlik Algis1 Olumsuz
- Olumlu Giivenli Baglanma Saplantili Baglanma
R
o]
Gl
=
3 Olumsuz Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma

Giivenli Baglanma

Tiim bu baglanma stilleri arasinda en saglikli ve en ¢ok istenen giivenli baglanmadir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler i¢csel motivasyona daha ¢ok sahiptir. Bu sayede olumsuzluklarla bag
etmede TUstiin miicadele gosterirler. Bu bireyler de insanligin dogasi olan olumsuz duygular
yasayabilmektedirler. Fakat bas etme becerileri sayesinde diger baglanma stillerine sahip bireylere
oranlara daha az etkilenir ve daha gabuk atlatabilirler. Olaylarin pozitif yanlaria odaklanabilen, bilissel
siirecte olumsuzluklara kisa siirede ¢oziim liretebilen ve yakin iligkilerinde agik iletisime 6zen gosteren
bireyler olmakla beraber kendi benlik algilar1 olumlu oldugu i¢in ne istedigini bilen ve bunlar1 uygun
bir sekilde ifade edebilen bireylerdir (Ates ve Erdem, 2020, Kesebir, Kavzaoglu ve Ustiindag, 2011)
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Giivenli baglanma stili bireyin kendine ve ¢evresindekilere giivenebilecegi, duygusal olarak
doyum saglayabildigi ve acik bir iletisim tutumu sergiledigi stildir. Bu stilin olusumunda ¢ocugun duygu
ve ihtiyaclarina duyarli olan ve bu ihtiyaglara yerinde ve zamaninda cevap veren ebeveyn tutumu biiylik
rol oynamaktadir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Cocuklugunda giivenli baglanma stilini gelistiren
bireyler yetiskinlik donemlerinde de bu tutumu siirdiirmektedirler. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, kendilerine ve diger insanlara yonelik olumlu algilara sahiptir. Kendilerini sevgiye deger ve
baskalarm giivenilir, destekleyici ve iyi niyetli olarak gérme egilimindedirler. Bu 6zellikler sayesinde
hem bagkalariyla yakin iliskiler kurabilirler hem de kendi 6zerkliklerini koruyabilirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Giivenli baglanan kisiler iligkilerinde bir sorunla karsilastiklarinda saglikli bir sekilde
basa ¢ikma becerilerine sahiptirler, sorunlarindan kagmaz ve ¢oziim bulma ¢abasi igerisinde olurlar. Bu

memnuniyet duygularim elde ederler. Kisacasi giivenli baglanma stiline sahip bireyler, yakin iligkilerini
yonlendirme konusunda biiyiik bir rahatlik hissederler ve 6z degerlerinin farkindadirlar (Celebi ve
Celebi, 2020). Hem baskalariyla ikili romantik iliskiler kurarlar hem de 6zerk kalmayi basarirlar.

Saplantih Baglanma

Saplantili1 baglanma stiline sahip bireyler giivenli olmayan baglanmaya sahiptirler ve
cocukluklarinda ebeveynleri (bakim verenleri) tarafindan diizensiz bir sekilde ilgi gdrmesi veya
tamamen ilgisiz birakilmalar1 sonucunda goriilebilmektedir. Bu ¢ocuklar ebeveynlerinin ilgisini gekmek
icin farkli gesitli davrams kaliplar1 gelistirirler. Cocukluk déneminde saplantili baglanan bireyler
yetiskinliklerindeki iliskilerinde de eslerine karsi asirt bagimli hale gelmektedirler. Eslerinden ayr1
kalma durumundan asir1 endise duyarlar ve onlar1 siirekli kontrol etme arzusu hissederler. Bunun
yaninda onlar1 takip etme hatta baska bireylerle yakin iliski kurmasini engelleme gibi sagliksiz davranis
tutumlar1 sergileyebilmektedirler. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerde, benlik modelleri
olumsuzken bagkalar1 modelleri olumludur (Celebi ve Celebi, 2020). Bu modeller nedeniyle de
karsilarindaki kisiler tarafindan sevilme, giivenilme ve kabul edilme konusunda kaygi yasamaktadirlar
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Yasadiklar1 bu kaygi aslinda onlara bu sagliksiz davranislari
sergilemeye itmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler iligkilerinde esleriyle sorun yasama
egilimindedirler. Esleri bu asir1 bagimlilik ve kontrolcii davranislar1 sebebiyle rahatsiz olabilmektedirler
ve iliskilerini bitirmek isteyebilmektedirler. Bu nedenle saplantili baglanmaya sahip bireylerin saglikli
ve glivenli baglanma stiline gegmek i¢in yardim almasi dnerilmektedir.

Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stili, bir ¢ocugun ebeveynlerine (bakim verenlerine) karsi kayitsiz ve
duyarsiz davraniglar1 sergilemesi ve bu sekilde karakter gelistirmesidir. Kayitsiz baglanan ¢ocuklar
kendilerine bakim veren kisilerin varligina ya da yokluguna tepki vermekte zorlanan tiptedirler. Bakim
verenleriyle iligkilerinde sik sik yalniz kalirlar ve konusmaz sessiz kalmayi tercih ederler. Bunun
sonucunda sadece bakim verenleriyle degil baskalariyla da iletisim kurmakta zorlanirlar ve genellikle
asosyal olarak bilinirler, sosyallikten uzaktirlar. Ozerkliklerine asir1 6nem veren bu kisiler, yakin
iligkilerin gerekliligini reddetme egilimdedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yakinliga kars1
kayitsizdirlar ve bu kayitsizliklarinin altinda aslinda reddedilme korkusu yatabilmektedir. Bu nedenle
bagimsizliklarini koruma ve diger insanlarin kendilerine zarar verme durumundan kaginarak kayitsiz bir
tutum takinirlar. Bu tutumlarinin sonucunda bu bireyler iliskilerinde genellikle sorunlar yasarlar ve uzun
stireli saglikli bir iliski kuramamaktadirlar. Horowitz’e gére bu baglanma stiline sahip bireyler genellikle
cocukluklarinda travmatik deneyimler yasamis olabileceklerini belirtir. Birey bu deneyimlerle insanlara
ve iligkilere kars1 giiven duygusunu koéreltmislerdir.
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Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma stili, bireylerin ¢ocuklugunda bakim verenlerine karsi siirekli bir endise ve
korku duygusu hissetme stili olarak tanimlanmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler
cocukluklarinda bakim verenleriyle giivensiz ve ongoriilemeyen ve duygusal olarak da bir zemine
oturamamig bir iligki yagamis olduklarindan genellikle yetigkinliklerle yakin iliskilere girdiklerinde
surekli terk edilme ve reddedilme korkusu yasarlar. Giivenli baglanma stilinin tam tersi olan korkulu
baglanma da, kisi kendini baskalarmnin sevgi ve destegine layik gérmeme egilimindedir ve baskalari
reddedici ve giivenilmez olarak algilar. Bu baglanma stili, diger insanlardan uzak durma ve reddedilme
korkusuyla kendini koruma cabalarimi ifade eder (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu bireyler yakin
bir iliskiye ihtiya¢ duyarlar ancak ayni zamanda diger insanlara glivenmeme, yetersizlik hissiyati ve terk
edilme korkusu gibi duygular da yasayabilmektedirler. Bu nedenle iligkilerinde siklikla asir1 kaygi
hissedip siipheci bir tutuma sahip olmaktadirlar. Bu bireylerin 6z giiven seviyeleri diigiiktiir ve
baskalarina olan giivensizlikleri nedeniyle stresli durumlarda bagkalarindan yardim istemekten
kacinirlar (Sumer ve Gingor, 1999; Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bununla birlikte, gtivenli
baglanma stiline sahip bireyler, diger insanlar1 sevgiye deger, giivenilir ve fedakar olarak algiladiklari
icin (Collins ve Read, 1990), sorunlarla karsilastiklarinda baskalarindan yardim talep ederek rahatlama
egilimindedirler (Grossman ve Grossman, 1998, Akt., Kart, 2002), ancak korkulu baglanan bireyler bu
Ozellikleri gosteremezler.

Arastirmanin Amaci ve Konusu

Bartholomew ve Horowitz’in bireylerin baglanma durumlarmi agikladiklar1 modelin
davranigsal bakimdan nasil gézlendigini ve bundan hareketle hangi tepkilerin hangi baglanma ile ilgili
oldugunu somut anlatilarla inceleyebilmek adina Cumhuriyet déneminde yazilmig Tiirk edebiyati
romanlarindan on tanesi ele alinmistir. Arastirmanin amaci da bu yonde hizmet etmektedir. Bireylerin
roman karakterlerinin davraniglari ile kendi davraniglarim karsilastirarak hangi baglanma stiline sahip
olduklar1 konusunda fikir edinmeleri de amaglanmis olup yine bireylerin hangi baglanma stiline sahip
olduklarini kesfetmelerine ve kendilerini anlamalarina olanak saglamak da amaglanmistir. Bu arastirma,
bu donem igerisinde psikolojik ve toplumsal sorunlarla bogusan ya da donemin sartlarindan az veya
cok bir sekilde etkilenen karakterlerin bu siirecte gelistirmis olduklar1 psikolojik dayanikliliklar: ile
beraberinde roman karakterlerinin birbirlerine kars1 kuracaklar1 ya da kurmus olduklar1 yakin iligki
siireci veya sonucu igerisinde kurulan iliski tliriiniin; Bartholomew ve Horowitz’in gelistirmis oldugu
“Dortlii Baglanma Modeli>” temel alinarak roman karakterlerinin duygusal iliskilerinde gelistirdikleri
baglanma tiiriiniin belirlenip bu dortlii modele gore aciklanmasidir.

Bu aragtirmanin amaci; Cumhuriyet Donemi Tiirk edebiyati ¢ergevesinde kaleme alinmig olan
romanlardaki karakterlerin duygusal iliskilerinin iceriginden, kendilerine ve diger karakterlere iliskin
algilarinin ve davraniglarinin anlatilisindan yola ¢ikarak hangi baglanma stilini cagristirdiklarina yonelik
inceleme gergeklestirmektir. Arastirmada ele alinan romanlar ve bahsi gegen roman karakterleri
Bartholomew ve Horowitz’in gelistirdigi “Dortlii Baglanma Modeli” isimli kuram gergevesinde
incelenmistir. incelemede yararlamlan bu model bireylerin hem kendine hem de diger insanlara iliskin
olumlu veya olumsuz algilarmm baglanma davramglarini etkiledigini aciklamaktadir. Giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak iizere dort baslikta toplanan baglanma stillerinin igerigi hakkinda
bilgi icermektedir. Cumhuriyet Donemi Tirk edebiyati roman tiirii bakimindan igeriginde: bireylerin
icsel yasamlarmni, i¢ catigmalarini, sosyokiiltiirel agidan fenomen niteliginde olan duygularmi, diger
insanlarla olan catigmalarini barindirmaktadir (Andi, 2006). Romantik iliskilerin islenisi ile insan
ruhunun psikolojik dalgalanmalart da pek c¢ok romanda islenmistir (Aytag, 1999). Cumhuriyet
doneminde ortaya ¢ikan eserler “sosyal roman” adlandirmasiyla bireyin ilgilerinin, beklentilerinin,
tepkilerinin yahut 6zlemlerinin neler olduguna iligkin fikir kazandirmaktadir (Andi, 2006).
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Yontem
Arastirmanin Modeli
Arastirma modeli olarak, nitel arastirma yontemine dayali dokiiman incelemesidir
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Yusuf Atilgan’in Aylak Adam, Ahmet Hamdi Tanpinar’in Huzur,
Sabahattin Ali’nin Icimizdeki Seytan, Resat Nuri Giintekin’in Calikusu, Peyami Safa’mn Fatih Harbiye,
Giizide Sabri’nin Olmiis Bir Kadimin Evraki Metrukesi, Orhan Pamuk’un Masumiyet Mizesi, Yasar
Kemal’in Agridag: Efsanesi, Halide Edip Adivar’in Kalp Agrisi ve Ayse Kulin’in Nefes Nefese adli on
kitab1 olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve analizi

Aragtirmada ele alan kitaplar olan Yusuf Atilgan’in Aylak Adam, Ahmet Hamdi Tanpinar’mn
Huzur, Sabahattin Ali’nin Icimizdeki Seytan, Resat Nuri Giintekin’in Caltkusu, Peyami Safa’mn Fatih
Harbiye, Giizide Sabri’nin Olmiis Bir Kadinin Evraki Metrukesi, Orhan Pamuk’un Masumiyet Miizesi,
Yasar Kemal’in Agridag: Efsanesi, Halide Edip Adivar’in Kalp Agrist ve Ayse Kulin’in Nefes Nefese
adli Cumhuriyet Dénemi Tiirk Edebiyatinda ask temasinin 6ne ¢iktigi romanlarda, ana karakterler arasinda
gecen iligkiler Bartholomew ve Horowitz’in gelistirdigi “Dortlii Baglanma Modeli”ne gore incelenmis
ve karakterlerin gelistirdigi baglanma stilleri bulgular boliimiinde kanitlarla belirtilmistir. Kanit olarak
karakterler arasinda gegen konusmalar diyalog cizgileri kullanilarak gosterilmistir.

Gegerlik ve Glvenirlik

Bu ¢alismanin gegerligi ve glivenirligi, ayrintili bir literatiir tarama siireci ve detayli ¢alisma
analiziyle saglanmistir. Her iki arastirmaci tiim siirecte beraber ¢alismis, arastirma tamamlandiktan
sonra alaminda uzman bir 6gretim tiyesinden dil kontrolii ve alan igerigi konusunda destek istenmistir.

Bulgular

Incelenen romanlar ve romandaki karakterlerin baglanma stilleri agisindan yorumlanmasi
basliklar halinde asagida siralanmustir.

Nefes Nefese Romani

Ozet: Romanin anlatis1 II. Diinya Savasi yillarnda gerceklesen olaylari, yasam hikayelerini
barindirmaktadir. Osmanli’nin son pasalarindan olan Fazil Resad Pasa’nin iki kiz1 vardir. Biiyiik olan
Sabiha, kiiciik olan ise Selva’dir ve romandaki s6z konusu yasam Oykiileri bu ailenin yasantilarmni,
asklarini, kavgalarmi1 barindirmaktadir. Sabiha’nin c¢ocukken ¢evresinin kardesiyle kendisini
kiyaslamalarindan dolay1 Selva’ya kars1 bir giizellik rekabeti igerisindedir. Sabiha, esi Macit ile tanistig1
ve ilk goriistiigii zamanlarda Selva da okuldan arkadasi olan Rafael’den hoglanmaktadir. Rafael’in dini
inanc1 farklidir, kendisi Yahudi biridir. Selva ve Sabiha bu durumun aileleri i¢in sorun olacagini
bilmektedir ancak yine de Sabiha bu iliskinin uzamayacagmi diisiindiigiinden, Macit ile gortstiigii
donemde igten ice kiskandigi kardesi Selva’nin da Rafael ile goriismesine miisaade eder. Ilerleyen
zamanlarda Sabiha ile Macit evlenir. Selva ise Rafael ile evlenmek istemektedir. Anneleri Leman Hanim
ve babalar1 Fazil Resat Pasa bu durumu katiyen reddedip karsi ¢ikar. Selva her seye ragmen Rafael’i
cok sevdigi i¢in onunla evlenir. Fazil Resat Pasa’nin 6fkesi ile {iziintiisii kendisini intihara tesebbiise
kadar siiriiklerken kizim1 evlatliktan reddederek aralarinda biyiikk bir kiislik yaratir. Tiim olup
bitenlerden sonra ise Selva ve Rafael iizerindeki baskiya, dedikodulara, kiisliiklere dayanamayarak
iilkelerinden ayrilip daha iyi bir yasam umuduyla Paris’e tagmir. Lakin evliliklerinin ilk yillarmda
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Nazilerin Fransa’y1 iggal etmesiyle kendilerini bir savasin ve karmasanin ortasinda bulurlar. Romanin
sonunda, Selva’nin dondiigiinde tren garinda kendisini bekleyen babasi ile karsilagsmasi anlatilmigtir
(Kulin, 2023).

Baglanma Stilleri Acisindan incelenmesi: Romandaki ana karakterlerden biri olan Selva,
ailesinin ve ¢evresinin karsi ¢iktig1 ancak kendisinin asik oldugu, dini inanci farkli, Yahudi biri olan
Rafael ile tiim baskilara ragmen evlenir. ilerleyen zamanlarda savas déneminde ¢ocuguyla birlikte
kendilerini bir biitlin olarak goriir ve tiim tehlikelere ragmen niifus ciizdanini Rafael’inkine gevirtir. “Biz
tclimlz bir butlinlz. Litfen hepimizin soyadini Alfandari olarak isletiniz.” (Kulin, 2023, s.100). Savas
doneminde Yahudi soykirimi olmasina ve Tiirk kimligini kullanabilme sansi olmasina ragmen kocasi
risk altinda oldugu igin kendisini ve ¢ocugunu da bu riske sokmaktadir. Canini tehlikeye atarak buylik
fedakarlikta bulunmasimin yaninda benlik degerinin diisiik oldugu da goriilmektedir. Saplantili
baglanma stiline dair izlenim yaratmaktadir.

Selva kocasinin kendisini ne kadar sevdigine dair i¢inden siipheli diislinceler gecirmektedir.
“Rafo, beni hakikaten seviyor musun?” diye diistindii. “Ben bir nimet miyim basinda yoksa bir bela
mi?”, “Pigsmanlik duydugun oluyor mu hi¢ benimle evlendigine?” (Kulin, 2023, s.249). “Ah Rafo” dedi
icinden. “Benim seni sevdigim kadar seviyor musun acaba sen de beni?” (Kulin, 2023, 5.250). Selva’nin
esi tarafindan sevilmedigine iligkin diisiinceleri saplantili baglanma stilinin 6zelliklerindendir.

Romanin bir diger ana karakteri Selva’nin ablas1 Sabiha’dir. “Macit'in kendinden daha giizel
olmasa da daha uzun boylu kardesini gormesini istememisti nedense.” (Kulin, 2023, syf.30.) Bu
ciimlede Sabiha Macit ile tanistigi donemde onu kardesinden kiskanmustir. Ozgiiveninin diisiik
oldugunu gésteren bu diisiincesi korkulu baglanma stilini ¢agristirmaktadir. “Birden iki eliyle Sahir’in
paltosunun yakalarini kavrayarak parmak uclarinda yiikseldi Sabiha. Bir opiiciik kondurdu adamin
agzimin tam kenarina. Sonra hizla doniip apartmana dondii. Sahir’in hizlanan karin altinda
uzaklagmasini seyretti bir miiddet. Siddetle kocasimi ozledi.” (Kulin, 2023, 5.228). Sabiha Macit ile
arasmin agik oldugu bir donemde terapistine duygu besledigini zannederek onu &per. Ancak hemen
sonra bu durumdan biiylik bir pismanlik duyar. Eve dondiigiinde ise kocasin1 6zler. Bu davranigindaki
his karmasasi, kafa karigikligi ve yanlis duygular hissettigini diisiinmesi korkulu baglanmanin
ozelliklerini gostermektedir. Macit, esi Sabiha ile ilgili: “Biraz da hayretle, yeniden mi asik olmustu bu
gelgitli, kaprisli, nazli kadina?” seklinde diisiiniir (Kulin, 2023, s.291). Burada Sabiha’nin partnerine
gelgitli tavirlar sergiledigi, kimi zaman huysuz kimi zaman samimi davrandig1 anlasilmaktadir. Bu
gozlenen durumlar da Sabiha’nin korkulu baglanma stillerine sahip oldugunu destekler niteliktedir.

Sabiha’nin esi Macit karakteri baglanma stilleri acisindan incelendiginde: “Kendi bir baska dine
mensup olsaydi, Ermeni olsaydi sozgelimi, evlenir miydi onunla? Yok hayw, diinyada evienmezdi.
Sabiha’nin onu se¢mesinde meslegi, tahsili rol oynamisti kuskusuz. Niye hayal kirtkligina ugruyordu
ki?” (Kulin, 2023, s5.17). Macit, Selva’nin agki i¢in dini inancin1 umursamadan fedakarlik yapmasi
konusunda Macit de esi Sabiha’nin boyle bir durumda olsalardi ne yapacagi konusunda tahmin yiiriitiir.
Sonrasinda kendini degersiz bularak onu neden sectigini ve sevdigini diislindiiglinde meslegi icin oldugu
yargisina varir. Macit bu diislinceleriyle 6zgiivensiz ve degersiz hissetmektedir. Korkulu baglanmanin
izlerine rastlanmaktadir. “Macit iglerinin oneminden hep ertelemisti evindeki sorunlara egilmeyi. Hele
bu toplanti bitsin... Hele su anlasmayr imzadan gecirelim... Hele hayiwrlisiyla zirve neticelensin...”
(Kulin, 2023, 5.237). Macit’in iliskisindeki tartismalara isinden dolay1 vakit ayiramadigi, ikinci planda
biraktig1 goriilmektedir. Coziim odakli olup bas etmeye ¢alismak yerine hayatindaki diger olup bitene
odaklanmas1 korkulu baglanmay1 ¢agristirmaktadir.

Romandaki bir bagka ana karakter Rafael’dir. Esi Selva ile tanigma donemindeyken Rafael’in
hislerinden bahsedemediginden séz ettigi kistm asagida yer almaktadir. Rafael, sevdigini dile
getiremedigini, buna cesaret edemedigini, korktugunu ve haddi olmadigini diisiindiigiini ifade etmistir.
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Burada kayitsiz baglanmaya sahip oldugu goriilmektedir. “Bak sana son defa soyliiyorum Selva. Bir
kere daha basindan biiyiik islere kalkacak, birilerini kurtarmaya yeltenecek olursan Istanbul’a
vardigimizda bosarim seni.” (Kulin, 2023, s. 323). Rafael’in bu climlesinde ise bir ayrilik tehdidinden
bahsetmektedir. Burada ise kayitsiz baglanma stilini ¢gagrigtiran bir durum gézlenmektedir.

Selva: “Beni seviyor musun”
Rafael: “Bilmiyor musun bunu?”

Selva: “Hi¢ soylemedin daha once.”

’

Rafael: “Cesaret edemedigim icindir.’

Selva: “Neden korkuyordun ki?”

Rafael: “Haddime diismez diye...” (Kulin, 2023, 5.74).
Kalp Agnis1

Ozet: Romanin ana karakteri Zeyno, okumus, modern ve fikri bakimdan iyi yetismis bir kizdr.
Kendisi gibi donemin aydin genglerinden olan Doktor Saffet ile nisanlidir. Ayni zamanda Zeyno’nun
babasi da doktordur. Babasi kizin1 yargilamadan dinleyen ve derdine ortak olabilecek giiveni Zeyno’ya
vermis olan bir adamdir. Zeyno da babasina kendi tabiri ile yasadigi kalp agrisini anlatir. Romanin ana
karakterlerinden biri de Zeyno’nun en yakin arkadas1 Azize’dir. Azize, kuzeni olan Binbas1 zabit Hasan
ile evlenmek ister. Hasan’in Istanbul’a gelecegi bir giin onun icin parti hazirlar. Zeyno da bu partiye
davetlidir. Hasan ile tanigmasi da bugiin ger¢eklesmistir. Partinin gerceklestigi giin ve sonraki giinlerde
Hasan ve Zeyno kendilerine engel olamadan birbirlerine karsi his besler. Ancak Azize hem Zeyno’ya
kars1 hem de Hasan’in iletisimde bulundugu tiim kadinlara kars1 asir1 hassastir ve kiskanglik tepkileri
gostermektedir. Romanin sonunda Azize’ nin 6liimiinii anlatilmaktadir (Adivar, 2019).

Baglanma Stilleri Acisindan Incelenmesi: Zeyno Saffet ile nisanli oldugu zaman diliminde
Azize de dayisinin oglu olan zabit Hasan’1 sevmektedir ve evlenmek istemektedir. Hasan’m Istanbul’a
gelecegi aksami ihtisamla onun i¢in hazirlatir. Hasan davete gelmemis olup gece yarist Azize’nin evine
gelir. Azize kizgin oldugu icin durumu uzatmak ister, geldiginden habersizmis gibi davranip kayitsiz
kalmaya calisir. Alingan davraniglarin siirdiiriir. Azize bu davraniglari ile Bartholomew ile Horowitz’in
kuramindaki saplantili baglanmanin 6zelliklerini ¢cagristirmaktadir.

Ilerleyen zamanlarda Hasan, kendisiyle evlenmek isteyen Azize'nin giizelligine, mevkiine,
servetine diger gen¢ erkekler kadar kolay diismemistir. Azize buna ragmen onu sevmektedir. Ancak
Hasan’in kendisine evlenme teklifi ettigi zaman ise onu reddetmeyi, kati ve metin tavirla ondan intikam
almay: diisinmektedir. “Cok defa Azize i¢inden, yegenini iyice kendisine ¢ektikten sonra evlenme teklifi
ederse reddetmeye ve bu suretle onun kati ve metin tavrindan intikam almaya karar vermigti.”
Devaminda ise Hasan’a iliskin gercek¢i olmayan, zihin okumaya dayali diisiinceleri anlasilmaktadir:
“Hasan Bey’in kendisini kiskandigi, sevdigini zannediyordu. Hatta diin aksam Saffet’le dans etmesini
bile siiphesiz kiskanmisti.” (Adivar, 2019; s.49). llerleyen boliimlerde Hasan Azize’ye evlenmek
istemedigini ifade eder. Azize ise tenha bir rihtimdan kendini atar. Iliskisinde reddedilmesi karsisinda
intihara tesebbiis s6z konusu olmasi Azize’nin bas etme seklinin zayif oldugunu, kendini yiiksek
derecede degersiz hissettigine isarettir. Bu olayla da saplantili baglanmanin o6zellikleri agikca
gorlilmektedir. Hasan sonraki giinlerde Azize’nin sagligi ve tedavisi i¢in yaninda olsa da Azize bundan
kusku duyar. “Sevmek boyle mi olur? Ben kederimden oliiyorum, sen tag gibi duruyorsun.” (Adwar,
2019; s5.123). Sevildigini hissetmemesi, kendini degersiz hissederken ¢ok fazla caba gostermesi verilen
climleden anlasildig: {izere yine saplantili baglanmaya iliskin ipucu vermektedir. Azize, tedavisi i¢in
yaninda olan Hasan’1n iyilesince kendisini birakmaktan korkmaktadir.
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Azize: “Iyilesince birakip gidecek misin”

’

Hasan: “Sen istemezsen giderim.’

Azize: “Oyleyse hep yammdasin Kagcacagimi duyarsam hic iyilesemem. Mezara kadar beni sen
ugurlarsin.” (Adivar, 2019; s.131).

Azize’nin ciimleleri, ayrilirlarsa 6lecegine iligkin diislincelerinin oldugunu gostermektedir.
Benlik saygisimin diisiik oldugu ve kendine iliskin degersiz algisinin olmasi romantik iligkisinde
saplantili bir baglanmaya sahip oldugunun gostergeleridir.

Zeyno, Saffet’in hastalariin yogunlugundan dolay1 davete katilamamasi konusunda tartigir.
Saffet Zeyno’nun hir¢in oldugunu diisliniip sagligini sorar. Zeyno bir giin dnce Azize nin kuzeniyle
Goksu’da kayik yaris1 yaptigini izah eder. Saffet kuzenini sormaz ancak Zeyno sorup kiskanmasini,
kendisiyle mesgul olmasini ister (Adivar, 2019; s. 33). “Onun telas etmesini, benimle mesgul olmasini,
Azize nin yegenini kiskanmasim istiyordum.” 1liskisinde dnemsenmeye yonelik ihtiyacini kiskanilmak
ile gorebilmek istedigi anlasilmaktadir. Zeyno’nun kayitsiz baglanmaya iliskin davramslar1 oldugu
gortlmektedir. Bir baska davranisina ornek verilecek olursa: Giilhane parkina yiiriirken Hasan’la
karsilasan Zeyno, kisa bir muhabbetten sonra aniden konugmayi bitirerek el sikismadan arkasina doniip
yiiriir. Hasan’m arkasmdan baktigin1 ve aklinin kendisinde kaldigim bilir. “Isinize mani olmayayim.
Allahaismarladik, dedim ve bu defa uzatilan eli ben gérmeden siiratle yiiriimeye basladim.” (Adwar,
2019; s.36). Karsisindakine degersiz hissettirerek 6nemsendigini diisiindiigii anlasilmaktadir. Bu
duruma benzer farkli bir duruma 6rnek verilecek olursa: Zeyno, Hasan’in da tam manasiyla mesut
olmadigini goriir ve baskalarmin mutlu olmayisindan bencilce zevk aldigini diistiniir. Kayitsiz baglanma
stilini ¢agristiran bu dzelligi ile Zeyno kendisi iyi hissederken ve 6zgiiveni ile benlik degerini korurken
digerlerinin ne hissettigi konusunda duyarl degildir.

Roman karakterlerinden Zeyno’nun nisanlis1 olan Doktor Saffet’in, baglanma stilleri agisindan
davranislar1 incelendiginde giivenli baglanmaya sahip biri oldugu goriilmektedir. Zeyno Saffet ile,
Hasan’1 yakisikli buldugu ve begendigi lzerine konusmak ister. Saffet’in ise bu durumu normal
karsilayacagimi diisiinlir. Baska bir Ornek ise Saffet, Zeyno’nun iyi hissetmedigini diisiindiigi
zamanlarda ona vakit ayirip onunla ilgilenmektedir. Sevme ve sevilme konusunda olumlu bakis agisina
sahip olmas1 ve sevdigi kisilere degerli hissettirme c¢abasi giivenli baglanma stiline sahip oldugunu
gostermektedir.

Bir diger roman karakteri Hasan, davraniglar1 bakimindan saplantili baglanma stiline sahiptir.
Zeyno’yu sevdigi i¢cin Azize’yi tamamen birakarak onunla olmak istemektedir. “Yani/miyorum, benimle
eglenmeyiniz. Saffet Bey’le degil, yalnizca benimle evienebilirsiniz.” (Adiwvar, 2019; s. 86). “Yalniz
benim esim olmak igin yaratilmigsiniz. Bu kanaat bana sadece yasamak icin iimit ve cesaret veriyor.”
(Adwar, 2019; s.86). Yasamina dair mutlulugunu ve limidini yalnizca yasamak istedigi iliskiye
baglamasi saplantili baglanma stilini ¢agristirir 6rneklerdir.

Azize’nin tedavisi i¢in Hasan ile Viyana’ya gitmelerinin ardindan burada tamstiklar1 roman
kahramanlarindan Dora, duygusal iliskilere iliskin bakis acisiyla kayitsiz bir baglanma tutumuna
sahiptir. Dora, duygusal iliskiler icin: “Insanlarin kalbinde ev sahibi olmak miimkiin degildir. Kisa,
uzun, muayyen bir miiddet icin insan bir kalbe girer, sonra yerini yen kiracilara, daha ¢ok bedel veren
kiracilara bwrakir, gider.” (Adwvar, 2019; s.179). Kalbin bedelini ise “heyecan” olarak goriir. Insanlarm
bir siire sevilebildigini, uzun vadede kimsenin kalpte tutulamadigini diistinmektedir. Bu tutumu ile
kayitsiz baglanma 6rnegi ile 6ne ¢ikmaktadir.
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Icimizdeki Seytan

Ozet: Iki yakin arkadas olan Omer ve Nihat Kadikdy vapurunda karsiya gegmektedir.
Konusurlarken Omer’in gozleri vapurda gordiigii bir kiza kilitlenir. Kiza ilk goriiste asik olmustur.
Vapur iskeleye yanasir, o sirada Omer kizi kaybetmemek i¢in gozlerini ondan ayirmadan odaklanmis
bir sekilde kizin yanina gitmeye caligir. Tam kiza yaklagmigsken bir akrabasi olan Emine Teyze’nin
sesiyle kendine gelir. Omer, kiza odaklanmaktan teyzesini fark etmemistir bile. Omer teyzesinden kizin
adinin Macide oldugunu ve konservatuar okumak igin alt1 aydir kendilerinde kaldigin1 grenir. Omer
bunu dgrendikten sonra uzun siiredir evlerine ugramadigi teyzesinin evine yeniden ugramaya baslar.
Omer romantik konusmalar1 sayesinde Macide’yi kendine baglamayi basarir ve bir iliskiye baslarlar.
Ancak bu iligkileri Macide'nin babasmnin 6liimii ve ailesinin de maddi durumunun olmamasi sebebiyle
baska bir yone evrilir. Macide’nin bu durumu iistine Omer’le sik sik bulusup eve gec gitmeleri
sonucunda evde biiyiik bir sikint1 haline gelmistir. Macide ev halkiyla yasadigi tartismadan sonra evi
terk etmeye karar verir ve bavulunu toplayip evden ¢ikar. Bu olaydan sonra Omer ve Macide kar1-koca
gibi yasamaya baglamistir. Ancak iliskilerinde parasizlik biiyiik bir sorun olmaya baslamistir. Bunun
sonucu olarak Omer yakin gevresinden sik sik bor¢ almaya baslamustir. Bir siire bu sekilde yasayan
Omer ve Macide’nin hayatina Bedri girer. Bedri Balikesir’de Macide'nin piyano 6gretmenligini
yapmustir. Geng ve yakisikli olmasi sebebiyle kdyde Macide ile aralarinda dedikodu ¢ikmustir ancak
aralarmda herhangi bir sey yasanmamuistir. Bedri koyde 6grencilere bir y1l 6gretmenlik yaptiktan sonra
Istanbul'a donmiistiir ve o giinden beri Macide Bedri’yi gérmemistir ta ki Omer’le katildiklar1 bir davette
karsilasincaya kadar. Bu karsilasma sonucunda Macide Omer’le Bedri’nin ¢ok yakin arkadas olduklarini
ogrenir, Bedri de Macide’nin Omer ile evlendigini 6grenir. Bu olaydan sonra Bedri sik stk Omer’le
Macide’nin evini ziyaret etmeye baslar hatta Omer’e borg para bile vermeye baslar. Macide bunlar
yasanirken hem parasizlik hem de etrafindaki arkadaslarinin etkisiyle Omer’in giderek tuhaflastigini
diisiiniir. Omer’le birlikte katildiklar1 bir davette Omer’in baska bir kadinla yakinlasmasi ve kendisini
unutup alakadar olmamasi sebebiyle bu iliskilerinin daha fazla boyle devam edemeyecegini anlar. Ertesi
giin Omer’i terk etmeye karar verir ve mektup yazar ancak tam ¢ikacakken Omer’in tutuklandigin
Bedri’den dgrenir. Macide Bedri ile Omer’i ziyarete gider ancak bu ziyarette konusacak bir seyler
bulamamuslardir. Ikisi de artik konusacak ve eskisi gibi olacak bir iligkileri olmadigimin farkindadir.
Omer tahliye edilirken Macide’yi Bedri’ye emanet ederek yeni bir hayata baslayip kisiligi iizerine
diisiiniip degismek istedigini sdyler. Bedri Omer’le aralarinda gecen bu konusmay1 Macide’ye anlatir
ve ona evinde yasamasini teklif eder ve Macide de bu teklifi kabul eder (Ali, 2016).

Baglanma Stilleri Aqisindan Incelenmesi: Icimizdeki Seytan romani incelendiginde
baskarakterlerden Omer’in baslarda Macide’ye karsi kayitsiz baglanma stili sergilemis oldugu
goriilmektedir. Bu ¢ikarima ek asagida romandan ciimleler eklenmistir: Omer vapurda Macide’yi ilk
kez gordiigii anin ardindan hemen su ciimleleri kurmustur. “Surada gérdiigiim geng kiz, bana daha
diinyaya gelmeden, daha diunyanin, daha kainatin tesekkiil ettigi siralardan tandigim birisi gibi geldi.”
Deyip devaminda sunlari soyler “Bundan sonra émriimiin bir dakikasini bile ondan uzakta ge¢mesi
benim icin oliim demektir.” (Ali, 2016, s.18). Daha sonra Macide’yle konusmak ister ve su ciimleleri
sarf eder: “Ve... bir sey soyleyecegim her halde. Belki de o benden evvel sdylemeye bagslayacak.
Muhakkak ki beni goriir gérmez taniyacaktir. Baska tiirlii olmasina imkan yok. Ve taniyyinca bunu
saklamayacak...” der. (Ali, 2016; s.19). Omer Macide’ye kars1 o kadar biiyiik bir zaaf icerisindedir ki
Macide’nin davramsi onun i¢in miikemmeldir. Ancak Omer’in bu hayranlig1 ok uzun siirmemis Macide
ile yasamaya basladiklar1 zamandan sonra ¢ok degismistir. Parasizlik, gecim sikintisi, i¢sel yolculugu
vb. bir¢ok sebeple yavas yavas Macide’den uzaklasmaya ve ona kars1 ilgisiz olmaya baslanustir. Omer
zamanla Macide ile olan hayatina aligmakta zorlanip bir insana baglanmanin verdigi hissi kabul etmekte
zorlantyordur. Kendini kenetlenmis hissediyordu. Onun bu hisleri kayitsiz baglanma stili gdstermesinin
baslangic1 olmustur. “Ne kadar farkinda olmaz gériinse de goriinsiin, Omer de kendisinin Macide 'ye
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muhtag oldugunu hissediyordu. Dairede veya disarida birtakim vesilelerle eskisi kadar hiir olmadigint,
bir yere ve bir insana baglh bulundugunu nefsine itirafa mecbur kalinca, Macide’ye karsi miithig bir
hiddet duyuyor...” (Ali, 2016, 5.162). Omer’in kayitsiz baglanma stiline en belirgin érnegi Macide’yle
birlikte katildiklar1 bir davette Macide’yi siirekli arkasinda birakip unutmasi ve gece boyunca Umit
adinda baska bir kadmnla sohbet etmesidir. Omer’in bu kayitsizlig1 {izerine Macide kararini verir ve
Omer’i terk etmek ister. Ancak Omer o giin tutuklanir birkag giin yattiktan sonra hapishaneden ¢ikarken
Macide’yi Bedri’ye emanet ederken su climleyi kullanir: “Basit ¢ocukea birtakim hiirriyetleri insan
olmaktan daha emniyetli buluyordum. Ne kadar seversem seveyim, bir kisiye baglh kalmak bana garip
geliyordu. Sokakta gordiigiim kadinlara bakmaktan kendimi altkoyamiyordum.” ( Ali, 2016, 5.250).

Romanin bir diger bagkarakteri Macide ise giivenli baglanma stiline sahiptir. Macide zor
zamanlardan gegerken Omer’le tamsmustir. Macide Omer’le bulusacaklarina séz verdikleri bir giinde
Omer’in bulugsma saatini gegirdigi halde gelmedigini gdrmiistiir. Yol boyunca yiiriirken gelmesini
bekleyip gelmedigini griince hayli {iziilmiistiir. Ancak tam travmaya binecegi zaman Omer’i gériir. Bu
esnada sunlar1 disiinmiistiir. “Derin bir oh demis gibi i¢i tekrar yatismaya baslamistir. Yalniz oldugu
zamanki biitiin miicadelesi olarak durmus, i¢ ve dis hayatina ait her sey yaminda sessizce yiiriimeye
baslayan delikanlimin hiikmii altina girmis. Analarin kanatlart altina saklanan civcivierin duydugu
ehemmiyet ve goniil rahatina ¢ok benzeyen bu kendini teslim etme hissi, Macide nin hi¢ de gururunu
hirpalamiyordu. ”(Ali, 2016; 5.86). Macide Emine Teyzenin evini terk ettigi giin Omer’le birlikte
Omer’in evine gidiyordu. Omer bu esnada Macide’ye nigin onunla geldigini sormustu. Macide ise
Omer’e su cevabi verir. Bu cevap Macide’nin Omer’e sonsuz giiveninin sese biiriinmiis halidir. “Sizden
baska kimseye inanmiyorum...ve...sizi seviyorum.” (Ali, 2016, s.108). Romanin sonunda mektubuyla
Macide igindekileri dokmiis ve Omer’den ayrilmustir. “Omer, senden bir tek ricam var... Ne kadar
SUkunetle akli basinda yazdigimi goriiyorsun... Benim akibetimden dolayr kendini asla mesul sayma!
Sen bana karst degil, asil kendine karsi kabahatlisin. Bunu diizeltmeye ve yeni bir hayata kavusmaya
calis... Yalniz basina kalirsan bu isi basaracagina eminim.” (Ali, 2016; 5.230)

Cahkusu

Ozet: Asker bir baba ve hasta bir annenin kiz1 olan Feride olduk¢a yaramaz, yerinde durmayan
bir kizdir. Feride annesini alti yasindayken kaybeder. Bu kaybimn iizerine Istanbul’a annesinin
akrabalarinin yanina gonderilir. Babasi tarafindan yatili bir okula yazdirilir ancak bir siire sonra babasini
da kaybeder. Bir Fransiz okulunda okuyan Feride yaz tatillerini de teyzesinin evinde gecirir. Feride
yaramazliklar1 ve siirekli agaca tirmanmasi sebebiyle arkadaslarindan “Calikusu” lakabini alir. Feride
evlenmelerine kisa bir siire kala eve gelen bir kadindan K&mran’in kendisini aldattigim 6grenir. Bunun
Uzerine Feride evden kacarak, Anadolu’nun ¢esitli illerinde 6gretmenlik yapmaya baglar (Guntekin,
2014).

Baglanma Stilleri Agisindan Incelenmesi: Calikusu romam incelendiginde kitabin bas
karakteri Feride’nin K&mran’a karsi baglangigta kayitsiz baglanma stili gibi goriinse de romanin biitiinii
disiiniildiigiinde bu giivenli baglanma stiline doniigmiistiir. Feride K&mran’la nisanlanmistir ancak
ondan kose bucak kagarak onunla bas basa kalmamak i¢in her yolu denemistir. Feride’nin bu kagisg1
aslinda K&mran’in ¢ok kisa bir siire 6nce baska kadinla olan iliskisine sahit olmasindandir. Bu durum
Kamran’la olan iligkisinde ona giiven ve yakinlik kurmasini engellemektedir. “Sinsi sart ¢iyan. Bu
bahgede mesut dulun etekleri arkasindan nasil kostugunu daha unutmadim. Pekdla yapiyorum.”
(Guntekin, 2014; s.114). Feride tuttugu giinliigiinde pek ¢ok kez K&mran’dan nefret ettigini yazmustir.
Kendisini aldatmasini kabullenememistir bir siire. “Ké@mran, ben sadece senden degil, senin oldugun
verlerden de nefret ediyorum.” (Giintekin, 2014, s.175). “Kamran, ben senden nefiet ettigim igin,
yabanct memleketlere kagmistim. Simdi, nefretim o dereceyi buldu ki, bu uzaklik kifi gelmiyor, senin
vasadigin, nefes aldigin diinyadan uzaklagmak istiyorum.” (Giintekin, 2014, 5.417). Feride zamanla
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Kémran’la bile konusmadan evden ka¢gmanin pismanligini hissetse de bunu kendine hig itiraf
etmemistir. Bu itirafi kendine ilk defa glinliigiiniin son sayfalarini yazarken yapmstir. Bu yazdig1 yazida
da aslinda Feride’nin bastaki giivensizligi, kagmasinin ardindan K&mran’a olan sevgisinin ehlilesip
giivenli bir baglanmaya evrildiginin miithis bir 6rnegidir.

“Evet ne séyledim ne yazdimsa hep senin i¢indi. Yanhs, ¢ok yanlis bir is tuttugumu bugtin artik
kendime itivaf edecegim. Ben her seye ragmen seninle mesut olabilivdim. Her seye ragmen seviliyordum,
sevildigimi de bilmiyor degildim; fakat bu bana kafi gelmedi, istedim ki ¢ok, pek ¢ok sevileyim, kendi
sevdigim kadar degilse bile -¢Unk( buna imkan yok- ona yakin sevileyim. Bu kadar sevilmeye benim
hakkim var miydi? Zannetmem, K&mran. Ben kiiciik, cahil bir kizim. Sevmenin kendini sevdirmenin de
bir yolu var degil mi Kémran? Halbuki ben bunlart hi¢, hi¢ bilmiyorum.” (Giintekin, 2014, s5.479).
“Kémran, ben seni sevmesini, senden ayrildiktan sonra ogrendim. Hatta yaptigim tecriibelerle,
baskalarimi sevmekle sanma sakin. Gonliimiin icindeki iimitsiz hayalini sevmekle.” (Giintekin, 2014;
S.479).

Romanin bir diger bas karakteri olan Kdmran’da ise Feride ile olan iliskisinde baslangigta
kayitsiz baglanma stili gézlense de romanin sonunda bu iliski giivenli baglanmaya doniistir. Kdmran
Feride ile nisanlanmustir ancak gen¢ kiz kose bucak ondan kagmaktadir. K&mran artik Feride’nin
kendisini sevmedigini diisiiniiyor buna fevkalade tiziiyordu. K&mran yurt disina ¢iktiginda orada
Feride’yi baska bir kadinla aldatmis ve o kadina kars1 asagidaki climleleri kurmustur. Bu ciimlelerden
de anlagsilacagi iizere Kdmran Feride’den yeterli ilgili alamamasi ve sevmeye ihtiya¢ duymasi sebebiyle
iligkileri i¢erisinde sevilmedigine dair korku ve endiseleri sahipti. Bunun sonucu olarak da sevgiyi baska
yerde arama girisiminde bulunmustur. “Génliim bostu. Sevmeye ihtiyacim vardi. Sizi uzun ince
vicudunuzla, menekse gozlerinizle karsumda goriince her seyin rengi degisti” (Giintekin, 2014, s.142).
Fakat Feride’nin kendisini terk etmesi onu kahretmis ve yaptigi hatanin farkina varmustir. Feride’ye
yazdig1 bir mektupta sunlar1 séyleyerek onu merak ettigini ve siirekli diisiindiigiinii yazar: “....Teyzenin
riiyasi o giinden beri benim riiyam oldu. Ne vakit gozlerimi kapayacak olsam seni uzak bir memleketin
karanlik bir odasinda gozlerin kapali, siyah saglarin, taze yiiziin...” (Giintekin, 2014, 5.268)

Kitabin son bolimiinde, K&mran’in pismanhgini ve Feride’ye olan sevgisini goriiyoruz.
Asagidaki konugmadan Kamran’in Feride’yi ¢ok sevdigi ve yaptigi hatayr anladigi anlagiimaktadir.
Ka&mran artik Feride’nin sevgisinden de siiphe etmiyordur. Onu eskiden oldugu gibi korkulu degil
tamamen saf bir sekilde seviyordur. Nitekim bu ger¢ekligi, enistesiyle konusurken de dile getirir:

-Eniste kimse bana inanmuyor, siz de tabii inanmayacaksiniz, garip géreceksiniz. Hayatimin
bazi sergiizestleri, hatta epeyce heyecanli sergiizestleri oldu. Fakat sizi temin ederim ki, ben diinyada
hi¢bir seyi, hi¢bir insant Feride kadar sevmedim.”,

-Ne tuhaf insansin Kadmran? Peki, ya oteki?

- O bir hastaydi, benim yiiziinden 6lmesi miimkiindii. Feride 'den iimidi kestikten sonra, ona
karst bir insanlitk ve merhamet vazifesi ifa etmek istedim, o kadar.

- Anlagilir dava degil. Sen karisik ruhlu bir adamsin Kamran

-Burasi dogru eniste. Ne istedigimi ne yaptigimi hi¢bir zaman kendim de bilemdim. Emin
oldugum yalniz bir sey var, Ferideye karsi zaafim. (Giintekin, 2014, 5.483-484)

Feride’nin gidecegi gece K&mran Feride’nin giinliigiinden her seyi 6grenir ve onu birakmak
istemez. Ertesi giin kadinin huzurunda evlenir Calikusu’yla. Feride’nin bundan haberi yoktur, vapura
binecegi saat Ka&mran ona evlendiklerini ve onu asla birakmayacagini ayni hatayr bir daha
yapmayacagini sdyler. “Imkan yok, Feride. O bir defa oldu. Seni bir kere ele gegirdikten sonra tekrar
birakmak... diye giiliiyordu.” (Giintekin, 2014, 5.537). Kdmran Feride’yi bir daha birakmaz ve mutlu
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olurlar. Sahilde yiiriidiikleri giinde Feride’ye sdyledigi bu sozlerde ilk nisanlandiklar1 zaman Feride’nin
onu sevmedigini diisiinmesinden simdi onu anlamas1 ve giivenmesiyle ilgili tiim detaylar1 anlatir. Kendi
climleleriyle baglanma stilindeki bu degisimi gdzler oniine serer.

“Feride, dedi. Bizim biitiin sergiizestimiz burada bagsliyor. Beni dinle, dyle goriiyorum ki, bu
gozler artik beni anlayabilecek kadar 1zdirap ¢ekmis ve diisiinmiis. Seni sevmeye basladigim vakit
giilmeden, eglenmeden baska bir sey diisiinmeyen hafif, yaramaz bir kiz cocugu, 151k gibi, ses gibi elde
durmasina imkdn olmayan bir Calikusu'ydun. Sana karsi derin bir zaafim vardi. Her sabah uyandigim
vakit, askimi kalbimde biraz daha biiyiimiis buluyordum. Bu derin zaaf, beni hem utandiriyor hem
korkutuyordu. Zaman zaman d&yle bakislarin, 6yle sézlerin vardr ki, kalbimi derin timitlerle
cirpindiryyordu. Fakat sen, ¢abucak degisiyordun. Bu giilen, eglenen ¢ocuk goézlerinin iginde uyanan
nazik, hassas geng¢ kiz ruhunun goriinmesiyle kaybolmast bir oluyordu. "Bu ¢ocuk, beni miimkiin degil
anlamayacak, hayatimi kiracak...”" diyordum. Hayatin, génliinii bu kadar derin bir vefa ile bana
vakfedecegini timit edemiyordum. Sen, belki beni gériince; ugcan rengini, titremeye baslayan bu giizel
dudaklar saklamak icin benden kagryordun. Ben, bunu bir Calikusu hafifligi sanarak kendimi yiyip
bitiriyordum. Séyle bana Feride, bu kadar derin vefay, bu kadar ince bir ruhu, bu kadar kiigiik Calikusu
gogstiniin neresine saklamistin?...” (Giintekin, 2014, 5.538-539)

Masumiyet Muzesi

Ozet: Orhan Pamuk’un kaleme aldig1 “Masumiyet Miizesi” romaninda Kemal’in Fiisun’a olan
aski anlatilmaktadir. Romanin ana temasinin agk olmasinin yani sira; insanin gelisimsel siirecine dair
sosyal baglar ve arkadaslik, romantik iliskiler, yas farki bulunan iliskiler, nisanlilik, evlilik oncesi
iliskiler, evlilik, aile kurma, mutluluk, ayrilik, bosanma gibi konular da islenmektedir. Varlikli ve tekstil
zengini olan Kemal; ailesinin sirketi Satsat fabrikasinda, miidiir olur. Yakin zamanda nisanlanacagi
Sibel ise; Dame de Sion’da lise, Sarbonne’da (Paris) liniversite egitimini tamamlar. Sibel’in ailesi,
sosyal-kiltirel-ekonomik baglamda Kemal’in aile yapisina benzer ozellikler tasimaktadir. Kemal,
Sibel’in vitrinde goriip begendigi ¢antay1 ona siirpriz yapmak i¢in almaya gittigi butikte; yillardir
kendisini gormedigi, anne tarafindan uzak hismi olarak tanimladigi on sekiz yasindaki Fiisunla
karsilagir. ilk goriiste Fiisun’a asik olur. Fiisun’un aile yapisi, Kemal’in aile yapisindan sosyal-kltiirel-
ekonomik baglamda daha diisiik seviyededir. Kemal’in ailesine ait olan; icerisinde kullanilmayan
esyalarm bulundugu dairenin yer aldigi Merhamet Apartmani’nda matematik ¢alisma bahanesiyle
goriismeye devam ederler ve bu suregte Kemal, dnceden planlandigi gibi Sibel ile nisanlanir. Fusun
ailesi ile Kemal ile Sibel’in nisan torenlerine katilir. Kemal’in aklinda; ailesinin kendisine her agidan
uygun gordiigii Sibel ile evlenmek, bir yandan da Fiisun ile kurdugu goniil bagin1 devam ettirmek vardir.
Kemal ile Fiisun, nisan sonrasinda bulusmak i¢in soézlesir. Fiisun, belirledikleri giin ve saatte
bulustuklar1 daireye gelmez. Sonrasinda ise Kemal, Fiisun’dan higbir sekilde haber alamaz. Tam bu
noktada Orhan Pamuk, Fiisun’u romandan uzun siireligine ¢ikartir. Kemal ise yogun bir iiziintii ve ac1
hali yagamaya baglar. Kemal’in bu hali, nisanlis1 Sibel’in goziinden kagmaz. Fiisun ile Kemal arasindaki
romantik iliskiyi Kemal’in itirafi ile 6grenen Sibel, bir siire daha Kemal ile iligkilerini devam ettirmek
icin caba gosterse de Kemal’den ayrilarak nisami bozar. Tiim bu siiregte Kemal, bulustuklar1 dairede,
Fiisun ile gegirdigi anlar1 saatlerce diistinmektedir. Fiisun’un dokundugu her esyaya ayri ayri anlam
yiikler ve onlar1 Fiisun’dan geriye kalan birer parca gibi goriir. Bir giin Kemal Fiisun’dan bir mektup
alir ve yeniden Fiisun ile yollar1 kesisir fakat Fiisun’un bes ay once Feridun ile evlenmistir, bir siire
sonra Feridun ile Fiisun’un evlilik baglar1 kopar. Sonrasinda ise bosanirlar. Kemal bu durumdan ¢ok
mutlu olur. Babasmin vefatindan sonra siirekli kendisine ve annesine destek olan Kemal ile tekrardan
romantik iliski kurarlar. Fiisun, bu sefer Kemal ile olan iliskilerini herkese duyurmak istedigini,
geleneksel tiim evlilik ritiiellerini (s6z, nisan, diigiin) ger¢eklestirmek istedigini aktarir. Kemal ile Fiisun
sozlenir. SOz sonrasi, ¢eyiz aligverisi i¢in Paris’e gitmek iizere arabayla yola ¢ikarlar. Fiisun, Kemal ile
yillar boyunca bir tiirlii ger¢eklesmeyen yiizlesmeyi baslatir ve ona karsi duydugu yogun &fkeyle,
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kirginliklarini dile getirir. Ancak Kemal tarafindan tam anlasilmadigina inanir, otele dénerken, Fiisun,
Kemal’in arabasmi kendisi kullanir, bilerek kaza yapar ve vefat eder. Kemal ise agir yaralanir. Kemal,
iyilestikten sonra Fiisun’a dair yillarca biriktirdigi esyalari sergileyecegi bir miize agmaya karar verir.

Kemal, Miizeye gelen ziyaretgilerin Fiisun’a olan agkini ve esyalarin hatiralarin1 anlamalari i¢in
hikayesini Orhan Pamuk’a anlatir ve bu sayede Masumiyet Miizesi romani ortaya ¢ikar. Roman,
Kemal’in Orhan Pamuk’a soyledigi su sozlerle son bulur: “Kitaptaki son séziim sudur Orhan Bey, liitfen
unutmayin.. Herkes bilsin, ¢ok mutlu bir hayat yasadim” (Pamuk, 2008).

Baglanma Stilleri A¢isindan Incelenmesi: Romanda, Kemal karakteri incelendiginde Fiisun
ile olan iligskisinde saplantili baglanma stili gelistirdigi gozlenmektedir. Asagida saplantili baglanma
stiline kamt olarak gosterilecek olaylar ve roman igeriginden yer verilmis ciimleler yer almaktadir.
Romanin ilk sayfalarindan itibaren Kemal, Fiisun’a ait esyalar1 gizlice almaya ve biriktirmeye baslar.
Bir siire sonra bu biriktirme davranigindan utang duysa da buna engel olamaz ve daire tamamen Fiisun’a
ait veya Fiisun’u hatirlatan esyalarla dolmaya baglar. Asagida yer alan ciimleler Kemal’in agzindan
¢cikmaktadir ve Fiisun’a kars1 takintili bir sekilde baglandig1 gézlenmektedir.

“Cetveli elime aldim, burnuma gétiiriip Fiisun'un elinin kokusunu hatirladim ve gozlerimin
oniinde o canland. Gozlerim sulanacak miydi? Nesibe Hala mutfaktan gelirken, cetveli ceketimin i¢
cebine soktum.” (Pamuk, 2008; s.182)

“Bogaz lokantalarmmda onun karsisinda otururken, daha sonraki giinlerde onu o6zleyince
¢cekecegim acilart diistiniip masadaki bazi esyalart onun karsisinda oturma mutlulugumu bana
hatirlatsinlar ve yalnizlvk anlarimda bana giic versinler diye yanmima aldim ve sakladim.” (Pamuk, 2008,
5.284)

“Takintiyla sevdigim, ama "elde edemedigim" birisinden, kiiciik de olsa bir parca koparmanin
mutluluguydu bu.” (Pamuk, 2008, s.416)

“Keskinlere gidip sofralarina oturdugum sekiz yilda. Fiisun'un 4213 adet sigara izmaritini
saklayp biriktirdim.” (Pamuk, 2008, s.438).

Roman igerisinde Kemal’in Fiisun’a dair takintili davranislar1 devam eder. Aylar boyunca
baslarda her giin daha sonra ise sik stk Merhamet Apartmanina giderek Fiisun’u bekler ve gelecegini
umut eder.

“Ertesi giin her zamanki bulusma saatimizde Fiisun'un gelecegine kendimi inandirmaya
calistim. Ama ertesi giin de sonraki dort giin de gelmedi. Her giin Merhamet Apartmanina, her zamanki
bulusma vaktinde gidiyor, beklemeye baglyyordum.” (Pamuk, 2008, s.164).

“Daireye sanki aligkanligimi ve onu gérme umudumu kaybetmemek icin gidiyordum.” (Pamuk,
2008; s.177).

Roman igerisinde Kemalin Fiisun hakkindaki ve iligkilerine dair diisiinceleri incelendiginde;
Kemal’in agirlikli olarak kendine giiven eksikligi ve terk edilme korkusu yasadig1 gézlenmektedir.

Romanda, Fiisun karakteri incelendiginde Kemal ile olan iligskisinde korkulu baglanma stili
gelistirdigi gdzlenmektedir. Flisun Kemal olmadan yapamayacagini ve hayatinin sonuna kadar Kemal
ile olmak istedigini diisiiniir. Fiisun’un olumsuz benlik algisin1 6n plandadir ve korkulu baglanma stili
gozlenmektedir. Fiisun Kemal ile iliskilerinin nereye gidecegi konusunda endiselidir ve siipheci bir
tutum gelistirir. Kendini Sibel ile kiyaslamaya baslar. Ozgiiven eksikligi yasarken Kemal’e de birgok
anlamda giivenmemekte ve yalan sdyledigini diistinmektedir.

"Ama oteki soylediklerinde bir yalan var. Var mi? Bana hi¢bir yalan séylememeni istiyorum.
Hala onunla su ara sevismedigine inanamiyorum. Yemin et liitfen." (5.62)
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"Bana yalan soylediginden eminim,"” dedi Fiisun. "Bana olan saygin ¢abuk tiikendi." "Bana
yalan séylemeni isterdim aslinda... Ciinkii insan ancak kaybetmekten ¢ok korktugu bir sey icin yalan
soyler." (Pamuk, 2008; s.63).

Agridag) Efsanesi

Ozet: Yasar Kemal’in kaleme aldig1 “Agridagi Efsanesi” romaninda Agrmin dag koylerinde
yasayan Ahmet ile Beyazit Pagas1t Mahmut Han’in kiz1 Giilbahar arasindaki aski ve kavugmak igin
verdikleri miicadeleyi anlatmaktadir (Kemal, 1985).

Baglanma Stilleri Acisindan Incelenmesi: Romanda, Giilbahar karakteri incelendiginde
agirlikli olarak saplantili baglanma stili gelistirdigi gozlenmektedir. Asagida baglanma stillerine kanit
olarak gosterilecek olaylar ve roman igeriginden yer verilmig climleler yer almaktadir.

Giilbahar Ahmet’e ilgi duymaya baglar. Zindana sik sik onu gérmeye gider, 1srarci 6zellikler
gosterir ve onunla goriisme arzusu artik bir takint1 haline gelir. “Geceleri gozlerine uyku girmez olmugtu.
Ahmet’in Yiizii gozlerinin oniinde bir sari stk gibi gidip geliyordu.” (Kemal, 1985; 5.33), “Giilbahar
deli divane olmus, yerinde duramiyordu.” (Kemal, 1985; s.67). Giilbahar Ahmet’i bir daha hig
gorememe ihtimali ile birlikte olumsuz duygulara kapilmaktadir. Giilbahar’in duygudurumu bir siire
sonra Ahmet’e bagh sekilde gelismeye baslamigtir. Bu agidan saplantili baglanma stili 6n planda
gozlenmektedir. Giilbahar Ahmet’e asir1 bagimli hale gelirken ondan ayr1 kalmay her diisiindiigiinde
endise duymaya baslar ve onsuz bir yasami diisinemez. Ahmet’in 6liimii ihtimalinde kendini de
oldiirmek ister. Degersizlik duygusu yogun olarak hissedilmektedir. ifadeler saplantili baglanma stilini
desteklemektedir. Giilbahar’m sevgi ve ilgi ihtiyaci karsilanmamaktadir. Ahmet’in kendisine karsi olan
ilgisizligi karsisinda kendini degersiz hissetmeye ve sevilmedigini diisiinmeye baslar. ”Varsin o yasasin
da bir daha oliinceye kadar yiiziinii gérmeyim. Varsin yasasin da... Varsin yasasin. Daglarda kurt
stirtisii kadar ¢ocuklart olsun. Varsin o yasasin da ben éleyim.” (Kemal, 1985; 5.47).

Romanda, Ahmet karakteri incelendiginde kayitsiz baglanma stili gelistirdigi gézlenmektedir.
Ahmet kendini kanitlamak ve Giilbahar’a kavusabilmek i¢in Agr1 Dagi’nin doruguna ¢ikmay1 kabul
eder. Ilerleyen boliimlerde Ahmet Giilbahar ile ilgilenmemeye, eskisi gibi ona davranmamaya baslar.
Beraber uyurlarken aralarina bir kilic koymasi da koydugu mesafenin bir 6rnegidir. Ahmet’in
davranislar1 baglanmay1 durdurmasi ve yakin iliskiden kacinmasi bakimindan kayitsiz baglanma stili
Ozelliklerini ifade etmektedir. “Ahmet kendisine eskisi gibi, ilk karsilastiklar: giinkii gibi
davranmiyordu. Biraz soguk, ¢ok ofkeli, ¢ok diistinceli.” (Kemal, 1985; 5.88) “Artik Ahmet onun yiiziin
bile bakmiyordu. Onun yiiregini yakan derdi hi¢ kimse bilmeyecekti. Gulbahar bile. Sezecek ama,
bilmeyecekti. “ (Kemal, 1985; 5.91). “Giilbahar iistiine gittikce Ahmet ondan uzaklasryordu.” (Kemal,
1985; 5.118).

Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi

Ozet: Fikret, gocukken annesini kaybetmis anneannesinin yaninda Suat ile yasamaya
baslamisglardir. Fikret cok agir bir hastaliga yakalanmistir. Doktorlar kalbi ve gdgsii cok zayif derler.
Bir¢ok doktora gidip tedavi olmaya calistiysa bile olumlu sonuca ulasamamustir. Tekrar farkli doktor
aramaya basladiklar1 zaman iiniiyle bilinen Nejat’t muayene olmak i¢in eve ¢agirirlar. Zamanla Fikret
ve Nejat arasinda bir ask baslar. Nejat’in muayeneye gelecegi giinler Fikret sabirsizlanir, heyecanlanir,
yerinde duramaz olur. Nejat da Fikret’e kars1 hisler beslemektedir ve bir giin Fikret’e evlenme teklifi
eder. Fakat Fikret Nejat’in evli ve iki ¢ocuk babasi oldugunu 6grenince bu teklifi reddeder. Bir daha
goriismemek igin babasi ve iivey annesinin evine gider. Burada alt1 ay gegirir. Uvey annesi de Fikret’i
cok zengin fakat yash bir adamla evlendirmek ister. Fikret ilk baslarda kars1 ¢ikip aglayip bagirmaya
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baslasa da o da durumu kabullenip yash adamla evlenir. Fikret kocasmin ormanin i¢inde sehirden
uzaktaki evinde herkesten uzakta yasamaya baslar. Bir giin kocasina yegeni Mediha’dan bir mektup
gelir. Mektupta dayisinin evliligini tebrik ettigini, kocas1 Nejat yiliziinden kutlamak i¢in gelemediklerini
ve ¢ocuklariyla kisa siirede gelmek istedikleri yaziyordur. Bu mektubu okuyan Fikret sok olmustur.
Askini terk edip, kendini ¢iftlige kapattiktan sonra bile kader onlar1 bir araya getiriyordur. Birka¢ ay
sonra tekrar mektup gelir ve Mediha ailecek ziyarete geleceklerini yazmustir. Mediha, Nejat ve iki
cocuguyla beraber Fikret ve esinin evine gelmiglerdir. Fikret doktoru 6nceden tanimadigini sdylemistir.
Sait bey esini doktora muayene ettirmis ve doktorun tavsiyesi ormanin karisinin hastaligina iyi
gelmedigi yoniinde olunca yash adam da karisini alarak Istanbul’a getirmistir. Nejat kendi evinde
hastalanmis ve atesler igerisindeyken siirekli Fikret’i sayiklayip durmustur. Bu durumdan siiphelenen
Mediha Fikret’e hesap sormaya gittigi zaman Fikret ve Nejat’in arasinda bir seyler gectiginden emin
olur. Bu konusmay1 duyan Sait Bey ise Fikret’i tekrar kOy evine geri gotiiriip orada yasamaya baslar.
Fakat artik hi¢bir sey eskisi gibi degildir. Sait bey Fikret ile konusmamaktadir. Bir giin at binmeye giden
Sait Bey attan diiserek hayatin1 kaybeder. Fikret de kizini alarak ¢ok hasta bir sekilde Suat’in yanina
gelir. Cok gegmeden Suat Nejat’1 tedavi igin eve ¢agirir. Fakat her sey i¢in ¢ok gegtir. Nejat, Fikret’in
son istegi olan gozlerinden dper ve vedalasir. Oliimiinden sonra Fikret, giinligiinii ve kizim kardes
¢ocugu oldugu Suat’a emanet ederek hayata veda etmistir (Glizide, 2021).

Baglanma Stilleri Acisindan Incelenmesi: Romanda; Fikret’in hastalanmasi ve Suat ile
beraber doktor Nejat’in evlerine gelmesiyle agk iliskileri baglar. Fikret karakteri incelendiginde
saplantili baglanma stiline sahip oldugu goriilmektedir. Bagimh kisilik 6zellikleri gdstermektedir.
Asagida karakterin baglanma stiline yonelik climleleri kanit olarak yer almaktadir.

“[...] Ben bunu daha ilk giinii sezmis, sizden ka¢mayt sizi bir daha gormemeyi kurmugtum.
Lakin size o kadar baglandim, giin gectikce bu bag o kadar kuvvetlendi ki sizi her giin gérebilmek igin
hasta olmay: bir saadet diye diistindiigiim zamanlar ¢ok olmustu.” (Giizide, 2021, s.27)

[...] Dayanamiyorum Suat dayanamiyorum. Eger burada birka¢ giin daha kalacak olursam
kuvvet ve irademin kirilacagindan korkuyorum. Bir an evvel buradan kagmak istiyorum. Fakat Allah’im
ben bunu nasil yapacagim? Emin ol Suat oliim bu kadar agir ve aci degildir. (Glzide, 2021; s.20)

Fikret’in baglanma stili bu ciimleleriyle yavasga ortaya ¢ikmaktadir. Nejat ile kavusamayacagi
icin 6lmeyi yegledigini belirtmektedir.

“Onlara ihanet etmek, onlarin huzur ve rahatini altiist etmek yazik ve giinah degil mi? Bunlarin
i¢inde feda edilmesi gereken bir insan varsa o da benim!” (Giizide, 2021, s.77)

“Zavalli ¢ocuk! Ben babanin kalbine girmis, annenin, senin ve Nihal’in muhabbetlerinden birer
par¢a ¢almis bir kadimim.” (Giizide, 2021; s.81)

“Cektiklerime simdi hi¢ acimiyorum. Baskalarmin muhabbetini ¢aldigim icin bana her sey
layikt1.” (Giizide, 2021, 5.82)

Fikret’e ait olan bu climleler kendini ne kadar degersiz gordiigii ve diger insanlariysa kendinden
istiin tuttugunun bir kanitidir. Bu da saplantili baglanma stilindeki kendi benlik algis1 olumsuz
baskalarina karsi olumlu diisiinmenin bir 6rnegidir.

Tim bunlarin yaninda Nejat’ta Fikret’i ilk gordiigiinde sok olmustur ve evde gizlice ilk
konusmalarinda Fikret’e su sozleri sdylemistir:

“Keske sizi hi¢ gormeseydim. Ciinkii yavas yavas kendimi iimitsizlige, mahrumiyete
alistirryordum. Higbir sey hissetmiyor, yasamaktan bir zevk almiyordum. Biitiin insanlardan uzak, yalniz
hayalinizle yasamak en biiyiik tesellim olmustu. [...] Yalvaririm size iimitlerimi kirmayiniz. Ben artik
uimitsiz yasamaya takati kalmamus bir zavallyyim. (Giizide, 2021; 5.89)
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Ciimlelerinde kendini zavalli olarak nitelendirmesi, hi¢bir sey hissetmedigini belirtmesi,
hayattan zevk almadigimi sdylemesi Nejat karakterinin de saplantili baglanma stiline sahip oldugu
anlasilmaktadir. “Iste ben bugiin, bu giizel hatiralar: yad etmekle teselli bulan bir bedbahtim. Sizden
ayrt bulundugum, timitsiz yasadigim, tahammiil edilemez ruh 1izdiraplart i¢inde kivrandigim vakitlerde
ben hep bu hatiralart anmakla miiteselli oldum.” (Giizide, 2021; s.125). Nejat’in bu ciimleleri ayri
kaldiklar1 zaman diliminde ne kadar perisan bir hale diistiiglinii, siirekli hatiralarda teselli buldugundan
bahsederek yine saplantili baglanma bigiminde oldugunu kanitlamaktadir. Romanin sonunda Suat Nejat
ile vapurda karsilastiginda yanindaki ¢ocuga babasi olup olmadigini sorar. Babasi oldugunu ve ¢ok hasta
oldugunu, kimseyle konusmadigini, siirekli diigiiniip durdugunu belirtmistir. Fikret’in OSliimiini
kaldiramayan Nejat bagimli kisiligi nedeniyle kendi hayatini devam ettirmede zorlanmaktadir. Saplantili
baglanma stili ile sevdigi kadin oldiikten sonra kendini toparlayamamustir. Hastalik derecesinde
sagligini ve bilincini kaybetmistir.

Romandaki Fikret ve Nejat karakterlerinin saplantili baglanma stiline sahip oldugu, Sait
karakterinin ise givenli baglanma stiline sahip oldugu gorulmektedir. Romanda islenen ask ve
karakterlerin kisilikleri birbiriyle uyum igerisindedir. Yazar, bu kitab1 gilinlik seklinde yazmustir.
Genelde Fikret’in duygu ve diisiinceleri agirliktadir. Bu yilizden Fikret karakterinin analizleri daha net
yapilabilmektedir.

Fatih Harbiye

Ozet: Dariilelhan’in (Konservatuarm) alaturka kisminda ud egitimi almakta olan Neriman,
babasi Faiz Bey ile Fatih’te oturmaktadirlar. Okulda kemenge egitimi alan Sinasi ile yedi yildir
nisanlidir. Neriman ve Sinasi’nin tiim ¢evresi evlenmelerini beklemektedir. Neriman’in babasi Sinasi
ile ¢ok iyi anlasmaktadir. Zevkleri, esprileri, ilgileri birbirleriyle ¢cok uyusmaktadir. Babasi Sinasi’yi
oglu olarak gordiigiinii de belirtmektedir. Fakat Neriman Dariilelhan’da tanistigi Macit sayesinde Batili
bir yasam siirmek istedigini kesfetmistir. Fatih semti Sark't (Dogu'yu), maneviyati, Osmanli'y1r ayni
zamanda Sinasi, Faiz Bey’i temsil eder. Harbiye semti ise Garp'1t (Bati'y1) maddeciligi, biiyiili hayati,
zenginligi, yabancilagsmay1 ve Macit'i temsil eder. Neriman Macit ile tanigtiktan sonra i¢inde bulunan
Bati meraki giderek artmaktadir. Neriman artik Batililar gibi giyinmek, onlar gibi yasayip eglenmek
istemektedir. Harbiye’de satafatl magazalar, siislii gece hayati, balolar Neriman’1n ilgisini cekmektedir.
Artik vaktini stirekli Harbiye’de gecirmek isteyen Neriman’in ask hayati da etkilenmektedir. Hatta
evinde bile babasiyla iliskileri kétii gitmeye baslamistir. Neriman artik Macit ile Harbiye’de karsilasmak
icin can atmaktadir. Bir giin Macit Neriman’1 baloya davet eder. Davet igin hazirliklara baglayan
Neriman’in hayatindaki degisimleri, Dogu — Bati catigmasini kendi i¢cinde yasayan bir karakter
tizerinden anlatmaktadir (Safa, 1999).

Baglanma Stilleri Agisindan Incelenmesi: Sinasi ve Neriman karakterlerinin ikisinin de
giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmektedir. Fakat Neriman karakteri Macit ile tamstiktan
sonra kisiliginde ortaya ¢ikan degisiklikler sebebiyle Macit’e kars1 siirekli kendini, kendi kiiltiiriinii daha
diistik seviyede gormesi, Macit’i ise kendinden daha yiiksekte hatta ulasamayacag bir seviyede gérmesi
baglanma stilinde baglanma yaralanmasina neden olduysa da kahramanlarimizin iligkisi bu yaralanmay1
onarabilmistir. Bu baglanma stillerini somutlastiran ciimleler asagidaki gibidir:

Roman; Neriman’in Sinasi’ye arkadasina gidecegini soyleyip Macit ile bulugsmaya gitmesiyle
baslamaktadir. Sinasi Neriman’1 arkadasimin evine gidecek diye biliyordu. Fakat yolda Fatih — Harbiye

tramvayini beklerken gordii. O an kendisine yalan sdyledigini anlad1 ve diisiincelere kapildi.

“20 giindiir sazimi mektebe getirmemesi, evine geg¢ gidisleri, tuvaletine verdigi ehemmiyetin
artmasi, Sinasi’yle konusurken sesine dolan asabi titremeler gibi kiiciik kiiciik hadiseler kendilerini

hatirlatiyorlardi. (Safa, 1999; 5.10)”
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Sinasi: “Nigin sen artik diinkii sen degilsin? Ni¢in biz bugiin ikimiz de krymetli bir sey kaybetmig
gibiyiz? Nigin bugiiniin diine benzemiyor? Nigin diinkii gibi rahat adimlar atamiyorsun? Nigin Boyle
oldun?” (Safa, 1999s.67).

Neriman: “Nigin mi? Ciinkii artik ben bir Fatih kizi olmak istemiyorum anltyor musun? Bdyle
yasamaktan nefret ediyorum, eskiliklerden nefret ediyorum, yeniyi ve giizeli istiyorum, anliyor musun?
Eski ve ywrtik ve pis bir elbiseyi iistiimden atar gibi bu hayattan ayrilmak, ¢ikmak istiyorum. Ihtiyar
adam, bozuk sokak, salaspur ev, giy gy, hey hey, ezan, helvaci... Biktim artik, ben baska seyler
istiyorum, baska, bambagska, anlamryor musun?” (Safa, 1999s.67).

Fakat bunlarm hicbirini sdyleyemedi. Aklinda doéniip duran bu diisiinceler Sinasi tarafindan
bilinmiyordu. Tesadiifen 6grendigi bir hikayede kendi hayatim1 ve sonunu goéren ve hikayeden ¢ok
etkilenen Neriman’in tiim bakis agis1 degismistir. Neriman evden ¢iktiktan sonra kosarak Sinasi’nin
yanina gider: “Ben bir alcagim, beni kabul et, sana geliyorum.” (Safa, 1999; s.108). Sinasi’ye
evlenmeleri i¢in bir sorun kalmadigini ve ud ¢almaya geri donecegini sdyler. Romanin sonunda herkes
glinler sonra rahat bir uykuya dalar. Romanda karakterin siirekli degisen ruh hallerine gére baglanma
stilleri incelenmistir.

Huzur

Ozet: Huzur romam1 Cumhuriyetin ilk yillarinda yasayan iki gencin Nuran ve Miimtaz’in ask
hikayelerini anlatmaktadir. Miimtaz, evlerinden savas sebebiyle ailesiyle beraber kagarken babasinin
Oliimiine sahit olmustur. Daha sonrasinda annesinin de kaybiyla hem yetim hem de 6ksiiz kaldigindan
babasinin kendisinden sik¢a ve &vgiiyle bahsettigi Ihsan abisinin, yani amcasmin oglunun yanina
Istanbul’a tasimustir. Thsan abisi ve karisi, Miimtazi oglu gibi gdrmiisler onunla evlatlar1 gibi
ilgilenmislerdir. Ihsan Galatasaray lisesinde 6gretmenlik yapmaktadir. Miimtaz’da abisinin 6gretmenlik
yaptig1 lisede yatili olarak okumus hatta yurt disina ¢ikarak egitiminin geri kalan kismimi da orada
tamamlayarak Istanbul’a geri donmiistiir. Miimtaz karakteri, icinde bulundugu zamanin ve olaylarm da
disinda kalmayarak birinci diinya savasindan ¢ikmis ve ikinci diinya savasma hazirlanan diinyanin
sorunlariyla da ilgilenmis, Thsan abisi basta olmak iizere yakin ¢evresindeki arkadaslariyla da bu konuyu
sikca toplantilarda tartigmaktadir. Daha sonralarmnda Istanbul’da bir ada vapurunda yakin aile dostlarmin
yaninda olan Nuran’la tanigir ve Nuran’dan goriir gérmez etkilenir. Sadece Nuran’la degil Nuran’in
kiiclik kiz1 olan Fatma ile de bu vesileyle tanismis olur. Nuran’dan etkilenen Miimtaz daha sik goriismek
adina planlar yapmaya c¢alisir. Nuran karakteri ise kocasindan bosanmis bir ¢ocuklu duldur. Nuran’in
eski kocast olan Fahir’le olan evlilikleri ise aslinda birbiriyle iyi arkadas olabilecek fakat es olamayacak
iki kisinin ¢evresindekilerin de etkisiyle evlenmeleri, daha sonrasinda Fahir’in Nuran’t begenmeyerek
baska bir kadinla aldatmasiyla son bulmustur. Bu yiizden Nuran aldatilmanin ve ¢ocuklu olmanin da
getirisiyle daha 6nce hi¢c evlenmemis, kendisinden de kiigiikk olan Miimtazla olan iligkisine sicak
bakmamigtir. Ama Miimtaz’1n ona olan sevgisi, ilgisi Nuran’1 da etkileyerek bir beraberlikleri olmustur.
Bu beraberlik icerisinde bu ikilinin aski aslinda ¢evreleri tarafindan ¢ok onay gormemis 6zellikle de
Nuran’in kii¢lik kizinin kiskangliklar1 sebebiyle anlagsmazliklar olmustur. Biitiin bunlara son vermek
adina Miimtaz Nuran’a evlenme teklifi etmis fakat Nuran hem kizinin kiskangliklart hem de annesinin
onay vermemesi sebebiyle evlilik fikrini erteletmistir. Tiim bu olaylar yasanirken Nuran’a olan aski
devam eden Miimtaz’inda eski okul arkadasi olan Suat ortaya c¢ikmistir. Suat Nuran’in Fahir’le
evlenmesi dolayisiyla Nuran’dan vazgecmis, evlenerek Konya’da devlet memurlugu yapmaya
baslamistir. Fakat hem Nuran’in bosanmis olmasi hem de hastaliginin getirmis oldugu belirsizlikle
Nuran’a bir agk mektubu gondererek zaten kafasi karigik olan Nuran’in kafasini daha da karigtirmistir.
Suat Konya'dan Istanbul’a tasinarak zaten siirekli aldattig1 karisim ve kizlarmi geride birakmustir. Bu
durumu iyi karsilamayan Miimtaz, Suat’a karsi oldukg¢a yogun ve olumsuz duygular beslemeye
baslamustir. Ciinkii Suat’in varligiyla beraber oniindeki engeller daha da artmugtir. Ama Suat ise yagsamis
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oldugu belirsizliklerin devam etmesi sebebiyle hayatina son vermistir. Bu durumdan ¢ok etkilenen
Nuran hem Suat’in intihart hem kizinin Miimtaz’a karsi olan kiskanglik krizleri, annesinin Miimtaz’1
istememesi hem de kendisini aldatan Fahir’in aldatilip Nuran’a pigsman olup kizlarinin da varlhigi
sebebiyle geri barigmak istemesi Nuran’t daha da zor duruma sokarak Miimtaz’dan ayrilmanin daha
gerekli olduguna karar vermistir. Nuran’in kocasiyla geri barisma durumu Miimtaz’1 yikmig, bundan
sonraki hayatini abisinin hastaligiyla ilgilenerek gecirmistir (Tampinar, 1995).

Baglanma Stilleri Agisindan Incelenmesi: Huzur adli romanda Miimtaz karakterinin erken
yasta Once babasini daha sonrasinda annesini kaybetmesinden dolaya hayata karsi “kaybetme’’
duygusunun baskin gelip bu fikri romanin diger sayfalarinda dolayli veya dogrudan bir sekilde ifade
etmektedir. Miimtaz karakterinin Nuran’dan goriir gérmez etkilenmesi ve romanin anlatimi boyunca
genel olarak Nuran’da herhangi bir olumsuz 6zellikle gérmemesi, Nuran’1 hayatinda gérmiis oldugu
biitiin giizel seylerle mutlaka bir baglantisini bulup iliskilendirmesi, Nuran’in yoklugunda kendine dair
hicbir gseyi diisinmemesi ve Nuran’a karsi biitiin olumlu 6zellikleri aktarirken bu siirecte yasanan
olumsuz durumlarin varhigim ilk 6nce kendisinde bilip bazi durumlarda kendini Nuran’a kars1 yetersiz
gOrmesi Bartholow ve Horowitz’in gelistirmis oldugu Dortlii Baglanma Modelinden saplantili baglanma
ile eslesmektedir. Miimtaz karakteri saplantili baglanma ile eslesirken Nuran karakteri ise Miimtaz’la
olan iliskisinde 6nceliginin ilk esinden olan kiz1 ve annesinin diisiincelerinin olmasi, Miimtaz’la yagamis
oldugu yakin iliskide ¢evresindekilerin etkisine bagli kalarak hem kendine yonelik hem de Miimtaz’a
yonelik olumsuz diisiincelerin varligi sebebiyle Bartholov ve Horowitz’in gelistirmis oldugu Dartlii
Baglanma Modelinden korkulu baglanma stili ile eslesmektedir.

Roman igerisinde bu baglanma stilleriyle eslesecek ve aciklayici ciimlelerin varligi da
bulunmaktadir. Bu konuda daha detayl incelemek gerekirse; Romanda Miimtaz karakteri Nuran igin
hayatinin baska bir yerinde, onunla oldugu ya da olmadigi zamanlardaki diisiincelerini asagida
romandan alinan alintilardaki ctimlelerde belirtilmistir.

“Nuranin su dakikada bulunmasi ihtimali olan Istanbul’un her kosesinde onunla beraber
olabilmek icin parcalaniyordu sanki riizgara kendisini parca par¢a dagitiyordu (s.54)”. “Birka¢ ay
evvel sevdigi kadin yagsama iradesine tek basina kullanmak istemis, ondan ayrilmisti (s.65).”, “Sanki
geng kadin hayatindan uzaklagsmakla biitiin zaaflarindan paylastiklar: her seyden yikanmis hayatin
erisilmez tabakalarinda bu elmasin pariltili katiligini kazanmisti. Bir kelimeyle ayrilik onu dleminin
disinda efsanevi bir mevcudiyet yapmisti. Keske hep boyle uzakta bu kadar yalniz kendisi olarak giizel
ve her seyden uzak bilseydim o zaman biitiin biitiin azaplarindan iginde burada gibi delen bir yigin
hatiradan kurtulacakti. Bu belki gen¢ adamin hayalinde kendisini terk eden kadinin zaman zaman
biiriindii ¢ehrelerden biriydi fakat onun yani basinda aylarca giinlerin ekmegini beraber kirip yedikleri
insan kendisi i¢in 0 kadar azaba katlanmus biitiin timitlerini paylasmis bir an her seyin disinda yalniz
onunla yalniz onun i¢in yasamis bir varlik kendi kadint olan Nuran vard (s.71).”, “Kendisine bir gin
bu yaz bizim de miimtaz her deliligi yapariz demisti miimtazin kafasinda bu cumle bugln kaybetme
korkusuyla binbir kulaga girmisti (s.253)”. (Tampinar, 1995)

Roman igerisinde Miimtaz’la kurmus oldugu yakin iligki icerisinde Nuran’in gelistirmis
oldugu baglanma stili korkulu baglanmadir. Nuran karakterinin ise yakin iligki igerisinde hem kendisine
kars1 takindigi olumsuz benlik hem de karsisindaki kisiye yonelik duydugu olumsuz duygu ve
diistinceler neticesinde korkulu baglanma igerisinde kendi benligine yonelik olumsuz climlelere 6rnekler
romanda da karakter tarafindan ifade edilmistir.

-Bu anlarda Nuran etrafindaki her seyi tanisa bile kendisini taniyamazdi (Tampinar, 1995,

s.73).
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-Ne olurdu oda Miimtaz gibi Ihsan gibi hayata giivene bilseydim. Fakat hayata giivenmiyordu.
O hayat karsisinda zayifti bu zaaf yiiziinden bir giin miimtazi kendisine o kadar lazim olan kendisine o
kadar muhtag olan miimtazi kaybedebilirdi. Ciinkii kendisini iyi taniyordu o bir diisiinceye bir fikre bir
aska kendisini tam veremiyordu eve girer girmez annesine biraz ¢atik yiizii Fatma 'min dargin halleri
onu her seyi unutturuyordu. Onun hayati parca par¢aydi ayrt ayri evierde yasiyordu. Askin ve
vasiyetinin evlerinde yasiwyordu. Birinden O6biirtine gegtigi zaman az ¢ok kendi de degisiyordu
(Tampinar, 1995; s. 236-237).

-Yoruldum kendim olmak istiyorum artik (Tampinar, 1995, 5.237).
-Nerede olursam olayim ben Miimtaza aitim. (Tampinar, 1995, 5.370).

Incelemeler itibariyle Nuran’in gelistirmis oldugu korkulu baglanma stili sonucunda Miimtaz
ile var olan iligkilerinin devam etmemesinin her ikisi i¢in 6zellikle de kendisi i¢in daha iyi olacagina
karar vererek i¢inde bulunulan yakin iligkiyi sonlandirmigtir.

Aylak Adam

Ozet: Aylak Adam romani, romanin bas karakteri olan C.‘nin aylak aylak dolasarak hayatmin
askim1 aramasini anlatmaktadir. C. annesini hatirlamayacak yasta kaybetmis, teyzesi ve babasiyla
beraber biliylimiistiir. Fakat teyzesinin ve babasinin varligi ona mutlu bir aile tablosu yasatmamustir.
Babasmin kadinlara karsi olan diiskiinliigii 6zellikle evdeki galisanlara yonelik yakinligr ve cinsel
beraberliklerini C.’nin gdérmesi babasina karsi olumsuz duygu ve diisiinceler beslemesine sebep
olmustur. Teyzesi bu siirecte onunla anne gibi ilgilenmis ve teyzesinin kucaginda yatarken uyumak ona
¢ocuklugunda iyi gelen bir sey olmustur. Fakat bir giin babasini teyzesine dokunurken gérmesi iizerine
babasiyla tartismistir. Bu tartisma sonucunda babasi onu déverek kulaginin yirtilmasina sebep olmustur.
Bu olay iizerine babasi onu yatili okul gondermis, teyzesi ise bir ay sonra vefat etmisti. Babasi onu yurtta
sik sik ziyarete geldiginde ondan daha da nefret etmis, onu okumasina tesvik etmesine ragmen babasina
olan inad1 ve nefretinden dolay1 okumamustir. Yakin arkadasi olan Sadik’in resim galerisine ugrayarak
burada ressamlar i¢in modellik yapmuis. Resim sergileri, tiyatro, sinemalara gider ve yasamini
lokantalarda yemek yiyerek bu sekilde yasamaya devam etmistir. Babasinin onda kadinlar iizerinde
biraktigi etkiyi asamamakta ve hayatindaki dogru kadim1 da aramaya devam etmektedir. Resim
galerisinden olan Ayse ile bir beraberligi olmus fakat bu da devam etmemistir. Sonrasinda yolda
yiirtirken bir seyler hissettigi bir kiz1 arkadan goriir, takip ettigi yol boyunca kizin evini bulur ve kiz1
daha sonrasinda birkag giin boyunca evinin etrafinda dolanarak kizin dikkatini ¢cekmeyi basarir. Bir siire
mutlu bir beraberlikleri olur fakat kizin yani Gtiler’in evlilik ve ¢ocuk hayalleri C. i¢in siradan ve onun
icin olmayan bir durum oldugundan ayrilirlar. C. tekrardan gittigi yazlikta tesadiifen Ayse ile karsilagir
ve tekrardan denemeye karar verirler. Bu deneme esnasinda ilk baslarda mutlu gitse e Ayse C. nin
cocukluk yasantisini merak eder ve C. nin babasiyla olan iliskisini ve C. nin kadinlara olan bakis a¢isin1
daha da net gorerek onunla mutlu olamayacagini anlar ve bu iligkiyi sonlandirir. En sonunda C. bu
yasadig1 sorunlarin ¢6ziimiinii alkolde bulmak ister (Atilgan, 2019).

Baglanma Stilleri Acisindan incelenmesi: Aylak Adam romanin bas karakteri olan C.’nin
cocukluk yasantisinda annesini kaybetmesi ve bu siirecte evde bulunan hizmetlilerle babasinin cinsel
yakinliklarma sahit olmasi ve en sonunda da babasinin teyzesine dokunmaya caligtigini gérmesi tizerine
babasiyla tartigmalari, biitiin ¢ocukluk hayati boyunca babasina kars1 kurmus oldugu baglanmanin bu
olaylar sebebiyle olumsuz olmasi, ¢ocukluk yasantisinda hayatina girmis olan kadinlarin babasinin
cinsel olarak kullanildigin1 gérmesi ve bunun iizerine kadinlara yonelik gelistirdigi olumsuz duygular
ve kendisine yonelik olumlu bir benlik algisinin olusturabilecegi bir bakim vereninin olmamasinin
sebebiyle hem kendisine hem de baska insanlara karsi olumsuz diisiince ve duygularin varligi sebebiyle
roman karakteri olan C. Bartholov ve Horowitz’in geligtirmis oldugu Dértli Baglanma Modelinden
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korkulu baglanma stiliyle eslesmektedir. Bu baglanma stilinin getirdigi bir durum sonucunda karakter
romanin anlatimi boyunca hem aile bireyi olan babasiyla hem de yakin iligki igerisinde bulundugu kars1
cinsle yakin bir iligki kurmanin devamliligini saglayamamig ve bu durumun sonucunda tekrar ayni
olaylar1 yasamaya devam edip yakin iligki ig¢erisinde bulundugu karsi cinste sadece isim degisikligi
olmustur. Bu baglanma stilinin getirmis oldugu diisiince kaliplarin1 6rnek climlelerle bu aragtirma
icerisinde incelenmistir. Roman karakteri olan C.’nin korkulu baglanma stilinin olugsmaya basladigi
yillar ¢ocukluk yasantilarina dayanmaktadir ve bas kahramanin gelistirmis oldugu bu baglanmanin
nedeni romanda okuyuculara yazar tarafindan asagidaki ciimlelerle aktarilmigtir:

...Babasina benzemekten korkuyordu. Cocuklugunda, eski evde sik sik hizmet¢i degisirdi. Bazi
geceler kesiliveren bagirmalar, fisiltilar, somya gicirtilart duyardi. Bir giin mutfakta babasini
gormiistii: Kopacak gibi gergin, sirti kamburlagmis, arkadan kadwmin kalcalarina sarilmig. Elindeki
bardak diisiince dogruluvermislerdi. Korkunctular. Babast yiiriimiis onu tokatlamisti. On yasindayd.
Kadinlhig, erkekligi biliyordu. Eskiden beri, belki teyzesi yiiziinden, hep igrenirdi babasindan (Atilgan,
2019; s.8).

“Babamda korkung bir kadin diiskiinliigii vardi. Onun gibi olmama kararini, bu igrenglikleri
gordiik¢e vermis olacagim. Salt onun rahatini kagirmak igin iistlerine giderdim. Tokatlard:r beni. Nasil
istiyordum bu dayaklart busen! Onlar beni "babayr sevmeme" azabindan kurtartyordu... babam, "—
Goriirsiiniiz, adam olmayacak bu g¢ocuk," derdi. Konusmazdim. Sevinirdim. Babam adamsa ben
olmayacaktim. "Biiyiiyiince buynik birakmayacagim” derdim kendi kendime. Ertesi gun daha ¢ok
doviigiirdiim. Otekiler benden yildilar. Ogretmenler babama yazarlardi. Iyi ki okumamu istemiyordu.

Yoksa ona inat okumazdim” (Atilgan, 2019; 5.88-89).

Roman karakteri olan C.’nin korkulu baglanma stili, yakin iliski igerisinde bulundugu bir diger
roman kahramani olan Giiler’in ise C. Kars1 olumlu tutuma sahip olup; kendisine karsi olumsuz tutuma
sahip olmasi saplantili baglanma stiline sahip oldugunu gostermektedir. Giiler’in kendisine karsi
bulundugu olumsuz benlik algis1 ve C.’ye karsi takindigr olumlu duygu ve diisiinceler ise asagidaki
ctmlelerde ifade edilmektedir.

-"A¢ma gozlerini sakin. Acarsan belki yalniz, sismis bir burunla iki sivisik goz goreceksin. Yoksa
aldirmaz misin? Yoksa seni béyle baskalart da optii mii?" (Atilgan, 2019; s.54)

- “Viz gelir hepsi. Babam, ev, ¢cocuklar! Hi¢biri géziimde yok. Sen varsin yalniz. Seninim ben.
Al beni” (Atilgan, 2019; 5.61)

...-"Daha gelemem," demigti, "¢cekinirim. Evine girince bende oraya uymayan bir sey goriirsiin
de beni sevmezsin diye korkarim." (Atlgan, 2019; s.53).

-Nedenmis o! Diigiinmeden edemem, biliyorsun, seni seviyorum ben. (Atilgan, 2019, s.52)

Roman karakteri olan C.’nin korkulu baglanma stilinin gelistirmis oldugu hem kendisine kars1
hem de ¢evresindeki diger bireylere kars1 takindig1 olumsuz duygu ve diisiinceler C. nin ¢ocuklugundaki
bir yasantiy1 hatirlayarak da romanda dile getirmistir.

-Bakma bana kizim, gériiyorsun, hamam oglanlan gibiyim. Is yok bende. Sen o yamindaki
gozliikliiye bak." Oysa Giiler onun bir yakini olmadigini géstermek istiyordu (Atilgan, 2019; s.37).

-Kizlar benden korkarlardi (Atilgan, 2019; s.37).

Romanin bas karakteri olan C.’nin Giiler ile kurmus oldugu yakin iligkisi sonucunda Giiler,
onunla evlenmeyi ve ¢ocuklarinin da olmasini isteyerek bir aile kurmak istedigini ifade etmistir. Ama
C.’nin ¢ocukluk yasantilarmin da getirmis oldugu diisiincelerle aile kurmaya sicak bakmamakta korkulu
baglanmanin da etkisiyle bu diigiincenin onun i¢in oldukga siradan bir durum olacagini, aile kurmanin
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onlara mutluluk degil siradanligin birer parcalari olacaklarmi dile getirmistir ve Giiler’den ayrilmanin
gerekliligine karar vererek yakin iligkilerini sonlandirmustir.

-Sen neden degilsin? Cevrene bakmiyor musun? En mutlu goriinenlerine bile? Biitiin bunlar ii¢
oda, bir mutfak, iki ¢cocuk diigii ile baglhyor. Sonra? Haydi bayanlar, baylar! Bu firsati kagirmayin.
(Atilgan, 2019; $.56)

-Bunca liizumsuz esya vardr da, neden en gereken, bir sigara kiilliigii yoktu. Kadinlar da
boyleydi. Diinyada gereginden ¢ok kadin vardr ama, yalniz bir teki yoktu. (Atilgan, 2019; s5.69)

-Kart kocalar bile boyle degil mi? Ortak neleri var? Haftanin belli glinleri et ete stirtinmekten
baska? Gene de dayaniyorlar. Ciinkii birlikte yasama zorunluluguna inanmigslar. Iste benim onlardan
ayrildigim buna inanmamam. Stkintinun da, sevincimin de kaynagr bu. Giiciin dayanmaktansa
yalmizligima kagarim. Bana tek insan yeter (Atilgan, 2019; 5.77)

Tartisma ve Sonug

Arastirmada Cumhuriyet Dénemi Tiirk Edebiyatindaki secilen on roman ve roman karakterleri
baglanma stilleri acisindan incelenmistir. inceleme sonuglar1 romanlarm ait oldugu zaman araligi
konusunda kisitlama getirmis olup yalnizca anlatilan olaylar lizerinden karakterler hakkinda ¢ikarimda
bulunulmustur. Farkli zaman araliklarinda veya farkli olaylar kargisinda hangi tutumlar sergileyecekleri
bilinemeyecek olup mevcut anlatilar tizerinden genel bir yorumda bulunulmustur.

Nefes Nefese adli romanda, 6zet kisminda da bahsedildigi gibi II. Diinya Savasi donemindeki
olaylarin ve karakterlerin yasamlarinin bahsi mevcuttur. Savas donemi bireyler iizerinde farkl: etkilere
ve tepkilere yol acabilir. Bu da karakterlerin duygusal iliskilerinde normalin disinda tutum
gelistirmelerine sebebiyet vermis olabilir. Nefes Nefese kitabindaki bahsi gecen duygusal iliskilerdeki
baglanma stilleri incelendiginde: Sabiha, Macit korkulu; Selva saplantili Rafael’in ise kayitsiz baglanma
stiline 6rnek olduklar: goriilmektedir.

Kalp Agrisi romaninda Zeyno ile Hasan karakterleri arasindaki ask, kendilerinden bagimsiz olan
ancak onlar1 etkileyen birtakim olaylar cercevesinde anlatilmistir. Engel teskil eden bu olaylarin s6z
konusu olusunun da karakterlerin baglanma stillerini, kendilerini ifade etme sekillerini etkilemis olma
olasilig1 bulunmaktadir. Kalp Agris: romaninda karakterlerin baglanma stilleri incelendiginde: Zeyno
isimli karakterin kayitsiz; Hasan ve Azize karakterlerinin saplantili; Doktor Saffet’in giivenli, Dora’nin
ise kayitsiz baglanma stiline 6rnek oldugu gozlenmektedir.

Icimizdeki Seytan romanmin Karakterlerinden Omer ve Macide heniiz tamsikliklarmin {i¢iincii
haftasinda mecburen kari-koca gibi birlikte yasamaya baglamustir. Bu ani olay neticesinde ¢ok fazla
gecim sikintisi, ¢ok fazla zorluk yasamislardir, cevrelerinden siirekli borg istemislerdir. Ciftler arasinda
zorluklarla basa ¢ikma, birlikte miicadele etme, birbirlerine daha fazla giivenmeleri ve baglanmalari
acisindan &nemli bir olaydir. Ancak Omer ve Macide iliskisinde bu tam tersi olmus aralarindaki yakinlik
gittikce acilmig ve artik disiincelerini birbirlerinden saklayip birbirlerine karsi kayitsiz tutum
gostermeye baslamiglardir. Bu nedenle, ani gergeklesen birlikte yasama olayr olmasayd
kahramanlarimiz daha farkli bir baglanma stili gosterebilirlerdi. I¢imizdeki Seytan romaninda Omer
karakteri kayitsiz; Macide karakteri ise giivenli baglanma stili gosteren karakter olarak yorumlanmustir.

Calikusu romaninda, Feride K&mran’in onu aldattigin1 6grenip onunla hi¢ konugsmadan evden
ka¢maktaydi. Ancak Feride evden uzaklasmayip Kémran’la ilk etapta yiizlesseydi belki de onu hig
affedemeyecekti. Ancak Feride evden uzaklasip &gretmenlik yaptigi yillarda ¢ok fazla disiinme
firsatiyla birlikte, ¢ok fazla hayat tecriibesi edinip, olgunlagsmistir. Bu olgunlasma ve gegen siirede
Feride K&mran’i kendi iginde affetmis ve romanin sonunda giivenli bir baglanma stili kurarak
evlenmistir. Feride karakteri basta kayitsiz baglanma stili gosterirken daha sonra bu giivenli baglanmaya
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evrilmistir. K&mran karakteri ise baslangicta kayitsiz baglanma stili gosterirken daha sonra bu gtvenli
baglanmaya evrilmistir.

Masumiyet Mizesi romaninda Kemal karakteri saplantili baglanma stili 6zellikleri
gostermektedir ve bu stile 6rnek olusturacak davranislardan biri de Fiisun’un esyalarini biriktirmesidir.
O donem igerisinde bu baglamda ele alinmamis olsa da Kemal’in Obsesif-Kompulsif Bozukluk
gelistirme ihtimali ele alindiginda bu davranisi bir takint1 hastaligindan dolay1 yapmis olabilecegi goz
ardi1 edilmemelidir. Fiisun’un zaman icerisindeki baglanma stillerinde gézlenen degisim noktasinda ise
yas faktorii 6n plana ¢ikmaktadir. Bu agidan baglanma stillerine bir¢ok degiskenin etkisi sorgulanabilir.
Ayni zamanda romanda karakterlerin yasam igerisinde deneyimleri ve diisiinceleri baglaminda yasanan
gelismeler ve dontisiimler de ortaya konulmaya ¢aligilmistir. Masumiyet Miizesi romanmdaki Kemal
karakteri saplantili baglanma stili gosterirken, Fiisun karakteri korkulu baglanma stilinden kayitsiz
baglanma stiline evrilmistir.

Agridag Efsanesi romani igerik bakimindan efsane niteligi tasimasi dolayisiyla olaganiistii
olaylar igerir. Karakterlerin aski bu olaganiistii olaylar ve kiiltiirel gelenekler ¢evresinde gelisir ve
abartili bir dille kaleme alinmigtir. Baglanma stilleri bakimindan incelendiginde Giilbahar saplantili;
Ahmet ise Kayitsiz baglanma stili géstermektedir fakat efsane baglaminda incelemek gerekirse agki i¢in
her miicadeleye katlanan ve dzgiiven temsili bir karakter olarak karsimiza ¢ikmakta ve glivenli baglanma
gibi farkli bir baglanma stilinden sz edilebilmektedir. Bu a¢idan romanin efsane niteligi tasimasi ve
donemin 6zellikleri roman karakterlerinin baglanma stillerini etkileyebilmektedir.

Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi romaninda da Fikret’in hasta olmast kisiliginde birtakim
degisikliklere yol agmus olabilir. Eger daha saglikli bir haldeyken Nejat ile tanissalardi ¢ok daha farkli
baglanma stili gosterebilirdi. Olmiis Bir Kadinin Evrak-1 Metrukesi’nde Fikret ve Nejat karakterleri
saplantili; Sait karakterinin iligkisi giivenli baglanma stiline érnek gosterilebilir.

Fatih-Harbiye romani dogu-bati ¢atismasinin en ¢ok yasandig1 dénemi yansitir. Bu yizden de
Neriman karakteri dénemin 6zelliklerini gostermektedir. Kendi kisiliginin disina ¢ikmasi da déoneme
bagli degisiklik gostermis olabilir. Bu romamin kahramanlari olan Neriman ve Sinasi karakterlerinde
glivenli baglanma stili 6rnegi gézenmektedir.

Ahmet Hamdi Tanpinar’m Cumhuriyetin ilk yillarim anlattigi Huzur adli romanda Miimtaz
karakteri, koylerinde gikan ¢atigma sonucunda babasini kaybetmis daha sonrasinda annesini kaybetmis
ve yasadigi bu bireysel ve toplumsal olaylardan psikolojik olarak etkilenmistir. Karakterimiz dénemin
toplumsal sorunlarindan etkilenerek yapmis oldugu arastirmalarinda kendi var olma cabasim da
¢ozmeye caligmaktadir. Bu arayis igerisinde Nuran karakteriyle de tanigarak kendi varolusunu Nuran’da
aramaya baglayarak saplantili baglanma stili ile eslesmeye uygun duygu ve davranis kaliplari romanda
ifade etmistir. Eger Miimtaz savag donemi karakteri olmasaydi ve hem annesini hem de babasini erken
yasta savasin getirmis oldugu olumsuz ortamda kaybetmeseydi, daha farkli bir baglanma stili
gosterebilirdi. Romanda Miimtaz karakteri saplantili baglanma stilinin 6zelliklerini yansitirken, yakin
iligki igerisinde bulundugu Nuran karakteri ise korkulu baglanma stilinin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Aylak Adam romaninin bas karakteri C.’nin hayati, annesini kiigiik yasta kaybetmesi ile,
¢ocuklugu babasinin yaninda, babasmin yapmis oldugu ¢apkinliklar izlemek zorunda kalarak, iginde
babasina kars1 6fke besleyerek gegcmistir. Annesinin yerine gegen teyzesiyle babasimin beraber olusuna
dayanamayarak babasiyla olan baglarin1 kopartip ¢ocuklugunda bakim verenleriyle saglikli bir iligki
kuramadigindan hem kendine hem ¢evresindekilere karsi olumsuz tutumlar geligtirmis ve biitiin bunlarin
sonucunda korkulu baglanma stili sergileyen bir roman karakterine doniigmiistiir. C. karakteri yakin
iliskide bulundugu kadinlara korkulu baglanma stilinin 6zellikleriyle yaklasirken; Giiler karakteri ise
C.’ye kars1 saplantili baglanma stilini yasayan bir roman kahramanidir.
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Cumhuriyet Dénemi’ne ait, ¢alismada &rneklem olarak kullanilan romanlar incelendiginde
karakterlerin bazilarmin tek bir baglanma stili 6rnegi gosterdigi, bazilarinin ise birden ¢ok baglanma
stili 6rnegi gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢esitliligin nedeninin, ¢aligmada 6rneklem olarak kullanilan
Cumhuriyet dénemine ait romanlardaki karakterlerin farkli psikolojik, iligkisel, ruhsal dinamiklere sahip
olmalariin sonucu oldugu sdylenebilir. Baz1 roman karakterleri, romandaki iliskilerinde 6zguvenli ve
bagimsiz bir sekilde baglanma iliskisi kurarken, bazilari ise birden ¢ok baglanma stili sergilemektedirler.
Karakterler bazen duygusal agidan bagimli olabilirken; bazen de kendilerini korumak igin duygusal
uzaklik sergileyebilmektedirler. Bu ¢esitlilik, romanlarda karakterlerin derinlikli ve gerg¢ekei bir sekilde
betimlenmesine katki saglamistir. Yazarlar, okuyuculara farkli karakterlerin psikolojik karmasikliklarmi
gostererek insan dogasinin zenginligini yansitmayi basarmuglardir. Bu romanlar incelenirken en ¢ok
yogunlagilan baglanma stillerinin saplantili, korkulu ve kaygili baglanma stilleri oldugu goriilmiistiir.
Her romanda en az bir karakterimizin olumsuz baglanma stillerine sahip oldugu goriilmektedir. Buna
gore; Cumhuriyet Donemi Tirk Edebiyatinda tiim baglanma stillerine rastlanmakla birlikte tasvir edilen
karakterlerin biiyiik ¢ogunlugunun saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip oldugu
goriilmektedir. Incelenen romanlarda giivenli baglanma stiline sahip kahramanimz ¢ok azdir, buda
yasanilan zor ve getin bir siirecin yansimalar1 olarak yorumlanabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu c¢alismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Bu arastirma, herhangi bir etik kurul izni gerektirmemektedir.
Yazarlarin Katki Oram

Makale iki yazarhdir. 1. yazar %50, 2. yazar %50 oraninda makaleye katki saglamistir.
Cikar Catismasi

Bu arastirmada, ¢ikar ¢atismasina dair bir durum bulunmamaktadir
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Extended Abstract
Introduction

In order to be able to examine how the model in which Bartholomew and Horowitz explain the
attachment states of individuals is observed behaviorally and which reactions are related to which
attachment with concrete narratives, Turkish literature novels written in the Republican period were
discussed. The aim of the research also serves in this direction. It is also aimed for individuals to get an
idea about which attachment style they have by comparing the behaviors of the novel characters with
their own behaviors, and it is also aimed to enable individuals to discover which attachment style they
have and to understand themselves. In this research, the psychological resilience of the characters who
struggled with psychological and social problems in this period or who were more or less affected by
the conditions of the period, and the type of relationship established in the process or result of the close
relationship that the novel characters will establish or have established against each other; Based on the
"Quadruple Attachment Model" developed by Bartholomew and Horowitz, the attachment type
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developed by the novel characters in their emotional relationships is determined and explained according
to this quadruple model.

The aim of this research is to examine which attachment style the characters in the novels written
within the framework of Turkish literature of the republican period evoke based on the content of their
emotional relationships, their perceptions and behaviors towards themselves and other characters. The
novels and the novel characters in the study were analyzed within the framework of the "Quadruple
Attachment Model" developed by Bartholomew and Horowitz. This model, which was used in the
analysis, explains that individuals' positive or negative perceptions of both themselves and other people
affect their attachment behaviors. It contains information about the content of attachment styles, which
are categorized under four headings: secure, obsessive, indifferent and fearful. In terms of the novel
genre, Turkish literature of the Republican period contains the inner lives of individuals, their inner
conflicts, their emotions that are phenomena in terms of sociocultural aspects, and their conflicts with
other people (Andi, 2006). The treatment of romantic relationships and the psychological fluctuations
of the human psyche were also covered in many novels (Aytag, 1999). The works that emerged in the
Republican period, under the title of "social novel”, provide insight into the interests, expectations,
reactions or aspirations of the individual (Andi, 2006).

Method

Document analysis, one of the descriptive research methods, was preferred as the research
model. The sample of the research consists of ten books: Yusuf Atilgan's The Idle Man, Ahmet Hamdi
Tanpinar's Huzur, Sabahattin Ali's The Devil Inside Us, Resat Nuri Giintekin's Caltkusu, Peyami Safa's
Fatih Harbiye, Glzide Sabri's Evraki Metrukesi Metrukesi of a Woman Who Died, Orhan Pamuk's
Museum of Innocence, Yasar Kemal's The Legend of Agridag:, Halide Edip Adivar's Kalp Agrisi and
Ayse Kulin's Nefes Nefese.

Conclusions and Discussion

In the novel Breathless, as mentioned in the summary section, the events and the lives of the
characters during World War Il are mentioned. The war period can cause different effects and reactions
on individuals. This may have caused the characters to develop abnormal attitudes in their emotional
relationships. When the attachment styles in the emotional relationships mentioned in the book
Breathless are analyzed: Sabiha, Macit are fearful; Selva is obsessive and Rafael is indifferent
attachment style.

In the book Heartache, the love between Zeyno and Hasan is described within the framework of
some events that are independent of them but affect them. It is possible that these events, which
constitute obstacles, may have affected the attachment styles of the characters and the way they express
themselves. When the attachment styles of the characters in the book Heartache are analyzed: It was
concluded that the character named Zeyno has an indifferent attachment style; Hasan and Azize have
obsessive attachment styles; Dr. Saffet has a secure attachment style and Dora has an indifferent
attachment style.

Omer and Macide, the characters of The Devil Inside Us, started to live together as husband and
wife in the third week of their acquaintance. As a result of this sudden event, they had a lot of financial
difficulties and they had a lot of difficulties in this regard, they constantly asked for loans from their
environment. Coping with difficulties and struggling together is an important event for couples to trust
each other more and become more attached to each other. However, in the relationship between Omer
and Macide, this was the opposite and the closeness between them became more and more distant and
they started to hide their thoughts from each other and became indifferent. Therefore, they could have
shown a different attachment style if this sudden event of living together had not happened. In the book
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The Devil Inside Us, the character of Omer is interpreted as an indifferent attachment and the character
of Macide as a secure attachment style.

In the novel Calikusu, Feride learns that Kamran is cheating on her and runs away from home
without speaking to him. However, if Feride had not run away and confronted Kamran, perhaps she
would never have forgiven him. However, Feride ran away and during her years as a teacher, she gained
a lot of life experience and matured with many opportunities for reflection. During this maturation and
time, Feride forgave Kamran within herself and married him at the end of the book by establishing a
secure attachment style. While Feride's character initially shows an indifferent attachment style, this
later evolves into secure attachment. The character of Kamuran, on the other hand, initially shows an
indifferent attachment style and later evolves into a secure attachment style.

In the novel The Museum of Innocence, the character Kemal shows the characteristics of
obsessive attachment style and one of the behaviors that exemplifies this style is his collecting Fisun's
belongings. Although it was not discussed in this context at the time, when the possibility of Kemal
developing Obsessive-Compulsive Disorder is considered, it should not be ignored that he may have
done this behavior due to an obsessive disorder.

The novel The Legend of Agridagi contains extraordinary events due to its legendary nature in
terms of content. The love of the characters develops around these extraordinary events and cultural
traditions and is written in an exaggerated language. When analyzed in terms of attachment styles,
Gulbahar shows an obsessive attachment style and Ahmet shows an indifferent attachment style. In the
novel Evrak-1 Metrukesi Evrak-1 Metrukesi of a Woman Who Died, Fikret's illness may have led to
some changes in his personality. If he had met Nejat when he was in a healthier state, he might have
shown a very different attachment style. The characters of Fikret and Nejat in The Evrak-1 Metrukesi of
a Woman Who Died show obsessive Sait secure attachment style.

In the novel Fatih-Harbiye, it is one of the periods when the east-west conflict is experienced
the most. Therefore, the character Neriman shows the characteristics of the period. Going out of her own
personality may also have changed depending on the period. Secure attachment style is seen in the
characters of Neriman and Sinasi, the protagonists of this novel.

In the novel Huzur, in which Ahmet Hamdi Tanpinar describes the first years of the republic,
the character Mimtaz is psychologically affected by social events due to the loss of his father as a result
of the conflict in his villages and the loss of his mother. He is also trying to solve his own struggle for
existence in his researches affected by the social problems of the period. In the novel, while the character
Miimtaz shows the characteristics of obsessive attachment style, the character Nuran, with whom he has
a close relationship, shows the characteristics of fearful attachment style.

The protagonist of the novel The Idle Man, lost his mother at a young age and had to watch his
father's philandering with his father during his childhood by harboring anger against his father. Unable
to bear the fact that his father was together with his aunt, who replaced his mother, he broke his ties with
his father and realized fearful attachment as a result of his negative attitudes towards both himself and
those around him because he could not establish a healthy relationship with his caregivers in his
childhood. When all these novels written in the Republican Era are analyzed, it is seen that some of the
characters show a single attachment style while others show multiple attachment styles. This diversity
indicates that the characters in the literature of the Republican Era have different psychological,
relational and spiritual dynamics. Some characters form attachments in a self-confident and independent
way, and can maintain their relationships without showing dependence on others while expressing
themselves. On the other hand, some characters exhibit multiple attachment styles. Sometimes they may
be emotionally dependent, while other times they create emotional distance to protect themselves. This
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diversity has contributed to the in-depth and realistic portrayal of characters in novels. By showing
readers the psychological complexities of different characters, the authors have succeeded in reflecting
the richness of human nature. While analyzing these books, it was observed that the most common
attachment styles were obsessive, fearful and anxious attachment styles. It is seen that at least one
character in each book has negative attachment styles. Accordingly, all attachment styles were included
in the Turkish Literature of the Republican Period, but it is seen that the vast majority of the characters
depicted have obsessive, fearful and indifferent attachment styles. In the novels analyzed, there are very
few heroes with secure attachment styles, which can be interpreted as the reflections of a difficult and
difficult process.
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