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OZET
Cok renkli bir kompozisyonla kargimizda duran Anadolu-Turk halk kiil-

tird icerisinde kendisi gelenekten gelecege tagima kapasitesine sahip uy-
gulamalardan biri olan “Halk Hekimligi” ve bu uygulamanin énemli bir alt
dali olan “Ocak Kiltird” ¢caligmamizin genel cercevesini olugturmaktadir.
Caligmamizda, genel anlamda Halk Hekimligi ve Ocak Kiltiiri hakkinda
bilgiler verildikten sonra, bu kiiltiriin Anadoluda giicli bir sekilde yasatil-
maya devam ettifi Erzurumdaki goriinttsti iki farkli uygulama esliginde
dikkatlere sunulacaktir.

Anabtar Kelimeler: Kiiltiir, gelenek, halk saghg, sifa

Culture of Ocak (Folk Healing) Living in Erzurum I:

“Ikra Kesmek” and “Ayare Almak”
ABSTRACT

Folk medicine, wich is one of practices that has the capacity of moving it
self from tradition to the future within the Anatolian-Turkish folk culture
appearing before us ith a colorful composition; and “Ocak Culture (Folk
Healing)” which is one of the sub-branches of this practice forms the
general framework of our study. In our study, after information about Folk
Medicine and Ocak Culture is given in general terms, the image of this
culture in Erzurum, which continues its living vigorously in Anatolia will
be presented in company with two different applications.
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Gelencksel kiltirtin popiiler kiltir kargisindaki var olma miicadelesi her
ne kadar popiiler kiltir lehinde bir gelisme sergiliyor olsa da geleneksel olanin
maziden beslenmis olmaktan kaynaklanan giicii, onu bazen oldugu gibi bazen de
mevcut kiiltiire adapte etmek suretiyle muhafaza edebilmektedir. Kiiltiirin kendi
dogasindan kaynaklanan bu savunma mekanizmasi, kiiltiirin temel nitelikleri ve
gereksinimleri ile dogrudan baglantili olmakla ilgili toplum agisindan da hayati
bir 6nem arz etmektedir.

I¢erisinde yagamis oldugumuz kiiltiir dairesi, kendine 6zgii/6zgiin bir kisim
yapt tast ile gevrelenmis olsa da bu yapilanmanin kopyaladigy, etkilendigi ve bes-
lendigi bir birikimler manzumesi oldugu da agiktir ki bu durum “Aslanin viicudu
yediklerinden miirekkeptir” lafzi ile 6zetlenebilir. Bu yaklagim, giniimiizde muh-
telif goruntiler esliginde yagam miicadelesi veren pek ¢ok tore, toren veya ritielin
ne surette var oldugunun da gosterenidir.

Kiltirin yukarida bahsetmeye ¢alistiimiz kendinden menkul koruma
kalkani genel anlamda kiltir 6zel anlamda ise Turk kaltiri igerisinde diinden
bugiine varligin: sirdiire gelen pek ¢ok uygulamanin ne surete yagamaya devam
ettigini temellendirmeye dontktir ki ¢calismamizin genel hatlar1 dogrultusunda
ele alacagimiz “Ocak Kiltiiri” de bu noktadan hareketle ele alinacaktir.

Bilindigi tzere, insanoglu var oldugu giinden itibaren, ¢ok bilinmeyenli
denklem sarmali seklindeki hayat ile miicadele etmeye baglamis, bu micadelede
beden ve ruh sagliginin korunmasina ise apayri bir 6zen gostermistir. Insanin
kendisine veya hayvanina musallat olan hastaliklarin veya muhtelif marazlarin def
edilmesi adina mensup oldugu inang veya kiltirel birikim egliginde sergiledigi
arayislar, bazen dogal tip bazen de dinsel-buyisel bir kisim uygulama seklinde
hayat bulmustur.

“Kisinin giinliik yasaminda birtakim maddi ve manevi etkilerden korunmasi;
bedeni, zihni ve rubi birtakim oziirlerinin, hastahklarinin, rabatsizhiklarinin gideril-
mesi yoniinde halk, cesitli inanglar ve uygulamalar gelistirmistir. Her kiltiirel yaps,
hastalik sorununa kendi kiiltiirel degerleri, cografi ozellikleri/cevre gercekleri cerceve-
sinde ¢oziimler gelistirmistir. Kisilerin hastalik karsisindaki tutum wve uygulamalar:
da igine dogduklar: kiiltiirel cevrenin onlara sundugu/aktardigr bilgilerin 151$1nda
gelismigtir. Fertlerin hastalik karsisindaki tutum ve davranislar:, mensup olduklar:
toplumun deger oriyantasyonu (yonlendirme), inang sistemleri veya tek kelimeyle kiil-
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turunin bir tezahiiridir

Saglikli bireylerden olugan bir toplumun ingasinda, ilgili toplumun veya

! Orhan Tiirkdogan, Kiiltiir ve Saglik-Hastalik Sistemi, MEB Yay., Ankara, 1991, s.168
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bireyin mevcut birikimi nezaretinde verdigi ¢aba, modern tip ilminin ne surette
ortaya ¢iktigina 1s1k tutar niteliktedir ve bu durum modern tibbin hali hazirdaki
gorintisine ulagsmasinda geleneksel tibbin sagladig: katkiyr da agiga ¢ikarmak-
tadir ki geleneksel tip uygulamalar: denince akla gelen ilk kavramin bu suretle
“Halk Hekimligi” oldugu agiktir ki halk hekimligi: “Halkin olanaklar: bulunmadi-
g1 zaman veya baska nedenlerle hekime basvuramayinca veya basvurmak istemeyince
hastahiklarin teshis ve tedavi amaciyla uyguladigs yontem ve islemlerin tiimii”* olarak
tanimlanmaktadr.

Halk hekimligi tiriinden uygulamalarin modern saglik hizmetleri kargisin-
da tutunabilmesinde, hatta son zamanlarda artan oranda popiilarite kazanmasinda
kultirel-dini arka plan ihmal edilemez bir gergek olmakla birlikte uygulamanin
uzun 6murliliigiinde hasta veya hasta yakini agisindan saglanan psikolojik telkin
de gozden uzak tutulmamalidir.

“Eski Tiirk inanglarimdan atalar kilti, giniimiizde farkl wygulamalar ve ina-
niglar arasinda varhgini devam ettirmektedir. Insan saghgryla ilgili konularda, halk
arasinda oncelikle modern bilim ve bilgi tercih edilir. Eski halk inanglarina dayal bu
tiir halk hekimligi uygulamalari, doktor sonrasi hasta yakinlarinin iyilesmeye yonelik
psikolojik telkin olarak bu uygulamalar onemli rol iistlenmektedir. Inanilarak, kutsal-
lastirilarak yapilan bu tir wygulamalar halk hekimliginin kusaklar boyu devam etme-
sini saglamaktadir.”

Oldukga renkli inang ve kiiltir dairelerinden beslenmis Turk medeniyeti
agisindan biyiik kiymet tagiyan “Halk Hekimligi”ve “Halk Hekimligi” kapsamin-
da icra edilen pratikler, Ttirk kiiltiir ve inang tarihimize ait muhtelif 6gelerin, mo-
tif ve degerlerin kodlandig: uygulamalar: barindirmakla biiytik 6nem tagimaktadir
ki kiltirel bir pratigin halk tarafindan benimsenmesi de onun gelecege intikal
etmesinin 6n sartidir. Bir diger ifade ile halkin muhtelif sebeplerle igsellestirdigi
tore-toren-adet-inanma-pratik, halk nazarinda itibar edilemez hale gelen diger
yaklagimlara nazaran her zaman ¢ok daha uzun soluklu bir yasam alan1 bulabil-
mektedir.

“Gelencksel halk hekimligi uygulamalari, binlerce yil oncesi atalarimizin tabiat
olaylarini, cevrelerini algilama, anlamlandirma ve etkisinde kaldiklar: olay ve durum-
lara karst tepkide bulunma ve toplumsal yasam icindeki etkilesimleri sonucu dogmustur.
Geleneksel tedavi anlayisinda yasanilmas, bircok kere denenmis uygulamalar ve bu uy-
gulamalar cevresinde gelismis inanglar etkili olmustur. Kullanilabildikleri dlgiide, kalip
bilgi ve davranis olarak bicimlenen inang ve uygulamalar nesilden nesile sistemli/resmi
olmayan/unaofficial yollarla aktarilmistir. Yerlesik yasama gegis, sehirlesme ve dolayisry~
la haberlesme, ulasim imkanlarinin gelismesi, saglkla ilgili kurumlarin olusturulmas

2 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Gergek Yaymevi, istanbul, 1999, s.122
3 Erman Artun, Tiirk Halk Bilimi, Kitabevi Yayinevi, Istanbul 2009, s.105
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stirecinde geleneksel wygulamalar ile bilimsel tip uygulamalar: birlikte kullanila gelmis;
degisen zaman ve sartlara gore de modern t1p uygulamalar: yayginlasmaistir.™

Halk hekimligi uygulamalarinin gelenekten gelecege naklinde sirtini da-
yadig1 temel unsurlar hakkinda vermeye ¢aligtigimiz 6z niteliginde ki malumata
ilaveten uygulamanin tatbik ettigi tedavi yontemlerine de ismen temas etmemiz
¢alisgmamizin seyri agisindan faydadan uzak degildir ki geleneksel halk hekimli-
ginde, halk hekiminin muhtelif saglik problemleri nedeniyle kendisine miiraca-
at eden sahsi sagaltmak adina bagvurdugu tedavi yontemleri ki bu yéntemlerden
dini-sihri igerik tagiyan uygulamalar ¢alismamizda dikkate sunulan uygulamalar:
da kapsamaktadur, terimsel kargiliklar: ile irvasa, parpilama, dinsel-biiyusel, bitki-
hayvan - maden kokenli emler 5 olarak siralanabilir.

Geleneksel “Halk Hekimligi” uygulamalari icerisinde bagh basina yer
tutan, Orta-Asya bozkirlarindan Anadolu'nun en tcra yerlerine dek esen deva
rizgarlarinin ortak adi olan “Ocak” kiiltiri de Turk kiltir ve medeniyetinden
beslenen butiin cografyalarda kutsalligina ve tedavi edici yontne duyulan inang
etrafinda giicli bir sekilde yasamaya devam etmektedir ki hastaliklar: dini — sihri
mubhtevali yontemlerle tedavi ettigine inanilan kisilere “Ocakli” tedavi islemleri-
nin icra edildigi mekana da “Ocak” ad1 verildigini belirtmeliyiz.

Ocak kelimesinin etimolojik olarak, Eski Turk¢ede kullanilan od/oc/o¢
koki ve bu kok tizerine getirilen —ak /-ag eki ile ortaya ¢iktig1, ortaya ¢ikan keli-
menin ise ses degisimine ugrayarak zamanla ocak seklini ald1 ifade edilmektedir
ki¢ ocak kelimesisin kargiladig1 10 farkli anlama da ¢alismamizda yer vermeyi uy-
gun buluyoruz.

“1-Ates yakmaya yarayan her tiirlii yer,2- ayni amag ve diisiince etrafinda bir-
lesen kimselerin kurdugu teskilat, 3-cesitli bitki tohumlarini ekmek icin hazirlanan
cukun, 4~ yiiksek ve soylu aile,5-yeniceri ocagi, 6-tas ve maden ¢itkarmak icin agilan
kuyu, 7- Anadolu alevi topluluklarinda tarikat ulularinin soyu,§- yurt, 9-tekke ve bii-
yiik bir seyhin evi, siilalesi, 10~ dedelerden beri, belli bir hastaligin iyi ettigine inanilan

4 Mustafa Sever, “Tiirk Halk inanglarinda Ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Meyve”, TU-
BAR-XVI-/2004-Giiz, s.96

5 Irvasa: Viicuda dogrudan miidahale gerektirmeyen daha ¢ok hastalarin telkin ile tedavi
edilmesi

Parpilama: Viicuda ¢izme, kesme, delme, sopa ile vurma vb sekillerde dogrudan temas iceren tedavi

yontemi.

Dinsel-buyusel: Hastaligin def’inde dua-muska veya sihri bir gizem tagiyan muhtelif yaklagim-

lar-lafzlar —davraniglar kullanma.

Bitki-hayvan-madensel em (ilag): Viicuda dahilen ve haricen zerk edilen hayvansal, bitkisel veya

madensel muhtevali kati-sivi ile hastaligin ortadan kaldirilmast.

¢ Ismet Zeki Eyiiboglu, Tiirk Dilinin Etimolojik Sézligii, Sosyal Yaymnlari, [stanbul 1988, 5.235
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aile.””

Ocak kelimesi ayni zamanda kiiltiirel bir sembol olarak soyun devamina da
isaret eder ki Tirk toplumunda ailenin en kutsal temel degerlerden olmasi, ocak
kultinin mahiyetini daha bir 6nemli kilmaktadir. Bu surette ocak s6zcugi, eski
metinlerde ve daha sonralar1 “soy ve siilale” anlaminda kullanilageldigi gibi® hem
soy hem nesil hem tarikat liderlerinin ad: hem de belli hastaliklar: tedavi giicine
sahip insanlara verilen bir ad’ olarak da tanimlanmaktadr.

Abdiilkadir Inan, Yagar Ocak ve Orhan Acipayamlrnin “Ocak” ve “Ocak-
1i” kavramlarina ve bu kavramlari barindiran “Ocak” kiiltiirtine iligkin tespitleri ,
“Ocak” kulturtinin beslendigi kaynaklar ile sagaltma yetisine sahip “Ocakli”larin
ne surette ortaya ¢tkmug olabilecegine iliskin 6nemli malumat icermektedir. Inan’a
gore: Ates rubuna hitaben okunan saman ilahilerinden anlasildigina gore, aile ocag
kiiltii ile ates kiiltii birbirinden ayirt edilmez. Ayni zamanda ocak kiltii atalar kiiltiiyle
baghdir.”* Yasar Ocak'a gore: “Halk hekimliginin bazi uygulamalarinda atalar ve
tabiat kiiltleri arasinda bir bag vardwr. Atalar kiiltii atalarin takdirine dayanir. Ata-
min oldikten sonra rubunun bir takim iistin giglerle donanacagr ve bu sayede geride
kalanlara yardim edecegi inanci vardir. Atalarin esyalar: ve mezarlar: kutsal kabul
edilip rublarina kurban sunulurdu. jslamiyez‘in kabuliinden sonra atalar kiltii Anado-
Iu da Tiirkler arasinda veli kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamastur. Ustiin rublara
donanmag insan tipi miislimanhikla da bagdasmastir.™ Orhan Acipayamli’ya gore ise
ocaklar: “Tiirk halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar Orta Asya Samaninin bu giine
ulasmag seklidir.”?

“Ocak” kiltiri igerisinde ele alinmas: gereken bir diger kavram “El ver-
mek’tir. Kavramin agagida verilecek olan izahindan da anlagilacag: tzere, ocakli
olmak ve sagaltma yetisine erisme adina bir dizi pratik ve prensip bulunmaktadir
ki bu durum her 6niine gelenin ocak veya ocakli olamamasinin da temel gerek-
cesidir.

“El verme; ocak olan kimsenin ayni silaleden gelenegi devam ettirebilecek olan
bir erkek veya kadina, bu sagaltma uygulamasini siirdiirmesi konusunda icazet verme-
sidir. El verme gelenegi, ocak olan kisinin avucundan un, tuz ve kil yalama veya gele-

7 Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor, Eyliil 1990, s.,34

8 Inan, Abdiilkadir, Makaleler ve Incelemeler, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1987, s. 638

?  Celal Beydili, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sézliik, Cev. Eren Ercan, Yurt Kitap Yayin., An-
kara, 2005, s. 436

10 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Aragtirmalar, Tiirk Tarih Kuru-
mu Basimevi, Ankara, 1995, 5.76.

11 Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Halk inang ve Edebiyatinda Evliya Menkabeleri, Ankara, 1984, 5.3

12 Orhan Acipayamli, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri”, A.U. DTCF Dergisi,
C:26, say1:1-2, Ankara, 1969, s.5
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negi devam ettirecek kisinin agzina tikiirme gibi uygulamalarla gerceklesmektedir.™

Genelde Anadolu-Turk cografyasinda 6zelde ise Erzurum folklorunda
tim canlilig1 ile yagamaya devam eden sagaltma merkezleri yani ocaklardaki or-
tak paydanin hasta nazarindan inang merkezli oldugunu da belirtmek isteriz. Bir
diger ifade ile muhtelif saglik problemleri nedeniyle el atmadik kap1 birakmayan
ve bekledigi sonuca modern tip igerisinde ulagamayan hasta icin devreye en etkili
rehabilite 6gesi inang girmektedir.

Bizce bu 6ge, halk hekimligi uygulamalarinin gelenekten gelecege tasin-
masindaki en etkin aragtir. $6yle ki, “Derdi veren Allah dermanini da verir” veya
“Sifa verende degil alandadir” tarzinda beyan edilen yaklagimlarda, hasta veya
hasta yakinlar1 agisindan hastaliginin ortadan kalkmas: siireci adina gergeklesti-
rilen arayislardan asla vazgecilmemesi gerektigi genel bir kabule déntismis olur
ki bir sekilde iyilesecegine inanan hasta i¢in bu yaklagim tedavinin miispet sonug
vermesi adina atilabilecek en saglikli adimdir. Ozellikle ocaklarin tedavi yontem-
lerinden biri olarak yukarida ifade edilen dini-sihri tedavi metodunda kargimiza
ctkan iyilesme beklentisi-inanct bir kez daha ifade edelim ki halk hekimligi-ocak

uygulamalarinda hekim-ocakli-hasta iligkisinin 6n sartidur.

“Dinsel biiyiisel nitelikli halk t1bbr wygulamalarinin inang boyutu ile bir baska
t1bbi teori olan plasebo etkisi arasinda da, iyilesmenin hastanin duygusal degisimi ile il-
gili olmasi bakimindan iliski kurulabilir. Tedavi sirasindaki psikolojik stireclere yonelik
bir yaklasim olan ‘plasebo etkisi” gercek bir fiziksel tedavi uygulanmaksizin hastanin
iyilesmeye kosullanmis olmasimin olumlu sonug vermesi ile agiklanmaktadsr. Or-
negin ocak uygulamalarinda ocaga gelen kisiye ocak tarafindan s6ylenen, “(sifa)
verende degil alanda”, “6nce itikadin olacak”, “inayeti A/lahtan’, “benim elimse ge-
cer” ifadeleri hastanin inancini ve giivenini giiclendirerek kosullanmaya etki eder. Bu
psikolojik siirecin, hichir fiziksel tedavi uygulanmadigr halde hastaya iyilesme umudu
vererek hastaliktan once hastanin iyilesmesini sagladigt soylenebilir.” 14

Yukaridaki agiklamalar egliginde, Erzurumda yasayan ocak kiltiirt uygu-
lamalarindan dini-sihri tedavi uygulamalar: kategorisine dahil ettigimiz iki farkh
uygulamayi — ikra kesme, ayare- saha ¢aligmasi yontemi etrafinda yiiz ylize goriis-
me teknigi etrafinda elde etmis oldugumuz veriler egliginde tanitmak-giincelle-
mek istiyoruz.

3 Adem Oger, “Tarsus ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar1 ve Bunlara Bagh Uygulamalar”, Turkish
Studies, Volume 5/1 Winter 2010, s. 1232

4 Tuba Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta Tyilesmenin Inang Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklagim-
lar: Psikosomatik T1p, Plasebo Etkisi Ve Kuantum iyile§me”, Milli Folklor, Y1l 24, Say: : 95,
2012,s.1-2
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UYGULAMA 1.5
AYDAN ALMA

Sizi taniyabilir miyiz?

Adim Fikir Karabulut. 1952 dogumluyum. 42-43 yildir bu evin geliniyim.
Esim Hamdullah Bey, 2015 yilinin Nisan ayinda vefat etti. Oglum Ahmet ve

gelinimle bu evde beraber yagiyoruz.
Aydan alma (Ayere) nedir?

Istahsizlik, halsizlik, viicuttaki yaralarin iyilesmemesi migren, bag agrist ve
ayin hareketlerine bagl olan hastaliklarin tedavi edilmesi igin yapilan ocak uygu-
lamasidir.

Halk arasinda Aydan alma/Ayere hastaliklarini tedavi eden kisilere han-
gi adlar verilmektedir?

Aydan alma/Ayere hastaliklarini tedavi eden kisilere; hekim, hoca, sifact
ve ocakgt isimleri verilmekte ve bunlarin arasinda hoca ismi daha yaygin olarak
kullanilmaktadur.

Bu kisilerin 6zellikleri nelerdir?

Aydan alma/Ayere hastaligini tedavi eden kisiler, ocaktan olmali ya da
ocakta bulunmalidirlar. Siradan bir insan bile ocakta bulundugu zaman, ocak-
takilerin egliginde hastalar: tedavi edebilir. Tedavi eden kisilerin 6zel olarak bir
ozelligi olmasa da tedavi sirasinda okudugu sifa ayetlerini bilmesi gerekmektedir.

Hastalar Aydan alma/Ayere uygulamasi ile nasil tedavi edilmektedir?

Aydan alma/Ayere ile hastalari tedavi etmede yontem goyledir: Oncelikle,
hasta her iki kolunu dirseklere kadar ve her iki ayagini diz kapaklarina kadar agik
birakir. Uygulama sirasinda kullanmakta oldugumuz yorgan ipi, tasin i¢indeki suya
batirildiktan sonra tahmini olgtlerle sag elin bilegi ile dirsegi arasinda ¢ farkl
noktaya konulur. Son noktada bilek ile parmaklar arasindan parmak sayisinca 6l¢t
alinir. Bu islem sol kola ve her iki ayaga da uygulanir. Daha sonra ise bagin tizerin-
de belli 6l¢iiler alinarak ip, boyuna baglanir, baglama isi yapilirken hastanin kendi
ismi ve annesinin ismi tedaviyi uygulayan tarafindan hastaya sorulur. Hasta da bu
isimleri soyler. Islem sirasinda her dlgiiden sonra ip suya batirilir. Batirildiktan
sonra sifa ayetleri ve dualar1 okunarak ipe bir digiim atilir. Toplamda bes digim
atilarak ip hastanin boynuna baglanir Sonrasinda ipin batirildig1 tastan hasta
biraz su iger, geri kalan su ise hastanin yiiziine serpilir. Ip, hastanin boynunda bir
yil kalir. Daha sonra, hasta uygulamamizda kullanilan bir diger nesne olan ¢ivi-

5 Kaynak Kisi: Fikir Karabulut; Derleme yeri: Tivnik Koyti; Derleme tarihi: 24.08.2015.
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nin ¢akilacag: diregin altina getirilir. Hastanin boy hizasinin 30-40 cm tstiinden
tedaviyi uygulayan kisi tarafindan bir ¢ivi direge ¢akilir. Bu uygulama yapildiktan
sonra hastaya kuyunun suyundan bir miktar verilir, ti¢ giin boyunca hasta bu suyu
icer ve ti¢linci giiniin sonunda da o suyla banyo yapar.

Aydan alma/Ayerede hangi belirtiler; hangi hastaliin isareti kabul edil-
mektedir?

Aydan alma/ayere dedigimiz hastaligin ¢ocuklardaki belirtileri sunlardir:
Halsizlik, kusma, ishal, istahsizlik ve viicutta iyilesmeyen yaralar. Biiytiklerde daha
cok viicutta iyilesmeyen yaralar, bag agrisi. Bu hastaliklarin diginda konusma ve
yurime engelli hastalar da ocagimizda tedavi edilmektedir.

Aydan alma/Ayere tedavisinde gerek teshis gerek uygulama i¢in kullani-
lan arag — geregler var m1?

Hastaligin teshisinde hastanin sikayetleri dikkate alindigy icin teshise yo-
nelik arag-gerec yoktur. Fakat tedavinin uygulanmasinda bazi malzemeler kullan-
maktay1z.

Evin i¢indeki kuyudan alinan bir tas su,
Yaklagik 1 metre civarinda bir ip,

Bir ¢ekic,

Bir mih ya da ¢ivi,

Civinin ¢akildig: direk.

Gums para (Ocagimiz tarafindan ay seklinde kesilen giimis paray: hasta-
nin tizerinde tagimasini isterdik. Gliniimiizde glimis para temin edilememesinden
dolay: hastaligin tedavisindeki bu uygulama uzun siiredir uygulanmamaktadir.)

Aydan alma/Ayere tedavisi 6ncesi ve sonrasi okunan bir dua veya deyim
var m1?

Aydan alma/Ayere tedavisinin 6ncesinde herhangi bir okuma s6z konusu
degildir. Tedavi yapilirken, 1 Fatiha, 3 ihlas, 1 Felak, 1 Nas, Hagr suresinin son 4
ayeti ve 1 Ayete’l-kiirsi okunur. Bu surelere ilaveten Kuran-1 Kerim'den cesitli sifa
ve dua ayetleri okunur. Tedavi bittikten sonra gifa Allah’tan beklenir.

Dini yolla tedavi yontemi uyguluyor musunuz? Bunda nelere dikkat edi-
yorsunuz?

Tedavinin yapilma sathasinda aslinda dini bir uygulama yoktur, fakat oku-
nan sifa ve dua ayetleri tedavinin dini yéntdir. Bunun yaninda her daim abdestli
olmak da lazim.
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Hastalig1 tedavi eden bu kisiler, bagka faaliyetlerde de bulunuyor mu?
(Siinnet, dis ¢ekimi, 6lii yrtkama, dogum...)

Hayir. Ginluk iglerimiz diginda baska isimiz yoktur.
El alma gelenegi nasil? Kimden ve nasil aldimiz?

43 y1l 6nce ben bu eve gelin geldigim zaman kayimvalidem bu isi yapiyordu.
Ben de kayinvalidemden aldim. Kayinvalidem de kayinvalidesinden yani Ham-
dullah Bey’in babaannesinden almus.

Aydan alma/Ayere ocaklarina ne zaman hangi durumlarda bagvurulu-
yor?

Genel olarak hastalar ilk 6nce doktorlara gidiyorlar ve doktordan olumlu
bir yanit alamadiklar: zaman ocaga geliyorlar. Fakat daha ¢ok ishal, halsizlik, iyi-
lesmeyen yaralar, bas agris1 gibi hastaliklara maruz kalmig hastalar ocaga geliyor.
Bunun yaninda az da olsa konugma ve yiriime engelli hastalarda ocaga geliyor.

Adak adanir m1? Ocak uygulamasi sonras1 adak var m1?
Adak adanmas: ayere/aydan alma ocak uygulamasinda yoktur.
Aydan alma/Ayere tedavi islemini kimden kag yasinda 6grendiniz?

19-20 yaglarimda ben bu eve gelin geldim. Gelin geldigim zaman ocak
uygulamasini kayinvalidem yapiyordu. Kayinvalidemin vefatindan sonra da ben
ocag uygulamaya bagladim.

El aldiysaniz, el aldiginiz kisi yasiyor mu?

Aydan alma/ayere ocak bana kayinvalidemden kald:. Kayinvalidem su an
hayatta degil.

Ocakli kisi sadece tek bir hastaligi mi1 tedavi ediyor, yoksa bagka hasta-
liklar1 da tedavi edebiliyor mu? Bunun 6l¢iitii nedir, nereden gelir?

Aydan alma/ayere ocaginda bizim hastalik ayrimi yapacak belli bir 6l¢titi-
miz yoktur. Biz, bize geleni bos cevirmemeye 6zen gosteririz.

Aydan alma/Ayere tedavisi sonras1 hastaya uymasi gereken kurallar s6y-
lilyor musunuz? Dikkat edilmesi gereken gidalar ve diyet listesi var m1?

Tedavi sonrasinda hastaya 6zellikle ilk ti¢ gin uymas: gereken kurallarin
oldugunu sozli olarak ifade ediyoruz. Bunun yaninda hastaliktan tam olarak
kurtulana kadar dikkat edecegi hususlari da belirtiyoruz. Yeme ve i¢me ile ilgi-
Ii herhangi bir yaptirimimiz bulunmamaktadir. Yalnizca kuyunun suyunu i¢mesi
yeterlidir.
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Genelde hastalar, hastaligin hangi devresinde geliyor?

Hastalarimiz genelde hastaligin ilerledigi donemlerde gelmektedirler.
Ciinkd hastalik ortaya ¢iktigi zaman ya da hastaligin belirtileri bag gosterdigi za-
man, hastalar doktora bagvuruyor. Doktorda herhangi bir ¢aresi olmadigi zaman
ise hastalar bize geliyor.

Tedavi sonrasi yaptiginiz uygulama sonrasi kargilik olarak bir iicret ali-
niyor mu? Alintyorsa veya veriliyorsa bunlar neler oluyor?

Ayere ya da aydan alma tedavisi herhangi bir tcret kargilifinda yapilma-
maktadir. Gelenlerden herhangi bir tcret talebi olmamaktadir. Amag, hastalarin
iyilesmesine vesile olmak ve hastalarla hasta yakinlarinin hayir duasini almaktir.

Gelen hastalara tedaviyi uygulamada cinsiyet ayrimi1 var ms?

Evet, hastalarin cinsiyetine gore erkek hastalari, rahmetli olmadan 6nce
esim tedavi ediyordu. Simdi ise oglum Ahmet tedavi ediyor. Bayan hastalar: ise
ben tedavi ediyorum.

Sizden sonra bu isi kim yapacak?

Aydan alma/Ayere ocag1 bizim evimiz oldugu i¢in birlikte yagadigim og-
lum Ahmet ile hanimi var. Benden sonra Ahmet’in hanimi devam ettirecek. Bu
ev yikilana kadar ya da kuyunun suyu kuruyana kadar bu evde kim bulunuyorsa o

devam ettirecek.

Esimin ticari hayatindan dolay: kéyden Erzurum’a tagindik. Yalniz kayin-
pederim kéydeki evin kapanmasina razi olmadi. Ciinkd buradan ¢ok kisi gelip sifa
buluyor eger kapatirsaniz baginiza bela gelebilir, dedi. Erzurumda iki yil durdum
ve ocagin kapanmasina razi olmayip tekrar koye geldim ve ocagi devam ettirdim.
Benden sonra gelinim ve bu evde oturanlar devam ettirecek.

Evinizde sebeke suyu var mi1?

Hayir, kuyunun suyuna sebeke suyunu karigtirmadik. Eskiden suyu kova ile
cekerdik simdi hidrofor taktirdik, kuyunun tstiini de kapattik ve kuyudan cekti-
gimiz suyu evimizde ve diger islerimizde kullaniyoruz.

Kuyunun tarihi var mi1?

Ben geldigim zaman evin i¢inde kuyu vardi. Bu ev kdytin yerlilerinin evidir.
Tam olarak tarihini bilmiyorum ama evin tarihi ¢ok eskilere dayaniyor. Ruslar
Erzurum'u iggal ettigi zaman bu evin kapisini bir insan girecek kadar kirip igeri
girdiklerini kayinpederimden duymustum. Bunu hesaba kattigimizda bu ev ve

kuyunun tarihi yaklagik 150 yildan daha fazladur.
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UYGULAMA II.
IKRA KESME I

Sizi taniyabilir miyiz?

Adim Abdulhamit Akbulut. 55 yagindayim. Erzurum’un yerlisiyim. De-
demden babama, babamdan da bana kalan sara¢lik meslegini devam ettirmeye
caligtyorum.

[kra kesme nedir?

Yeni dogan bebeklerin kemik yapilar: ve kafatas: heniiz gelismemistir. Ke-
mik yapisi gelismemesine bagli olarak bebegin kafatasinda bazi yumusak yerler
bulunmaktadir. Kafatasindaki bu bogluklar bebegin hickirmasina ya da i¢ gecir-
mesine sebep olur. Bundan dolay: da cocugun i¢ gegirmesini ve hickirigini kesmek
i¢in uygulanan igleme ikra kesme denir.

Halk arasinda ikra kesme iglemini yapan kigilere hangi adlar verilmek-
tedir?

Halk arasinda bu iglemi yapanlara ikraci ve sarag ad1 verilmisgtir.
Bu kisilerin 6zellikleri nelerdir?

Bu kisilerin 6zelligi sara¢ olmalaridir. Saraglardan bagkas: ikra kesme isle-
mini yapamaz.

Ikra kesme uygulamast ile hastalar nasil tedavi edilmektedirler?

Ustalardan gordigimuz kadariyla ikra kestirmek isteyen kisi, hi¢ konus-
madan ve selam vermeden dikkana girer ve yaninda getirdigi ekmekle birazda
katig1 tezgahin Ustine koyar. Biz de gelen kisinin niyetini anlamis oluruz. Bizde
bir par¢a deriyi keser, birka¢ ¢irtma igleminden sonra gelen kisiye veririz. Yeni
dogan bebeklerin hickirigini kesmek i¢in tarafimca islenen deri pargas: bebegin

yastiginin altina konur. Bebegin bingildag: dolana kadar o deri yastigin altinda
kalir.

Ikra kesmek igin hangi belirtiler kabul edilmektedir?

Aslinda ikra kesmek i¢in ¢ocugun yeni dogmus olmas: yeterlidir. Bunun
yanusira bebegin hickirmasi ya da i¢ gegirmesi belirti olarak kabul edilebilir.

Tkra kesmek igin gerek teghis gerek uygulama da kullanilan arag — gereg-

ler var m1?

Ikra kesmede teshis yapmak icin herhangi bir arag-gere¢ kullanilmamak-

16 Kaynak kisi : Abdulhamit Akbulut; Derleme yeri: Akbulut Saraciye; Derleme tarihi: 24 Agustos
2015.
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tadir. Cocugun yeni dogmus olmast teshis igin yeterlidir. Uygulamada kullanilan
araglar ise: Iki adet kahverengi-siyah gibi farkli renklerde 3x4 ebatlarinda deri, bir
adet bigak ya da teber, bir adet bigkidir.

Ikra kesme uygulamasinin 6ncesi ve sonrasi okunan bir dua veya deyim
var m1?

Uygulamanin 6ncesinde herhangi bir okuma ya da 6zel olarak soylenen
bir s6z yoktur. Yalnizca uygulama sonrasinda hem biz hem de ikra kestirek i¢in
gelen kisi, ilk 6nce Peygamberimize daha sonra Veysel Karani’nin ruhuna hediye
edilmek tizere ti¢ Thlas ve bir Fatiha okuruz.

Dini yolla tedavi yontemi uyguluyor musunuz? Bunda nelere dikkat edi-
yorsunuz?

Ikra kesme uygulamasinin sonrasinda Kuran-1 Kerimden okunan surelerin
disinda dini bir yéntem yoktur. Yalnizca uygulama yapilirken ve sonrasinda sure-
ler okunurken abdestli olmaya 6zen gosterilir.

Hastalig1 tedavi eden bu kisiler, bagka faaliyetlerde de bulunuyor mu?
(Siinnet, dis ¢ekimi, 6lii yrtkama, dogum...)

Tkra kesme iglemini yapan kisilerin meslegi saragliktir. Saraclik diginda her-
hangi bir isle ugrastiklar: bilinmemektedir.

Ikra kesmede el alma gelenegi nasil? Kimden ve nasil aldiniz?

Ikra kesme uygulamasinda el alma yoktur. Uygulama saraclik meslegine has
oldugu i¢in, saraglik mesleginde kalfa olan herkese ikra kesme yetkisi verilmisgtir.
Yani bir insan, ikra kesmek i¢in en az kalfa olmak durumundadir. Ben kalfa ol-
duktan ikra kesmeye bagladim.

Ikra kesme ocaklarina ne zaman hangi durumlarda bagvuruluyor?

Cocuk, dogduktan sonraki ilk ayda ve bebekte higkirik, i¢ gegirmesi gibi

durumlarda ocaga bagvurulmaktadir.
Adak adanir m1? Ocak uygulamasi sonras1 adak var m1?

Ikra kesme uygulamasinin éncesinde ve sonrasinda adak adama yoktur.,
Yalniz yeni dogan c¢ocuklar i¢in akika kurbani ad: altinda adak adanir ki bunun
saraclarla ya da ikra kesme ile hicbir baglantisi yoktur.

Ikra kesme islemini kimden kag yasinda 6grendiniz?

Ikra kesme uygulamasin ilk olarak ilkokul gaglarimda babamda gordiim ve
ondan 6grendim. Sonrasinda da saraglik mesleginin yaninda ikra kesme uygula-
masint da yapiyorum.
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El aldiysaniz, el aldiginiz kisi yastyor mu?

Tkra kesme uygulamasiyla ilgili olarak dedigim gibi bizde el alma yoktur.
Yalnizca saraglik mesleginde kalfa olmak sart1 vardir. Ben babamdan gordiim ve
oyle 6grendim. Yani babamin yerine ben gectim. Babam suan hayatta degil.

Ocakli kisi sadece tek bir hastaligi mi tedavi ediyor, yoksa bagka hasta-

liklar1 da tedavi edebiliyor mu? Bunun 6l¢iitii nedir, nereden gelir?

Tkra kesme uygulamas: sadece yeni dogan cocuklar i¢in yapilir. Bunun di-
sinda herhangi bir hastalik i¢in uygulanmaz.

Ikra kesme sonrasi hastaya uymas: gereken kurallar séyliiyor musunuz?
Dikkat edilmesi gereken gidalar ve diyet listesi var m1?

Ikra kesme uygulamasindan sonra tek bir kural vardir o da islenen deri, be-
begin yastiginin altina konulmalidir. Bunun haricinde herhangi bir islem yoktur.

Tedavi sonrasi yaptiginiz uygulama sonrasi kargilik olarak bir iicret ali-
niyor mu? Aliniyorsa veya veriliyorsa bunlar neler oluyor?

Uygulamadan sonra herhangi bir tcret almiyoruz ve de talep etmiyoruz.
Yalnizca ikra kestirmek isteyen kisi, bir ekmek veya bir ekmegin yaris: ya da bir
ekmegi ceyreginin icine peynir, zeytin, helva, et gibi katik koyarak ditkkana gelir.
Ve hazirladig1 katig: hicbir sey demeden tezgahin istiine koyar.

Tkra kesme uygulamasinda cinsiyet ayrimi var m?
Yeni dogan bitiin ¢ocuklara uygulanir.
Sizden sonra bu isi kim yapacak?

Su anda benden sonra bu isi yapacak kimse yok. Bu isi yapmak i¢in en az

kalfa olmak lazimdir. Simdilik kalfay: birakin, bu diikkdnda bir ¢irak bile yoktur.
Bir piriniz var m1?

Pirimizi Veysel Karani Hazretleri olarak biliyoruz. Fakat Yemen-i Ekber
diye birisinin de pirimiz oldugu sdylenir. Bu konuda ¢esitli rivayetler oldugu i¢in
mutabik bir isim yoktur.

Uygulamay bize anlatir misimiz?

I1k 6nce Peygamber efendimizin ve sonra saraglarin pirinin ruhuna ti¢ Thlas
bir Fatiha hediye ediyoruz. Sonra bir parca deri keserek birkag¢ ¢irtma isleminden
sonra gelen kisiye veriyoruz. Gelen kisi de ikray1 alip evine gotiiriir. Peygamberi-
mize ve saraglarin piri olan Veysel Karani'ye ti¢ ihlas bir Fatiha okur sonra deriyi
¢ocugun yastiginin altina koyar. Bu iglem yapildiktan sonra ¢ocugun hickirmas:
kesilir.
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Saraglar olarak kendi aranizda bir birlikteliginiz var m1?
Eskiden saraglar odas: vardi. Simdi saraglar azaldigi icin 6yle bir birlikteli-

gimiz yoktur. Fakat oda olarak kunduracilar dernegine bagliyrz.

UYGULAMA 111~
IKRA KESME II

Sizi tantyabilir miyiz?

Benim ismim Metin Mutaf, 54 yagindayim. Cocuklugumdan beri saraglik
yapityorum.

Tkra kesme nedir?

Ikra, yeni dogan ¢ocuklarda higkarik, anlik nefes kesilmesi olarak adlandi-

rilan gegici durumdur.

Halk arasinda ikra kesme iglemini yapan kigilere hangi adlar verilmek-
tedir?

Halk arasinda bu islemi yapanlara sara¢ denir.
Bu kisilerin 6zellikleri nelerdir?

Ikra kesme, saraglik meslegi ile baglantili oldugu igin ikra kesme iglemini
yapan Kkisilerin sara¢ olmas: zorunludur.

Ikra kesme uygulamas: ile hastalar nasil tedavi edilmektedirler?

Yeni dogan bebeklerin hickirigini kesmek i¢in bebegin yastiginin altina
saraglar tarafindan islenmis olan bir deri pargas: konur. Bebekte hickirik gegene
kadar deri yastigin altinda kalir.

Ikra kesmek icin hangi belirtiler kabul edilmektedir?

Ikra kesmek i¢in tedavinin uygulanacagi tek belirti, bebegin yeni dogmus
olmasidur.

Ikra kesmek icin gerek teshis gerek uygulama da kullanilan ara¢ — gerec-
ler var mr?

Uygulama yeni dogan ¢ocuklarin bitinini kapsadigindan teshis i¢in
arag-gere¢ yoktur. Tkra kesme uygulamasinda bir adet 3x4, 4x5 ya da 3x3, 5x5
abatlarinda iki deri pargas: kullanilir. Bu deriler farkli renkte olmalidir. Deri tize-
rinde yapilan kesme islemi i¢in teber diye ifade edilen bigak ya da bick: ad1 verilen

17 Kaynak kigi: Metin Mutaf; Derleme yeri: Metin Mutaf’in Isyeri; Derleme tarihi: 24 Agustos
2015.
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aletler kullanilir.
[kra kestirmeye gelen kisi nelere dikkat etmelidir?

Tkra kestirmek icin diikkana gelen kisi bir veya yarim ekmek ve yaninda
peynir, zeytin, déner, helva gibi katiklar getirir. Daha sonra gelen kisi hi¢ konus-
madan diikkana girer ve elindeki ekmek ve katig1 tezgiha birakur, eliyle selam
verir. Ikra kesme islemi bittikten sonra gelen kisiye ikra kesilen deri verilir ve
U¢ ihlas bir Fatiha okur, cocugun yastiginin altina koy, okudugun sureleri Veysel
Karani Hazretlerinin ruhuna bagisla denir. Artik ikra kestiren ya tesekkir edip
diikkdndan ayrilir ya da saragla sohbet eder.

Ikra kesme uygulamasini bize anlatir misiniz?

[lk 6nce Peygamber efendimizin ve sonra saraglarin pirinin ruhuna ii¢ Thlas
bir Fatiha okuyoruz. Sonra bir par¢a deri kesip bigk: ile yanlarina zikzaklar ¢izerek
ve ustiine de iki kesik atma suretiyle deri par¢asini hazir hale getiririz. Hazirlanan
bu deriyi gelen kisiye veriyoruz. Peygamberimize ve saraglarin piri olan Veysel
Karani'ye tg ihlas bir Fatiha okumasini ve sonrasinda deriyi ¢ocugun yastiginin
altina koymasini belirtiyoruz. Bu islem yapildiktan sonra ¢ocugun hickirig:
Allah’in izniyle kesilir.

Ikra kesme uygulamasinin 6ncesi ve sonrasi okunan bir dua veya deyim
var mi1?

Tkra kesmenin 6ncesinde, ikra kesen kisi Peygamberin ve saraglar pirinin
ruhuna ti¢ Thlas bir Fatiha okur. Uygulama bittikten sonra hem ikra kesen ve
hem de ikra kestiren kisi, ilk 6nce Peygamberimize daha sonra Veysel Karani’nin
ruhuna hediye edilmek tizere ti¢ Ihlas ve bir Fatiha okur.

Dini yolla tedavi yéntemi uyguluyor musunuz? Bunda nelere dikkat edi-
yorsunuz?

Ikra kesme islemi sirasinda saracin abdestli olmas: dikkat edilmesi gereken
bir husus olmasinin yanisira uygulamanin 6ncesi ve sonrasinda ti¢ Ihlas bir Fatiha
okunur.

Hastalig1 tedavi eden bu kisiler, bagka faaliyetlerde de bulunuyor mu?
(Siinnet, dis ¢ekimi, 6lii ytkama, dogum...)

Saraglik mesleginden bagka bir meslekleri yoktur.
Ikra kesmede el alma gelenegi nasil? Kimden ve nasil aldiniz?

Saraglik mesleginde kalfalik bir nevi el alma yontemidir. Ben babamdan
aldim. Babama da dedemden gegmis.

Tedavi eden ocakliya dair, ocakliligina dair veya el aldig1 ocagina baglh
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gelisen bir hikaye ve efsane var mi1?

Saragalarin ve ikra kesmenin piri olarak kabul edilen Veysel Karani Hazret-
leri’nin bir séziine atfen gelenek devam ettirilmektedir. Veysel Karani buyurmus
ki: “Saraglarin tezgahindan ekmek eksilmesin.”

[kra kesme ocaklarina ne zaman hangi durumlarda bagvuruluyor?

Yeni dogan bebeklerin, dogduktan sonraki giinler ya da bir ay i¢inde sarag-
lara gelinerek ¢ocugun ikras: kesilir.

Adak adanir m1? Ocak uygulamasi sonrasi adak var mi1?
Tkra kesme uygulamasinin 6ncesinde ve sonrasinda adak adama yoktur.
Ikra kesme islemini kimden kag yasinda 6grendiniz?

Ikra kesme uygulamasin ilk olarak ocukluk ¢aglarimda babamda gordiim
ve ondan 6grendim. Sonrasinda da saraglik mesleginde kalfa olduktan sonra ikra
kesme uygulamasini da yapiyorum.

El aldiysaniz, el aldiginiz kisi yastyor mu?

El almadim sadece diikkdnda ¢irakliktan kalfaliga terfi ettikten sonra
babamdan bu igi devraldim.

Ocakli kisi sadece tek bir hastaligi mi1 tedavi ediyor, yoksa bagka hasta-
liklar1 da tedavi edebiliyor mu? Bunun 6l¢iitii nedir, nereden gelir?

Tkra kesme uygulamast sadece yeni dogan cocuklar i¢in yapilir. Bunun di-
sinda herhangi bir hastalik i¢in uygulanmaz.

Ikra kesme sonrasi hastaya uymasi gereken kurallar séyliiyor musunuz?
Dikkat edilmesi gereken gidalar ve diyet listesi var m1?

Ikra kesme uygulamasindan iglenen deri, bebegin yastiginin altinda kalmas
konusunda uyar: yapilmaktadir. Bunun yaninda herhangi bit diyet ya da beslenme
listesi yoktur.

Tedavi sonrasi1 yaptigimiz uygulama sonrasi kargilik olarak bir ticret ali-
niyor mu? Aliniyorsa veya veriliyorsa bunlar neler oluyor?

Ikra kesme uygulamasinin 6ncesinde ve sonrasinda gelen kisilerden higbir
tcret talep edilmemektedir. Sadece ikra kestirmeye gelen kisi, saracin bir 6gtinliik
yiyecegini getirip tezgahin Ustiine koyar.

Ikra kesme uygulamasinda cinsiyet ayrimi var mi1?

Tkra kesme sadece yeni dogan erkek bebeklere yapilmaktadir ve kiz cocuk-
larina yapilmaz. Fakat gliniimiizde kiz ¢ocuklari i¢in gelenlere de yapilmaktadir.
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Sizden sonra bu isi kim yapacak?

Su anda benden sonra bu isi yapacak kimse yok. Saraglik meslegini yurtt-
mesi i¢in oglumu diisindim, fakat hizli bir sekilde degisen teknolojinin diginda
kalacag i¢in onu bu meslege sokmadim. $imdilik benden sonra bu meslegi yuri-
tecek kimse yoktur.

Piriniz kim?
Saraglarin ve ikra kesenlerin piri Veysel Karani Hazretleri olarak kabul
edilmektedir.

Saglik sektoriinde glinden gline miispet yonde goriilen gelismeler daha ka-
liteli bir hayat siirme adina insanliga hizmet etmeyi stirdiirmekle birlikte, modern
tip igerisinde aradigini bulamayan pek ¢ok insanin geleneksel tip arayislarindan
geri kalmadig: da agik¢a ortadadir. Saghigina kavusma adina her tirli yola bas-
vurmaktan geri durmayacak olan insanligin hayata tutunabilmesi adina en gii¢lii
dayanagin inan¢ merkezli oldugu da géz 6ntine alindiginda, ocak kiiltiiriinin ge-
lenekten gelecege niifuz edebilmesindeki sir da ortaya ¢ikmig olmaktadir.

Ocak kiiltiiri konusunda oldukga renkli bir kompozisyona sahip olan Ana-
dolu cografyasinda hali hazirda faaliyet gosteren ocaklarin uygulayici ve uygula-
ma yontemleri etrafinda butiincil bir goz ile taranmasi, ortaya ¢ikacak sonuglarin
“Anadoluda Yagayan Ocaklar” genel baghg: altinda bir araya getirilerek web or-
tamina taginmasi, kiltirin korunmas: ve yagatilmasina hizmet etmekten uzak
degildir.

Son s6z olarak belirtmeliyiz ki uzun soluklu dini-tarihi-kiiltiirel arka plani
ve genis zamanli tatbikat alani ihtiva ediyor olmakla, halk hekimligi ve bu uygu-
lamanin bir alt dali olan ocak tiirinden pratiklerin hurafe gozi ile bakilan gele-
neksel muhtelif uygulamalara kargin halk nazarinda kendine mahsus bir yeri diin
oldugu gibi bugiin ve yarin da olacaktur.
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