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OZET

Bu ¢aligmada Antik¢ag'dan glintimiize insan 6mriiniin bir pargasi olarak bos
zaman kavraminin ge¢irmis oldugu degisim ele alinmigtir. Tarih boyunca
genel olarak calismanin kargiti olarak degerlendirilen bos zaman, sinifli top-
lumun bir sonucu olarak tst siniftaki insanlarin; Antik¢ag'da felsefecilerin,
Ortagag'da din adamlarimin sahip oldugu bir zaman dilimi olarak deger-
lendirilmistir. Bu baglamda bos zaman, kéleler, serfler gibi bedensel olarak
caligmak yerine bir insan olarak kendini ger¢eklestirmenin bir imkani olarak
gorilmustir. Kapitalizm ile beraber bos zaman, bedensel ¢alismanin disinda
kalan zaman olarak algilanmakla birlikte nitelik ve islev olarak degisime
ugramistir. Bu siirecte bos zaman, insanin kendisini gergeklestirdigi bir 6z-
gurliik bir alani olmaktan ziyade kapitalizme hizmet eden tiketime yonelik
bir zorunluluklar alani haline getirilmistir.

Anabtar Kelimeler: Bos Zaman, Calisma, Endiistrilesme, Tiiketim, Kapita-
lizm.

The Evaluation of Free Time from Ancient Times
to the Present Day

ABSTRACT

In this study, the change which the concept of free time has got through
as a part of human life from ancient times to the present day is discussed.
Throughout history, generally, free time which is regarded as the opposite
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of labour, has been considered a time period that the upper class people as a
result of class society; philosophers in Ancient Age, the clergy in the Midd-
le Ages have. In this context, free time has been seen as an opportunity for
self-realization as a human being instead of working physically like slaves,
serfs. Free time has changed for quality and function; though, it is perceived
as the remaining time after physical labour with capitalism. Within this
period, free time has been made into a realm of necessities aimed at con-
sumption serving capitalism rather than being a realm of freedom in which
people realize themselves.

Key Words: Leisure Time, Working, Consumption, Capitalizm, Industrialization

Insan, yasadig1 dénemin kiiltirel yapisina bagh olarak sekillenen ¢alisma ve
¢aligmanin diginda kalan zaman toplamindan olusan bir 6mre sahiptir. Bu iki za-
man diliminin etkilesimiyle sekillenen insan i¢in ¢alisma, hayatin ¢ekirdegi olarak
degerlendirilmektedir. Caligma hayatinin haricinde kalan bos zamana ise tarihsel
streg icerisinde birbiriyle ¢elisen; insanin kendisini gerceklestirecegi bir 6zgtrlik
alani, daha fazla ¢aligmaya/tiretmeye imkan saglayan bir arag ya da aylaklik edilen
zaman dilimi gibi farkli anlamlar yiiklenmistir. Ozellikle bedensel galigmanin
kargit1 olarak bos zaman; Antik¢ag'da insanin kendini gergeklestirebilecegi bir
ozgirlik alani, Ortagag'da kutsal bilgiye ulasmanin imkani olarak degerli goriil-
mustir. Her iki dénemde de bedensel ¢alismanin disinda yiksek deger atfedilen
bos zaman, kisiyi felsefe yapmak ya da dini vecibeleri yerine getirmek gibi ytice
amaglara ulagtiran baghi bagina bir “caligma alani” olarak degerli gorilirken bu
gibi ulvi amaglara hizmet etmeyen bedensel ¢alismalar ise degersiz olarak nite-
lendirilmistir. Dolayisiyla bos zaman, degisen tarihsel kosulara, deger atfedilen
amaglara ve ¢aligma kavraminin kazandig1 anlamlara bagli olarak sekillenmistir.

Dogasi itibariyle ¢alisma kavramu ile iligkilendirilen bos zaman, insanlik
tarihi boyunca ¢alismanin kargiti olarak tanimlanmigtir. Bu minvalde bos zaman
kavramini ¢alisma kavramindan bagimsiz olarak ele almak bulanik, sipheli, tu-
tarsiz ve anlamsiz olacaktir. Tarihsel siire¢ icerisinde bir butiintn iki ayr1 pargast
olarak birlikte degerlendirilen ¢aligma ve bos zaman, daha ¢ok fiili eylem ile ey-
lemsizligi ayirt etme temelinde kullanilagelmistir. Bu baglamda ¢alisma ve bos
zaman kavramlarina yiiklenen degerler zamanla birbirinden farklilagmig, ancak
gelisen siire¢ igerisinde ¢alisma, toplumun ¢ok daha biyiik bir kesimini ilgilen-
dirdiginden dolay: bos zamana gére daha degerli bir olgu olarak kabul edilmistir.
Diger bir ifade ile bog zaman, ¢aligma kavramina yiiklenen anlam degisikliginin
bir tezahiirii olarak farkli iglevler yiiklenen bir alan olmugtur (Hunnicutt, 2006:
56; Lebefvre, 2010: 35).

Tarihsel siireg igerisinde geriye dogru ilerledigimizde avei ve toplayict top-
lumlarin bog zaman kavramina sahip olmadiklar: hususunda hemfikir olan bilim
adamlari, ayn1 zamanda eski toplumlarin bizim bugiin anladigimiz anlamda ¢a-
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lisma ile ilgili genel bir kavrama da sahip olmadiklarini ileri sirmislerdir. Kultir
antropologlarina gére avci-toplayic toplumlar, ¢aligma ile bos zaman arasinda net
bir ayrim yapmamiglardir (Hunnicutt, 2006: 56). Dolayisiyla avei-toplayict top-
lumlarda ¢aligma ile bog zaman ayrimi gri bir alan olarak kalirken, ¢aligma ve bos
zaman ayriminin yapildigina iligkin ilk bulgu Antik Yunanda ortaya ¢ikmugtir.!
Bu baglamda bos zamani ¢alismanin zitti, kiltirel bir kategori ve deger olarak
tanimlayan Yunanlilar, okul gibi kurumlar inga ederek bu zaman: organize etmeye
baglayan ilk medeniyettir (Hunnicutt, 2006: 67). Calisma ve bog zaman ayriminin
Yunan medeniyetinde ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etken, tim antik donem
boyunca 6zgiir Yunan vatandaglarinin hayatini kolaylastiran ve onlarin ¢aligma
diginda kalan zamanini 6nemli 6l¢iide artiran kolelik sistemi olmugtur (Malay,
2010: 11).

Bos zaman, koken olarak Latince uygun, 6zgiir, serbest, izinli olmak anla-
mina gelen ‘Licere’ kelimesi (Vogel, 2011: 3) ile Yunanca bos zaman ve bu zaman
boyunca karsilikli konugularak kazanilan bilgi, bu konusmalarin yapildig: yer an-
lamina gelen “scholé” kelimelerine dayanmaktadir.> Scholg, basit higbir sey yap-
mak degil, yaratici bir derin digiinme ve barig durumunu ifade eder. Bu baglamda
bos zaman, kisinin kendisi i¢in bir zamana sahip olmasidir. Bu yizden bos zaman
sadece c¢alisma alaninin bir konusu olmayip, aristokrat sinuf ile iligkili bir durum
olarak kisiyi bedensel ¢calismadan kurtaran, estetik ve entelektiiel bir ugras: 6zgtir-
ligi olarak degerlendirilmigtir.? Sadece seckin sinifa ait olanlar bu Gstiin mane-
vi ugraglara ulasabilecek zamana sahipken halkin geri kalan: ise bedensel olarak
calismak zorundadir (Juniu, 2000: 69). Bu bakimdan Yunan antikitesi, kolelik
sisteminin etkisi ile bog zaman kavramini koleleri bask: altina alma isi ve onlari
yonetme becerisi olarak gormustir (Kreps, 1969: 60). Kolelik ile birlikte Yunan
diinyasint olusturan insanlarin ¢ok azi ¢alismanin diginda kalmig ve calisma kav-
rami is glicine indirgenerek bagkasinin emrinde gergeklestirilen hizmetler olarak
yeniden tanimlanmigtir. Daha sonraki donemlerde ise ¢alisma kavrami, tiretim ve
zanaat gibi aktivitelerin genel bir kategorisi olarak kullanilmaya baglanmis ve bu
durum, kéleligin yayilmasina sebep olmustur. Boylece kolelik sistemi tizerinden
vatandasg olan ve olmayan ayrimi yapilarak sinifli bir toplum yapisi olusturulmus
tur. Bu gelismeler, ¢alisma ile bos zaman arasindaki gri alanin kaybolmasina ve

! Sebastian de Grazia Of Time, Work, and Leisure (1962) adli eserinde bog zamani Yunanlilarin
kesfettigini ileri sirmistir. (Hunnicutt, 2006: 58).

2 http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atext%3A1999.04.0057%3 Aen-

try%3D%23101960&redirect=true;

http://www.etymonline.com/index.php?term=school; http://www.oxforddictionaries.com/defi-

nition/english/school?q=school (E.T.: 10.08.2016)

“Yunan filozoflarindan glinimiize insan hayatinin mevcut giinliik ihtiyaglarina hizmet eden bu

gibi endustriyel stireglerle iliskiden kaginmak ve biraz da aylaklik, diistintrler tarafindan degerli,

glizel ve hatta kusursuz bir hayatin olmazsa olmaz kosulu gibi gorulmustiir” (Veblen, 2005: 40).
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bos zamanin belli bir sinifa ait bir olgu olarak degerlendirilmesine neden olmus-
tur (Hunnicutt, 2006: 57-58).

M.O. 5. yiizyil ile Yunanlilar icin bos zaman, baz1 insanlar i¢in yeni bir
erdem olarak deger kazanirken, itaatkdr bir role sebep olan bir eylem olarak ¢a-
lisma ise yozlasmistir. Bdylece Yunanlilar, bog zamani insanin anlami ve sonu ile
ilgili hayati sorularin yer aldig1 bir kiltirel arena olarak kesfetmistir. Bu durum,
bos zaman kavramini giizel sanatlar olusturma, spor, miizik, politik tartigma ve
serbest aktiviteler ortaya koyma gibi bir kiltirel etkinlik haline getirmekle kal-
mamis, aynt zamanda kavramin felsefi bir sorun olarak tartisilmasina da sebep
olmustur (Hunnicutt, 2006: 58-9). Sokratik okullar, Platon'un Akademi’si, Aris-
toteles’in Lise’si, Epikiiros tarafindan kurulan Epikiiros¢u okul, Kibrisli Zenon'un
kurmus oldugu Stoa okulu, Pyrrhon tarafindan kurulan Stphecilik okulu Antik
diinyadaki bog zamani degerlendirme c¢abasinin érneklerindendir. Bu okullarda
bir araya gelen insanlar, insani, yagami ve diinyay: anlamlandirma ¢abas ile strekli
bir arayss icerisinde olmusglardir. Diger bir ifade ile Antik diinyada bedensel olarak
etkinlikte bulunmay1 kapsayan ¢alismaya karsilik bos zaman, zihinsel etkinlikte
bulunmayi kapsayan bir olgu olarak bedensel ¢aligmadan tstiin tutulmustur.

Bos zaman kavraminin bir sorun olarak ele alindig1 Antik Yunan'da Platon
i¢cin ‘agir1 galismak akilsizliktir’ ve bu sav, kurmus oldugu akademide 6grettigi ilk
seydir. Ona gore insanin gereginden fazla ¢aligmasi, asir1 is kaygisi, zenginlik, tin
gibi hirslar1 insanin 6zgirliginin kisitlanmasina ve dogasinin gonilli kélesi ol-
masina yol agmaktadir. Bununla birlikte ¢alismanin yani sira aylakligin da akilsiz-
lik oldugunu ifade eden Platon’a gére bos zaman; asir1 uyumakla, aylaklikla ya da
eylemsizlikle gecirilecek serbest bir zaman degildir. Bu baglamda egitimli kisiyi
muzik ve spor ile ilgilenmek i¢in aktif bos zamana sahip kisi olarak degerlendiren
Platon i¢in felsefe yapmak, bos zamani en iyi kullanmanin bir 6l¢iiti ve insan
olmanin zirvesidir (Hunnicutt, 2006: 64).

Aristoteles i¢in ise bos zaman, toplumlarin birlikte yagamasini garanti
eden bir etkinlik alanidir. Caligma neticesinde elde edilen ekonomik 6zgiirliikle-
rin insanlar1 barigcil bir sekilde bir arada tutmak i¢in yeterli olmadigini diigiinen
(Hunnicutt, 2006: 65) Aristoteles, insanlar1 gercek anlamda mutlu edecek, onlar1
distinmeye sevk edecek ve boylelikle kendilerini gerceklestirmelerini saglayacak
degerli bir alan olarak gérmistiir. Insanin biricik faaliyetinin diisiinme olmadigi-
nin bilinci ile diistinme diginda kalan faaliyetlerin de akil tarafindan diizenlenmesi
ve yonlendirilmesi gerektigini ifade eden Aristoteles, bog zaman ile ilgili salt hazci

yaklagimlara da karg1 ¢ikmugstir (Cevizci, 200: 222-3).

Epikiros ve Epikurosgu okulun mensuplart da insan ruhunu dinginles-
tirmesinden dolay1 bos zamani degerli gérmuslerdir (Hunnicutt, 2006: 67). Bu
baglamda insanin dogas: geregi aradig1 en yiiksek hazzin ruhsal ihtiyaglari kargi-
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layarak igsel denge ve dinginlige ulagmak (Cevizci, 2001: 249-50) oldugunu ifade
eden Epikiiros i¢in insanin amaci, mutlu olmaktir ve insan bu amaca sadece felse-
te yaparak ulasabilmektedir. Bu agidan Epikiiros i¢in bos zaman, bireyi daha in-
sani bir varlik yapmak i¢in kullanilan bir zaman dilimi olarak degerli goriilmistiir
(Cevizci, 2001: 237-8). Aristotelese benzer sekilde arzularin aklin denetiminde
olmasi gerektigini savunan Epikiros, insanin mutlu olmas: i¢in bir takim yet-
kinliklere sahip olmas: gerektigini ileri stirmiistiir. Buna gore insan, yeme-i¢me,
giyinme ve barinma gibi dogal ihtiyaglar ile disinmek, dostluk kurmak, sosyalles-
mek gibi toplumsal ihtiyaglar: birlestirdiginde ancak mutlu olabilecegini diisiinen
Epikiros, ginimiz dinyasinin aksine likse kagan tiiketim anlayisini ya da gii¢ ve
sohret gibi unsurlar1 mutlu olmak i¢in gerekli gormemistir (Botton, 2008: 72-8).

Epikirosgulugun yani sira ¢ogu Stoacilar, Stipheciler ve Neo-Platoncular
da caligmaktan ziyade, agirbaglilik ve olgunluk gerektiren bireyselligi ve bu birey-
selligin insa edilecegi bos zamani daha degerli gortilmuslerdir (Hunnicutt, 2006:
67). Epikiiroscu okula benzer sekilde Stoa Okulu, insanin en yiiksek yetkinlige
ulasmanin yollarini arayarak ruhunu diizene sokmas: gerektigini savunmustur
(Cevizci, 2001: 260). Bu baglamda Stoacilik, insanin akli faaliyetler icerisinde er-
demli bir yasam stirdirerek mutlu olacag: inancina sahiptir (Arslan, 2010: 399).
Stoacilar i¢in bu durum ise bedensel ¢alismanin disinda felsefe yapmanin bir sart:
olan bos zamana sahip olmakla mimbkiin olacaktir.

Antik Yunan'da bog zamanin scholé kavramu ile ifade edildigi yerde, Roma
déneminde bog zamanin karsilig1 olarak “otium” kavrami; ¢aligmaya geri donmek
i¢in toparlanma, dinlenme ve tazelenme zamani anlaminda kullanilmigtir. Antik
dénemin aksine Roma déneminde sinifsal bir hak olarak degerlendirilmeyen bos
zaman, sosyal bir statii ve bir yagam tarzini ifade etmiyordu. Bu bakimdan Roma
déneminde bog zaman, ¢alismay1 destekleyici eylemlerin gergeklestirildigi zaman
dilimi olarak degerlendirilmigtir. Bu anlami ile bog zaman, modern déneme ait
bir kullanima sahiptir (Juniu, 2000:69-70). Nitekim bos zaman, endustrilesme ile
birlikte dinlenme zamani ve tiiketim alani olarak Roma dénemindeki kullanimi-
na benzer bir sekilde ¢aligmanin hizmetine girmistir.

Toplumun ekonomik temellerinin pek dikkat ¢ekmedigi antik diinyada ti-
caret, el emegi sikici ve hayvani bir faaliyet olarak gorilmustir. Tarihsel gelisim
siireci icerisinde antik dlinyadaki ¢aligmaya ait bu bakis acis1 Ortacag'da da devam
etmistir (Sennet, 2011: 137). Joseph Pieper’in isaret ettigi tizere Ortacag: sekil-
lendiren kilise, insanin giinlik ihtiyaglarini kargilayan aktiviteleri «vita activa’, akil
ve ruh ile Tanriya yapilan aktiviteleri de ‘vita contemplativa’ olarak ayirarak ¢alig-
ma ve bos zaman kavramlarini yeniden tanmimlamistir (Hunnicutt, 2006: 66-7).
Bu baglamda Antik Yunan'da bos zaman, ¢ok az insanin sahip oldugu bos zaman,

rasyonel etkinlik ile rasyonel olmayan alanlar1 da kontrol altina alarak erdemli bir
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yasam siirme amactyla kullanilirken, Ortagag'da ise Hiristiyanligin ¢izmis oldugu
cercevede Tanri’nin rizasini kazanacak etkinliklerde bulunmak i¢in kullanilmigtir.
Her iki dénemde bos zaman ile ilgili ortak olan nokta, insanin maddi, bedensel
yanini gelistirmekten ziyade ruhsal, rasyonel yonii gelistirmek i¢in kullanilmasi ve
belli bir sinifa ait olmasidir. Bu durum bog zamanin, ¢alismadan kagma ve hangi
aktiviteye katilacagini se¢me 6zgiirligi olarak degerlendirilmesine sebep olmus-
tur. Ortagag’in sonlarina dogru kenter sinifin belirginlesmesi ile tiretim ve tiike-
tim araglari/bi¢imlerinde biyik doniistimler yasanmigtir. Yaganan bu dontstimle
birlikte israf, liks ve gosterisin sahnelendigi bir alan olmasi agisindan bos zaman,
soylulugun bir nigan1 olarak degerlendirilmeye baglanmigtir (Juniu, 2000: 70).

Ortagag’daki ‘vita activa’ ve ‘vita contemplativa’ siniflandirmasini modern
¢agin icinde bulundugu iklime gore yeniden tanimlayan Arendt’in bu dogrultuda
ileri stirmiis oldugu dustinceleri konunun anlagilmas: agisindan 6nem arz etmek-
tedir. Arendt’e gére modern ¢agda «ita activa’ mevcut hiyerarsik yapr icerisinde
en alt siradan en st siraya ¢tkmigtir. Calismanin kargit: olarak degerlendirdigi bos
zamandaki aktiviteleri ifade eden eylem, Arendt’e gore ¢calismanin bir iglevine d6-
nismistir. Buradan hareketle Arendt, Antik¢ag'in ¢alisan insani diglanmas: gibi
modern dinyanin da ¢aligma eyleminde bulunan insani digladigini ileri stirmiis-
tir. Arendt i¢in bu tablo insanin dogasina aykiridir ve insanligin 6lmesi anlamina
gelmektedir. Oyle ki bu durum, insanlarin yagadigi ancak insanligin 6ldiigii bir
diinyanin olusmasina sebep olmaktadir (Yilmaz, 2009: 126-127).

Calisma ve bos zamana yo6nelik Ortagagda yapilan bu ayrim, Arendt’in
de vurguladig: gibi kenter sinifin olugmast ile birlikte degisim gostermistir. Pro-
testanlik gibi yeni mezhepler, Ortacag’in ¢alisma ve bos zaman ile ilgili kadim
anlayisinin donismesine neden olmustur. Bu yeni anlayiga gore ¢alisma ile bos
zaman dengeli bir sekilde kullanilmaliydi. Bu anlayisa gére ¢alismamak, en bii-
yik giinah olarak gérilmenin yani sira diger giinahlara da kap: agan bir etken
olarak degerlendirilmistir. Protestanligin savundugu bu ahlak neticesinde gelisen
endustrilesme ile birlikte ¢alisma, toplumlar: bir arada tutmanin yolu ve modern
kultirin temeli haline gelmigtir. Bu bakis agist ile ¢aligma, bos zamanda ne yapil-
masi gerektiginin cevabi haline gelmigtir. Tarihsel siire¢ igerisinde en biiytk kiril-
ma noktasini yagayan bos zaman kavrami, daha ¢ok ¢aligmak i¢in bir firsat olarak
gorilmustir (Hunnicutt, 2006: 69; Juniu, 2000: 70). Gelencksel Hiristiyanliga
kargit olarak ¢aligmanin da ibadet oldugu anlayisini yayginlagtiran Protestanlik,
bedensel ¢alisma ile ¢alismanin diginda ibadet edilen zaman olarak degerli ka-
bul edilen bos zamani butiinlestirmistir. Diger bir ifade ile bos zaman ¢aligmanin
icerisinde eritilmistir. Insanin manevi yonden olgunlagmasi icin ayri bir zamana
gerek olmadig anlayigini yerlestiren bu degisim boylece calismanin degerini ikiye
katlamigtir. Dolayistyla kapitalizm ile ortaya ¢ikan endistri toplumlarinda insan,
geleneksel dini inanglarindan ziyade ne kadar ¢alistigina, hangi meslege, nasil bir
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kariyere sahip olduguna gore degerlendirilen bir varlik haline gelmistir. Bu du-
rum, insanin bos zaman diye tabir edilen etkinlikler biitiini ile daha ¢ok insan
olacagi ve bedensel ¢alisma ile de insanliktan uzaklagacagini yontindeki Antik
Yunan tezinin tersine dénmesine sebep olmustur (Lefebvre, 2006: 35).* Ciinkii
Antik Yunan ve Ortagag'da bos zaman, daha nitelikli bir insan olmak i¢in bir
imkan ve ¢alisma ise bireyi nitelikli insan olmaktan uzaklagtiran bir etken olarak
nitelendirilmigtir. Ancak endustrilesme ile bos zaman, bireyin yasaminda nicel
olarak artan, nitel olarak azalan bir yagam alani haline gelmigtir. Béylece Antik
Yunanda ve Ortagag'da insanin soyut, ruhsal, kiiltiirel tretim yaptig1 bir yagsam
alan1 olarak goriilen bos zaman, kapitalizmle birlikte, ¢calisma ile tretilen somut
tUrtinlerin tiketildigi bir yagam alani haline gelmigtir (Aytag, 2004: 125).

Antik Yunandan Ortagag’a calismanin aksine ilkellikten karmasik bi¢imle-
re ilerleme, baz1 dogal evrimler gosterme bakimindan degerli goriinen bos zaman,
tarihsel bir gelisme ile nitelenmistir. Ancak bu goriigiin tam tersini iddia edenler
de olmustur. Buna gore Grazia i¢in bos zaman, tarih boyunca gerilemis ve po-
tansiyel ve zenginligini kaybetmistir. Dolayisiyla bos zaman, butiin tarihi kontrol
altina alarak ¢alismanin yayginlagmasi ile miimkin olacak kiltirel agikliklar: dol-
duran bireysel kiiltiirlerin ¢esitli yollarinin etkinlik alan: haline gelmistir (Hunni-
cutt, 2006: 63). Nitekim Antik diinyada bedensel Gretmenin disinda zihinsel bir
tretim streci, Ortagag’da ilahi yetkinlige ulagmay: saglayan zaman dilimi olarak
degerlendirilen bog zaman, endistrilegme ile birlikte bu anlamin: kaybetmis, tire-
timden ¢ok tiiketme etkinligi haline gelmistir.

Endistri devrimi, bir taraftan tretimi artirma amaciyla ¢aligma zamaninin
artmasina sebep olurken, diger taraftan daha ¢ok para kargiliginda daha az ¢alisan
bir is¢i hareketinin dogmasina sebep olmustur.’ Bu da ¢aligma siiresinin azalma-
sina, ¢alisma digt zamanin artmasina zemin hazirlamigtir. Bununla beraber bos
zaman, artik ne kisisel gelisim ne de toplumsal fayday: gozeten bir zaman olarak
algilanmus, potansiyel tiketim kaynag: olarak gorilmistir. Bu yeni bos zaman al-
gis, endistrilesme tarafindan zedelenen sosyal dayanigmay: tamir etmeye yonelik
bir girisim olmamus, daha ¢ok toplumsal denetim ve materyalist bir yagam bi¢imi
ile iligkili bir olgu haline getirilmistir. Tim bu siirecte mevcut degerini kaybeden
calisma alanina karsin bog zaman, daha degerli hale gelmistir (Juniu, 2000: 70-71).

Endustrilegme ile birlikte dontsiim gegiren bir bagka unsur da ¢aligma-za-
manin azaltilmasidir. Fakat bu durum sadece iscilerin talebi dogrultusunda alinan

4 Endustri ¢aginin aksine Antik¢agda, Ortagag'da hatta feodalite doneminde kendini gelistiren

insan ¢aligmamali, bos zamana sahip olmaliyd: (Lefebvre, 2006: 35).

“Calismanin azalmas: 6zerk faaliyetlerin baskin ¢ikmasina imkan tanir; serbest zaman zorun-
lu zamana, bos vakit ¢aligmaya egemen olacaktir. Yaraticilik, birlikte yagama, estetik ve oyun,
caligmaya bagl etkinlik ve verimlilik degerleri tizerinden egemen oldugundan ortaya ¢ikacak
karigikligs bir hayal edin” (Gorz: 223).
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bir karar degildir. Oncelikle gelisen teknoloji ile beraber isverenler, maliyetleri
azaltmak i¢in isci say1sin1 azaltmaya yonelmis buna ragmen Gretimdeki verimlilik
artirilmigtir. Ancak artan iretime oranla ¢aligan sayisi arasindaki oransizlik, tre-
tilen mallara yonelik talebin azalmasina ve béylece de krizlerin dogmasina sebep
olmugtur. Bu krizi agma adina endiistri, ¢caligma saatlerini azaltarak is¢i sayisin
ve igciye 6dedigi ticreti arttirma yoluna gitmistir. Ancak Endustri, bunu yaparken
caliganlarin gonilli isgbirligi ve bilimsel, sanatsal, egitsel, siyasi faaliyetlere imkan
saglayacak bir ¢aligma kaltiirt iretmemigtir. Ciinkii endustrilesme dénemindeki
birey algisina gére herkes, daha az ¢alisarak ve uretilmis zenginlikten pay alarak
hayatini kiiltiirel ve siyasal olarak zenginlestirecek bir 6zne degildir (Gorz, 2007:
118).

Endistrilesmenin bir sonucu olarak kitlesellesen toplumsal yagam ve kiil-
tir de galisma ve bog zaman arasindaki iligkisinin yeniden sekillenmesinde etkili
olmugtur. Endustrilesmenin biiytileyici havasina kapilarak kéylerden kentlere gog
eden kalabalik kitlelerin yogun ¢aligma saatleri altinda kargilastiklar: ilk sey, gi-
derek yabancilagtiklar: emegin tamamlayicist olan can sikintisidir. Kentlerde bu
tablo ile kargilagmak zorunda kalan bireylerin bu can sikintis1 negatif bir bos za-
man deneyimi olarak ortaya ¢ikmistir (Adorno, 2009: 182). Ancak bu negatif bos
zaman deneyiminin ¢aliganlar1 olumsuz yonde etkilemesi, endistriyel tekellerin
mudahalesi ile insanin mutlu olup eglenecegi pozitif bir deneyime donistiirtil-
mustir. Bu baglamda Endistrilesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kentler,
bireyin siki ¢aligma temposuna ayak uydurmas: i¢in endistri tekellerinin 6ncii-
ligiinde ortaya gikan pasajlar, fuarlar, biiyiik park ve meydanlar, bulvarlar gibi bi-
reyin ¢alisma diginda vakit gegirebilecegi alanlarla birlikte kabareler, sirkler, kon-
serler, tiyatro ve operalar bos zamani dolduran pozitif bir deneyim olarak popiiler
eglencelerin dogmasina zemin hazirlamistir (Harvey, 2013: 278-9).

Kapitalizmdeki is bolimi ve bu is bélimiinden kaynaklanan problemler,
bos zaman ihtiyacinin daha da belirginlesmesine sebep olmustur. Bu durum ise
eglence endustrisi olarak adlandirilan yeni ihtiyaglara zemin hazirlamigtir (Le-
befvre, 2010: 38). Boylelikle kapitalizmin 6rmis oldugu ucuzdan pahaliya si-
ralanan meta dinyasinin ortasinda kendisini bulan insanin bir zamanlar ruhsal
ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandigi bos zaman, kaynagini bilmedigi ¢esitli
problemlere kapitalizmin ¢6zim olarak sundugu pahali metalar: satin almak i¢in
kullandig: bir alan haline gelmistir. Bu durum insanlarin psikolojik, sosyal her
turli gereksinimi icin maddi nesne ve seylere yonlendirilmesine ve hazza dayal:
yagamin yiceltilmesine sebep olmugtur (Botton, 2008: 84). Béylece bos zaman,
endustrilesme ile birlikte ciddi bir déntisiime ugrayarak insanlarin hayatini ge-
killendiren bir olgu olarak daha ¢ok 6n plana ¢ikmustir. T. Veblen'e gore endiist-
rilesme ile birlikte bir is olarak digtinilen bos zaman; “sémiirtiyle baglantilidir
ve bog zaman hayatini niteleyen gelismeler, somiiri ganimetleriyle bircok ortak
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ozellige sahiptir. Dar anlamiyla bos zaman, somiiriiden ve yararsiz esyalar izerin-
deki tretici emegin ¢alistirilmasindan ayri olarak, cogunlukla maddesel bir triin
birakmaz” (Veblen, 2005: 44).

Veblene benzer bir sekilde Huizanga i¢in de bog zaman, oyun ve ritiiel
olarak dogmus (Chick, 2006: 43) olsa da tarihsel gelisim siireci ierisinde genel
olarak sosyal dokuyu, kiiltiirel, dini, ekonomik, teknolojik degisim ve farkliliklar:
yansitan bir kavram haline gelmistir (Hunnicutt, 2006: 55). Bu stirecte bos zaman;
oyun, rekreasyon, is dis1 sosyallik, kisisel ugraslar gibi genis kapsaml aktiviteler-
den dolay1 zamanla ¢ok boyutlu bir probleme déniigmiistiir. Ozellikle de kapita-
lizm ile birlikte beklenilen, takas edilen, tiketilen, dagitilan ve de tretilebilir bir
meta haline getirilmigtir (Vosburgh, 1960: 6). Ortagag’a kadar tretim ve kendini
gelistirme ile ilgili bir olgu olarak gériilen bog zaman, endustrilesme ile birlikte
yasamin karmagikligindan kurtulmak i¢in kullanilan bir eglence alan, bir kurtu-
lug, rahatlama, hog vakit gecirme etkinligi olarak eglence endustrisinin Uzerine
bina edildigi bir alan haline getirilmigtir. Bu baglamda insanlarin endustrilesmeye
kargt sigindiklari bog zaman, endustrinin elinde iglevini kaybederek metalagmigtur.

Endistrinin kullandig: bir ara¢ olarak modern yasamin temel bir aktori
haline gelen bos zaman, kapitalizm veya endistrilerin varligini siirdirmesi i¢in
gerekli olan tiretim organizasyonlarina girdi saglayan ve kapitalist ¢ikarlar dogrul-
tusunda kurgusal/paket yasamlar olusturan ticari bir alan agmugtir (Aytag, 2006:
65). Bu fticari alanin olugmasinda ¢alisma zamanini son sinirina kadar kullanan
endustrilesmenin neden oldugu agir1 tiretim ve buna bagl olarak yeniden tret-
meyi mimkiin kilacak kadar tiiketimin olmayisidir. 1929 krizi ile bu act sorunla
yizlesen endustri, calisma digindaki zamani kendi lehine olacak sekilde donistiir-
mustir. Ortagag’a kadar yiiceltilen degerlere hizmet eden bir alan olarak bedensel
¢aligmanin disinda kendini gergeklestirmenin bir araci olarak gérilen bos zaman,
endustrilesme ile birlikte yiiceltilen ¢alismaya hizmet eden ikincil bir ¢alisma ala-
nt haline getirilmistir. Dolayisiyla gértiniirde birbirinden ayrilan bos zaman ve
caligma, endistri baglaminda birbirine hizmet eden bir biitlin i¢ ice gegmistir.

1929 yilinda kalp krizi gegirip tekrar hayata dénen kapitalizm, 6nceden
daha ¢ok ¢aligmaya imkan sunan bir zaman dilimi olarak pazarladig1 bog zamani,
insanin tiketmek ve harcamak i¢in kullanaca@i bir zaman dilimine dontstirmiis-
tir. Dolayisiyla endistri i¢in bog zaman, tiretilen Grtnlerin pazarlama alani olarak
gortlirken, bu toplum i¢inde yetisen insanlar i¢in ise bog zaman, endiistrinin pa-
zarladi@1 tritinlerin tiiketilecegi bir zaman dilimi olarak birey ve toplumun nite-
liksel gelisimden ziyade tiiketime dayali hazci yagam alani haline gelmigtir (Aytag,
2004: 125). Bu durum insanin tiiketerek var olmaya ¢alisan bir varliga donis-
mesine sebep olmustur (Aytag, 2005: 9). Tlk etapta kapitalizmin sunmus oldugu

metalar: tiiketen insanin zamanla hareketlerini sekillendiren bir deger olarak be-
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nimsedigi bu tutum, zamanla iligkilerin, ahlaki, sosyal, kiltiirel, her tirld degerin
birer meta gibi tiketildigi palimpsest bir toplumun dogmasina neden olmustur.

Kapitalizm, bos zaman: ¢aligmanin diginda kalan bir zaman olarak degil,
caligma ile elde edilen bir 6dil olarak degerlendirmistir. Giinimiizde her ne ka-
dar insanlar giderek daha fazla bos zamana sahip olsalar da bu durum onlarin
ozgirlesmesine degil, endiistrinin denetimi altina girmesine sebep olmusgtur. Boy-
lece bos zaman, biiytik oranda endiistrilerin bireye bir dayatmas: haline gelmistir
(Kreps, 1969: 60-61). Diger bir ifade ile kapitalizmin trtinleri, kitle kiltirtine
uygun bir gekilde bos zamana iligkin mecburi emirlere dontsmustir (Adorno,
2012: 87-8). Boylece bos zaman, Yunanlilarda oldugu gibi belli bir sinifa ait bir
olgu olmak yerine toplumun tiim kesimlerini i¢ine alan demokratik bir kavram
haline gelmigtir. Ancak bog zamanin demokratiklegmesi kapitalist anlayisa hizmet
etmesine ve bu anlayisin baskin bir yapiya dénigmesine sebep olmustur. Terry
Eagleton, kapitalizmin bog zamani demokratik bir bask: arac1 haline getiren man-
tigin1 soyle 6zetler;

Kapitalizm, ilkesel olarak, kimseyi dislamaz; kimi somiirdiigii gergekten hi¢
umurunda degildir. Hemen herkesi asagiya ¢ekmekte gosterdigi istek, hayranlik
verici bigimde esitlik¢idir. Artik o kadar istah agici olmasalar da, eski magdurlar
ile arada bir gorismekten ¢ekinmez. Cogu zaman, en azindan, olabildigince ¢esitli
kultiirleri karigtirmaya isteklidir; boylece, metalarini herkese satabilecektir (Eag-
leton, 2000: 19).

20. ytizyilda yasanan krizler ile ¢aligmanin en biiyiik erdem oldugu anlayisi-
n1 sorgulayan kapitalizm, neredeyse erdem diye niteledigi ¢aligmanin kurbani ola-
cakt1. Buna duruma engel olma adina ¢ok ¢alismanin bir sonucu olan agir1 Gretimi
eritmenin ve daha uzun 6mirli olmay: garantilemenin yeni arayiglar: icerisine
giren kapitalizm, bir yandan standart endiistri kavraminin kapsamini degistirerek
kultiirel unsurlar: kendi ¢ikar: i¢in kullanma yollarini ararken, diger yandan kit-
le araglar1 vasitasiyla standart endustri trtinlerine simgesel anlamlar ytikleyerek
¢ok ¢alismanin degil bos zamanin bir erdem olduguna karar vermistir. Bu karar
dogrultusunda Kapitalizm, daha 6nceden Protestanligin ¢aligma icinde bos za-
mant eritmesi gibi ¢aligmay1 bos zaman kavrami ile biitiinlestirmistir. Béylece bos
zamani insancil ve demokratik alternatifler treten, ¢aligmanin egemenliginden
kurtulmanin bir ¢aresi olarak sunan (Hunnicutt, 2006: 70) kapitalizm, eglence ve
sanat olarak kategorize edilen uygulamalari ve bir¢ok kiiltiirel iiriinii bos zaman
formlarinin en popiler sekilleri haline getirmistir (Stevenson, 2006: 354).

Bu popiiler eglenceler ile birlikte bog zaman, modern toplumun kosustur-
mast i¢inde kendisine kalan zamani bile nasil degerlendirecegi kararini veremeyen
insanlarin hayatina yon veren bir zaman dilimi olarak ¢alisma zamaninin 6niine
gegmistir. Ancak insanlar her ne kadar bog zamani kendilerine ait bir zaman ola-
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rak gorseler de esasen bos zaman, bireylere sunmus oldugu imkanlar karsiliginda
hep beklenti i¢inde olan kapitalizmin insanlara satti31 bir meta haline gelmistir.
Boylece bos zaman, bir yasam hakk: olmaktan ¢ok ticari, endistriyel, siyasi, ide-
olojik ve simgesel bir alan haline gelmistir (Aytag, 2002: 233). Diger bir ifade ile
bireylere bos zaman imkan: taniyan kapitalizm, bu zamanin nasil kullanilacagin
bireylerin inisiyatifine birakmamigtir. Bu baglamda bos zamana sahip olmak ve
bog zamani ¢esitli eglence faaliyetleri ile doldurmak isteyen insan, her ne kadar
bos zaman ile ¢caligma alaninin digina ¢ikmak istemesine ragmen bu alanin sinirla-
r1 igine hapsolmugtur. (Lefevbre, 2010: 46). Bu agidan bog zaman, goriintste isten
ayr1 bir zaman olarak pazarlansa da giinimuzdeki endistri mantig: igerisinde ¢a-
ligilarak satin alinmasi gereken meta haline déntismustiir. Nitekim endustrileseme
ile birlikte insan, bos zamana sahip olmak i¢in galismak zorunda birakilmigtir.
Adorno’'nun da ifade ettigi gibi “insanlar ¢cok ¢aligmak zorunda olduklar: i¢in, bog
zamanlarini kendilerinden talep edilen emek ritiellerini adeta zorla tekrar ederek
gecirmek zorunda kaliyorlar” (2013: 26). Diger bir ifade ile insanlar, ¢aligmak is-
tememelerine ragmen bog zamanlarinda da farkinda olmadan ¢aligmayi taklit et-
mekte ve boylece kendilerini yok etme tehdidini tagiyan kapitalizmi ayakta tutma
gibi bir ¢ikmaz i¢inde kalmaktadirlar (Adorno,2013: 26-7). Bu baglamda insanlar
ikincil ¢aligma alani haline gelen bog zamanda kendilerine sunulan imkanlara ka-
vusma arzusu giiderken birincil ¢aligma alaninin siirekliligini saglamiglardir.

Bos zaman kavraminda yaganan diger bir degisimin giintimiizdeki yansi-
mast, ¢aligmanin bos zamandan daha sikici olarak algilanmas: ve bunun bos za-
mani elde etmek i¢in bir ara¢ haline getirilmesidir. Bu durum, insanin hayatin
bos olarak ge¢irme arayisi i¢inde olmasina, kendini toplumsal gergeklikten kopar-
masina ve yeni problemler yasamasina sebep olmusgtur. Kapitalizmin giiclenmesi
ile giderek daha karmasgik iliskiler yumag: arasinda kalan insan, 6zerkligini kay-
bederek toplumdan tecrit olmaya baglamis ve i¢ine kapanmigtir (Lefebvre, 2010:
36). Bu tecrit olma siireglerinden en 6nemlisi, bireyin aileden koparilmasidir.
Bununla gergeklestirilmek istenen amag, bireyi sorumluluklarindan kurtararak
bos zamaninda katilacag: eglencelerin niceligini arttirmaktir. Béylelikle modern
insan, ¢aligma ve aile hayatinda bulamadig: seyi bos zamanlarinda bulmaya striik-
lenerek 6zel hayatindan koparilmigtir (Lefebvre, 2010: 39). Gorz toplumun i¢inde
bulundugu bu durumu séyle 6zetlemektedir;

Demek ki, serbest zamani ne boliistiirmeyi, ne yonetmeyi ne de kullanmay1
bilen; serbest zamani artirmak i¢in her seyi yaparken biiytimesinden de korkan; ve
sonug olarak, her yontemle onu paraya ¢evirmekten, yani moneteristlestirmekten,
o zamana kadar tcretsiz ve 6zerk oldugu i¢in anlaml olabilecek faaliyetlere ka-
dar her seyi giderek daha 6zellesen hizmet mallar1 bigiminde iktisadilestirmekten
bagka varilacak yer bulamayan toplumsal bir sistemde bulunuyoruz (Gorz, 2007:
21).

113



Murat BAHADIR

Endistrilesme stireci ile doniisen bos zamanin sebep oldugu bu olumsuz-
luklar: giderebilme adina yapilmas: gereken sey, kitlesellesmis toplumlar i¢indeki
sosyal etkilesimi arttirmaktir. Bunun i¢in de endustrinin bir pargas: olan fitness
salonlarinda spor yapmak yerine arkadaglarla parklarda yiirtiyis veya kosu yap-
mak, disarda yemek yerine birlikte yemek yapip yemek gibi insanlar aras: etkile-
sim ve iletisimi artiran faaliyetlere 6nem verilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
bireysellikten dayanigmaya, ¢aligmak icin yasama felsefesinden yasamak icin ¢a-
ligma felsefesine, maddiyat¢iliktan maneviyatgiliga, mikemmellikten yaraticiliga
dogru bir egilim i¢ine girilmelidir (Juniu, 2000: 72). Diger bir ifade ile yagam ile
calisma arasinda bir denge kurulmalidir. Ctinktd Uruguay Eski Devlet Bagkan
José Mujica’'nin ifadesi ile “Hayatimizda bir sey satin aldigimiz zaman 6demesini
para ile yapmiyoruz. Esasinda 6demeyi yasamimizdan para kazanmak i¢in harca-
digimiz zaman ile yapiyoruz. Oysaki hayati satin alamazsiniz. Hayat gecip gider.
Hayat1 bosa harcayip 6zgiirligi kaybetmek kot bir seydir.”

Sonug olarak ¢aligmanin belli zorunluluklar icermesine karsilik, bos za-
manin kapsadig: eylemlerin zorunluluk i¢ermemesi baglaminda bireye tanidig:
ozgirlik ile belli seylerin Uretimi aracilifiyla bireyin kendisini gergeklestirmesi
olarak degerlendirilebilecek ayrim tarihsel siire¢ igerisinde doniigtime ugramigtir.
Bedensel ¢aligmanin karsiti olarak degerlendirilen bos zaman, Antik¢ag'da felsefe,
Ortagagda din ile meggul olunan zaman olarak degerli gorilirken kapitalizm ile
birlikte ilkin bedensel ¢alismanin kargiti olarak degersiz gorilerek ihmal edilmis,
daha sonra ise yaganan ekonomik krizler ile ¢aligmaya hizmet eden ek zaman
olarak degerlendirilmistir. Hatta elde edilmesi i¢in daha ¢ok caba sarf edilmesi
gereken bir zaman dilimi olarak yiiceltilen bos zaman, ¢ogunlukla endiistrinin
sunmus oldugu trtinlerin tiiketildigi bir zorunluluklar alani haline getirilmigtir.
Endistrilegme ile birlikte degisen bagka bir unsur da bos zamanin seckin sinifa ait
bir olgu olmaktan ¢ikartilarak herkesi kapsayan bir olgu haline getirilmesidir. Bu
baglamda endiistrilesme bos zamanyi, en alt siniftan en st sinifa kadar toplumun
biitiin katmanlarini kapsayan bir yapiya dénistirmistir. Ortagag’a kadar beden-
sel caligma alaninin tamamen disinda, bagimsiz bir alan olarak degerli gorilen
bos zaman, insanin sahip olduklar: seylere gore degerlendirilen endistri ¢aginda,
moda diye 6n plana ¢ikarilan eylem ve esyalara sahip olmanin bir imkan: olarak
caligma alanina dahil edilmistir. Bu dogrultuda modern diinyada yasanan bu dahil
olma durumu burjuvazi ile alt: kalin ¢izgi ile belirginlestirilen ticaretin zamanla
alanini genisleterek tiim kiiltiirel stireci etkisi altina alan metalagmanin hazirlayi-
cis1 olmugtur.
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