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OZET

Dogal Melissa officinalis orneklerinin morfolojik yapist ve yapraklardan alinan enine ve yiizeysel
kesitlerin anatomik ozellikleri belirlenmis ve tanmimlanmstir. Ayrica, ogulotunun toz halindeki standart ve
aktarlardan alinan orneklerinin karakteristik elementleri tayin edilmis ve mikrofotograflar: cekilmistir.
Aktarlardan satin alinan ogulotu (melisa) érneklerinin, morfolojik ve anatomik ozelliklerinin sonug¢larina
dayanarak, orneklerin ¢cogunun M. officinalis bitkisinden elde edilmedigi tespit edilmistir. Elde ettigimiz
bulgular, ogulotu ya da melisa adiyla aktarlarda satisa sunulan droglarin M. officinalis 'ten degil de
¢ogunlukla Lippia citriodora bitkisinden elde edilen droglar oldugunu gostermistir. Drog bu haliyle Avrupa
Farmakopesi’'ne uygun degildir. Ayrica yaptigimiz tespitler sonucunda, piyasada agikta satilan iiriin halinde
ya da poset c¢ay seklinde halka sunulan ogulotu’nun, cesitli safsizliklar icerdigi, tedavi amaciyla
kullamilmasina ragmen hicbir sekilde Iyi Imalat Uygulamalari (GMP) sartlarina ve dolayisiyla insan

saglhigina uygun olmadigini séyleyebiliriz.
Anahtar kelimeler: Melissa officinalis, Ogulotu, Melisa, Morfoloji, Anatomi, Aktar.
ABSTRACT

Morphological structure of natural Melissa officinalis and its anatomical properties of the transverse

and surface sections from the natural M. officinalis were examined and described. Furthermore,
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characteristic elements were determined of this plant powder and the samples of purchased from the
herbalists were determined. Subsequently, their microphotographs were taken. According to results of the
morphological and anatomical characteristics of the samples purchased from the herbalists, it has not been
determined that the samples were M. officinalis. Findings were shown that herbal drugs, sold under the name
of ogulotu or melissa in the herbalist, were Lippia citriodora generally, were not M. officinalis. As it stands
herbalist samples were not suitable to the officinal drug standards in European Pharmacopoeia of melissa
leaf. Furthermore, samples have been sold uncovered and unpackaged. They contained organic and
inorganic materials. This plant use as a medicinal purpose; however, herbalist samples do not norm GMP

(Good Manufacturing Practice) moreover, they do not possess suitable properties to public health.

Key words: Melissa officinalis, Balm, Melissa leaf, Morphology, Anatomy, Herbalist.

GIRIS

Melissa officinalis L. (Lamiaceae, Labiatae) ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Govde 28-95 cm
veya daha yiiksek, dik, dallanmis, yogun veya seyrek salgi tiiylii, tily Ortiisii var veya yok; enine
kesiti 4 koseli olup {iizeri tiiyliidiir. Yapraklar1 dekusat diziligli, ovattan romboidale kadar veya
eliptik sekilde, derin krenattir. Genellikle alt yapraklar, iist yapraklardan biiyliktiir. Cigek yapraklari
(brakteler) normal yapraklara benzer tabanda kordattan kuneata kadar, kenarlar1 krenat-serrattir.
Vertisillatlar 4-12 c¢iceklidir. Cigekler 2 dudakli, korolla (tag¢ yapraklari) (8-) 9-14 (-16) mm agik
sar1, beyaz, bazen hafifce acik mor renklidir (Sekil 1 A). Bitki, Dogu Akdeniz elementi olup,
Kafkasya, iran, Irak’da dogal olarak yetismektedir (1,2).

Yapraklar ovat-lanseolat sekilli olup 1.5 — 3 cm eninde, 2.5 — 4 cm boyundadir. Kenarlar
oymali (krenat), damarlar1 ve tiiyleri alt yiizde c¢ok belirgindir (Sekil 1 B). Kuvvetli limon
kokuludur. Salgi tiiyleri % 0.02— 0.3 ucucu yag tasir. Bu yagin % 60’dan fazlas1 monoterpenlerden
ve % 35 kadar1 da seskiterpenlerden olusmaktadir (2,3). Drog Melissa officinalis bitkisinin

kurutulmus yapraklaridir ve kuru drog en az % 1 rosmarinik asit igermelidir (4).

Haricen % 1 oraninda liyofilize sulu melisa ekstresi iceren krem, Herpes labialis’in
semptomatik tedavisinde, ilk belirtilerde baslayip lezyonlar iyilestikten 1-2 giin sonrasina kadar,
giinde 2-4 kez kullanilmaktadir (5,6). Dahilen, gastrointestinal sistem rahatsizliklarinda karminatif
ve spazmolitik olarak; ayrica gerginlik, huzursuzluk, irritabilite ve uyku sorunlarinda sedatif olarak
daha ¢ok infiizyon ve tentiirleri halinde, siire kisitlamas1 olmaksizin kullanilmaktadir. Infiizyon 2-3
g drogdan hazirlanip giinde 2-3 kez; % 45°lik etanol ile hazirlanan tentiirii ise glinde 3 kez 2-6 ml

kullanilmaktadir (5-7).
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Sekil 1. A. Melissa officinalis L. dogada genel goriiniim (Foto. Prof. Dr. M. Koyuncu). B.
Melissa officinalis yapragi (Melissae folium).

Dioscorides’in Materia Medica isimli eserinde, Melissa officinalis (melissophullon)
dekoksiyonunun akrep sokmalarma ve dis agrisina kars1 kullanildigr belirtilmis, ayrica kadinlarin
menstriiasyon déneminde banyo olarak kullanmalari tavsiye edilmistir (8). Ibn-i Sina’nin yazmis
oldugu “El-Kanun fi’t-Tibb” adli eserde ogulotu, “Bazrencbuyeh” adiyla ge¢mekte; ‘‘biitiin
balgam cinsi hastaliklarla sevdavi hastaliklar {izerine etkilidir, agiz kokusuna iyi gelir, sevdavi
kasmtilarina iyi gelir, beyindeki tikaniklar1 ve nefes darligini giderir, kalbi ferahlatir, sindirim i¢in
uygundur ve higkiriga hayirhidir” olarak yer almaktadir (9). Bulgaristan tibbi bitkileri arasinda yer
alan ogulotu, bu iilkede de geleneksel olarak antispazmodik ve sedatif oldugu kadar hipotansif
amacla da kullanmilmaktadir (10). M. officinalis L. bitkisinin Tiirkiye'de M. officinalis L. subsp.
officinalis, M. officinalis subsp. altissima (Sm.) Arcangeli ve M. officinalis subsp. inodora (Bornm.)
Bornm. olmak lizere 3 alttiiri yetismektedir (1,2). Bunlardan yalnizca M. officinalis subsp.
officinalis tedavide yatistirici, midevi, gaz soktiiriicii, terletici ve antiseptik etkileri nedeniyle
kullanilmaktadir (2). Bu kullanimlarin diginda bitkinin toprak iistii kisimlariin Sakarya ydresinde,
depresyon ve migren tedavisinde, Kirklareli yoresinde ise astim, kalp rahatsizliklari, diyabet ve

bronsit tedavilerinde kullanildig: bilgileri mevcuttur (7,11,12).
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M. officinalis bitkisinin terapotik etkisi esas olarak salgi tiiylerindeki ugucu yagdan
kaynaklanmaktadir. Bitki ¢ok az miktarda ugucu yag tasidigi icin ilk arastirmalar bitkideki ugucu
yagin miktar1 tizerinde yogunlagmistir. 19. yy'in sonlarinda baslayan bu ¢aligmalar, bitkideki ugucu
yag miktariin ¢esitli faktorlere bagli oldugunu goéstermistir. Bitkinin yetistigi yer, iklim, gelisme
evresi, toplama zamani, kuruluk derecesi, depolanma sekli ve ugucu yag elde etme yéntemi, ugucu
yag miktarinda etkili olan parametrelerdir (7,13). Ugucu yagin % 18,5'ini monoterperiik
hidrokarbonlarm, % 81,5’ini de oksijen tasiyan terpenlerin olusturdugu belirlenmistir (7). Diger ana
bilesenler olarak hidroksisinnamik asit tiirevleri (% 4-7) énemli yer tutmaktadir. Rozmarinik asit ve
daha az miktarlarda olmak iizere p-kumarik, kafeik ve klorojenik asitler bu grup etkin maddelerin
temel bilesenleri olarak kabul edilir. Drogta ayrica benzoik asitler (gallik asit, protokatesik asit, p-
hidroksi benzoik asit, gentisik asit, vanilik asit ve siringik asit) ile flavonoitler (apigenin, luteolin,
kersetin, kemferol glikozitleri, naringin, hesperidin, naringenin, luteolin-3'glukuronit); triterpenler
(ursolik asit, oleanolik asit, betulinik asit, betulin) ve feniletanoit glikozitleri de bulunmaktadir

(6,7,14).

Uzun yillardir tibbi amagla kullanilan bir bitki olan M. officinalis iizerinde yapilan in vitro,
in vivo ve klinik ¢aligmalar, ugucu yaginin ve degisik polaritelerdeki ekstrelerinin ¢esitli biyolojik
aktivitelere sahip oldugunu gostermistir. 1974- 2007 yillar1 arasinda yapilmis ¢aligmalar, antiviral,
antibakteriyal, antifungal, antioksidan, antiiilser, antispazmodik, hipolipidemik, sedatif, sitotoksik
ve Alzheimer hastaligina kars: etkiler bagliklar1 altinda Baykan Erel (2011) tarafindan derlenerek
monograf halinde yaymlanmistir (7). Bitki {izerinde 2007°den sonra yapilan biyolojik aktivite
caligmalarini, izole sican aortunda vazorelaksan etki (15), insan kolon kanseri hiicrelerinde
koruyucu etki (16), antioksidan etki (17,18), antikonviilzan (19), noroprotektif etki (20) ve
antiglikatif etki (21) olarak degerlendirebiliriz. Yapilan bir ¢aligmada kanatli kiimes hayvanlarinda
bliylimeyi hizlandirmak i¢in M. officinalis L.’in, Crataegus oxyacantha Thuill.ve Achillea
millefolium L.’la birlikte besleyici ve antioksidan amagla yer aldigi, ayrica lipit oksidasyonunu
diisiirdiigli tespit edilmistir (22). Bitki homeopatide menstrual bozukluklarda kullanilmaktadir
(14).

Bu c¢aligmada, Adana, Ankara ve Burdur illerindeki aktarlarda ogulotu veya melisa adi
altinda satilan droglarin, satin alinarak teshisi, morfolojik ve anatomik 6zelliklerinin saptanmasi
amaclanmistir. Yine hazir ¢ay formunda piyasada bulunan iki poset ¢ay 6rnegi de bilesiminde
bulunan ogulotu acisindan degerlendirilmistir. Ayrica bu amag¢ dogrultusunda elde edilen drog

ozelliklerinin elimizdeki standart Melissa officinalis 6rnekleri ve Farmakope verileriyle (6zellikle
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Avrupa Farmakopesi 2010) karsilastirilmasi ve onlara uygunlugunun tespit edilmesi de ¢aligmanin

kapsami i¢indedir.

MATERYAL VE YONTEM

Melissa officinalis, ogulotu veya melisa adiyla satisa sunulmus olan droglar, Adana (2
ornek), Ankara (4 6rnek) ve Burdur (1 6rnek)’dan temin edilmistir. Ayrica hazir ¢ay seklinde
piyasada bulunan 2 6rnek de Ankara’daki bazi aktarlardan satin alinmistir. Calismada, yedi adet
aktar ornegi ile iki adet poset cay Ornegi olmak {iizere toplam dokuz 6rnek materyal olarak
kullanilmistir (Tablo 1). Ayrica morfolojik ve anatomik 6zellikleri tiire 6zgii olarak belirlemek i¢in
M. officinalis’in bilimsel olarak tanimlanmasinda, standart numune olarak kullanilmak {izere, dogal
bitki 6rnegi, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii’nden temin edilmistir.
Orneklerin bir kismu anatomik c¢alismalarda kullanilmak {izere % 70’lik alkol igerisinde
saklanmistir. Calismada oncelikle dogadan topladigimiz M. officinalis yapraklarinin, morfolojik ve
anatomik yapisi belirlenmistir. Morfolojik olarak 6rnegin genel goriiniisii, tespit edilmistir. %
70’lik alkol 6rneklerinden el ile alinan enine ve yiizeysel kesitlerden Sartur reaktifi ile preparatlar
hazirlanmigtir (23). Bu preparatlar incelenerek yapragin anatomik o&zellikleri tespit edilmis,
anatomik ve sematik ¢izimleri Olympus BX50 mikroskobuna bagli Olympus U-DA 2K 17149
cizim tiipii ile yapilmis ve mikro fotograflar (Leica CME) ¢ekilmistir. Ayrica standart drog olarak
kullandigimiz dogal 6rneklerin karakteristik elemanlarinin belirlenmesi i¢in toz edilen 6rneklerden,
Sartur reaktifi ile preparatlar hazirlanmis ve karakteristik elementlerin fotograflar (Leica DM 4000
B) cekilerek tanimlanmustir (24). En son olarak piyasadan satin alinan aktar 6rneklerinin teshisleri
yapilmis, droga ait olmayan maddeler belirlenmis ve fotograflar1 c¢ekilmistir (Panasonic DMC-
FX33). Ayrica bu 6rneklerden hazirlanan toz droglarin anatomik 6zellikleri belirlenmis ve standart

drogun anatomik verileriyle karsilastirilmistir.
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Tablo 1. Calisma sirasinda materyal olarak kullanilan Melissae folium 6rneklerinin temin edildigi

yerler ve bulgular.

Materyal Temin edildigi yer Sekil no Bulgular
Numune 1 Adana, aktar 6 Sideritis sp.
Numune 2 Ankara, aktar 7 Lippia citriodora
Numune 3 Adana, aktar 8 Melissa officinalis
Numune 4 Ankara, aktar 9 Lippia citriodora
Numune 5 Ankara, aktar 10 Melissa officinalis
Numune 6 Ankara, aktar 11 Melissa officinalis
Numune 7 Burdur, aktar 12 Lippia citriodora +

Melissa officinalis
Numune 8 Ankara, hazir cay M. officinalis ¢ay1 olarak
bildirilmesine ragmen saf
13 degil
Numune 9 Ankara, hazir cay - M. officinalis de igeren
karigim gay

Standart Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla 1-B

Bitkileri Boliimii bahgesi,

14 Mart 2010.

BULGULAR

a) Morfolojik Bulgular

Melissae folium (ogulotu, melisa yapragi), M. officinalis tiriiniin kurutulmus yapraklaridir.

Yaprak basit, genis¢e ovat, ovat-lanseolat sekilli, 4-9 x 2-7 cm boyutlarinda, akut bir uca ve kordat

ya da kordat-trunkat tabana sahiptir; lamina kenar1 krenat bazen dentattir, damarlana pennat-

retikiilat, alt yiizde olduk¢a belirgin; 10-40 mm uzunlugunda petiolliidiir (yaprak sap1). Her iki

yiizeyi de hafifce tiiylii, alt yilizeyi 6zellikle orta damar ve yan damarlar boyunca soluk renkli ve

kisa yumusak tiiylerle kaphdir (Sekil 1 B).
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b) Anatomik Bulgular
b-1) Yaprak Anatomisi
b-1-1) Yaprak Ayasi

M. officinalis yapragi, bifasiyal bir yapraktir. ince bir kiitikula tabakasi ile &rtiilii olan {ist
epiderma, tek sira, ince geperli ve genellikle dikdortgen seklinde hiicrelerden olusmustur. Ust
epidermada stomaya rastlanmamistir. Epidermada ortli ve salgi tiiyleri olduk¢a yogun yer
almaktadir. Ortii tiiyleri basit, tek, bazen gok hiicrelidir. Salgi tiiyleri Lamiaceae familyasina dzgii
tiplerde, bir hiicreli sap ve genellikle sekiz hiicreli bag kismina sahip kisa salg tiiyleri ile genellikle
iki sap, bir veya iki bas hiicresine sahip biraz daha uzun salg tiiyleri seklindedir. Ust epidermanin
altinda yerlesmis olan palizat parenkimasi genellikle bir sirali olup nisasta tasiyan ve hiicreler arasi
bosluklar1 olmayan silindirik hiicrelerden olugmustur. Bu tabakanin altinda gevsek dizilisli,
izodiyametrik sekilli hiicrelerden olusan dort(-bes) sirali, siinger parenkimasi yer alir. Alt epiderma,
iist epidermaya benzer sekilde olup salgi ve ortii tilyleri yoniinden oldukga zengindir. Ayrica alt

epidermada Lamiaceae familyasina 6zgii diyasitik tipte stoma goriilmiistiir (Sekil 2-3).

—_
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%

Sekil 2. Melissae folium yaprak ayasi enine kesit: A. Cizim, B. Fotograf. 1. iist epiderma, 2. palizat

parankimasi, 3. siinger parankimasi, 4. alt epiderma, 5. Labiatae tipi salgi tiiyti, 6. Ortii tiiyi.
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Sekil 3. Melissae folium yaprak yiizeyi karakteristik elemanlar1: A. Yaprak alt ylizeysel kesitinde
Lamiaceae tipi stoma ve kisa salg: tiiyii, B. 1. tek hiicreli ortii tiiyli (dis tily), 2. ¢ok hiicreli basit
ortii tityleri, 3. kisa salg tiiyti.

b-1-2) Yaprak orta damar

Yaprak orta damarindan alinan enine kesitte tek sirali, genellikle dikdortgen seklinde {ist
epiderma hiicre tabakasinin altinda iki (-dort) sirali renksiz parenkima tabakasi yer almaktadir.
Yaprak ayasinin bu kisminda palizat parenkimasi hiicrelerinin kesintiye ugradigi goriilmiistiir.
Siinger parenkimasi dar bir hat halinde iletim doku demetinin altinda devam etmektedir. Iletim
demetinin etrafi parenkimatik hiicrelerle kusatilmistir. Floem ince ¢eperli, genellikle kiigiik
hiicrelerden meydana gelmistir. Yapragin alt epidermaya bakan kisminda bulunan ¢ok sirali, biiyiik
renksiz parenkima hiicreleri, yapragin alt ylizde genis bir ¢ikinti yapmasina neden olmustur.
Parenkima hiicrelerinin etrafinda kalin g¢eperli, genellikle yuvarlak hiicrelerden meydana gelen
kollenkima genellikle iki sirali olarak bu parenkimatik tabakayi cevrelemistir. Alt epiderma
hiicreleri tek sirali olup, ince bir kiitikiil ile ortiilmiistiir (Sekil 4).
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Sekil 4. Melissae folium orta damar enine kesit: 1. {ist epiderma, 2. palizat parenkimasi, 3. siinger
parenkimast, 4. alt epiderma, 5. kiitikiila, 6. kollenkima, 7. ksilem, 8. floem, 9. parenkima, 10. dis
tly.

b-2) Toz drog incelemesi

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii Arastirma Bahgesinden
toplanan Melissae folium 6rnegi, kurutulup toz edilmistir. Toz drog yesil renkte, limon kokulu,
baharli lezzette, irili ufakli heterojen goriiniimdedir. Elde edilen toz drogdan Sartur reaktifi ile
hazirlanan preparatlarda, yapraklarda goriilen karakteristik elemanlar tespit edilmis ve

tanimlanmustir (24), (Sekil 5).
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B C

Sekil 5. Melissae folium toz drogunun karakteristik elemanlari: A. alt epierma ve stoma, B. sap1 tek

bas1 sekiz hiicreli kisa salgi tityii, C. ¢cok hiicreli basit ortii tiiyii, D. tek hiicreli basit ortii tiiyil (dis
tiiy).

Morfolojik ve anatomik ¢aligmalar sonucunda elde edilen bulgular, aktarlardan satin alinan
ogulotu 6rneklerinin morfolojik ve anatomik &zellikleriyle karsilagtirnlmigtir (Sekil 6-12). Ayrica
hazir poset c¢ay scklinde satisa sunulmus olan iki farkli Ornekten numuneler alinarak,
stereomikroskop altinda incelenmis M. officinalis olabilecegi tespit edilen pargalar ayrilmigtir

(Sekil 13). Bu pargalardan yine Sartur reaktifi ile hazirlanan numuneler mikroskopta incelenmistir.
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Sekil 7. Numune 2. A. Morfolojik goriinim, B. Kiiflenmis drog kisimlari, C. Yabanci bitki

pargalart.
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B C

Sekil 8. Numune 3. A. Morfolojik goriinim ve yabanci organik karigimlar, B. Kiiflenmis drog

kisimlari, C. Yabanc bitki pargalari.
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B C

Sekil 9. Numune 4. A. Morfolojik goriiniim, B. Kiiflenmis drog kisimlari, C. Yabanci bitki

pargalari.
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D
Sekil 10. Numune 5. A. Morfolojik goriiniim, B. Kiiflenmis drog kisimlari, C. Yabanci bitki

parcalari, D. Tas parcalart.
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B

Sekil 11. Numune 6. A. Morfolojik goriiniim, B. Yabanci bitki pargalart.
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Sekil 12. Numune 7. A. Morfolojik goriiniim, B. Tagsisat.



Ankara Ecz. Fak. Derg 39 (2) 123-143, 2010 139

B

Sekil 13. Numune 8. A. Morfolojik goriiniim, B. Tas pargalart.
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SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismada, 6zellikle Akdeniz Bolgesi iilkelerinde dogal olarak yetisen ve 2000 yildan
fazla zamandir tibbi amagla kullanilan (19) Melissa officinalis (ogulotu, melisa) bitkisinden elde
edilen, Melisa yapragi drogu (Melissae folium) incelenmistir. Avrupa Farmakopesi 2008’de kayitl
bir drog olan ve halkimiz tarafindan da daha ¢ok infiizyon seklinde sicak igecek hazirlamak igin
kullanilan bitki yapraklarinin, morfolojik ve anatomik 6zellikleri, tespit edilip tamimlari yapilmistir.
Ayrica piyasada M. officinalis ad1 altinda veya karigimlar seklinde satilan 6rnekler de (cay
seklinde hazirlanmak {izere melisa yaprag1 ve cay seklinde satisa sunulmus olan 6rnekler) satin
alinarak, morfolojik ve anatomik olarak drogun bilimsel tanimlamaya uygun olup olmadiginin
tespit edilmesi amacglanmistir. Aktar ve marketlerde satilan bu orneklerin halk saglhigi acisindan

uygunlugu da degerlendirilmistir.

Drogun satildig1 aktarlarda 6rneklerin birgogunun agikta, posetlerde veya cuvallarda satildigt
gorlilmiistiir. Satin alinan drnekler ya kese kagidinda ya da plastik kutularda halka sunulmaktadir
(Sekil 6 A). Paketlenmis halde piyasaya sunulan aktar 6rneklerinin etiketlerinde Melisa (ogulotu)
Melissa officinalis veya Melissaotu (limonotu) Melissa officinalis bilgisinin oldugu tespit edilmigtir
(Numune 2, Sekil 7; Numune 4, Sekil 9). Numune 1, ogulotu (melisa) adiyla satilmaktadir. Satin
alma sirasinda numune tartildiktan sonra kutunun iizerine “melisa, ogulotu” etiketi yapistirilmistir.
Ancak satin alinan 6rnek, Lamiaceae familyasina ait bir bagka cins olan dag ¢ayinin (Sideritis sp.)
bir tiiridiir (Sekil 6). Numune 1, 2 ve 4, M. officinalis olmadig1 belirlendigi i¢in anatomik olarak
incelenmemistir. Agikta ve cuvallarda satilan 6rnekler (Numune 3, 5-7) genellikle M. officinalis’tir,
ancak saf degildir. Numune 3 yabanci bitki pargalarimin yogun oldugu bir érnektir ve kiiflenmis
bitki kisimlar1 oldukga fazladir (Sekil 8). Numune 6, da yapilan morfoljik incelemeler sonucunda
numunelerin 1/4 oraninda govde parcalari, yabanci bitki parcalari, ¢op, bocek kalintilari, sac teli
icerdigi gézlenmistir (Sekil 11). Numune 7’nin biiylik ¢ogunlugu Lippia citriodora’dir. Geri kalan
kismi Lamiaceae familyasi bitkilerine 0zgli dort koseli govde pargalart ve M. officinalis
yapraklaridir. Drog yine organik ve inorganik kirlilikler tagimaktadir. Aktar 6rneklerinin igerdigi
farkli bitkilere ait kisimlarin ve inorganik kirliliklerin varligi, drogun bilingsiz kisiler tarafindan
toplanip satildigini gdstermektedir (25). Numune 8, ogulotu olarak alinmistir. Poset igerigi
incelendigi zaman igerisinde ogulotu miktarinin ¢ok az oldugu baska droglar ve tas parcalar
bulundugu goriilmiistiir (Sekil 12). Numune 9, karisim ¢aydir ve icerisinde M. officinalis anatomik

olarak teshis edilmistir.

Lippia citriodora Kunt. (limonotu; Verbenaceae) vatani Sili olan, yurdumuzda sicak
yorelerde siis bitkisi olarak yetistirilen, kiigiik bir agactir. Yapraklari 6-7 cm boyunda, lanseolat,

sekonder damarlari parelel ve kuvvetli limon kokuludur. Bu koku ugucu yaginda bulunan sitral’den
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(%25 kadar) ileri gelir. Bu yapraklar stomasik etkilidir ve melisa diye satilir, ayrica ¢ay ve icki
hazirlamada da yararlamilir (2,26). Halk arasinda melisa olarak, M. officinalis degil de, L.
citriodora’nin yapraklart bilinmektedir. L. citriodora ‘nin yapraklari, zararsiz bir drogdur, stomasik
etkilidir ve seker hastaligina karsi kullanilmaktadir (2). Bu o6zellikleriyle limonotu, ogulotu
bitkisinden beklenen tibbi 0Ozelliklere sahip degildir ve sadece kokusu nedeniyle tercih
edilmektedir. Elde ettigimiz bu bulgular, ogulotu ya da melisa adiyla aktarlarda satisa sunulan bazi
droglarin paketleri ilizerinde Latince isim olarak M. officinalis yazilmasina ragmen L. citriodora
bitkisinden elde edilen droglar oldugunu gostermistir. Aktarlarda satilan drog bu haliyle zaten

Avrupa Farmakopesi’ne uygun degildir (4).

Alternatif igecek olarak hazirlanan ticari ¢aylarin da bilesiminde yer alan ogulotu, genellikle
karigimlar halinde hazirlanip satisa sunulmaktadir. Kontrolsiiz bir sekilde standardizasyonu
saglanmadan, doz ayarlamasi yapilmadan ve hi¢bir hijyenik sarta sahip olmadan satisa sunulan
ogulotu, tibbi agidan Onemli bir drogdur ve tibbi amagla insan sagliginin devami veya
iyilestirilmesi i¢in kullanilacagi i¢in hijyenik sartlarda halka ulastirilmalidir. Ayrica, aktarlarla
yapilan goriismeler sirasinda, drogun kullanim ile ilgili bilgiye sahip olmadiklari, satisi yapan
kisilerin bitkiyi, “her derde deva” olarak tanitmasi ve “biitiin droglarin kaynatilip i¢ildiginin”
belirtmesi halk sagliginin ciddi anlamda tehdit edildigini diigiindiirmektedir. Bununla birlikte, satin
aliman orneklerin kiiflenmis, bocekler tarafindan tahrip edilmis olmasi, organik ve inorganik
parcalar tasimasi, aktarlar iizerinde herhangi bir denetlemenin olmadigini da kanitlamaktadir.
Saglik Bakanligi’nin denetlemeleriyle kismen iyilesme olmakla birlikte, alinan 6nlemler yeterli
degildir. Bitkilerin toplanma ve saklanma kosullarina bagl olarak etkin madde igeriginin degistigi
daha once yapilan calismalarla belirlenmistir (13,25). Aktarlardan aldigimiz 6rnekler Farmakope
degerlerine uygun degildir. Halkin tedavi amaciyla tiiketmek tizere bitkisel {irlin satin aldig1 yerler
olarak hala aktarlar giincelligini korumaktadir. Ancak, 2005 yilinda yayimlanan bir ¢caligmaya gore
Tiirkiye’de bitkisel {irlin satis1 yapan aktarlarin denetlenmesi ile ilgili yeterli mevzuat
bulunmamaktadir (27). Saghgi korumak, siirdiirmek veya iyilestirmek amaciyla tiiketilen bitkisel
tibbi {riinlerin belirli standartlara uygun bir bigimde iyi ziraat uygulamalari ile denetim altinda
yetistirilmeleri, GMP kurallarina gore preparat haline getirildikten sonra eczacilar tarafindan halka

sunulmasi saglanmalidir.
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