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OZET

Juglans regia L. (Ceviz) (Juglandaceae) 25 (-30) m boyunda, genis yuvarlak taca sahip bir agactir.
Juglandis folium, J. regia tiiriiniin, rahisinden kurtarilmis yaprak¢iklarindan hazirlanan, taze veya kuru
olarak kullanilan drogdur. Kaynaklarda ceviz yapraklarinin, haricen deri hastaliklarimin tedavisinde ve
dogrudan kanamayt durdurmak igin yara tizerine uygulandigi, dekoksiyonunun seker diisiiriicii ve ishal kesici

olarak dahilen kullanildigi kayithidir.

Bu ¢alismada Adana ve Ankara’da aktarlarda ceviz yapragr adiyla satilan droglarin teshisi,
kullaniisi, morfolojik ve anatomik ozelliklerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amagla, her iki ilde 5
degisik aktardan 10 ayri numune alimmis ve kullamilislart aragtirdnustir.  Biitiin drneklerin morfolojik
ozellikleri tespit edilmis ve fotograflari ¢ekilmistir. Droglarin anatomik karakterlerinin belirlenmesi i¢in
hazirlanan preparatlar mikroskopta incelenmistir. Ayrica dogadan toplanan yapraklarin da enine kesitleri ve

tozu incelenmis, aktarlardan alinan érnekler ile karsilastirilmistir.

Calisma sonucunda, Ceviz yapraklarmmin Adana’da dahilen seker hastaligi tedavisinde ve bag

agrisinda, haricen sa¢ dokiilmesinde;, Ankara’da ise seker ve kolesterol diisiiriicii, romatizma tedavisinde,
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ucuk tedavisinde ve iltihap kurutucu olarak kullanildig: tespit edilmistir. Foliol enine kesitinde epidermanin
ortii ve salgi tiiyleri tasidigi, palizat parenkimasmnin orta damar boyunca devam ettigi ve mezofilin bol druz

tasidigi goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Juglans regia, Juglandaceae, yaprak¢ik, morfoloji, anatomi, aktar
ABSTRACT

Juglans regia L. (Walnut) (Juglandaceae) is a tree with a broad, rounded crown, attaining 25(-30)
m. Juglandis folium is a drug which consists of the leaflets freed from the rachis and used as fresh or dry.
According to literatures, Juglandis folium is used mainly in treatment of skin diseases externally and applied
directly to the wounds to stop bleeding. Also the decoction of the drug is used as an antidiarhoeal and

hypoglysemic agent internally.

The aim of this study is to determine the usage of drug and to identify morphological and anatomical
characteristics of the materials sold under the name of Juglandis folium in herbalists of Ankara and Adana.
For this purpose ten samples were collected from five herbalists in different locations of Ankara and Adana
and their usages were investigated. The morphological characteristics of the whole samples were determined
and their photographs were taken. The powdered samples were examined by using the microscope to
determine their anatomical features. Furthermore the cross-sections and powder of the leaves which are

collected from nature were investigated and compared with herbalist samples.

As a result of this study, the usage of Juglandis folium in diabetes and headache internally and for
hair lose externally were recorded in Adana. In Ankara, this drug is used to decrease blood sugar and
cholesterol level, and as anti-inflamatory agent internally and externally to treat of the herpes diseases. In
cross- section of leaflets glandular and eglandular hairs has been seen on epidermis. Also palisade
\parenchyma is not interrupted in the midrip and abundant cluster crystals of calcium oxalate (druse) were

recorded.

Key Words: Juglans regia, Juglandaceae, Foliol, morphology, anatomy, herbalist

GIRIS

Juglans regia L. (Ceviz) (Juglandaceae) 25 (-30) m boyunda, genis taca sahip, Kuzeydogu
ve Dogu Anadolu bolgelerimizde dogal olarak yetisen, ayrica tiim bolgelerimizde gosterisi, degerli
odunu ve meyvalari igin bahgelerde yaygin olarak yetistirilen bir agagtir. J. regia yapragi
imparipennat ve 22-35 cm; yaprakeik sayist 5-9(-11), eliptik-ovat ya da oblong-ovat, akut ya da

akuminat, diiz, genellikle tiiysiiz fakat damarlarin koltuklarinda tiiy kiimeleri tasir (1-3).

Juglandis folium, J. regia tlriiniin, yaprak orta damarindan (rahis=pennat yapraklarda

yaprak orta damari1) kurtarilmis yaprakeiklarindan hazirlanan, taze veya kuru olarak kullanilan
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drogdur (3-5). Ceviz yapragi yapisinda tanen, ugucu yag, naftalen tiirevleri, yuglon ve flavonoitler

igerir (3-6).

Ceviz yapragi ¢ok kullanilan bir halk ilacidir. Istah acici, kabiz, kan sekerini diisiiriicii,
kuvvet verici etkileri vardir. Deri hastaliklarinda, antiseptik olarak, haricen kullanilir (2). Ceviz
yapragl veya taze meyvanin iizerindeki yesil kabuk (=perikarp) ile yiin, pamuk veya iplikler
kahverengine boyanabilir (7-9). Ayrica halk arasinda midevi rahatsizliklarda, antihelmentik ve kan
temizleyici olarak da bilinir ve kullanilmaktadir (2-5). Kaynaklarda yapraklarin, dogrudan
kanamay1 durdurmak i¢in yara iizerine uygulandigi, dekoksiyonunun seker diistiriicii ve ishal kesici
olarak dahilen ve deri hastaliklar1 tedavisinde ise haricen kullanildigi kayithdir (7-9). Ayrica
yaprak ekstresi kozmetikte sa¢ preparatlarma girmektedir (9, 10). Sagli derideki kasmti ve
kepeklenme, giines yaniklari, yiizeysel yaniklar, agiz boslugundaki yaralarda kullanilmaktadir (11).
Yumusatici, yiizeysel cilt iltihaplanmalari, asir1 el ve ayak terlemesinde haricen kullanimi Alman

Komisyon E tarafindan onaylanmstir (4).

Bu ¢alismada Adana ve Ankara’da aktarlarda ceviz yapragi adiyla satilan droglarin teshisi,
kullaniligi, morfolojik, anatomik 6zelliklerinin saptanarak standartlarla ve elimizdeki kaynaklarla
karsilagtirilmasi ve onlara uygunlugunun tespit edilmesi amaglanmigtir. Bu amagla, kiiltiire alinmig
bitkinin yapragindan enine kesitler alinarak anatomik ve sematik 6zellikleri belirlenmis, ¢izimleri

yapilmustir.

Sekil 1: Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Bahgesi
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MATERYAL VE YONTEM

Materyal temini i¢in Ankara ve Adana’da bulunan 5 ayr1 aktardan 10 farkli numune

alinmigtir. Ayrica Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi bahgesinde kiiltiirii yapilmis olan J.

regia’dan yaprak ornekleri alinarak standart olarak kullanilmistir (AEF 23853) (Tablo 1).

Tablo 1: Calisma sirasinda materyal olarak kullanilan aktar 6rneklerinin satin alindigr il ve

semtler

Materyal Aktar numunelerinin satin alindig1 semtler Sekil no

ANK 1 Etlik-Ankara Sekil 2 A
ANK 2 Yenimahalle-Ankara Sekil 2 B
ANK 3 Kizilay-Ankara Sekil 2 C
ANK 4 Bahgelievler-Ankara Sekil 2 D
ANK 5 Kizilay-Ankara Sekil 2 E
ADA 1 Obalar Caddesi-Adana Sekil 3 A
ADA 2 Saydam Caddesi-Adana Sekil 3 B
ADA 3 Cemal Giirsel Caddesi-Adana Sekil 3 C
ADA 4 Saydam Caddesi-Adana Sekil 3 D
ADA 5 Saydam Caddesi-Adana Sekil 3 E
STANDART Juglans regia L. B4 Ankara: Ankara Uni. Eczacilik Fak. Bahgesi.

17.07.2007, A. Baldemir (AEF 23853)

10 cm |
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ANK 3/

10 cm

Sekil 2. Ankara aktarlarindan satin alinan numuneler: A. numune 1, B. numune 2, C. numune 3,
D. numune 4, E. numune 5
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Sekil 3. Adana aktarlarindan satin alinan numuneler: A. numune 1, B. numune 2, C. numune 3,
D. numune 4, E. numune 5
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Biitiin 6rneklerin morfolojik 6zellikleri tespit edilmis ve fotograflar ¢ekilmistir (Lieca MZ
75). Morfolojik olarak Ornegin genel goriiniisii, yaprak rengi, sekli ve droga ait olmayan
maddelerin orani tespit edilmistir. Bu ¢alisma i¢in her bir numuneden 10 gram tartilmistir. Tiir
tespiti icin Tirkiye Florasi’nda Juglans regia igin verilen ozellikler temel alinmistir (1, 12, 13).
Ayrica droglarin anatomik karakterlerinin belirlemesi i¢in toz drogdan Sartur reaktifi ile hazirlanan
preparatlar mikroskopta (Leica CME) incelenmistir. Ceviz yapragindan alinan enine kesitlerin
anatomik ve sematik ¢izimleri Olympus BX50 mikroskobuna bagli Olympus U-DA 2K 17149
¢izim tiipii ile yapilmis ve mikro fotograflar1 ¢ekilmistir (Leica DM 4000 B).

BULGULAR
a) Kullanihisla ilgili bulgular
a-1) Adana

Aktarlarla yaptigimiz goriismelerde drogun, dahilen demleme (=infiizyon) seklinde
romatizma, bas agris1 ve seker hastalig1 tedavisinde; haricen kina ile birlikte sag boyamada ve

yapraklarin kaynatilmasiyla elde edilen suyun sa¢ dokiilmesine karsi kullanildig: tespit edilmistir.
a-2) Ankara

Ankara’daki aktarlarda drogun dahilen inflizyon seklinde antioksidan, 6dem giderici, seker
ve kolesterol diisliriicii, dogal antibiyotik oldugu, ucuk tedavisinde, iltihap kurutucu olarak; haricen
ise kinayla karistirildigr zaman ya da drogun kaynatilmasiyla elde edilen su ile saglar yikandig:

zaman saca canlilik ve parlaklik vermek amaciyla satildigi belirlenmistir.
b) Morfolojik Bulgular

Bu ¢aligmada incelenen tiim orneklerden elde edilen morfolojik Ozellikler Tablo 2’de

verilmistir.
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Yatay sayfa
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Tablo 2’ye gore Ankara’dan satin alinan 6rneklerin hepsi ve Adana’dan satin alinan 1, 2 ve 4
nolu 6rneklerin ceviz yapragi oldugu tespit edilmistir. Ancak Adana aktarlarindan alinan 2 6rnegin
(ADA 3 ve ADA 5) ceviz yapragi olmadigi belirlenmistir. Morfolojik c¢alismalar sirasinda bu
orneklerden ADA 3’iin %95 oraninda Okaliptus (Eucalyptus camaldulensis Dehnh.; Myrtaceae)
yapragr (Sekil 3 C); ADA 5’in ise Yenidiinya (Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.; Rosaceae)
yapragi ve ¢igek durumlarindan (Sekil 3 E) olustugu tespit edilmis ve tiir tayinleri Tiirkiye

Florasi’na gore yapilmistir (1, 12, 13). Bu iki 6rnek anatomik ¢aligsmalarda kullanilmamaistir.
¢) Organoleptik Bulgular

Incelenen biitiin toz droglarin heterojen goriiniislii, bazilarnin kahverenkli (ADA 1, ADA 2)
digerlerinin ise yesilin tonlarinda oldugu tespit edilmistir. Acims1 buruk tath olup kendine 6zgii bir

kokuya sahip oldugu belirlenmistir.
d) Anatomik Bulgular
d-1) Yaprak anatomisi

Taze ve %70’lik alkol i¢cinde saklanan J. regia yapraklarinin, yaprak¢ik ayasi, yaprakecik orta
damar1 ve rahisinden (yaprak orta damari) el ile alinan enine kesitlerde, bu organlarin anatomik

ozellikleri, mikroskop ile incelenerek belirlenmistir.
d-1-1) Yaprakeik ayasi

Bifasiyal bir yapraktir. ince bir kiitikiila tabakasi ile rtiilii olan iist epiderma, tek sira, ince
ceperli ve hemen hemen oval sekilli hiicrelerden olusmustur. Ust epidermanin altinda yer alan
palizat parenkimasi 2(-3) sira, 1. sirast uzun 2. sirasi daha kisa, hiicrelerarasi bosluk birakmayan
silindirik hiicrelerden olusmustur. Bu tabakanin hemen altinda olduk¢a genis hiicrearasi bosluklara
sahip, diizensiz dizilisli siinger parenkimasi yer alir. Palizat ve siinger parenkimasi yogun druz, yer
yer basit billur tasimaktadir, palizat parenkimasinda goriilen druzlar oldukca biiyiiktiir. Siinger
parenkimasinin altinda {ist epidermaya benzer ancak daha kiiciik hiicrelerden olusan alt epiderma
yer alir. Bag1 ve sap1 ¢ok hiicreli salgi tiiyleri her iki epidermada da gériilmiistiir. Ust epidermada
stomaya rastlanmamugtir. Alt epiderma stoma tasir ve komsu hiicresi 6 tanedir. Ust epiderma hiicre

duvarlari, alt epidermaya gore daha kalin ve kdselidir (Sekil 4).
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Sekil 4: Juglans regia yaprakeik ayasi enine kesiti (x40).
ue: iist epiderma, d: druz, pp: palizat parenkimasi, sp: siinger parenkimasi

d-1-2) Yaprakeik orta damari

Yaprakeik orta damarindan alinan enine kesitte tek sirali iist epiderma hiicre tabakasinin
altinda ¢ok sirali, kalin kenarli, koseli hiicrelerden olusan kollenkima, hafifce yaprak ayasina
girmistir. Bu bolgede yaprak orta damari iiste dogru belirgin ¢ikinti yapmistir. Kollenkimanin
altinda birka¢ sira hiicre arast bosluga sahip renksiz parenkima hiicreleri goriilmektedir.
Sklerenkima 3-4 siralidir ve halka seklinde iletim demetini sarmistir. Hadrosentrik tipteki iletim
demetleri orta damarda karakteristiktir. Floem kiiciik, ince ¢eperli, diizensiz dizilisli hiicrelerden
olugmustur ve kiiglik druzlar tagir. Ksilem parenkimasinda da irili ufakli druzlar goriilmiistiir. Orta
damarin yapragin alt yiiziinde yaptig1 dalgali olarak goriilen biiylik ¢ikintida 4-5 sirali, irili ufakl
hiicrelerden olugmus parenkima ve 2-3 sirali kollenkima yer alir. Alt epiderma kiigiik hiicrelerden
olugmustur ve kiitikiila ile gevrilidir. Ayrica kesitte hem alt hem de iist ylizeyde salgi tiiyleri ve

ozellikle alt ylizde yer yer demet ortil tiiyleri goriilmistiir (Sekil 5).
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Sekil 5. Juglans regia yaprakcik orta damari enine kesiti: A. sematik ¢izim, B. anatomik ¢izim, C.
fotograf, D. kollenkima, druz ve basit billur kristali, E. biiyiik ve kiiglik druz, F. salgi tiiyii.

ue: iist epiderma, kl: kollenkima, p: parenkima, pa: palizat parenkimasi, sp: siinger parenkimasi,
fl: floem, ks: ksilem, ae: alt epiderma, d: druz, sk: sklerenkima, bb: basit billur kristali, ot: ortii
tilyii, st: salgi tityii

d-2) Yaprak orta damarinin (rahis) anatomik yapisi

Rahisten alinan enine kesitte, tek sirali epiderma hiicreleri, kiiciik ve genellikle kalin
ceperlidir. Yer yer stomaya rastlanmistir. Basi ¢ok hiicreli salgi tiiyleri ile tek ve demet ortii tiiyleri
epiderma iizerinde goriilmiistiir. 4-5 sirali kollenkima hiicreleri ve 5-6 sirali parenkima hiicreleri
epiderma altinda yer almigtir. Sklerenkima 4-5 siralidir ve iletim demetini ¢epegevre sarmistir.
Parenkimada, ¢ok sayida irili ufakli druz ile az sayida basit billura rastlanmistir. Floemde ¢ok
sayida kiigiik, 6zde ise ¢ok sayida irili ufakli druz kristalleri goriilmistiir (Sekil 6 A-B, Sekil 7A-
E).
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0,5 mm

Sekil 6. Juglans regia rahis enine kesiti: A. anatomik ¢izim B. fotograf

ot: Ortii tiiyli, ep: epiderma, kl: kollenkima, sk: sklerenkima, fl: floem, ks: ksilem, p: parenkima,
0z: 0z.
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Sekil 7. Juglans regia rahis enine kesiti: A. sematik c¢izim, B. fotograf, C. salgi tiiyii, D. ortii tiiyt,
E. stoma.

ep: epiderma, ko: kollenkima, p: parenkima, sk: sklerenkima, f: floem, ks: ksilem, ksp: ksilem
parenkimasi, ot: Ortii tliyl, st: salg tliyli, 0z: 6z, dt: demet Ortii tiiyl, s: stoma.

e) Toz drog incelemesi

Aktarlardan alinan 8 farkli numuneden hazirlanan toz droglarin Sartur reaktifi i¢inde
incelenmesi sonucunda goriilen karakteristik elementlerin 6zellikleri tanimlanmis ve fotograflar:

¢ekilmistir (Sekil 8 A-E).
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Sekil 8. Folia Juglandis toz drogunun karakteristik elementleri: A. demet ortii tiiyii, B. palizatta biiyiik druz,
C. iletim demetleri etrafinda druz dizisi, D. alt epidermada stoma hiicreleri, E. iist epiderma salgi tiiyii ile
birlikte.

d: druz, s: stoma, st: salgi tiiyii.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, iilkemizde hem dogal olarak yetisen hem de kerestesi ve meyvalari icin
yetistirilen, gosterigli taca sahip J. regia (Ceviz) tiiriinden elde edilen drog olan Ceviz yapragi
(Juglandis folium) incelenmistir. Ceviz yapragi, halk arasinda cesitli amaclarla kullanilan bir
drogtur (7, 10) ve cesitli monograflarda yer alir (3-6). Bu nedenle iilkemizde yaygin kullanima
sahip olan ve aktarlarda satilan ceviz yapraklarinin halk arasindaki kullaniliglarinin, morfolojik ve

anatomik ozelliklerinin tespit edilmesi ¢alismanin amacini olusturmustur.

Aktarlarda Ceviz yaprag: adiyla satilan numunelerden 6zellikle Adana 6rneklerinin hepsi ve
Ankara’da 4 nolu 6rnegin biiyiik ¢uvallarda, ¢ok kaba pargalanmig olarak ve agikta; Ankara’da ise
paketlenmis halde satildigi goriilmiistiir. Aktar bilgilerine gére Ankara’da antioksidan, 6dem
azaltici, seker ve kolesterol diisiiriicii etkiye sahip oldugu, uguk tedavisinde kullanildigi, iltihap

kurutucu ve antibiyotik oldugu kaydedilmistir; suyunun veya dogrudan kendisinin kinaya
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karistirllmasiyla veya suyuyla saclarin yikanmasi halinde saga parlaklik ve canlilik verdigi igin
satildig1r saptanmistir. Adana’da romatizma, bas agrisi tedavisinde, i¢ hastaliklarinda ozellikle
karaciger rahatsizliklarinda Onerildigi; kinayla karistirilabilecegi (suyu kaynatilip kinaya
karistinldigi zaman sagtaki beyazlar yok ediyor), suyunun sa¢ dokiilmelerine karsi satildigi

gbzlemlenmistir. Bu kullanilis sekilleri kaynak verileri ile uygunluk gostermektedir (2-11,14).

Caligma sirasinda morfolojik olarak incelenen numunelerden ANK 2, ANK 4 ve ADA 4
orneklerinde yapraklarin delikli oldugu goriilmiistiir. Bu gézlem, bu 6rneklerin bocekler tarafindan
yendigini gostermektedir. ANK 4, ANK 5, ADA 1, ADA 2 ve ADA 4 6rneklerinde yaprak sap1 ve
rahis oraninin %30-70 oldugu belirlenmistir. Bu durum, drogun tanimina uymamakta ve drogun
kalitesini bozmaktadir. ADA 3 ve ADA 5 disindaki 6rneklerin Ceviz yapragi oldugu ADA 3’iin
Okaliptus (Eucalyptus camaldulensis Dehnh.) (Myrtaceae), ADA 5’in ise Yenidiinya yapragive
cicek durumlar1 (Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.) (Rosaceae) oldugu belirlenmistir. Okaliptus
yapraklari tagidigi ugucu yag nedeniyle tibbi kullanima sahiptir (3-5,10); Yenidiinya yapraklari ise
tanen yoniinden zengindir ve kabiz edici etkiye sahiptir (8). Bu iki 6rnegin etken madde bilesimi ve
kullanilig1 agisindan Ceviz yapragiyla esdeger olmadigi agiktir. Bu nedenle kullaniglarinin da dogru

olmadigini séylemek miimkiindiir. Ancak her iki drogun da tehlikesiz olmasi bir tesellidir.

Kendi topladigimiz yapraklar iizerinde yaptigimiz anatomik ¢aligmalar sonucu elde ettigimiz
bulgular Metcalfe ve Chalk’in J. regia yapraklan icin verdigi ozelliklerle uyumludur (15).

Anatomik inceleme sonucunda, demet ortii tiiylerinin daha ¢ok rahiste bulundugu tespit edilmistir.

Caligma sonucunda, Ankara ve Adana aktarlarindan alinan Orneklerin, morfolojik ve
anatomik verileri, standart olarak kullanilan ceviz yapragmdan elde edilen bulgularla
karsilastirildigi zaman, ADA 3 (cogunlugu Okaliptus yapragi) ve ADA 5 (Yenidiinya yaprak ve
cigek durumlar1) disinda ceviz yapraklar1 oldugu tespit edilmistir. Bu durum bilingsiz kisiler
tarafindan bitkinin toplanip satildigin1 gostermesi agisindan onemlidir. Ayrica aktarlar {izerinde
herhangi bir denetlemenin olmadigini da kanitlamaktadir. Yaptigimiz ¢alisma sonucunda elde
ettigimiz bu tespitler, aktarlarda satilan ceviz yapraklarinin bilimsel drog tanimina uymadigini ve

halk saglig1 agisindan da uygun nitelikler tasimadigini gostermistir.
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