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OZET

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik Cruciferae (Brassicaceae) familyasina ait kozmopolit bir
bitkidir, Tiirkiye’ de ve diinyanmin pek cok yerinde yetismektedir.Tabandaki rozet yapraklar: tazeyken
salata olarak tiiketilen veya pisirilerek yenen C. bursa-pastoris ¢esitli tibbi etkilere sahip olup (ditiretik,
antienflamatuar, antiiilser, hemostatik vb), bitki iizerinde ¢ok sayida calisma gerceklestirilmistir. Bu
calismada Tiirkiye’ de yetisen tiiriin tohumlarinin ve koklerinin yag asidi bilesimi literatiirde yer alan
(degisik cografi bolgelerden toplanan) érneklerle karsilagtirnistir. Tohumlarin doymamis yag asitlerince
(oleik %622.863; linoleik %20.859; linolenik %12.197) zengin oldugu, kokiin ise palmitik asitce (%644)

zengin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Capsella bursa-pastoris, Cruciferae, sabit yag
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ABSTRACT

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., belonging to Cruciferae (Brassicaceae) is a cosmopolitan
species growing in Turkey and worldwide. C. bursa-pastoris of which fresh basal leaves are consumed as
salads or freshly cooked and the plant also has many medicinal activities that have been studied in detail
(diuretic, anti-inflammatory, anti-ulcer, hemostatic etc.). In this study we compared the fixed oil
composition of the seeds and roots of the species with the compositions of them in the literature. Seed oil
was found to be rich in unsaturated fatty acids (oleic 22.863%; linoleic 20.859%; linolenic 12.197%)

whereas the root oil was rich in palmitic acid (44%).

Keywords: Capsella bursa-pastoris, Cruciferae, fixed oil

GIRIS

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., iilkemizde Coban cantasi veya Cingildakliot (1), olarak
bilinen, Cruciferae familyasma ait kozmopolit bir bitkidir. Tek veya iki yillik olan bitki 4-50 cm
boyundadir ve ince bir kokii vardir. Bazal yapraklari rozet olusturucudur ve sekilleri lirattan
pinnatifide, pinnatifitten tam yapraga kadar degismektedir (2). Bitki terminal rasemoz g¢igek
durumu ve kalbe benzeyen silikula meyveleriyle kolaylikla ayirt edilebilir (3). Tohumlart ¢ok

sayidadir, tek bir meyvede 30 kadar tohum bulunabilir (2).

Meyve saplar1 tamamen koparilmayacak sekilde asagiya dogru siyrilip govde saga sola
dondiiriildiigiinde ¢ingildama, tingildama gibi bir ses ¢ikarmaktadir. Bitkiye Cingildakliot denmesi
bu sebeptendir. Tiirkiye’ nin her yerinde, her ortamda yetisebilen bu bitkinin ¢iceklenme dénemi 1-
12 aylar arasindadir (2). Tiirkiye’ de bu tiirden baska C. rubella Reuter yetismekte olup, C. lycia
Stapf” 1 varlig1 kesin degildir. Ancak bu iki tiir de iilkemizde C. bursa-pastoris kadar yaygin
degildir (2).

Taze yapraklari salata olarak tiiketilen veya pigirilerek yenen C. bursa-pastoris degisik tibbi
etkilere sahip olup, bitki iizerinde yapilmis ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bitki, rat uterusu
iizerindeki kontraktil aktivitesinin oksitosine benzer oldugu bulunmustur (4); kan basincini
diisiirmekte ve ince bagirsaklari1 biizmektedir (5-6); ekstreleri ditiretik, antienflamatuar ve antiiilser
etkilere sahiptir (7); farelerde Ehrlich solid tiimér gelisimini inhibe etmektedir (8); 6zellikle uterus
ve yiizeysel kanamalarda hemostatiktir (9). Bitki tohumlar1 iizerinde yapilan c¢alismalarin birinde
diinyanin farkli bolgelerinden toplanan Orneklerin yag asidi bilesimleri incelenmis (10); bir
digerinde ise besin olarak tiiketilen yabani tiirlerin besin bilesenlerinin arastirilmasi kapsaminda

yag asidi i¢eriklerine bakilmistir (11).
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Bu ¢aligmada amacimiz, Tiirkiye’ de yetisen tiiriin kok ve tohumlarinin yag asidi bilesimini
belirlemek; bulgularimiz1 kendi aralarinda ve degisik cografi bolgelerden toplanan literatiirde yer
alan orneklerle karsilastirmak, boylece yabani bir ot olarak goriilen ve ilgilenilmeyen bu bitkiye bu

sekilde bir kullanim alan1 yaratmaya ¢aligmaktir.

MATERYAL VE YONTEM
Kimyasallar

Tohumlardan yag ekstre edilmesinde petrol eteri (Riedel de-Haen; 24541), ugucu yagin
metillenmesinde borontrifloriir (Merck; bortrifluorid-Methanol complex (%20 solution in

methanol) for synthesis; 8.01663.0100) ve n-hekzan (Riedel de-Haen; 15671) kullanilmistir.
Bitki Materyali

Bitki materyali asagida belirtilen lokaliteden toplanmis olup, herbaryum o6rnegi Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu (AEF)’ nda saklanmaktadir:

B4: Ankara, Etlik, SSK arsasinda, 850 m, C.S. Kili¢, 18/4/2005 AEF 23567.
Sabit Yaglarin Elde Edilmesi ve Metillenmesi

4 .69 g tohum ve 6.70 g kok materyali toz edildikten sonra ayri ayri Soxhlet cihazinin
kartusuna yerlestirilerek 4’ er saat boyunca petrol eteri ile ekstre edilmistir. Ekstraksiyon sonunda
¢oziicli rotavaporda basing altinda uzaklastirilmis ve sirasiyla 0.03 g (% 0.64) ve 0.03 (% 0.44) g
sabit yag elde edilmistir. Elde edilen sabit yaglarin metil esterleri Metcalfe ver arkadaslari
tarafindan gelistirilen yonteme gore hazirlanmis (12) ve GC ve GC-MS yontemleri kullanilarak

bilesimlerinde bulunan yag asitlerinin tayini yapilmistir.
GC ve GC-MS kosullar1

GC ve GC-MS analizleri Agilent 5973 Network Mass Selective Detector (GC-MS) ile
kombine edilen Agilent 6890N Network GC sistemi ile gergeklestirilmigtir. Kullanilan kapiler
kolon her iki analiz i¢in de Agilent 19091N-136 (HP Innowax Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25
pum)’ dir. Tasiyic1 gaz olarak helyum kullanilmis olup akis hizlart GC ve GC-MS igin sirasiyla 3.1
ml/dak ve 3.3 ml/dak’ dir. Enjeksiyon hacmi 1 (I’ dir. Numunelerin analizi asagidaki tabloda yer
alan sicaklik programina gore gerceklestirilmistir. Enjeksiyonlar split modda (35:1) 250 °C 1sida
gergeklestirilmistir. Detektor (MSD) sicakligi 260 °C’ tir. Basing 50.0 psi’ dir. Analiz siiresi 78.33
dakikadir. Kiitle Spektrometresi 35-450 atomik kiitle birimleri (AMU) tarama araliginda (m/z),
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elektron c¢arpma iyonizasyonu (EI) (70 eV) ile gergeklestirilmistir. Yag asidi yiizdelerinin

ortalamasi 3’ er enjeksiyon yapilarak alinmustir.
Piklerin tanimlanmasi

Tohum ve kok sabit yag numunelerinin yag asidi bilesimleri tutulma (R) siireleri, 6rnek
olarak kullanilan yag asitlerinin tutulma siireleriyle karsilagtirilarak ve kiitle spektrumlarinin Wiley

ve Nist veritabanlarinda taranmasiyla belirlenmistir.

Tablo 1: Uygulanan sicaklik programi

Sicaklik (°C) Artis orani (dak.) | Tutulma zamani (dak.) | Toplam zaman (dak.)
100 --- 2 2
100-170 5 15 31
170-215 5 15 55
215-240 3 10 73,33

SONUC VE TARTISMA

Bitkinin tohum ve kdklerinden elde edilen sabit yaglarin bilesimi Tablo 2 de karsilagtirmalt

olarak verilmistir.

Tablo 2. C. bursa-pastoris tohumlarindan ve kdklerinden elde edilen sabit yagin yag asidi bilesenleri

Yag Asidi Rt Tohum Kok
(dak.) (%) (%)
Azelaik asit 21.892 1.802 10.024
Palmitik asit 24.252 18.168 44.076
Stearik asit 35.165 9.874 9.570
Oleik asit 35.958 22.863 16.101
Linoleik asit 37.712 20.589 13.402
Linolenik asit 39.858 12.197 6.826
Aragidik asit 41.892 3.370 -
11-eikozenoik asit 42.488 11.136 -

Tabloda da goriildiigii iizere tohumlardaki doymamis yag asitlerinin (oleik, linoleik ve
linolenik) oranm1 kokte bulunanlardan fazladir. Koklerdeki doymus yag asitlerinden palmitik asidin
orani ise tohumlardakinden anlamli bir sekilde fazladir. Stearik asit orani ise ¢alisilan her iki

ornekte ¢ok fazla bir farklilik gdstermemektedir.
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Elde ettigimiz sonuglar farkli cografi lokalitelerde yetisen bitkinin tohumlarinin yag asidi
bilesimini inceleyen literatiirle karsilastirildiginda (Isvigre / Grindewald, Afganistan / Hindukush,
Almanya / Bodensee, Almanya / Emsland, Isveg / Trelleborg, Finlandiya / Kevo, isve¢ / Bornholm,
Isvigre / Juherpass, Isvigre / Furkapass, Hollanda / Zandfoort, Iskogya / Achnasheen, italya /
Campamenosa) literatiirdeki stearik asit oranlarinin %3.3-6.1 arasinda degistigi ve bu degerin de
bizim ¢alismamizda elde edilen degerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.Bizim c¢alismamizda
elde edilen palmitik asit oran1 da yaklagik 2 kat daha yiiksektir (literatiirde %7.1-9.7 arasinda
degismektedir). Linoleik asit oranlarinda ise ¢ok fazla bir farklilik bulunmamaktadir (literatiirde %
20.0-30.0). Ancak calismamizda elde edilen linolenik asit miktar1 (%12.197) literatiirde verilen
degerden belirgin bir sekilde daha diisiik (%23.6-38.2) bulunmustur. Arasidik asit orani ise

literatiirde %0.7-2.2 arasinda verilmis olup, bu oran bizim ¢aligmamizda elde edilen degerden daha

disiiktiir (10).

C. bursa-pastoris’ in de aralarinda bulundugu Ispanya’ da yetisen bazi bitkilerin besin
bilesenlerinin incelendigi bir calismada (11) C. bursa-pastoris tohumlarindaki a-linolenik asidin,
toplam yag asitlerin %50.67° sini olusturdugu bildirilmektedir. Bu deger bizim calismamizda
bulunan degerden oldukga farklidir. Ayrica yazarlar bu ¢aligmada erusik aside de rastladiklarini da

bildirmislerdir, ancak bizim sabit yag numunemizde erusik aside rastlaniimamustir.

Bitkinin tohumlarinin ¢ok kiiciik olmasi nedeniyle igerdikleri sabit yag miktar1 ¢ok fazla
degildir. Bu nedenle de doymamis yag asidi kaynagi olarak kullanilmalar ilk etapta ¢ok uygun gibi
gelmeyebilir. Ancak bir bitki vejetasyon donemi boyunca yiizlerce, hatta binlerce tohum
olusturmaktadir. Ustelik hemen her yerde rahatlikla yetisebilen bu bitkinin kiiltiirii de ¢ok zor
degildir. Hatta yabani olarak yetisen bitkiler oldukca bol miktarda bulundugundan, yeterince tohum
elde edilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla bitkinin yag miktar1 agisindan olan eksikligini {irettigi
binlerce tohum ile kapatabilecegini ve hemen her ortamda rahatlikla yetisebilen ancak insanlarin
cok fazla ilgisini ¢gekmeyen, hatta ¢ogu zaman da “ot” denilerek ¢ok fazla 6nemsenmeyen bu

bitkiden faydalanilabilecegine inaniyoruz.

Bir diger onemli husus da tohumlarda %1.802 oraninda bulunan azelaik asitle ilgilidir.
Azelaik asit dogal olarak bulunan diiz zincirli 9 karbonlu bir dikarboksilik asit (13) olup Cichorium
intybus koklerinden (14), Hibiscus syriacus kabugundan (15) ve Brucea javanica tohumlarindan
(16) izole edildigi bildirilmistir. Azelaik asit sacin tekrar bilylimesini stimiile etmesi nedeniyle
yamali alopecia areata tedavisinde kullanilan (17); ideal bir kemoterapotik ajanin 6zelliklerine
sahip olan (7); iyi bilinen antibakteriyel etkilerinin yani sira in vitro olarak antimikotik etkisi de

olan (18) ve esas olarak akne tedavisinde kullanilan bir maddedir (19). Ancak gerek bu ¢alismada
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diisiik miktarda belirlenmis olmasi nedeniyle ve gerekse daha once Capsella tiirlerinden elde
edilmemesi (10), bu maddenin yagin bilesiminde dogal olarak bulunan bir madde olmayip, daha
ziyade bir oksidasyon iiriinii olabilecegi fikrini uyandirmaktadir. Nitekim, literatiirde de azelaik
asidin oleik veya elaidik asidin oto-oksidasyon iiriinii olarak mevcut olabilecegi belirtilmektedir
(20). Ancak, literatiirde yer alan caligmalar ¢ok yeni c¢alismalar olmayip, kullanilan GC-MS
cihazinin hassasiyeti azelaik asit varligini gosterememis olabilir. Eger durum bdyleyse, séz konusu
maddenin diisiik miktarlarda olsa bile C. bursa-pastoris’ in tohumlarindaki sabit yagda mevcut
olabilecegini ve bitki ekstresinin gosterdigi antitiimoral etkiye (21) katkida bulunabilecegini
diistinmek miimkiindiir. Ancak bu hususun agikliga kavusturulmasi i¢in yag asidi bilesiminin daha

ayrintili incelenmesi ve {izerinde biyoaktivite caligmalarinin gerceklestirilmesi faydali olacaktir.
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