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ÖZET 

Rezene (Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) Apiceae familyasına ait tek 

yıllık bir bitkidir. Rezene genellikle koku ve tad düzeltici olarak yemeklerde baharat olarak kullanılır. Ayrıca 

gaz giderici olarak halk hekimliğinde yaygın kullanıma sahiptir. Rezene; uçucu yağ bakımından zengin bir 

bitkidir ve meyvelerinin farklı kültür koşullarına  bağlı olarak ana bileşenleri trans-anetol % 60.6-87.0, 

anisaldehit % 6.1-21.3, estragol % 3.2-11.7, α-fenkon % 0.7-3.2, limonen % 0.3-2.5, karvon % 0.3-1.0 ve 

cis-anetol % 0.2-0.9 aralığında bulunmuştur. GK ve GK/MS analizleri sonuçları  uçucu yağ verimi ve 

bileşenleri bakımından rezenenin kültüründe azotlu gübrelemenin gerektiğini göstermiştir. Bu çalışmada 

farklı gübre ve dozlarının rezenenin uçucu yağ verim ve bileşenleri üzerine etkisi değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Rezene, Foeniculum vulgare, Apiaceae, Uçucu yağ 

ABSTRACT 

The fennel (Foenicilum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) is an annual plant of  

Apiaceae. It is widely used as flavouring agent in foodstuffs. It also is  used commonly a as  stimulation of 

gastrointestinal in folk medicine.  The fruits are rich in essential oil and the main constituents at different 

cultivated conditions were found to be trans-anethole 60.6-87.0 %, anisaldehyde 6.1-21.3 %, estragole 3.2-

11.7 %, α-fenchone 0.7-3.2 %, limonene 0.3-2.5 %, carvone 0.3-1.0 % and cis-anetol 0.2-0.9 %. The results 
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of GC and GC/MS analysis showed that the fruits should be cultivated at nitrogenous conditions for volatile 

oil yield and composition. The effect of different fertilizers and doses on the yield and ratio of main 

components of the volatile oil are evaluated. 

Key Words: Fennel, Foeniculum vulgare, Apiaceae, Essential oil  

 

GİRİŞ 

Rezene (Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller)) Apiaceae familyasına 

ait olup, Türkiye de doğal olarak Kuzey Anadolu bölgesinde yetişir (1, 2). Rezene; Türkiye’de 

bölgelere göre “Arapsaçı, İrziyan, Mayana, Raziyane ve Tatlı Rezene” gibi isimlerle bilinmektedir 

(2).Türkiye’de ve  dünyanın bazı  ülkelerinde (Mısır, Çin, Hindistan, İtalya, Almanya, Bulgaristan 

ve Romanya) kültürü yapılır. Türkiye de kültürü yapılan rezene’nin tatlı ve tek yıllık varyetesidir 

(3). Rezenenin Bursa, Denizli, Gaziantep, Manisa, Antalya gibi illerde sınırlı alanlarda tarımı 

yapılmaktadır. Türkiye’de ekim alanlarının 3500 da. meyve verimlerinin 55 kg/da civarında olduğu 

belirtilmektedir. Dolayısıyla yıllara göre az çok değişiklik göstermekle birlikte ülkemizde ortalama 

yıllık 200-250 ton rezene üretimimiz söz konusudur. Üretilen rezenenin bir kısmı yurt dışı 

pazarlara satılmaktadır (4).  

Bir baharat ve ilaç bitkisi olan rezene eskiden beri  halk hekimliğinde midevi, gaz söktürücü 

ve süt artırıcı etkilerinden dolayı ülkemizde kullanılmaktadır. Drog olarak bitkinin meyvelerine 

ilaveten  yaprakları yara iyi edici; kökleri ise idrar artırıcı olarak kullanılır (2). Rezenenin dispeptik 

rahatsızlıklarda, öksürük ve bronşitte kullanımı Komisyon E tarafından onaylıdır (5, 6). Rezene 

üzerinde yapılan yayınlar incelendiğinde meyvelerden elde edilen uçucu yağın antimikrobiyal, 

antioksidan, sekretolitik ve ekspektoran etkileri olduğu belirlenmiştir. Uçucu yağın ana bileşeni 

trans-anetol’ün östrojenik, lokal anestezik, anti-tümör ve anti-genotoksik etkilerinin bulunduğu 

görülmektedir(7). Ülkemizde rezene bitkisi ve uçucu yağı; gıda sanayinde alkollü ve alkolsüz 

içeceklerin yapımında, şekerleme yapımında, et ürünlerinde, turşu ve salatalarda tad verici olarak 

kullanılmaktadır.  

Rezene varyeteleri arasında bitki morfolojisi ve uçucu yağ oranı ve bileşenleri bakımından 

farklılıklar bulunmaktadır. Acı rezene (var. vulgare) meyvelerinin ana uçucu yağ bileşenleri trans-

anetol (% 50-75), fenkon (% 12-33) ve estragol (% 2-5) iken tatlı rezene (var. dulce) meyve uçucu 

yağının ana bileşenlerinden trans-anetole ( % 80-90), fenkon (% 1-10 ) ve estragol (% 3-10) 

arasında değişmektedir (5). Avrupa Farmakopesinde hem tatlı hem de acı rezene meyvelerine ait 

monograf bulunmaktadır.  F. vulgare var. vulgare’den en az 40 ml/kg uçucu yağ elde edilmelidir 
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ve uçucu yağın bileşiminde en az % 60 anetol, en az % 15 fenkon ve en fazla % 5 estragol 

içermelidir. F. vulgare var. dulce’den ise en az 20 ml/kg uçucu yağ elde edilmelidir ve uçucu yağın 

bileşiminde en az % 80 anetol, en fazla % 7.5 fenkon ve en fazla % 10 estragol içermesi gerektiği 

kayıtlıdır(8).  

Bu çalışmada; Konya’da  farklı koşullarda yetiştirilmiş tatlı rezene Foeniculum vulgare 

Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) meyvelerinden su distilasyonu ile elde edilen uçucu 

yağların GK ve GK/MS analizi yapılarak bileşenleri belirlenmiştir. 

 

MATERYAL VE YÖNTEM  

Bitki Materyali 

Deneme Selçuk Üniversitesi Ziraat Fakültesi, Tarla Bitkileri Bölümü deneme tarlasında 

yürütülmüş olup, rezenenin dünyada en çok kültürü yapılan  var. dulce (tatlı rezene) tohumluk 

olarak kullanılmıştır.  

Araştırmada; bitki yetiştirilirken azotlu ve çinkolu gübrelerden farklı dozlarda gübre 

uygulamaları yapılmıştır(Tablo 1).  

Uçucu Yağ Distilasyonu 

Bitkinin meyveleri Clevenger cihazıyla 3 saat süre ile su distilasyonuna tabi tutulmuş ve 

uçucu yağ elde edilmiştir. Rezenede uygulanan gübre dozlarına bağlı olarak uçucu yağ verimi % 

2.9-3.2 arasında değişmiştir. En yüksek uçucu yağ verimi (% 3.2) 15 kg/da azotlu gübre verilerek 

yetiştirilen rezene meyve örneklerinden elde edilmiştir. 

Kromatografik Şartlar  

Bu çalışma Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Merkez Laboratuvarında bulunan GK ve 

GK/MS cihazı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Gaz Kromatografisi Analizi   

Agilent 6890N Network GC sistem ile birlikte FID detektör kullanılarak yapılmıştır. Kapiler 

kolon olarak Agilent 19091N-136 (HP Innowax Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 µm) ve1 

ml/dk akış hızında helyum taşıyıcı gaz olarak kullanılmıştır. Örnekler 1 µl olarak 50:1 split oranı 

ile enjekte edilmiştir. Enjektör sıcaklığı  ve FID detektör sıcaklığı 250°C’de tutulmuştur. Kolon 

için uygulanan sıcaklık programı aşağıda verilmiştir.  
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       Sıcaklık Programı: 

Sıcaklık Artış Oranı Tutulma Zamanı Total Zaman 

60°C --- 10 10 

220°C 4 10 60 

240°C 1 --- 80 

 

Gaz Kromatografi Kütle Spektrometresi Analizi 

Agilent 6890N Network GC sistem ile birlikte Agilent 5973 Network Mass Selective 

detektör kullanılarak yapılmıştır. Kapiler kolon olarak Agilent 19091N-136 (HP Innowax 

Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 µm) ve1.2 ml/dk akış hızında helyum taşıyıcı gaz 

kullanılmıştır. Örnekler 1 µl olarak 50:1 split oranı ile enjekte edilmiştir. Enjektör sıcaklığı  

250°C’de tutulmuştur. Kolon için uygulanan sıcaklık programı FID detektörün kullanıldığı sıcaklık 

programı ile aynıdır. Mass detektör için tarama Aralığı (m/z): 35-450 atomik kütle ünitesi ve 

elektron bombardımanı iyonizasyonu 70 eV kullanılmıştır. Uçucu yağın bileşenlerinin teşhisinde 

“Wiley ve Nist Mass Spektral” kütüphanesinin verileri esas alınmıştır.  

 

BULGULAR 

Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) meyvelerinde; GK-MS ile 

belirlenen  uçucu yağın bileşenleri Tablo 1’de verilmiştir. Elde edilen uçucu yağda;  trans-anetol, 

anisaldehit,  östragol, α-fenkon,  limonen, cis-anetol ve karvon  bileşenleri belirlenmiştir. 

Uçucu yağ bileşenlerinden trans-anetol major bileşen olup bunu, anisaldehit, estragol, α-

fenkon, limonen, karvon, cis-anetol gibi bileşenler takip etmiştir. Bu araştırmada uygulanan azot ve 

çinko gübrelerinin miktarlarına bağlı olarak elde edilen 16 örnekte trans-anetol % 60.6-87.0, 

anisaldehit % 6.1-21.3, estragol % 3.2-11.7, α-fenkon % 0.7-3.2, limonen % 0.3-2.5, karvon % 0.3-

1.0 ve cis-anetol % 0.2-0.9 aralığında değişim göstermiştir. En yüksek  major bileşen trans-anetol 

oranı 9 (N2Zn0) ve 12 (N2Zn3) nolu uygulamalarda sırasıyla % 87.0 ve % 85.1 olarak elde edilmiştir 

(Tablo 1). Trans-anetol oranının yüksek olduğu her iki örnekde 10 kg/da azot uygulamasından elde 

edilmiştir. Bu çalışmada elde edilen sonuçlara göre, F. vulgare var. dulce meyvelerinin uçucu yağ 

bileşenleri kültürünün yapıldığı gübre koşullarına göre farklılık gösterdiği belirlenmiştir. 
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Tablo 1. Farklı Azot (N) ve Çinko (Zn) Gübre Dozları Kullanılarak Yetiştirilen Rezene Meyveleri 

Uçucu Yağ Bileşimleri 
 

Rezene 
Meyve 

örnekleri 

 
Gübre 
Dozu 

% 
Limone

n 

%  
α-

Fenkon 

%  
Estrago

l 

%  
Karvo

n 

%  
c-

Anetol 

%  
t-

Anetol 

%  
Anisalde

hit 

% 
Teşhis  

1 Kontrol* 0.9 1.9 8.4 0.8 0.4 60.6 21.3 94.3 

2 N0Zn1 1.6 0.8 10.7 0.7 0.3 76.6 5.5 96.2 

3 N0Zn2 0.5 1.2 10.3 0.2 0.9 79.0 7.3 99.4 

4 N0Zn3 1.3 1.8 10.6 0.8 0.2 66.4 18.0 99.1 

5 N1Zn0 1.8 1.4 11.7 0.6 0.3 70.6 13.7 98.7 

6 N1Zn1 1.3 1.5 8.7 0.7 0.3 73.8 12.7 96.9 

7 N1Zn2 1.1 1.6 10.4 0.3 0.6 75.6 8.5 98.1 

8 N1Zn3 1.1 1.2 9.4 0.7 0.5 73.7 11.8 98.4 

9 N2Zn0 0.3 0.4 3.2 0.6 0.4 87.0 7.6 99.5 

10 N2Zn1 2.5 2.3 11.5 0.4 0.7 72.9 8.4 98.7 

11 N2Zn2 2.2 2.6 10.3 0.4 0.6 72.9 9.9 98.9 

12 N2Zn3 1.2 1.2 4.6 0.9 0.8 85.1 6.1 99.9 

13 N3Zn0 0.7 0.7 10.4 0.3 0.6 75.5 11.6 99.8 

14 N3Zn1 0.9 1.1 6.7 0.7 0.5 73.1 10.3 93.3 

15 N3Zn2 2.4 3.2 11.7 0.3 0.7 72.7 8.4 99.4 

16 N3Zn3 0.3 2.4 8.8 1.0 0.6 71.8 13.5 98.4 

 
*Kontrol parsellerinde ve  N0 dozunda  azotlu ve Zn0 dozunda çinkolu gübre uygulanmamıştır. 

N1:  5  kg/da                                                                 Zn1:250 g/da 

N2 : 10  kg/da                                                                Zn2:500 g/da 

N3: 15   kg/da                                                               Zn3:750 g/da 

 

 

SONUÇ ve TARTIŞMA 

Rezene meyvelerinin uçucu yağında daha önceden çeşitli çalışmalar yapılmıştır. Bu 

araştırmalarda bulunan sonuçlar bizim bulduğumuz sonuçlarla uyum içerisindedir (9,10,11). 

Rezenenin yetiştirilmesinde uygulanan azot ve çinkolu  gübrelerin dışında; topraktaki mikrobesin 

elementleri miktarından ve yetişme bölgesinin ekolojik koşullarından uçucu yağ verimi ve 

bileşenleri önemli derecede etkilenmektedir (12,13).  
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Yukarıda da görüldüğü gibi bu araştırmada bulunan değerler ile diğer araştırıcıların belirttiği 

değerler birbirine benzerlik göstermektedir. Bununla birlikte aradaki farklılıkların bitki yetiştirme 

döneminde uygulanan azotlu ve çinkolu gübrelerden ve miktarlarından  kaynaklandığı söylenebilir.  

Bu araştırmanın sonuçları, rezenenin yetiştirilmesinde  uygulanan azotlu ve çinkolu  

gübrelere bağlı olarak rezene uçucu yağ bileşenlerinin önemli derecede etkilendiğini 

göstermektedir. Özellikle bileşenlerden trans-anetol miktarı dikkate alındığında azotlu gübrelerin 

daha önemli olduğu görülmüştür. 9. ve 12. uygulamalar dikkate alındığında Avrupa Farmakopesi 

kalitesinde Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) (Tatlı Rezene) üretmek 

için 10 kg/da azotlu gübre uygulaması uygun olacaktır. Çünkü; bu şekilde elde edilen uçucu yağın 

% verimi artmakta ve % bileşimi Avrupa Farmakopesinde belirtilen sadece trans-anetol miktarı 

için degil; aynı zamanda fenkon ve estragol miktarlarının da istenen sınırlar içerisinde olmasını 

sağlayacaktır.  
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