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OZET

Rezene (Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) Apiceae familyasina ait tek
yillik bir bitkidir. Rezene genellikle koku ve tad diizeltici olarak yemeklerde baharat olarak kullanilir. Ayrica
gaz giderici olarak halk hekimliginde yaygin kullanima sahiptir. Rezene; ugucu yag bakimindan zengin bir
bitkidir ve meyvelerinin farkl kiiltiir kosullarina bagh olarak ana bilesenleri trans-anetol % 60.6-87.0,
anisaldehit % 6.1-21.3, estragol % 3.2-11.7, a-fenkon % 0.7-3.2, limonen % 0.3-2.5, karvon % 0.3-1.0 ve
cis-anetol % 0.2-0.9 araliginda bulunmustur. GK ve GK/MS analizleri sonuglari ugucu yag verimi ve
bilesenleri bakimindan rezenenin kiiltiiriinde azotlu giibrelemenin gerektigini géstermistir. Bu ¢alismada

\farkli giibre ve dozlarinin rezenenin ugucu yag verim ve bilesenleri iizerine etkisi degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Rezene, Foeniculum vulgare, Apiaceae, Ucucu yag
ABSTRACT

The fennel (Foenicilum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) is an annual plant of
Apiaceae. It is widely used as flavouring agent in foodstuffs. It also is used commonly a as stimulation of|
gastrointestinal in folk medicine. The fruits are rich in essential oil and the main constituents at different
cultivated conditions were found to be trans-anethole 60.6-87.0 %, anisaldehyde 6.1-21.3 %, estragole 3.2-
11.7 %, a-fenchone 0.7-3.2 %, limonene 0.3-2.5 %, carvone 0.3-1.0 % and cis-anetol 0.2-0.9 %. The results
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of GC and GC/MS analysis showed that the fruits should be cultivated at nitrogenous conditions for volatile
oil yield and composition. The effect of different fertilizers and doses on the yield and ratio of main

components of the volatile oil are evaluated.

Key Words: Fennel, Foeniculum vulgare, Apiaceae, Essential oil

GIRIS

Rezene (Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller)) Apiaceae familyasina
ait olup, Tiirkiye de dogal olarak Kuzey Anadolu bdlgesinde yetisir (1, 2). Rezene; Tiirkiye’de
bolgelere gore “Arapsagi, Irziyan, Mayana, Raziyane ve Tatli Rezene” gibi isimlerle bilinmektedir
(2).Tiirkiye’de ve diinyanin baz1 iilkelerinde (Misir, Cin, Hindistan, Italya, Almanya, Bulgaristan
ve Romanya) kiiltiirii yapilir. Tiirkiye de kiiltiirii yapilan rezene’nin tath ve tek yillik varyetesidir
(3). Rezenenin Bursa, Denizli, Gaziantep, Manisa, Antalya gibi illerde sinirli alanlarda tarim
yapilmaktadir. Tiirkiye’de ekim alanlarinin 3500 da. meyve verimlerinin 55 kg/da civarinda oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla yillara gore az ¢ok degisiklik gostermekle birlikte iilkemizde ortalama
yillik 200-250 ton rezene iiretimimiz s6z konusudur. Uretilen rezenenin bir kismi yurt disi

pazarlara satilmaktadir (4).

Bir baharat ve ilag bitkisi olan rezene eskiden beri halk hekimliginde midevi, gaz soktiiriicii
ve siit artirict etkilerinden dolay iilkemizde kullanilmaktadir. Drog olarak bitkinin meyvelerine
ilaveten yapraklari yara iyi edici; kokleri ise idrar artiric1 olarak kullanilir (2). Rezenenin dispeptik
rahatsizliklarda, oksiiriik ve bronsitte kullanimi Komisyon E tarafindan onaylidir (5, 6). Rezene
iizerinde yapilan yayinlar incelendiginde meyvelerden elde edilen ugucu yagin antimikrobiyal,
antioksidan, sekretolitik ve ekspektoran etkileri oldugu belirlenmistir. Ugucu yagin ana bileseni
trans-anetol’lin Ostrojenik, lokal anestezik, anti-tiimoér ve anti-genotoksik etkilerinin bulundugu
goriilmektedir(7). Ulkemizde rezene bitkisi ve ugucu yagi; gida sanayinde alkollii ve alkolsiiz
iceceklerin yapiminda, sekerleme yapiminda, et {iriinlerinde, tursu ve salatalarda tad verici olarak

kullanilmaktadir.

Rezene varyeteleri arasinda bitki morfolojisi ve ugucu yag orani ve bilesenleri bakimindan
farkliliklar bulunmaktadir. Aci rezene (var. vulgare) meyvelerinin ana ugucu yag bilesenleri trans-
anetol (% 50-75), fenkon (% 12-33) ve estragol (% 2-5) iken tath rezene (var. dulce) meyve ugucu
yaginin ana bilesenlerinden trans-anetole ( % 80-90), fenkon (% 1-10 ) ve estragol (% 3-10)
arasinda degismektedir (5). Avrupa Farmakopesinde hem tatli hem de ac1 rezene meyvelerine ait

monograf bulunmaktadir. F. vulgare var. vulgare’den en az 40 ml/kg ucucu yag elde edilmelidir
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ve ugucu yagin bilesiminde en az % 60 anetol, en az % 15 fenkon ve en fazla % 5 estragol
icermelidir. F. vulgare var. dulce’den ise en az 20 ml/kg ugucu yag elde edilmelidir ve ugucu yagin
bilesiminde en az % 80 anetol, en fazla % 7.5 fenkon ve en fazla % 10 estragol icermesi gerektigi

kayithdir(8).

Bu calismada; Konya’da farkli kosullarda yetistirilmis tatli rezene Foeniculum vulgare
Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) meyvelerinden su distilasyonu ile elde edilen ugucu

yaglarin GK ve GK/MS analizi yapilarak bilesenleri belirlenmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Bitki Materyali

Deneme Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii deneme tarlasinda
yuriitiilmiis olup, rezenenin diinyada en ¢ok kiiltiirii yapilan var. dulce (tatli rezene) tohumluk

olarak kullanilmigtir.

Arastirmada; bitki yetistirilirken azotlu ve g¢inkolu giibrelerden farkli dozlarda giibre

uygulamalar1 yapilmistir(Tablo 1).
Ucucu Yag Distilasyonu

Bitkinin meyveleri Clevenger cihaziyla 3 saat siire ile su distilasyonuna tabi tutulmus ve
ucucu yag elde edilmistir. Rezenede uygulanan giibre dozlarina bagli olarak ugucu yag verimi %
2.9-3.2 arasinda degismistir. En yiiksek ucucu yag verimi (% 3.2) 15 kg/da azotlu giibre verilerek

yetistirilen rezene meyve orneklerinden elde edilmistir.
Kromatografik Sartlar

Bu calisma Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Merkez Laboratuvarinda bulunan GK ve

GK/MS cihazi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Gaz Kromatografisi Analizi

Agilent 6890N Network GC sistem ile birlikte FID detektor kullanilarak yapilmistir. Kapiler
kolon olarak Agilent 19091N-136 (HP Innowax Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 um) vel
ml/dk akis hizinda helyum tasiyic1 gaz olarak kullanilmustir. Ornekler 1 pl olarak 50:1 split orani
ile enjekte edilmistir. Enjektor sicakligt ve FID detektor sicakligi 250°C’de tutulmustur. Kolon

icin uygulanan sicaklik programi asagida verilmistir.
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Sicakhik Programu:

Sicaklik Artig Orani Tutulma Zamani Total Zaman
60°C --- 10 10
220°C 4 10 60
240°C 1 --- 80

Gaz Kromatografi Kiitle Spektrometresi Analizi

Agilent 6890N Network GC sistem ile birlikte Agilent 5973 Network Mass Selective
detektor kullanilarak yapilmistir. Kapiler kolon olarak Agilent 19091N-136 (HP Innowax
Capillary; 60.0 m x 0.25 mm x 0.25 pm) vel.2 ml/dk akis hizinda helyum tasiyic1 gaz
kullanilmigtir. Ornekler 1 pl olarak 50:1 split orami ile enjekte edilmistir. Enjektor sicakligi
250°C’de tutulmustur. Kolon igin uygulanan sicaklik programi FID detektoriin kullanildig: sicaklik
programi ile aynidir. Mass detektdr i¢in tarama Araligit (m/z): 35-450 atomik kiitle {initesi ve
elektron bombardimani iyonizasyonu 70 eV kullanilmistir. Ugucu yagin bilesenlerinin teshisinde

“Wiley ve Nist Mass Spektral” kiitiiphanesinin verileri esas alinmustir.

BULGULAR

Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) meyvelerinde; GK-MS ile
belirlenen ugucu yagin bilesenleri Tablo 1’de verilmistir. Elde edilen ugucu yagda; trans-anetol,

anisaldehit, Ostragol, a-fenkon, limonen, cis-anetol ve karvon bilesenleri belirlenmistir.

Ucucu yag bilesenlerinden trans-anetol major bilesen olup bunu, anisaldehit, estragol, o-
fenkon, limonen, karvon, cis-anetol gibi bilesenler takip etmistir. Bu aragtirmada uygulanan azot ve
¢inko giibrelerinin miktarlarma bagl olarak elde edilen 16 ornekte frams-anetol % 60.6-87.0,
anisaldehit % 6.1-21.3, estragol % 3.2-11.7, a-fenkon % 0.7-3.2, limonen % 0.3-2.5, karvon % 0.3-
1.0 ve cis-anetol % 0.2-0.9 araliginda degisim goéstermistir. En yiiksek major bilesen trans-anetol
orani 9 (NZny) ve 12 (N,Zn;3) nolu uygulamalarda sirasiyla % 87.0 ve % 85.1 olarak elde edilmistir
(Tablo 1). Trans-anetol oraninin yiiksek oldugu her iki 6rnekde 10 kg/da azot uygulamasindan elde
edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore, F. vulgare var. dulce meyvelerinin ugucu yag

bilegenleri kiiltiiriiniin yapildig: giibre kosullarina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 1. Farkli Azot (N) ve Cinko (Zn) Giibre Dozlar1 Kullanilarak Yetistirilen Rezene Meyveleri

Ucucu Yag Bilesimleri
Rezene " " " % " " " %
Meyve Giibre Limone a- Estrago | Karvo c- t- Anisalde Teshis
srmekleri Dozu n Fenkon | n Anetol Anetol hit
1 Kontrol* 0.9 1.9 8.4 0.8 04 60.6 21.3 94.3
2 NoZn4 1.6 0.8 10.7 0.7 0.3 76.6 5.5 96.2
3 NoZn, 0.5 1.2 10.3 0.2 0.9 79.0 7.3 99.4
4 NoZns 1.3 1.8 10.6 0.8 0.2 66.4 18.0 99.1
5 N1Zng 1.8 1.4 11.7 0.6 0.3 70.6 13.7 98.7
6 N1Zn4 1.3 1.5 8.7 0.7 0.3 73.8 12.7 96.9
7 N+Zn, 1.1 1.6 10.4 0.3 0.6 75.6 8.5 98.1
8 N1Zn; 1.1 1.2 9.4 0.7 0.5 73.7 11.8 98.4
9 N.Zn, 0.3 0.4 3.2 0.6 04 87.0 7.6 99.5
10 N2Zn4 25 23 11.5 0.4 0.7 72.9 8.4 98.7
11 N2Zn, 22 2.6 10.3 0.4 0.6 72.9 9.9 98.9
12 N.Zn; 1.2 1.2 4.6 0.9 0.8 85.1 6.1 99.9
13 N3Zng 0.7 0.7 10.4 0.3 0.6 75.5 11.6 99.8
14 NsZn4 0.9 1.1 6.7 0.7 0.5 73.1 10.3 93.3
15 NsZn, 24 3.2 1.7 0.3 0.7 727 8.4 99.4
16 N3Zn; 0.3 24 8.8 1.0 0.6 71.8 13.5 98.4
*Kontrol parsellerinde ve Ny dozunda azotlu ve Zn, dozunda ginkolu giibre uygulanmamistir.

Ns: 5 kg/da Zn4:250 g/da

N2 : 10 kg/da Zn,:500 g/da

Ns: 15 kg/da Zn3:750 g/da

SONUC ve TARTISMA

Rezene meyvelerinin ugucu yaginda daha oOnceden cesitli calismalar yapilmistir. Bu
aragtirmalarda bulunan sonuglar bizim buldugumuz sonuglarla uyum igerisindedir (9,10,11).
Rezenenin yetistirilmesinde uygulanan azot ve ¢inkolu giibrelerin disinda; topraktaki mikrobesin
elementleri miktarindan ve yetisme bdlgesinin ekolojik kosullarindan ugucu yag verimi ve

bilesenleri 6nemli derecede etkilenmektedir (12,13).
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Yukarida da goriildiigii gibi bu arastirmada bulunan degerler ile diger arastiricilarin belirttigi
degerler birbirine benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte aradaki farkliliklarin bitki yetistirme

doneminde uygulanan azotlu ve ¢inkolu giibrelerden ve miktarlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglari, rezenenin yetistirilmesinde uygulanan azotlu ve ¢inkolu
giibrelere bagli olarak rezene ugucu yag bilesenlerinin Onemli derecede etkilendigini
gostermektedir. Ozellikle bilesenlerden trans-anetol miktar1 dikkate alindiginda azotlu giibrelerin
daha 6nemli oldugu goriilmistiir. 9. ve 12. uygulamalar dikkate alindiginda Avrupa Farmakopesi
kalitesinde Foeniculum vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce (Miller) (Tathi Rezene) iiretmek
icin 10 kg/da azotlu giibre uygulamasi uygun olacaktir. Ciinkii; bu sekilde elde edilen ugucu yagin
% verimi artmakta ve % bilesimi Avrupa Farmakopesinde belirtilen sadece trans-anetol miktari
icin degil; ayn1 zamanda fenkon ve estragol miktarlarinin da istenen sinirlar igerisinde olmasini

saglayacaktir.
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