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ÖZET 

Çalışmamızda Mart 2003-Ocak 2005 tarihleri arasında Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi Merkez 

Laboratuvarı’na gönderilen boğaz kültürlerinden izole edilmiş 110 adet A grubu beta hemolitik streptokok 

(AGBHS) suşunun eritromisine duyarlılığı incelenmiştir. 

Eritromisin duyarlılık testi Clinical Laboratory Standarts Institute (CLSI) önerileri doğrultusunda, 

agar disk difüzyon yöntemi ile standart eritromisin antibiyotik diski (15 mcg-Bio-Disc) kullanılarak 

çalışılmıştır. 

Analize alınan 110 adet AGBHS suşunun 106 tanesi (% 96.36) eritromisine duyarlı bulunurken, 4 

tanesinde (% 3.63)  eritromisine karşı direnç gelişimi saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: A grubu beta hemolitik streptokok, eritromisin direnci. 

ABSTRACT 

In this study, erythromycin susceptibilities of 110 group A beta hemolytic streptococci (GABHS) 

strains, isolated from throat cultures at Central Laboratories of Ankara University Medical School between 

March 2003-January 2005, was observed.     

 Susceptibility testing to erythromycin was applied, according to the Clinical Laboratory Standarts 

Institute (CLIS) guidelines, by using agar disc diffusion technique with standart erythromycin antibiotic disc 

(15 mcg-Bio-Disc). 

While 106 of 110 GABHS strains (96.36%) were found susceptible to erythromycin, 4 of them (3.63%) 

were found resistant to erythromycin.  

Key Words: group A beta hemolytic streptococci, resistance to erythromycin.  
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GİRİŞ 

Penisilin, streptokokal farenjitlerin tedavisinde kullanılan ilk seçenektir. Bununla beraber bu 

tedavi seçeneğinde β-laktamaz üreten mikroorganizmaların neden olabildiği başarısızlıklar 

bildirilmektedir. Bu gibi durumlarda ve penisilin alerjisi olan hastalarda, penisilin yerine 

amoksisilin-klavulanat, oral sefalosporinler veya eritromisin kullanılmaktadır (1). 

Eritromisine direnç, ilk olarak 1955 yılında İngiltere’den bildirilmiştir (2). Bu dirençlilik 

farklı zaman kesitlerinde, özellikle kullanım alışkanlığına, yaşa ve infeksiyon bölgesine bağlı 

olarak değişiklik göstermektedir. Özellikle sık rastlanan çocuk farenjitlerinin eritromisin ve 

türevleri ile tedavi edilmesi, direnci arttıran önemli bir faktördür (3). 

A grubu beta hemolitik streptokok (AGBHS)’larda bugüne kadar penisilin direnci 

doğrulanmış bir suş bildirilmemesine rağmen, eritromisine olan direncin giderek arttığı 

bildirilmektedir (4). 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Bu çalışmada Mart 2003-Ocak 2005 tarihleri arasında Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi 

Merkez Laboratuvarı’na gönderilen boğaz kültürlerinden izole edilmiş 110 adet AGBHS suşunun 

eritromisine duyarlılık durumunun tespit edilmesi amaçlanmıştır. 

Suşların tiplendirilmesinde koyun kanlı agarda hemoliz özelliği, katalaz testi, basitrasin-SXT 

duyarlılığını takiben latex identifikasyon testi (Streptex-Remel) kullanılmıştır. 

AGBHS suşlarının eritromisin duyarlılık testi koyun kanlı Müeller Hinton Agar besiyerinde, 

Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI) önerileri doğrultusunda agar disk difüzyon yöntemi 

ile saptanmıştır. Çalışmada kullanılan eritromisin diskleri (Bio-Disc) 15 mcg miktarında antibiyotik 

içermektedir. 

Ayrıca antibiyotik duyarlılık test kalite kontrolü Staphylococcus aureus ATCC 25923 suşu 

kullanılarak yapılmıştır (5). 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

AGBHS’lar; boğaz ağrısı, deri ve yumuşak doku enfeksiyonları yanında akut 

glomerülonefrit ve akut romatizmal ateş gibi ciddi post enfeksiyon hastalıklarına da yol açabilen 

önemli insan patojenleridir. Streptokok enfeksiyonlarının tedavisinde oral ya da paranteral penisilin 

türevleri ilk seçenek olarak kullanılmaktadır. Penisilin alerjisi olanlarda ise eritromisin, diğer 

makrolidler ve oral sefalosporinlerden yararlanılmaktadır (1, 6, 7). 
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Bugüne kadar AGBHS suşları için invitro penisilin direnci bildirilmemiş olmasına rağmen, 

klinik çalışmalarda %20’nin üstünde tedavi başarısızlığından söz edilmektedir. (6,8) 

Son yıllarda AGBHS’ların üst solunum yollarından eradikasyonunda % 10-30 oranında 

başarısız sonuçlar alınmıştır. Bu başarısızlığın nedenleri arasında ağız ve üst solunum yollarının 

normal florasını oluşturan aerop ve anaerop bakterilerin beta-laktamaz enzimi salgılayarak 

penisilini inaktive etmesi, hastanın tedaviye uyum sorunu,  tedavi süresinin gerektiğinden kısa 

tutulması, penisilinin enfeksiyon bölgesine yetersiz penetrasyonu ve penisiline tolerans sayılabilir. 

Penisilin kullanılamadığı durumlarda alternatif olabilecek antibiyotiklere karşı gelişen direnç, ayrı 

bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır (9). 

Dünyada yaklaşık elli yıldır kullanılmasına karşın henüz Streptococcus pyogenes suşlarında 

penisiline karşı direnç saptanmamıştır. Penisiline karşı direnç olmayışı S.pyogenes’in beta-

laktamazları ya da düşük afiniteli penisilin bağlayan protein eksprese edilmeyişi ile kısmen 

açıklanmaktadır (10). 

Eritromisinin test edilmesi ile aynı zamanda azitromisin, klaritromisin ve diritromisine karşı 

da duyarlılık ya da direnç saptanmış olur (5).   

1992 yılında Seppala ve arkadaşları, yaptıkları bir çalışmada Finlandiya’da analize aldıkları 

AGBHS’ların % 44’ünün eritromisine karşı dirençli olduklarını saptamışlardır. Oldukça yüksek 

olan bu oran, ayakta tedavi edilen hastalarda giderek artan eritromisin tüketimine bağlanmıştır (11).  

1999 yılında yapılan bir diğer çalışmada ise, bu dirençliliğin sadece % 2 olduğu belirtilmiştir 

(12).  

Ülkemizde 1998 yılında yapılan ‘beta hemolitik streptokokların solunum yolu 

infeksiyonlarındaki yeri ve eritromisin direnci’ konulu bir çalışmada ise, 100 izolatın sadece % 

5’inde eritromisin direnci saptanmıştır (13).  

Arvand ve arkadaşları 2000 yılında 212 AGBHS izolatı üzerinde yaptıkları araştırmada, 

yetişkinlerde eritromisin direncinin % 10.7, çocuklarda ise % 18.9 olduğunu belirlemişlerdir (14). 

2004 yılında tamamı çocuklardan soyutlanan 206 AGBHS izolatı üzerinde yapılan bir çalışmada 

ise, çocuklarda bu oranın % 14.5 olduğu gözlenmiştir (15).  

Crotti ve arkadaşları bir çalışmalarında eritromisin dirençliliğinin % 27.7 (9), Gordillo ve 

arkadaşları ise 100 AGBHS izolatı üzerinde yaptıkları bir çalışmada bu oranın % 39 olduğunu 

saptamışlardır (16). 
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Green ve arkadaşları 2004 yılında 708 AGBHS izolatın 68 (% 9.6) tanesinin eritromisine 

karşı  dirençlilik gösterdiğini (17), Ikebe ve arkadaşları ise 2005 yılında 211 AGBHS izolatında bu 

oranın % 3.8 olduğunu belirlemişlerdir (18). 

Ülkemizde ise Erdemoğlu ve arkadaşlarının 2000 yılında analize aldıkları 35 suşun 8 (% 

23)’inin,  yine aynı yıllarda Er ve arkadaşları tarafından yapılan bir başka çalışmada ise 458 suşun 

7 (% 1.5)  tanesinin eritromisine dirençli olduğu saptanmıştır (19, 20).  

Açıkgöz ve arkadaşları tarafından 2003 yılında Ankara’da 1355 AGBHS izolatı üzerinde 

yapılan bir çalışmada, eritromisin dirençliliğinin % 2.6, aynı yıl tamamı çocuklardan soyutlanan 72 

adet izolatta ise bu oranın % 8.3 olduğu görülmüştür (21, 22).  

Bu şekilde farklı sonuçlar alınmasında AGBHS’larda eritromisin direncinin hastanın yaşı ile 

ilişkilendirilebileceği ileri sürülmektedir (14).  

Çalışmamızda ise kullanılan 110 adet AGBHS suşunun 106 tanesi (% 96.36) eritromisine 

duyarlı bulunurken, 4 tanesinde  (% 3.63) eritromisine karşı direnç gelişimi saptanmıştır. 

Bu verilerin ışığında, ülkemizde henüz sorun olmamakla beraber ileride ortaya çıkabilecek 

direnç artışlarını saptayabilmek amacıyla, AGBHS'larda eritromisin direncinin izlenmesinin faydalı 

olacağı sonucuna varılmıştır.  
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