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OZET

Akilcr ilag kullanimi, ilag tedavisinin etkili, giivenli ve ekonomik bigcimde uygulanmasina olanak
taniyan planlama, yiiriitme ve izleme siirecidir. Ilag yonetimi ve akilct ilag kullamimi “Ulusal Ilag Politikast”
cergevesinde ele alinmalidir Hiikiimetler, herseyden dnce, tiim niifusun gereksinimlerini karsilayacak yeterli
ve temel bir saghk sisteminin varligint saglamak ve buna bagl olarak, belirli bir ulusal saghk ve ilag
politikast olusturmak zorundadir. Ulkemizde, saghk icin ayrilan biitcenin oldukca sinirli olmast pek ¢ok
sorunu da beraberinde getirmektedir. llaclarin ruhsat basvurularinda farmakoekonomik degerlendirmelere
yer verilmesi, hastane bazinda ve/veya bélgesel ve/veya ulusal bazda hastane formiilerlerinin olugturulmasi
ve kullaniminin tesvik edilmesi bu sorunlara karst kesin ¢oziimler olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kisa vadede

¢ok caba ve yatirim gerektirecegi diistiniilen bu yapisal degisikliklerin uzun vadede, akilci (rasyonel) ilag

kullanimi igin atilmis son derece onemli adimlar olacagi unutulmamalhdir.

Anahtar Kelimeler: Akilci  [la¢  Kullamimi, Hastane Formiileri, Ila¢c Ruhsatlandirmasi, llac,

Farmakoekonomi.
ABSTRACT

Rational drug use is a planning, conducting and monitoring process which enables effective, safe and
affordable pharmacoterapy practice. Drug management and rational use of drugs should be handled within
the framework of “National Drug Policy”. First of all governments should provide the existence of a

sufficient and essential healthcare system that will meet the needs of the population as a whole. And based on
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this a consistent national healthcare and drug policy should be formed. In our country as the budget
allocated for healtcare is very limited many problems come along. Demanding pharmacoeconomic
evaluations during drug registration applications, setting and promoting the use of hospital formularies in
hospitals and essential drug list countrywide seem to be the definite solution for these problems. In short
term making these structural changes may need a lot of effort and investment but in long term it should be

kept in mind that these steps are important for reaching out the continuity of rational drug use policy.

Key Words: Rational Drug Use, Hospital Formulary, Drug Registration, Drug (Medicine),

Pharmacoeconomics.

* Correspondence

GIRIS

20. yiizyilin ikinci yarisinda, teknolojik gelismelere bagli olarak piyasadaki ilag sayisinin
hizl artisi, ilag kullanimina bagh risklerin ¢cogalmasi, gittikge ylikselen ilag harcamalari, ilaglarin
akiler olmayan kullanilislar1 ve bireylerin gitgide artan otonomisi (Or: ufak saglik problemlerinde
hastalarin regetesiz ilaglar1 kendi kendilerine se¢mesi (OTC)) gibi bir dizi gelismekte olan
egilimlere paralel olarak, akilci (rasyonel) ilag kullanimi {izerinde 6nemle durulmasi gereken bir

konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu derleme makalesinde, konuya dikkat ¢ekmek adina, oncelikle “akilci ilag kullanimi”
tanim1 yapilmis daha sonra da akilci ilag kullanimiyla yakindan iliskisi oldugu diisliniilen konular,
temel ilaglar listeleri, terapotik (klinik) kilavuzlar ve farmakoekonomik analiz kilavuzlari, hastane
formiilerleri ve farmakoekonomik degerlendirmeler basliklar1 altinda irdelenmistir. Tartisma
boliimiinde ise; Ozellikle {ilkemiz ve bircok bagka iilkenin de sorunu olan, saglik biit¢esinin
siirliligina deginilmis ve bu sinirlt biitgenin akilci ilag kullanimini da destekleyerek en iyi sekilde

degerlendirilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri sunulmustur.
Akiler fla¢ Kullanimi

Ilaglar, bireysel ve toplumsal diizeyde hastaliklarin dnlenmesi ve hastaliklarla miicadele
konusunda biiyiik 6neme sahip teknoloji {irlinleridir. Halk saglig1 i¢in bu degerli kaynagin akile1

kullanimi esastir (1).

Son yarim yiizy1l i¢inde, eskiden tedavisi miimkiin olmayan pek ¢ok hastaliga etkili olan ¢ok
sayida ilacin tibbi kullanima girmesi, kullamima giren ilaclarin da daha etkili ve giivenilir olan
yenilerinin siirekli olarak gelistirilmesi, hastaligin ve hastanin durumuna gore ilacin akilc1 ve dogru

seciminin gerekliligini ve onemini giindeme getirmistir (2).
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Akilcr ilag kullanimi, ilag¢ tedavisinin etkili, giivenli ve ekonomik bicimde uygulanmasina
olanak taniyan planlama, yiiriitme ve izleme siirecidir. Ilacin akilc1 kullaniminda temel yaklagim;
ilacin gerektigi zaman, gereken nitelikte, gerektigi kadar ve gerektigi bicimde kullanilmasidir. Bu
durum saglik hizmetlerinin drgiitlenmesi ve niteligi, hekimlerin ve toplumun egitimi vb. gibi bir¢ok
konuyla yakindan baglantilidir. lacin akiler kullanimu siireci, devletin, ilag endiistrisinin, basta
hekimler ve eczacilar olmak iizere saglik calisanlarinin ve toplumun akilei davranmasini

gerektirmektedir (3, 4).

Bu konuda kaynak-kalite-maliyet-6deme kosullar1 paketinin biitiinlesik bir sekilde ¢aligmasi

saglanmalidir (5).

Akiler ilag kullanimi, hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun, bireysel 6zelliklerini karsilar
dozlarda, gerekli zaman siiresince kendileri ve iginde yasadiklari toplumun 6deyebilecegi maliyette

ila¢ kullanimidir (6-8).

Bu tanimda, bireyin fiziksel ve zihinsel durumu, kisiligi, yasi, kiiltiirel ve sosyoekonomik
cevresi baglaminda hastaligi 6n plandadir. Hastalarin her biri i¢in en akilci olabilecek tedavinin

seciminde bu faktorlerin tiimii g6z 6niinde bulundurulmalidir (2).

Akiler ilag kullanimi, dncelikli olarak halkin saghigini ve toplumun ¢ikarini gozetir. Bu iki
kavramin birbirini destekledigi; Ornegin, toplumun ¢ikari diye yapilan maliyet diisiriicii
onlemlerin; sonugta, halkin —6zellikle de en ¢ok gereksinimi olan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik

kesimin- sagligina katkida bulunacagi unutulmamalidir (9).

Rasyonel ila¢ kullanimi, piramidin tepe noktasidir. Bu kavramin hayata gecirilebilmesi,
piramidin tabanini ve govdesini olusturan bir dizi unsurun akilcilii ile yakindan ilgilidir. S6z
konusu unsurlar; ilaglarin akiler se¢imi, ilag lojistiginin akilciligi, regete yazma siirecinin akilciligi,
recete yanitlama siirecinin akilciligi, ilaglarin akiler tiiketimi, ilag bilgisi desteginin akilciligi, ilag

yonetiminin akileiligidir (3, 10).

Oncelikle hastanin probleminin tanimlanmasi, yani hekim tarafindan dogru teshisin
konulmasi gerekmektedir. Buna paralel olarak, ilagh veya ilagsiz, etkili ve giivenilir tedavinin
tanimlanmasi, eger ilagla tedavi uygulanacaksa, uygun ilaglarin se¢imi, her bir ila¢ i¢in uygun
dozun ve uygulama siiresinin belirlenmesi ve uygun regetenin yazilmasi basamaklari izlenmelidir.
Recetenin karsilanmasi sirasinda, hastalara yeterli bilginin sunulmasi ve tedaviye verilen cevabin

degerlendirilmesi de akilcr ilag kullaniminin gereklerindendir (7, 10).
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[lag yonetimi, “Ulusal Ilag Politikas1” cercevesinde ele almmalidir (3, 11). Ulusal Ilag
Politikasi’nin en temel amaci, iilkenin saglik ihtiyaglarini karsilayacak kaliteli, etkin ve giivenilir

ilaglarin {ilkede var oldugunu, halk tarafindan ulagilabilir oldugunu garanti etmektir (11).

Hiikiimetler, herseyden oOnce, tiim niifusun gereksinimlerini karsilayacak yeterli bir saglik
sisteminin olusturulmasi i¢in, siyasal bir sistemin varligini saglamak ve buna baglh olarak, belirli

bir ulusal saglik ve ila¢ politikasi olusturmak zorundadir (2).

Eczacilar hiikiimetle birlikte ¢alisarak, halk sagligina katkisi olacak sekilde etkili politika ve
yasalar gelistirmelidir (1). Akilcr ilag kullaniminin saglanabilmesi i¢in, ilaglarin kullanimriyla
ortaya ¢ikan problemlerin ve problemlerin altinda yatan faktorlerin tespit edilmesi ve bu faktorleri
ortadan kaldirmaya yonelik miidahalelerin gelistirilmesi, ilag¢larin kullanimina bagl risklerin ve
yararlarin anlagilmasinin saglanmasi, saglik sisteminde ilaglarin roliiniin gosterilmesi agsamasinda

da eczacinin sorumlulugu bulunmaktadir (12).
Temel flaclar Listeleri

20. yiizyilda, genis ¢apl ulasilabilir tek modern ilag olan “asetil salisilik asit (aspirin)”in
kesfiyle farmakoterapi alaninda biiyliik bir atilm yapilmistir. 1940’larda ilk antibiyotik, ilk
antimalaryal ila¢ ve ilk tiiberkiiloz ilaci Uretilmistir. 1950’ler ve 1960’larda oral kontraseptifler,
diyabet ilaglar1 ve sonra mental hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari, kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar1 ve kanser hastaliklarinin tedavisi i¢in bir ¢ok ilag tretilmistir. 1970’lere gelindiginde,

yaklasik her 6nemli hastaligin tedavisi i¢in etkili ilaglar mevcut hale gelmistir (13).

Ote yandan, mevcut ila¢c sayismin hizla artisi, bir takim problemleri de beraberinde
getirmigtir. Bu problemleri ¢cdzmeye yonelik olarak, 1975 yilinda Diinya Saglik Toplantis1 (World
Health Assembly)’nda “temel ilaglar” ve “ulusal ilag politikasi” kavramlari giindeme getirilmis ve
Ekim 1977°de, WHO temel ilaclarin ilk model listesini c¢ikarmis ve 1978’de Alma-Ata
Deklerasyonu’nda, birincil saglik hizmetinin sekiz bileseninden birisi olarak “temel ilaglarin
gerekliligini” tanimlamustir. Birgok iilkede piyasada bulunan ila¢ sayilar1 binlerle oOlgiiliirken,
WHO’nun bir toplumun ilag gereksinimlerinin biiyiilk cogunlugunu karsilayabilecek olan “Temel

Ilaglar Listesi’nde yaklasik ii¢ yiiz ilag vardir (4, 13).

Temel ilag listeleri, toplumun c¢ogunlugunda goriilen hastaliklarin tedavisi igin ihtiyag
duyulan birincil ilaglarin listeleridir. Bu tiir listelerin gelistirilmesi, ilaglarin duplikasyonunu
azaltirken, akilci regete yazimina, saglik biitgesinin kanita dayali olarak hazirlanmasina ve bu

biitcenin en etkili sekilde kullanilmasina da yardimci olmaktadir (14).
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Terapotik (Klinik) Kilavuzlar ve Farmakoekonomik Analiz Kilavuzlari

Temel ilag listeleri ve hastane formiilerleri ilag merkezli bilgiler saglarken, terapotik
kilavuzlar 6ncelikle her bir hastaliga ve sonrasinda bu hastalig1 iyilestirmeye yonelik en uygun

tedavi sekline odaklanmaktadir (15).

Klinik kilavuzlarin olusturulma nedenleri arasinda, teknolojinin hizli ilerleyisi, otomosyona
gecis, egitimli hasta diizeyindeki artis, saglik glivencesi, 6deme yapan kuruluslar tarafindan yapilan
maliyet ve fiyat baskilarimin artmasi ve malpraktis vaka yargilamalarinin sayilarinin artmasi
verilebilir. Temel olarak, saglik hizmeti sunan personelin karsilikli goriisiip lizerinde anlagmaya
vardiklar1 (consensus-based) ve kanita dayali (evidence-based) olmak iizere iki ¢esit kilavuz vardir
(15). Bu tip kilavuzlarin tamamen kanitlara dayali sekilde hazirlananlart en iyileridir ve sistematik
olarak olusturulmaktadir. Boylece, bu kilavuzlar recete yazanlara, belirli klinik problemler igin
uygun tedavilere karar verirken, degerli bir yardim saglamaktadir (16). Ingiltere’de klinik
kilavuzlarin gelistirilmesinden United Kingdom’s National Institute for Clinical Excellence (NICE)

adli kurulu sorumludur (17).

Klinik kilavuzlara benzer sekilde farmakoekonomik analiz raporlarini hazirlamaya yonelik
kilavuzlar da bulunmaktadir. Belgika gibi bazi iilkelerde, bu kilavuzlar, verilerin genellenmesi ve
degerlendirilmesi agamasinda, veri gesitliligine bagl olarak, kullanilabilecek olasi yontemlerdeki
cesitliligi ortadan kaldirmak suretiyle, analizi yapan kisilerin standart bir yol izlemesini ve bdylece,

caligmalarin birbiriyle kargilastirilabilir olmasini saglamak amaciyla olusturulmustur (18, 19).
Hastane Formiilerleri ve Farmakoekonomik Degerlendirmeler

Hastane formiilerleri, doktor ve eczacilar i¢in referans niteliginde olan, saglik problemlerinin
tedavisinde en etkin, giivenilir ve ekonomik ilaglarin listesiyle birlikte recete yazimi igin gerekli

temel ilag bilgilerini i¢eren kaynaklardir (20, 21).

Boylece, hastane formiileri, sadece ilaglarin isimlerinin yer aldigi bir liste degildir.
Formiilerde, her ilacin akilci kullanimina ait 6zet farmakolojik ve terapdtik bilgiler de yer
almaktadir. Ayrica, formiilerde; eczanenin calisma saatleri, ¢alisma saati disindaki zamanlarda
yapilan hizmet sunum sekli gibi eczacilik hizmetlerine ve ilag isteginin nasil yapilacagi, kayitlarin
nasil tutulacagi gibi ilag dagitim sistemlerine iligkin politikalara ve ila¢ tedavisiyle ilgili konulara
da yer verilmektedir. flag tedavisiyle ilgili konulara; ¢ocuk dozlarmin nasil hesaplanacagi, acil
durumlarda kullanilan ilaglarin doz tablolar1, sik kullanilan kisaltmalar, klinik agidan énem tasiyan
ilag etkilesmeleri, ilag zehirlenmelerinde acil tedavi ilkeleri gibi basliklar 6rnek olarak verilebilir.

Dolayistyla, formiilerlerin bir islevi de saglik ¢alisanlarinin egitimi olmaktadir (22).



212 Aylin Acar, Selen YEGENOGLU

Gilinlimiizde kullanilan bi¢imiyle formiilerlerin, yaklasik yiiz yillik bir kullanimi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Baslangigta kolayca ulasilabilir ilaglarin listesi olan formiilerler
gliniimiizde, recete yazma islemine yon verici nitelikte karmagik bir sistem haline gelmistir (23).
Bugiin bu listeleri modern saglik hizmetleri sisteminin bir pargasi olarak tanimlamak miimkiindiir

(24).

Formiilerlerde yer alacak ilaclara “Formiiler Komiteleri” tarafindan karar verilir, bu
komitelerde; doktorlar, eczacilar, hemsire temsilcisi, hastane enfeksiyonu kontrol komitesinin

baskani, tibbi alet kontrol temsilcisi, farmakovijilansin bolgesel bagkani yer alir (25).

Avrupa’da farkli {ilkelerde bulunan hastane ilag komiteleri arasinda ilag kanunlar1 ve pazar
farkliliklara baglh olarak, yapisal ve gorevsel farkliliklar olabilmektedir. Ornegin; Almanya’da
hastane ilag komitelerinin %52.3’linde komite bagkanligini eczacilar yapmaktadir, %32’sinde

uzman doktorlar ve %7.7’sinde klinik farmakologlar bu gorevi iistlenmektedir (26).

Formiiler Komiteleri, oncelikle farmasétik iirtinlerin klinik etkinligini ve giivenilirligini
degerlendirirler ve sonra da bu fiiriinleri, formiilere eklemek i¢in, maliyet ve maliyet-etkililik gibi

ekonomik sonuglar acisindan degerlendirirler (24, 27, 28).

Genel olarak diinyada, olmasi gerekenin aksine, formiilerde yer alacak ilaglarin
belirlenmesindeki karar verme siirecinde farmakoekonomik degerlendirmeler olduk¢a az
kullanilmaktadir (25). ila¢ kullanimryla ilgili baz1 degerlendirmeler, bu ilaglarm oldukea ciddi bir
sekilde yapilmig klinik etkinliklerinin analizlerini igerirken, ancak ¢ok az miktari ilacin edinme,
hazirlanma, dagitim ve uygulanma maliyetlerini ortaya koyacak ekonomik degerlendirmeler
igermektedir (23). Zaman bulamama ve bu nedenle bilgilerin toplanip, analiz edilmesinin sinirli
olmasi, yetersiz saglik ekonomisi egitimi, karar verici kisilerin analitik kapasitesi, hastaneyle kisith
biitce gibi nedenlerden otiirii, eczacilar tarafindan ekonomik verinin kullanimi oldukg¢a sinirlidir

(25).

Dikkat ¢ekici bir diger konu, formiiler i¢in ila¢ se¢ciminde ve bu ilaglarin akilci kullaniminda,
farmakodinamiklerin ve farmakoekonomik analizlerin, kritik etkenler olarak birbirlerini
desteklemeleridir. Ornegin, aminoglikozitlerin konsantrasyonuna bagli bakterisid aktivitesini
ortaya koymak i¢in kullanilan farmakodinamiklerin, bu ilacin giinde bir kez kullanimina izin
vermesi, farmakoekonomik agidan bir avantaj saglamaktadir. Farmakodinami ve farmakoekonomi
bilimleri, dozun optimize edilmesinde ve maddi tasarruf saglanmasinda birlikte hareket etmektedir

(29).
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Dogru kullanildiklarinda maliyet-etkililik, maliyet-kullanim (yararlanim) degeri analizi gibi
teknikler saglik hizmetindeki Oncelikli kurumlar i¢in yararli bilgiler saglayabilir (30).
Farmakoekonomik g¢aligmalar, piyasaya yeni giren iiriinlerin, markette var olan iiriinlerle maliyet-
etkililikleri agisindan karsilagtirilmasi; bunlarin klinik profillerinin, birim fiyatlarinin ve tedavi
stiresince kullanim maliyetlerinin karsilastirilabilmesine ve boylece fiyatlandirilmalarina ve geri
6deme kosullarina daha iyi karar verilebilmesine olanak tanimasi agisindan 6nemlidir (31, 32).
Bunlara ek olarak, farmakoekonomik g¢aligmalar, formiilere girecek olan ilaglarin secilmesine ve
formiilerde yapilacak degisikliklerin kurumsal biit¢eler tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesine
ve boOylece harcamalarin daha etkili bir sekilde yapilmasina yardimci olurken, akiler regete

yazimini da gelistirir (23, 33).

Ilaglarin terapétik degerlendirmelerinde kullamilan yontemler iilkeden iilkeye farklilik
gostermektedir (34). Ornegin, Fransa’da bir ila¢ igin ruhsat verilmesi asamasinda, ruhsat icin
basvuran ilag, bu ilagla ayni endikasyona sahip, ayni terapotik gruptaki diger ilaglardan daha ¢ok
satilan, en son ruhsat almis ve en ucuz ilagla karsilastirilir. Ruhsat basvurusunda bulunulan ilag,

karsilastirilan ilaca gore avantaj sagliyorsa, ancak bu durumda ruhsat alabilir (35).

Tiirkiye’de ilaglarin ruhsatlandirmasinda, Saglik Bakanligi, ilacin giivenirliligi, etkinligi ve

kalitesi {izerinde durmaktadir, bununla birlikte fiyati da g6zéniinde bulundurulmaktadir (36).

Son zamanlarda, Avustralya, Kanada, Finlandiya, Norvec, Ingiltere, Hollanda, Portekiz,
Ispanya, Amerika Birlesik Devletleri’nin de iginde yer aldi1 pek cok iilke, deneysel veya en son
yontem olarak, fiyatlandirma ve ilacin geri O6demesine iligkin karar verme siirecinde
farmakoekonomik degerlendirmeyi ek bir ara¢ olarak kullanmaktadir; bu tip sistemlerin en gelismis

modellerinden biri Avustralya Saglik Bakanlig: tarafindan kullanilmaktadir (16, 37).

Ik kez 1992 yilinda Avustralya’da farmasétik iiriinlerin saglik ekonomisi degerlendirmeleri
igin kilavuzlar hazirlanmistir ve buna paralel olarak Avustralya, ila¢ firmalarindan iiriinlerinin
ulusal formiilerde yer alabilmesi i¢in maliyet-etkililiklerini kanitlamalarini isteyen ilk {ilke
olmustur (38, 39). Ayrica Belgika, Fransa, italya, Isve¢ gibi bazi diger iilkelerde de yeni ilag

basvurusu yapilirken, {irtinle ilgili maliyet-etkililik analizleri istenmektedir (34).

Japonya’da biitiin ilaglar ve tibbi aletlerin fiyatlar1 Ministry of Health, Labor and Welfare
(MHWL) tarafindan belirlenir ve 1994’ten beri MHWL, ila¢ endiistrisinden yeni ilag

basvurularinin hepsinde farmakoekonomik analiz boliimiiniin bulunmasini istemektedir (40).

Tiirkiye’de, Tiirkiye Ila¢ Klavuzu/ 1999 Formiileri’nin 1999 yilinda Saglik Bakanlig, Tiirk
Tabipler Birligi (TTB) ve Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) nin destegiyle ve ila¢ Endiistrisi Isverenler
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Sendikasi (IEIS)'nmin mali desteginde yayimlanmasi ve bunun ilk baskisinn hekim ve eczacilara

iicretsiz olarak ulastirilmasi 6nemli bir agsamadir (2).

T.C. Saglik Bakanhigi, 2002 yilinda birinci basamak tedaviye yonelik olarak, hekimlere

kilavuz niteliginde bir tan1 ve tedavi rehberi yayimlamistir (41).

TARTISMA VE SONUC

Hastane formiilerleri ve terapotik (klinik) kilavuzlar akilci ilag kullanimina sistematik bir
boyut kazandirmaktadir. Ancak, iilkemizde, 6zellikle iiniversite hastanelerinde, doktorlarin, recete
yazarken yeni ¢ikan ilaglart yazmay1 tercih etmeleri nedeniyle gergek anlamda islerlik gosteren

hastane formiilerleri bulunmamaktadir.

Derlememizde {izerinde durdugumuz bir diger O6nemli konu da farmakoekonomik
degerlendirmelerdir. Ozellikle iilkemizde ve diinyanin pek ¢ok gelismekte olan iilkesinde saglik
icin ayrilan biitgeler sinirlidir. Mevcut kaynaklar sinirhi oldugundan, bunlari miimkiin olan en iyi
sekilde kullanmak gereklidir. Bu nedenle, ilaglarin akilc1 bir bigimde kullanilabilmesi i¢in, etkinlik
ve giivenirliligin genel degerlendirmesinin yani sira ilagla ilgili ekonomik degerlendirmelerinde

yapilmasi gerekmektedir (42).

Ancak, mevcut ruhsatlandirma sistemimizde bir ilacin ruhsat alabilmesi icin etkinlik ve
giivenirlilik kosullarini saglamasi yeterlidir. Yani, Tiirkiye’de, Avustralya ve diger pek c¢ok
iilkelerde etkinlik ve giivenirlilik 6n kosullarina ilave olarak uygulanmakta olan farmakoekonomik
degerlendirme prosediirleri uygulanmamaktadir. Bununla birlikte, geri 0deme sistemlerinin
tizerindeki yiikiin hafifletilmesi igin, ilag¢larin sadece fiyatlarin1 gozoniinde bulunduran ucuz ilag

politikast gibi politikalarla soruna gegici ¢oziimler iiretilmektedir.

Oysa, gerekli alt yapmin saglanmasi ve bu konuda bilgili kisilerin sayilarinin artmasi ve
belki de en Omemlisi bu kisilerin desteklenmesiyle ilaglarin ruhsat bagvurularinda
farmakoekonomik degerlendirmelere yer verilmesi, hastane bazinda ve/veya ulusal bazda hastane
formiilerlerinin olusturulmasi ve kullaniminin tesvik edilmesi kesin ¢oziimler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kisa vadede ¢ok ¢aba ve yatirim gerektirecegi diisiiniilen bu yapisal degisikliklerin
uzun vadede, akilct (rasyonel) ilag kullanimi igin atilmis son derece Onemli adimlar olacagi

unutulmamalidir.
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DUZELTME

Dergimizin 34(2), 2005 sayismnin 107. sayfasinda yayimlanan “Edremit korfez bolgesindeki
eczane eczacilariin stresle basa ¢cikma yontemleri- The methods of coping with stres applied by
community pharmacists in Edremit gulf region” baglikli makalenin yazarlar1 olarak yazim hatasi
nedeniyle yalnizca Sevgi SAR olarak basilmistir. Halbuki bu maklenin yazarlar1 Sevgi SAR ve
ALP Arslan ERCAN dir. Diizeltir 6ziir dileriz,
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