GUSBD 2025; 14(2): 764 - 775
GUJHS 2025; 14(2): 764 - 775

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Laktasyon Siirecindeki Annelerin Beden Algisinin Emzirme Motivasyonu ile Tliskisi

The Relationship Between Body Image of Mothers During the Lactation Process and Brastfeeding Motivation

Biisra AKUSTA?Y, Zeynep UNLU?, Ziimriit Seyma SAHIN®, Habibe BAY OZCALIK*

oz
Amag: Arastirma, laktasyon siirecindeki annelerin

beden algisinin emzirme motivasyonu ile iliskisini
belirlemek amactyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrma tanimlayict ve iligki
arayici tarzda olup, 15 Ocak 2024 — 15 Nisan 2024
tarihleri arasinda dogum sonrasi ilk 6 hafta igerisinde
olan 374 anne ile gergeklestirilmistir. Veriler Kisisel
Bilgi Formu, Beden Algist Olgegi ve Oz-Belirleme
Kuramina Dayali Emzirme Motivasyonu Olgegi ile
toplanmustir.

Bulgular:  Annelerin  beden algist toplam puan
ortalamasi 159,86+23,77’ dir. Sezaryen dogum yapan,
ten tene temas uygulayan, emzirme egitimi alan
multipar anneler ile galisan primipar annelerin beden
algist puani daha yiiksektir. Primipar annelerde Beden
Algist Olgegi toplam puani ve Oz-Belirleme Kuramina
Dayali Emzirme Motivasyonu Olgegi alt boyutlarmdan
biitiinlesmis  diizenleme, i¢sel motivasyon ve
ozdeslesmis diizenleme, ice yansitilmis diizenleme
toplumsal onaylama ve digsal diizenleme-ek yararlar
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlamlt bir iligki
saptanmigtir. Multipar annelerde ise beden algisi puani
arttikca biitiinlesmis diizenleme, i¢sel motivasyon ve
Ozdeslesmis diizenleme ve dissal diizenleme-bebek
saglig1 puaninin arttig tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak, dogum sonrasi beden algisi
arttikca emzirme motivasyonu artmaktadir. Bu
dénemde farkli paritelerdeki annelerin bedensel
degisikliklere nasil tepki verdiklerini ve emzirmeye
yonelik tutumlarin1 anlamak, kendi 6zel ihtiyaglarina
gore uyarlanmis destek saglanmasi acisindan 6nem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Laktasyon, Emzirme
Motivasyonu, Beden Algisi, Dogum Sonu Dénem

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the
relationship between lactating mothers' body image and
breastfeeding motivation.

Materials and Methods: The study was descriptive and
correlational and was conducted on 374 mothers who
were in the first 6 weeeks postpartum between 15
January 2024 and 15 April 2024. Data were collected
using a personal information form, a body perception
scale and a self-determination  theory-based
breastfeeding motivation scale.

Results: The mean total body perception score of the
mother was 159.86+23.77. Body perception scores are
higher among multiparous mothers who have had a
caesarean section, practise skin-to-skin contact and
have received breastfeeding education as well as in
working primiparous mothers. In primiparous mothers,
a significant positive correlation was found between the
total score of the Body Perception Scale and the total
scores of the sub-dimensions of the Self-Determination
Theory-based Breastfeeding Motivation Scale, namely
integrated  regulation, intrinsic motivation and
identified regulation, introjected regulation, social
approval and external regulation- additional benefits. In
multiparous mothers, integrated regulation, intrinsic
motivation and identified regulation, and external
regulation-infant health scores increased as body
perception scores increased.

Conclusion: In conclusion, breastfeeding motivation
increases with postnatal body image. It is important to
understand how mothers of different parity react to
body changes and their attitudes towards breastfeeding
during this period in order to provide support tailored
to their specific needs.

Keywords: Lactation, Breastfeeding Motivation, Body
Perception, Postpartum Period
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GIRIS
Bir  yenidoganin  saglikli  biiyiiyiip standartlara neden olmustur.’® Toplumsal
gelisebilmesi  i¢cin  yeterli ve dengeli giizellik standartlar1 ile dogum sonrasi1 beden

beslenmesi sarttir. Bunu saglamanin en etkili
ve en kolay yolu ise anne siitiidiir.> Diinya
Saglik Orgiitii, dogumdan hemen sonra
emzirilmeye baglanmasi ve ilk alt1 ay yalnizca
anne siitii ile beslenip emzirmeye iki yas ve
sonrasina kadar devam edilmesini dnermistir.
Emzirme oranlar1 yillar i¢inde iyilesme
gosterse de hala istendik diizeyde degildir.®
Tirkiye Niifus ve Saglhk Arastirmalari
(TNSA) 2018 verileri ilk alt1 ay sadece anne
siitii ile besleme oraninin %41 emzirmeye iki
yasma kadar devam etme oranmin ise %34
oldugunu gostermektedir.* Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)'niin hedefi, 2030 yilma kadar
kiiresel anlamda tiim bebeklerin %70 inin ilk
alti ay boyunca yalnizca anne siitii ile
beslenmesinin  saglanmasidir.’ Bu hedef
dogrultusunda, anneleri emzirmeye baslama
ve slirdiirme konusunda daha 1y1 desteklemek
icin ¢aba gosterilmesi gerektigi agiktir.

Literatiir incelendiginde annelerin
emzirmeyi baslatma noktasinda pek ¢ok
engelinin oldugu goriilmiistiir. Bunlar; agr1 ve
rahatsizlik, memedeki yapisal bozukluklar
veya utan¢ duygular1 gibi olumsuz kisisel
algilar olabilmektedir.® Bunlara ek olarak
anneler emzirmeye baslamada basarili olsalar
bile bunu siirdiirme noktasinda bazi engellerle
karsilasabilmektedirler. Bunlardan en
etkilileri beslenme, ila¢ kullanimi, es destegi
ve beden algisidir.” Bu faktdrlerin emzirmenin
baglatilmas1 ve siirdiiriilmesi tizerindeki
etkilerinin bilinmesi saglik profesyonellerinin
emzirmeyi korumak ve tesvik etmek i¢in
atacaklar1 admmlarda  belirleyici  etken
olacaktir.®

Beden algisi, “kiginin kendi goriiniimiiyle
ilgili olumlu ya da olumsuz tiim diisiinceleri”
olarak tanimlanmaktadir. Bu alg1 ergenlik,
gebelik ya da dogum sonu dénem gibi fiziksel
goriinimdeki  degisimin  hizli  oldugu
donemlerden  etkilenebilmektedir.®  Son
yillarda o6zellikle sosyal medyanin daha
gorlinlir hale gelmesiyle birlikte kadinlarda
ideal kabul edilen fiziksel goriiniime her
bedenin ulasabilecegi algismnin olugturulmasi
kadmnlara yonelik gercek¢i olmayan fiziksel

icin gergek¢i olanlar arasindaki biligsel
uyumsuzluk, ruh saglig1 i¢in zaten zorlu bir
donemde psikolojik sorunlarin artmasina
katkida bulunmaktadir. Bu durum, dogum
sonrasi depresyon prevalansimin
yiikselmesine yol agmakta ve her yedi yeni
anneden birini etkilemektedir.** Bu durum
annenin  bebegini  emzirme  isteginin
azalmasina hatta emzirmenin birakilmasina
neden olabilmektedir.*?

Motivasyon, “harekete gecirici  gii¢”
anlamindadir.®®  Emzirme  motivasyonu,
annenin emzirmeyi slirdiirme ve bu siirecte
aktif katilim saglama arzusunu ifade eder.'*
Baska bir deyisle anneyi emzirmeye tesvik
eden ve emzirmenin siirekliligini saglayan
i¢sel giictiir.®® Emzirme davrams1 karmasik
bir biyopsikososyal yapiya sahiptir.t® Son
yillarda, emzirme motivasyonunun sadece
kisisel oOzelliklerle degil, aynm1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel faktorlerle de
sekillendigi vurgulanmistir.!” Ozellikle sosyal
medya ve toplumun idealize ettigi beden
standartlari, annenin emzirme sirecindeki
psikolojik algisini etkileyebilir.'® Literatiirde,
sosyal medyanin emzirme konusunda hem
tesvik edici hem de baski yaratici
olabilecegini belirtilmistir.* Bu bulgular,
emzirme motivasyonunu artirici stratejilerin,
yalnizca fiziksel ve biyolojik miidahalelerle
kalmadigin1  bununda Gtesine  gegerek,
annelerin psikolojik ve duygusal ihtiyaclarina
da hitap etmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ayrica emzirmeyle iligkili
faydalarin vurgulanmasi, heniiz bebeklerini
besleme yontemine karar vermemis olan
kadinlar1 olumlu yonde etkileyebilecek ve bu
konuda zorlanan anneleri motive etmede yarar
saglayabilecektir.®

Ulusal ve uluslararasi bilimsel literatiirde
gebelikte beden algist ve bu durumun
emzirme ile iligkisini ortaya koyan farklh
caligmalar bulunmasina karsin laktasyon
stirecindeki annelerde beden algis1 ve
emzirme motivasyonunu birlikte inceleyen
calismalar smirhdir.?%?! Ayrica emzirmenin
baglatilmas1 ve siirdiiriilmesinde etkili olan
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motivasyonu ongoren faktorlerin
belirlenmesi, emzirmeye yonelik
miidahalelerinin ve stratejilerinin belirlenmesi
acisindan onemlidir. Bu nedenle bu ¢aligma,

laktasyon siirecindeki annelerin  beden
algisinin emzirme motivasyonu ile iligkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici1 ve iligki arayici
tarzda tasarlanmistir.

Arastirmanin Sorulari

1. Laktasyon siirecindeki annelerin beden
algis1 ve emzirme motivasyon diizeyleri
nedir?

2. Laktasyon siirecinde beden algist ve
emzirme motivasyonu arasinda nasil bir iliski
vardir?

Arastirmanin Yer ve Zamani

Arastirma  Selguk  Universitesi  Tip
Fakiiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Klinigi’nde 15 Ocak 2024 — 15 Nisan
2024 tarihleri arasinda yiirtitilmiistiir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin yiiriitiildiigi tarihler arasinda
calismaya katilmay1 kabul edip, dahil edilme

kriterlerine sahip olan annelerden
olusmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin orneklem biliytkligi

G*Power 3.1.7 programi ile hesaplanmistir.
Beden algist1  Olge§i  bilinen  puani
(155,4+11,3) kullanilarak 2 puanlik sapma
icinde %90 giicle 0,17 etki biiyiikliigiinde 338
anne olarak belirlenmistir.??> Calismada olas1
veri kayiplar1 da g6z oniinde bulundurularak
hesaplanan o6rneklem biiytlikligiiniin %10
fazlas1 Orneklem sayisma eklenmistir.
Hesaplanan orneklem biiyiikliigiiniin %10
fazlas1 372 anne olarak belirlenmistir.
Calisma 374 anne ile tamamlanmustir.

Arastirmanin Dahil Edilme ve Dislanma
Kriterleri

Caligmaya dahil edilme kriterleri:

e 18 yas ve lizeri,
e Dogum sonu alt1 hafta i¢cinde bebegini
emzirmeye devam eden,

Tek ve canli dogum yapmis,
Miadinda ve saglikli bir bebege sahip,
Okuma yazma bilen,

Tirkge iletisim kuran, calismaya
istekli ve goniillii annelerdir.

Calismadan dislanma kriterleri:

e Emzirmeye engel olacak risk
faktorlerinden birine (meme kanseri,
HIV gibi siit ile gegen bulasict bir
hastalik vb.) sahip olan,

e Bebeginde emzirmeye engel bir saglik
problemi (dil bagi, yarik damak dudak
vb.) olan,

e Son gebeligi cogul gebelik olan,

e Dogum sonrasi donemle ilgili tanisi
konmus psikolojik bir bozukluk
(annelik hiiznii, postpartum depresyon
vb.) durumu s6z konusu olan
annelerdir.

Veri Toplama

Calismada, goniilliiliik ilkesi esas alinmuis,
annelere ¢alismanin amaci aciklanmis ve
sonra bilgilendirilmis onamlar1 alinmstir.
Calismaya katilmay1r onaylayan annelere,
“Kisisel Bilgi Formu”,” Beden Algis1 Olgegi”
ve “Oz-Belirleme Kuramina Dayali Emzirme
Motivasyonu Olgegi” uygulanmustir. Veriler
arastrmact tarafindan yiliz yiize goriisme
teknigiyle toplanmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelenerek hazirlanan; anne ve bebege iligkin
sosyodemografik ve obstetrik  6zellikleri
iceren 21 soruluk formdur.416

Beden Algis1 Olgegi (BAO)

Secord ve Jourard (1953) tarafindan
gelistirilmis bir dlgektir.® Bu lgek, bireylerin
beden islevleri ve bedenlerinin gesitli

bolgeleri ile ne kadar memnun olduklarini
dlcmeyi amaglamaktadir. BAO'niin Tiirkce
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uyarlamast Hovardaoglu (1993) tarafindan
yapilmistir. Olgek, besli likert tipte bir
dlcektir. Olcekte toplam 40 madde bulunur ve
her madde 1-5 arasinda puanlanir. Olgekten
tek bir puan elde edilir ve en diisiik puan 40,
en yiiksek puan ise 200'diir. Puan artis1, daha
olumlu bir viicut algismni ifade etmektedir.
Olgegin cronbah’s alpha degeri 0,91 olarak
belirtilmistir.?* Bu galismada cronbah’s alpha
degeri 0,936 olarak belirlenmistir.

Oz-Belirleme Kurammna Dayah Emzirme
Motivasyon Ol¢egi (EMO)

Peleg ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gelistirilmis bir 6lgektir.?® Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Mizrak tarafindan 2017 yilinda

yapilmistir.  Olgek, annelerin  emzirme
konusundaki motivasyonlarini
degerlendirmeyi  amagclamaktadir.  Olgek

primipar ve multipar anneler i¢in ayri ayri
uyarlanmistir.

Primipar form; 23 madde ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar ve madde
numaralar1 su sekildedir:

e Biitlinlesmis diizenleme: 1., 3., 12,
13., 14., 15., 17., 19., 21., 22., 24.
madde

e Icsel motivasyon ve ozdeslesmis
diizenleme: 6., 8., 11., 16., 18., 23.
madde

e Ice yansitilmis diizenleme-toplumsal
onaylama: 4. ve 5. maddeler

e Ice yansitilmis diizenleme-toplumsal
bask1: 7. ve 9. maddeler

e Dissal diizenleme-ek yararlar: 10. ve
20. maddeler

Multipar form; 24 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar ve madde
numaralar1 su sekildedir:

e Biitiinlesmis diizenleme 13., 14., 15,
16.,18.,19., 21., 22., 23. ve 24. madde

e lgsel motivasyon ve &zdeslesmis
diizenleme 3., 6., 8. ve 11. madde

e lce yansitilmig diizenleme toplumsal
onaylanma 4. ve 5. maddeler

e lce yansitilmis diizenleme-toplumsal
baski 7. ve 9. maddeler

e Digsal diizenleme-ek yararlar 1., 10.,
17., ve 20. madde

e Digsal diizenleme bebek sagligi 2., ve
12. maddeler

Olgekten toplam bir puan elde edilmez,
ancak alt boyut puanlarinin ortalamasi
almarak alt boyutlarin puant
hesaplanmaktadir. Olgek alt boyutundan
alinan puan arttik¢a o alt boyutu temsil eden
motivasyon da artmaktadir. Olgegin primipar
ve multipar formlarinm Cronbah’s alpha
degerleri 0,65-0,96 arasinda degismektedir.?®
Bu caligmada ise cronbah’s alpha degerleri
0,51-0,90 arasinda degisiklik gostermistir.

Arastirmanin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0
paket programi kullanilmistir.  Verilerin
normal dagilima uygunlugu skewness and
kurtosis degerlerine gore belirlenmis ve bu
degerler -1,5 ve +1,5 arasinda degistigi i¢in
normal dagilima wuygun olarak kabul
edilmistir. Olgiim degerleri ortalama =+
standart sapma; smifsal veriler ise sayi-yiizde
tablolar1 ile gosterilmistir. Annelerin bazi
Ozellikleri ve bu 6zelliklerin 6l¢ek puanlari ile
karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplarda t testi
ve anova testi kullanmlmistir. Ayrica
degiskenler arasinda iliski olup olmadigimi
belirlemek igin pearson Kkorelasyon analizi
yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Selguk
Universitesi  Saghik Bilimleri  Fakiiltesi
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan etik izin almmistir (Karar
n0:2023/1148). Projenin onaylanmasindan
sonra kurum izni i¢in Selguk Universitesi T1p
Fakiiltesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Klinigi’nden izin alinmistir (Evrak
tarih ve sayisi:  10.01.2024-E.673058).
Arastirmada kullanilacak olgekler i¢in ilgili
yazarlardan gerekli izinler mail yolu ile
almmigtir.  Ayrica  arastrmaya  katilhim
saglayan annelerden aydinlatilmis onam
almmustir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Aragtirmanin tek bir kurumda yapilmasi ve

orneklemin evrende genellenmeyisi
aragtrmanin =~ en  Onemli  kisithligmi
olusturmaktadir.
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Destekleyen Kurulus

TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri
Aragtirma Projeleri Destekleme Programi

kapsaminda 1919B012308824 numarali proje
olarak desteklenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgular

Dogum sonu donemindeki annelerin yas
ortalamast  28,094+5,64 (min:18-maks:43),
BAO toplam puan ortalamasi  ise
159,86+23,77 olarak belirlenmistir.

Primipar annelere ait bazi1 6zellikler ve bu
ozelliklerin 6l¢ek puanlar ile karsilastirilmasi
Tablo 1’de sunulmustur.

Annelerin ¢alisma durumu ile BAO toplam
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
varken (p=0,025); diger sosyodemografik
degiskenler arasinda anlaml farklilik yoktur
(p>0,005). Primipar annelerin EMO alt boyut
puanlar1 incelendiginde ige yansitilmis
diizenleme toplumsal baski alt boyutu ile
egitim durumu arasinda istatiksel anlamlilik
tespit edilmistir (p=0,046). Ileri analizlerin
farkin ilkdgretimden kaynaklandigi
belirlenmistir.

Bu durum ilk6gretim mezunu olan
primipar annelerin ige yansitilmig diizenleme
toplumsal baski motivasyonunun daha fazla
oldugu gostermektedir. Egitim diizeyi arttikca
annelerin ige yansitilmis diizenleme toplumsal
baski puanlar1 diismektedir. Benzer sekilde
genis aileye sahip, emzirme egitimi almayan
ve emzirme kaynakli estetik endise duyan
primipar annelerde ice yansitilmis diizenleme
toplumsal baski motivasyonunun daha fazla
oldugu tespit edilmistir (p<0,005). Ik kez
anne olan Dbireylerde ten tene temas
uygulamasi ile ice yansitilmis diizenleme

toplumsal onaylama arasinda istatiksel
anlamlilik vardir (p=0,039). Ten tene temas
uygulamasi yapan primipar annelerin ige
yansitilmig diizenleme toplumsal onaylama
motivasyonlar1 daha yiiksektir (Tablo 1).

Multipar annelere ait Ozellikler ve bu
ozelliklerin 6l¢ek puanlar ile karsilastirilmasi
Tablo 2’de belirtilmistir. Son dogum sekli
sezaryen olan (p=0,015), ten tene temas
uygulamasi1 yapan (p=0,016) ve emzirme
egitimi alan (p=0,016) multipar annelerin
BAO toplam puan ortalamasi anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Multipar annelerin EMO alt
boyut puanlar1 incelendiginde ise biitiinlesmis
diizenleme ve igsel motivasyon 0zdeslesmis
diizenleme ile aile tipi arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Cekirdek aileye
sahip multipar annelerin  biitiinlesmis
diizenleme (p=0,020), i¢csel motivasyon ve
0zdeslesmis diizenleme (p=0,006) puanlari,
genig aileye sahip annelere oranla anlamli
diizeyde yiiksektir. Erkek bebege sahip
multipar annelerin i¢e yansitilmis diizenleme
toplumsal baski motivasyonlarmin (p=0,032)
anlaml diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica ilkégretim mezunu
(p=0,001) ve son dogumunu normal vajinal
dogum yapan (p=0,022) multipar annelerin
digsal diizenleme-ek yararlar motivasyonu
istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir
(Tablo 2).
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Tablo 1: Primipar annelerin sosyodemografik, obstetrik ve emzirme ézellikleri ve bu 6zelliklerin 6l¢cek puanlar:

ile karsilagtirilmasi

EMO
Ozellikler n % BAO B.i.itiinlesmis icse! igz.e yansitilmis ice D.l.ssal
diizenleme motivasyon ve diizenleme yansitilmis  diizenleme-
ozdeslesmis toplumsal diizenleme ek yararlar
diizenleme onaylama toplumsal
baski

Egitim Durumu*
ilkogretim 18 15,9 159,88+29,47 39,8345,70 20,94+£2,91 6,44+2,03 4,77+2,28 6,83+1,68
Ortadgretim/Lise 53 46,9 158,56+21,95 40,01+3,78 21,07+2,57 6,18+1,77 4,35+1,94 6,54+1,47
Yiiksekogretim 42 37,2 160,23+22,43 40,54+3,90 21,71+2,41 5,54+1,74 3,57+1,71 6,97+1,04
Test degeri F=0,064/t= F=0,264/t= F=0,919/t= F=2,149/t=  F=3,176/t= F=1,186/t=

0,938 0,769 0,402 0,121 0,046 0,309
Calisma durumu
Calistyor 36 31,9 165,91+18,71 40,11+4,62 21,55+2,60 5,50+1,91 3,66+1,65 6,91+1,15
Calismiyor 77 68,1 156,35+24,60 40,22+3,94 21,16+2,56 6.22+1,74 4,35+2,05 6,67+1,46
Test degeri 0,025 0,897 0,458 0,050 0,083 0,386
Gelir diizeyi*
Gelir giderden az 25 22,1 162,00+22,28 40,08+5,39 21,00+3,24 5,72+1,69 3,92+1,49 6,76+1,23
Gelir gidere denk 79 69,9 159,53+23,31 40,27+3,67 21,46+2,31 6,08+1,85 4,12+2,04 6,69+1,45
Gelir giderden 9 8,0 151,00+26,03 39,66+4,69 20,55+2,69 5,88+2,02 4,77+2,33 7,22+0,97
fazla
Test degeri F=0,742/t= F=0,097/t F=0,714/t F=0,398/t  F=0,633/t= F=0,589/t

0,479 =0,908 =0,492 =0,672 0,533 =0,556
Aile Tipi
Cekirdek 97 85,8 159,93+22,30 40,23+4,08 21,31+2,54 5,89+1,83 3,85+1,76 6,72+1,39
Genis 16 14,2 156,12+28,95 39,87+4,66 21,12+2,80 6,56+1,71 5,81+£2,25 6,93+1,23
Test degeri 0,546 0,748 0,780 0,178 <0,001 0,562
Son dogum sekli
Vajinal dogum 29 25,7 155,62+27,83 30,00+4,47 20,96+3,09 5,55+1,80 3,39+1,79 6,55+1,29
Sezaryen dogum 84 74,3 160,70+21,47 40,59+3,98 21,40+2,37 6,14+.181 4,20+£2,01 6,82+1,39
Test degeri 0.312 0,074 0,490 0,133 0,522 0,364
Bebek cinsiyeti
Kiz 61 54,0 159,13+24,88 40,06+4,4 21,36+2,67 6,00+1,85 4,09+1,85 6,93+1,09
Erkek 52 46,0 159,71+21,40 40,32+3,87 21,21+£2,46 5,98+1,80 4,17+£2,08 6,53+1,62
Test degeri 0,895 0,740 0,760 0,956 0,841 0,139
Ten tene temas
Evet 91 80,5 160,24+22,66 40,40+4,13 21,40+2,58 6,16+1,85 4,09+1,94 6,76x1,44
Hayir 22 19,5 155,90+25,80 39,27+4,07 20,81+2,50 5,27+1,54 4,27+£2.05 6,68+1,04
Test degeri 0,435 0,252 0,337 0,039 0,710 0,790
i1k emzirme*
ilk 30 dakika 52 46,0 159,67+22,01 40,03+4,56 21,28+2,89 6,28+1,79 4,09+2,05 6,71+1,51
ilk 31-60 dakika 31 27,4 159,25+18,84 40,35+3,51 21,09+1,95 5,87+1,82 4,45+1,92 6,83+1,39
ilk saatten sonra 30 26,6 159,06+29,46 40,26+4,12 21,5042,59 5,60+1,84 3,86+1,83 6,73+1,11
Test degeri F=0,007/t=0,99 F=0,063/t= F=0,185/t= F=1,458/t  F=0,694/t= F=0,086/t

3 0,939 0,831 =0,237 0,502 =0,918

Emzirme egitimi
alma
Evet 81 71,7 160,97+23,66 40,11+4,24 21,50+2,66 6,07+1,76 3,65+1,63 6,67+1,37
Hayir 32 28,3 155,40+22,02 40,37+3,95 20,75+2,25 5,78+1,97 5,34+2,19 6,93£1,36
Test degeri 0,253 0,762 0,160 0,445 <0,001 0,370
Emzirme
kaynakl estetik
endise duyma
Evet 24 21,2 154,75+21,34 39,62+5,04 20,41+3,11 6,45+1,61 5,29+2,15 6,37+1,46
Hayir 89 78,8 160,65+23,69 40,33+3,89 21,52+2,36 5,86+1,86 3,82+1,78 6,85+1,33
Test degeri 0,272 0,458 0,060 0,159 <0,001 0,130

Bagimsiz gruplarda t testi, *One way Anova testi
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Tablo 2: Multipar annelerin sosyodemografik, obstetrik ve emzirme ozellikleri ve bu 6zelliklerin 6l¢ek puanlari ile

karsilastiriimasi
EMO
Biitiinlesmis i¢csel motivasyon ice ice Dagsal Digsal
Ozellikler n % BAO diizenleme ve 6zdeslesmis yansitilmis yansitilmis diizenleme- diizenleme
diizenleme diizenleme diizenleme ek yararlar -bebek
toplumsal toplumsal saghgi
onaylama baski
Egitim
Durumu*
ilkogretim 59 22,6 155,35+24,72 35,40+4,68 13,67+2,12 6,13+1,63 5,49+2,04 13,81+1,72 7,23+0,97
Ortadgretim/Lise 137 525  162,07+23,54 35,30+4,61 13,55+2,07 6,20+1,57 4,31+£2,03 13,63+2,08 7,20+0,97
Yiiksekogretim 65 249 160,10+24,24 35,46+5,14 13,89+1,82 5,93+1,61 3,78+1,84 13,18+1,72 7,43+0,88
Test degeri F=1,617/t=0, F=0,026/t=0, F=0,611t=0,544 F=0,611/t=0,5 F=0,742/t= F=12,017t<0  F=1,292/t=
201 975 44 0,323 ,001 0,277
Cahsma
durumu
Calistyor 61 234 157,18+25,49 35,13+5,38 13,42+2,20 6,09+1,62 457+1,86 13,47+2,02 7,18+1,02
Calismiyor 100 76,6 160,94+23,58 35,44+4,55 13,74+1,97 6,13+1,59 4,41+2,13 13,42+1,91 7,29+0,92
Test degeri 0,285 0,658 0,291 0,893 0,564 0,859 0,411
Gelir diizeyi*
Gelir giderden 40 153  159,97+21,40 35,0245,30 13,50+2,18 6,00+1,72 3,97+1,57 13,57+2,30 7,15+1,07
az
Gelir gidere 183 70,1  160,55+23,96 35,50+4,70 13,77+1,94 6,13+1,63 4,57+2,15 13,37+1,86 7,31£0,90
denk
Gelir giderden 38 146 157,81+27,38 35,05+4,46 13,31£2,25 6,21+1,25 4,31£2,11 13,60+1,89 7,15+1,05
fazla
Test degeri F=0,203/t=0, F=0,266/t=0, F=0,971/t=0,380 F=0,177/t=0, F=1,489/t=0, F=0,3474/t=0  F=0,803/t=
817 767 838 227 ,707 0,449
Aile Tipi
Cekirdek 209 80,1 160,46+23,78 35,70+4,73 13,83+1,95 6,03+1,65 4,39+2,04 13,58+1,86 7,31+0,92
Genis 52 19,9 158,46+2524 34,00+4,63 12,98+2,19 6,46+1,29 4,67+2,17 12,82+2,13 7,09£1,05
Test degeri 0,592 0,020 0,006 0,087 0,383 0,061 0,145
Son dogum
sekli
Vajinal dogum 105 40,2  155,64+23,42 35,75+4,90 13,82+2,05 6,17+1,70 4,55+2,01 13,77+1,81 7,37+0,95
Sezaryen dogum 156 59,8  163,03+£24,07 35,10+4,64 13,55+2,00 6,08+1,52 4,37+£2,11 13,21+1,99 7,19+0,94
Test degeri 0,015 0,284 0,291 0,693 0,507 0,022 0,151
Bebek cinsiyeti
Kiz 124 475  158,86+23,64 35,13+5,01 13,56+2,24 6,02+1,68 4,16+1,89 13,30+1,95 7,20+0,97
Erkek 137 525 131,15+24,43 35,574+4,50 13,75+1,80 6,21£1,51 4,70+£2,20 13,55+1,91 7,32+0,92
Test degeri 0,443 0,457 0,440 0,345 0,032 0,302 0,283
Ten tene temas
Evet 194 743 162,17+23,78 35,11+4,62 13,60+2,07 6,12+1,55 4,33£2,05 13,29+1,99 7,23+0,97
Hayir 67 25,7 153,95+23,92 36,10+5,06 13,85+1,88 6,10+1,74 4,77+£2,12 13,83+1,71 7,37+0,86
Test degeri 0,016 0,141 0,390 0,914 0,134 0,050 0,296
i1k emzirme*
ilk 30 dakika 102 39,1 162,44+23,41 35,58+4,27 13,86+2,07 6,15+1,52 4,16+2,02 13,43+1,82 7,22+0,94
ilk 31-60 dakika 85 325 159,24+25,70 34,88+5,13 13,2842.,06 5,98+1,50 4,52+1,96 13,3142,24 7,27+0,95
ilk saatten sonra 74 284  157,72+422.94 35,6244.,94 13,83+1,87 6,22+1,80 4,744223 13,58+1,72 7,32+0,95
Test degeri F=0,895/t=0, F=0,657/t=0, F=2,292/t=0,103 F=0,488/t=0, F=1,764/t=0, F=0,364/t=0, F=0,231/t=
410 519 614 173 695 0,794
Emzirme
egitimi alma
Evet 190 72,8 162,25+23,60 35,52+4,82 13,75+2,14 6,21+1,57 4,31+2,03 13,49+1,97 7,30+0,96
Hayir 71 27,2 154,21+2439 34,95+4,54 13,43+1,64 5,88+1,65 4,81+2,14 13,28+1,84 7,16+0,92
Test degeri 0,016 0,395 0,208 0,146 0,079 0,430 0,304
Emzirme
kaynakh estetik
endise duyma
Evet 32 12,3  158,78+23,89 34,12+5,03 13,62+2,07 6,53+1,48 4,96+2,16 13,03+2,17 7,09+1,08
Hayir 229 87,7 160,24+24,11 35,54+4,69 13,67+2,02 6,06+1,60 4,37+2,05 13,49+1,90 7,29+0,93
Test degeri 0,748 0,114 0,901 0,123 0,130 0,207 0,269

Bagimsiz gruplarda t testi, *One way Anova testi
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Primipar annelerin BAO toplam puan
ortalamalar1 ve EMO alt boyut puanlari
arasindaki iliski Tablo 3’te verilmistir.
Yapilan pearson  korelasyon analizin
sonucunda BAO toplam puan1 ve EMO alt
boyutlarindan  biitiinlesmis diizenleme
(p<0,001), ig¢sel motivasyon ve Ozdeslesmis
diizenleme  (p<0,001), ice yansitilmis
diizenleme toplumsal onaylama (p=0,033) ve

digsal diizenleme-ek yararlar (p=0,008)
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki saptanmuistir. Emzirme
motivasyonunda biitiinlesmis  diizenleme,
icsel motivasyon ve 6zdeslesmis diizenleme,
ice  yansitilmig  diizenleme  toplumsal
onaylama ve digsal diizenleme-ek yararlar
puani arttik¢a primipar annelerin beden algisi
puani artmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3: Primipar annelerin BAO toplam puanlar1 ve EMO alt boyut puanlar arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6
BAO 1
Biitiinlesmis diizenleme r=0,348 1
p<0,001
i¢sel motivasyon ve 6zdeslesmis diizenleme r=0,427 r=0,820
p<0,001 p<0,001 1
ice yansitilms diizenleme toplumsal onaylama r=0,201 r=0,096 r=0,214 1
p=0,033 p=0,314 p=0,023
ice yansitilmis diizenleme toplumsal baski =0,098 r=-0,177 r=-0,152 r=0,338 1
p=0,300 p=0,061 p=0,109 p<0,001
Dissal diizenleme-ek yararlar r=0,247 r=0,426 r=0,378 r=0,013 r=0,072 1
p=0,008 p<0,001 p<0,001 p=0,888 p=0,447

Multipar annelere yonelik yapilan pearson
korelasyon analizin sonucunda ise BAO
toplam puan ortalamast ve EMO alt
boyutlarindan biitiinlesmis diizenleme
(p<0,001), i¢sel motivasyon ve Ozdeslesmis
diizenleme (p<0,001) ve digsal diizenleme-
bebek sagligi (p=0,011) toplam puanlari

arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
saptanmistir. Emzirme  motivasyonunda
biitliinlesmis diizenleme, i¢sel motivasyon ve
0zdeslesmis diizenleme ve digsal diizenleme-
bebek saglhigi puanm arttikca multipar
annelerin beden algis1 puanmi artmaktadir
(Tablo 4).

Tablo 4: Multipar annelerin BAO toplam puanlar1 ve EMO alt boyut puanlari arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7

BAO 1
Biitiinlesmis diizenleme =0,207 1

p<0,001
i¢csel motivasyon ve 6zdeslesmis diizenleme =0,262 =0,706

p<0,001 p<0,001 1
ice yansitilmis diizenleme toplumsal onaylama r=0,072 r=0,153 =0,331 1

p=0,245 p=0,014 p<0,001
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Tablo 4 (devam)

i¢e yansitilmis diizenleme toplumsal baski

=0,088 =0,013 r=0,122 r=0,342 1
p=0,157 p=0,831 p=0,050 p<0,001

Digsal diizenleme-ek yararlar r=0,113 r=0,673 r=0,638 r=0,226 r=0,074 1
p=0,067 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,236

Digsal diizenleme-bebek saghgi r=0,157 r=0.588 =0,565 r=0.176 r=-0.133 r=0,569 1
p=0,011 p<0,001 p<0,001 p=0,004 p=0.031 p<0,001

Tartisma

Calismadan elde edilen veriler laktasyon
stirecindeki primipar ve multipar annelerin
beden algisinin emzirme motivasyonu ile
iligkisi hakkinda bilgi vermektedir.

Dogumdan sonraki siire¢ kadinlarin beden
imajin1  yeniden gbézden gecirdikleri bir
donemdir. Bu donemde kadinlarin
bedenlerine iligkin ¢esitli algilar1 vardir. Bu
algilar, kadin cekiciligiyle ilgili kiiltiirel, aile
tutumlari, gorsel medya ve toplumsal baski
gibi normlardan etkilenir.?” Literatiirde egitim
diizeyi ytksek, gelir durumu iyi, c¢alisan,
cekirdek aileye sahip, ¢ocuk sayis1 ve beden
kitle indeksini diisiik olan laktasyon
stirecindeki annelerin beden algisinin daha iyi
oldugu belirtilmektedir.?® Calisma
bulgularimiz dogrultusunda dogum sonrasi
donemde calisan primipar annelerin beden
algis1 diizeyinin daha iyi oldugu sOylenebilir.
Ayrica g¢alismamizda son dogum sekli
sezaryen olan, dogumdan sonra ten tene temas
uygulayan ve daha 6nce emzirme egitimi alan
multipar annelerin beden algisinin  daha
yiikksek oldugu da goriilmektedir. Erbil ve
arkadaslarinin  calismasinda beden imaj1
memnuniyeti ayni zamanda iiniversite
egitimi, dogum sonrasi bilgi alma, ¢ocuk
bakimi yardimi, kendisi hakkinda olumlu bir
tutumun varhig1 ve esin karisina karsi olumlu
tutumlar1 ile iliskili oldugu belirtilmistir.?®
Calisma bulgularimiz literatiir sonuglar1 ile
benzer ozellik gosterdigi gibi beden algismni
etkileyen farkli sosyodemografik 6zelliklere

de sahiptir.  Farkli  sosyodemografik
ozelliklerin ~ beden  algismi  etkileme
cesitliliginin,; arastirmanin yapildigi

popiilasyon ve popiilasyona ait farkh kiiltiir,
inang ve tutum gibi degiskenlere bagli olarak
degisiklik gosterebilecegi diistintilmektedir.

Oz belirleme kuramina dayali emzirme
motivasyonu i¢sel (biitiinlesik diizenleme,
i¢sel motivasyon ve 6zdeslesmis diizenleme)
ve digsal motivasyon (ice yansitilmis
diizenleme ve dissal diizenleme) olarak
degerlendirilir.  I¢sel olarak motive olan
kisiler; davranislart zevk, mutluluk, ilgi,
basar1 ve heyecan getirdigi icin eyleme
doniistiiriirler.**Digsal motivasyona sahip
bireyler ise kendilerini suc¢lu hissetmemek,
takdir edilmek ya da onay almak i¢in
davranis1 eylemlestirirler.>> Bu kapsamda
yapilan bir calismada dogumdan sonra
dordiincii  haftada otonom motivasyon
tiirlerinden igsel motivasyon ve 6zdeslesmis
diizenlemenin multipar anneleri, biitiinlesmis
diizenleme motivasyonunun ise primipar
anneleri daha fazla motive ettigi tespit
edilmistir.3> Ayrica, multipar annelerin
emzirmenin Onemi ve tatmininden motive
olduklari, primipar annelerin ise emzirmenin
kisisel hedeflerini ve bireysel 6zelliklerini
yansittigma inandiklari i¢in motive olduklar1
belirtilmektedir.  Calismamizda  primipar
annelerin igsel motivasyonlarmin
sosyodemografik 0Ozelliklerle degismedigi
belirlenirken digsal motivasyonlardan olan ige
yansitilmig  diizenleme toplumsal bask1
motivasyonunun; egitim seviyesi diisiik, genis
ailede yasayan, emzirme egitimi almayan ve
emzirme kaynakli estetik endise duyan
bireylerde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayni sekilde ten tene temas uygulayanlarda da
ice yansitilmig toplumsal onaylama dis
motivasyonun yiiksek oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla primipar annelerin emzirme
motivasyonlarinin daha ¢ok dis etkenlere gore
sekillendigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda
primiparlarin daha 6nce emzirme tecriibesinin
olmamasmdan dolayr emzirme davranisi
sergilerken takdir edilme, kaygi ve sugluluk
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hissi gibi i¢sel baskilarin 6n planda olmast
beklendik bir durum olarak kabul edilebilir.
Literatiirde primiparlarda emzirme
motivasyonun degerlendirildigi bir calismada
ileri yas, yiiksek egitim diizeyi, sigara icmeme
durumu ve emzirme desteginin emzirme
motivasyonunu olumlu ydnde etkiledigi
belirtilmistir.!® Calisma bulgularimiz Mizrak
Sahin ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasiyla
benzerlik gostermektir.’® Calisma bulgular:
multipar annelerin emzirme motivasyonlarini
degerlendirdiginde ise ¢ekirdek aileye sahip
olma durumu; biitiinlesmis diizenleme, igsel
motivasyon ve Ozdeslesmis diizenleme
motivasyonlarini arttirmaktaydi. Bu durumun
cekirdek ailede yasan bireylerde oOzerk
davraniglarin artmasi, beklentilerinin
netlesmesi, 6zgiivenlerinin ve sorunlarla bas
etme kapasitelerinin  artmasiyla  iligkili
olabilecegi disiiniilmektedir. Buna karsin
digsal motivasyonlardan yansitilmig
diizenleme toplumsal baski motivasyonunun
erkek bebege sahip olanlarda; dissal
diizenleme-ek yararlar motivasyonunun ise
egitim seviyesi diisiik ve vajinal dogum yapan
bireylerde daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ataerkil toplum yapisinin hakim oldugu
tilkelerde erkek bebek dogurmak, vajinal
dogum yapmak ve emzirme gibi toplum
tarafindan Ogretilmis davraniglar oldugu
disiiniildiigiinde sonuglar sasirtict degildir.
Ozellikle bu tarz diisiinceye sahip bireylerde
toplum tarafindan takdir ve onay alma gibi
davraniglar sergilemesi ve dissal
motivasyonla giidiilenmeleri beklendik bir
durumdur.

Dogum sonu donemdeki anneler arasinda,
beden imaji, emzirme ile iligkili dnemli bir
faktor olarak one c¢ikmaktadir.®33% Calisma

bulgularimiz primiparlarda icsel
motivasyonlarla ve i¢ce yansitilmis diizenleme
toplumsal baski motivasyonu hari¢ diger
digsal motivasyonlarin beden algisi ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Multiparlarda
ise i¢sel motivasyonlar ve dissal diizenleme-
bebek sagligi dis motivasyonu ile beden
algisinin  pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla dogum sonrasi
donemde annelerin beden algis1 arttikca
emzirme motivasyonlart da artar diyebiliriz.
Benzer sekilde Gillen ve arkadaslarmin
(2021) galismasinda dogum sonrasi donemde
emzirmeye yonelik olumlu tutumlar algilanan
viicut islevselligi ile iliskili bulunmustur.?®
Literatiirde annelerin emzirerek dengeli kilo
kaybma ulasabilecegi ve benlik algilarinin
giiclendirilmesi ile dogum oOncesi beden
imajma donebilecekleri ifade edilmektedir.6-28
Ayrica arastirmalar, zayif viicut imajini
azalmis emzirme niyeti, daha kisa emzirme
siresi ve daha az emzirme olasilig1 ile
iliskilendirmistir.33* Primo ve arkadaslarmmn
Brezilya’da yaptiklar1 niteliksel bir ¢alismada
ise annelerin  emzirme sirasinda viicut
imajindaki degisikliklerden memnuniyetsiz
olduklar1 fakat anne siitiiniin ¢ocuk icin
faydalarinin géz oOniinde bulundurulmasi
sonucu emzirmeye deger vererek devam
etmek istedikleri belirtilmistir.%® Arastirma
sonuglar1 annenin beden imajmi tatmin
edici/yetersiz olarak algilamasi, emzirme
stirecini ve motivasyonu asikar bir seklide
etkiledigini gostermektedir. Viicut
degisikliklerinin anneler tarafindan kisisel,
O0znel ve karmagsik bir sekilde algilandigi
unutulmamali ve her annenin bireysel algilari
gbz Oninde  bulundurularak  emzirme
motivasyonlar1 desteklenmelidir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda dogum sonrasi beden algisi
ile emzirme motivasyou arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugu sonucuna
varilabilir. Calisan primipar anneler ile
sezaryen dogum yapan, tentene temas
uygulayan ve emzirme egitimi alan multipar
annelerin  beden algist diizeyleri daha
yiiksektir. Oz belirleme kuramina dayali
emzirme motivasyonu primipar annelerde

digsal kontrollii; multipar annelerde ise hem
icsel hem  digsal kontrolli  oldugu
belirlenmistir.

Sonug olarak, farkli paritelerdeki annelerin
bedensel degisikliklere nasil tepki verdiklerini
ve emzirmeye yonelik tutumlarini anlamak,
kendi 0Ozel ihtiyaglarma gore uyarlanmig
destek  saglanmasi  agisindan  Onem
tagimaktadir. Bu baglamda emzirme destegi
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vermeden Once basta ebeler ve hemsireler
olmak iizere dogum sonu donemde gorev

yapan
annelerin

tim saglik  profesyonellerinin,

motivasyon diizeylerini

degerlendirmeleri ve igsel motivasyonlarini
olumlu yonde etkileyen temel faktorleri

belirlemeleri
annelerin

10.

11.

12.

13.

14.

gerekmektedir.
sosyodemografik

Ayrica,
faktorlerinin
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