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0z. Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli grenciler ve ailelerine uygun Kapsaml Gelisimsel
Rehberlik Programi (KGRP) miidahalelerinin sunulmasi i¢in ihtiya¢ analizi yapmaktir. KGRP,
esneklik ilkesi geregi okulun yapis1 ve 68rencilerin ihtiyac¢larini dikkate alarak uygulama yapar.
Calismada 550 katilimciya ¢evrimigi ihtiya¢ analizi anketi uygulanmistir. Verilerin frekans ve
yuzdelikleri hesaplanmistir. Elde edilen bulgular 6zel gereksinimli ¢ocuklarda gézlemlenen
davranis problemlerinin sosyal uyum becerileri (icekapanik olma, 6zgiven eksikligi, simif
kurallarina uymama, ofkeli ve saldirgan davranis sergileme, akranlarla sorun yasama)
kapsaminda oldugunu gostermektedir. Ogrencilerde sosyal beceriler (akran etkilesimi ve
topluma uyum saglama) ile kendini tanima becerilerinin (duygular: tanima, duygu yonetimi,
kendini tanima, giiclii ve zayif yonlerini fark etme) giiclendirilmesi gerekliligi vurgulanmistir.
Ozel gereksinimli ailelerde, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabullenmedikleri, cocuklarin gelisimi
icin uygun ortamin olmadigl, o6gretmenlerle is birliginin sirlh oldugu, ebeveynlik
becerilerinin sinirli oldugu ve ¢ocugun bakiminin genellikle anneye yiiklendigi saptanmistir.
Ayrica, okullarda 6grenciden ziyade ebeveynlere bireysel ve grupla konsiiltasyon hizmeti
sunulmasi Onerilmistir. Bulgular okullarda ¢ocuk odakl aile danismanligi hizmetinin
gerekliligini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli 6grenciler, 6zel gereksinimli cocugu olan aileler, ihtiya¢
analizi, aile psikolojik danismanligi, okul psikolojik danismanlhgi.
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Abstract. This study conducts a needs analysis to identify suitable interventions for a
comprehensive developmental guidance program (CDGP) addressing the needs of students
with special educational needs (SEN) and their families. CDGP implements its practices based
on the principle of flexibility, considering both the school's structure and the students' needs.
An online survey with 550 participants was analyzed using frequencies and percentages. The
findings indicate that the observed behavioral problems in students with SEN are related to
social adaptation skills (being withdrawn, lack of self-confidence, not complying with
classroom rules, exhibiting angry and aggressive behavior, having problems with peers). There
is a strong emphasis on enhancing students' social skills (peer interaction and adaptation to
society) and self-awareness skills(recognizing emotions, managing emotions, knowing oneself,
recognizing strengths and weaknesses). It was found that in families with SEN children, there
is often an inadequate environment for the children's development. Parents struggle to fully
accept their children, have limited parenting skills, limited collaboration with teachers, and
typically, the primary responsibility for childcare rests on the mother. Additionally, it has been
suggested that schools should provide individual and group consultation services to parents
rather than focusing solely on students. The findings indicate that child-focused family
counseling services are necessary in schools.

Keywords. students with special needs, families of children with special needs, need analysis,
family counseling, school counseling. )
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Ozel Gereksinimli Cocuklart Olan Ailelerin Thtiyaglart

Gelisimsel rehberlik modelinde, &grencilerin gevresiyle birlikte desteklenmesi
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Gysbers ve Henderson, 2012). Bu
baglamda ogrencilerin gelisim siirecinde, ailelerin rolii kritik hale gelmektedir.
Ailenin destegi ve is birligi olmaksizin okullarda yalnizca egitimcilerin katkilarryla
cocuk ve genglerin hayata hazirlanmasi sinurli kalacaktir. Ciinkii ¢ocuk ve genglerin
iki temel yasam alan1 vardir. Bunlar aile yasam alani ve okul yasam alanidir. Bu iki
yasam alani i¢ ice gegmis ‘kesisim kiimesi’ metaforu ile karakterize edilebilinir. Bu
kiimeler arasindaki bagi giiclendirmek okul psikolojik damsmanlarinin
gorevlerinden biri oldugu igin okul psikolojik danismanlari, ¢ocuk odakli aile
danismani konumundadir (Nazli, 2024).

Psikolojik damigsma ve rehberlik (PDR) alaninin iki alt uzmanlik alani olan aile
psikolojik danigmanlig ile okul psikolojik danigmanhiginin en 6énemli uygulama
sahas1 okullardir. Okullarda psikolojik darusmanlar dogal olarak “cocuk odakl: aile
psikolojik danmismanlig” hizmeti yiriitiir. Baslangicta “aile rehberligi” olarak
adlandirilan ve daha ¢ok bilgilendirme odakli sunulan bu hizmet, giiniimiizde
cocuk odakl aile danismanh1 yaklasimina evrilmistir. Farkli yapiya sahip ailelere
hizmet sunan okul psikolojik danismanlari, hem 6grencilerin gelisimini hem de
aileleri destekleyerek mevcut veya gelecekte ortaya ¢ikabilecek problemlere kars:
ailelerin dengelerini (homeostazi) korumalari i¢in psikolojik destek sunarlar. Okul
psikolojik danismanlari, bireysel ya da gruplar halinde veliler/ebeveynler ile
etkilesime gecerek ebeveyn yetkinliini artirmak ve cocuk-ebeveyn etkilesimini
gliclendirmek i¢in psikolojik danismanlik hizmeti sunarlar (Nazli, 2020, 2023).

Psikolojik danigsmanlar, aile psikolojik danismanliginin sistem perspektifinden
yararlanarak okullarda farkli aile yapilarindaki ailelere psikolojik destek
sunmaktadirlar. Bu destege ihtiya¢ duyan ailelerden birisi de 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ailelerdir. Dogustan veya sonradan cesitli sebeplerle gelisimsel, fiziksel
veya zihinsel farkliliklara sahip 0-19 yas araliginda c¢ocugu olan ailelere dzel
gereksinimli aile denilir (Nazli, 2024).

Ozel gereksinimli ailelerde, anne-babanin yeni rollere hizli adapte olmasini ve 6zel
gereksinime uygun sekilde ¢ocugun ihtiyaglarimi gidermesini gerektiren yeni bir
siire¢ baglar. Baz1 aileler bu siirece daha hizli uyum saglarken baz: aileler ise bu
siirecte zorlanmaktadirlar (Demiray, 2019). Siirecten olumsuz etkilenen aileler,
normal gelisim gosteren bir ¢ocuk sahibi olma diisiincesi igerisinde oldugu igin bu
diisiincenin kaybini yasamaktadirlar. Bu kaybin sonucunda yas tepkileri (sok, inkar,
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ofke, sucluluk, pazarlik, depresyon, umutsuzluk, kabul) ortaya koymaktadirlar
(Giileg-Aslan, 2016; Tarim, 2019).

Diger yandan 6zel gereksinimli aileler, dezavantajli aile sinifinda yer alirlar. Baska
bir anlatimla, bu aileler, diger ailelere gore daha fazla sorunlar ile kargilagirlar ve
dengelerini (homeostazi) koruyabilmek icin destege ihtiyac duyarlar. Ozel
gereksinimli ailelerde gozlemlenen sorunlardan bazilari sunlardir (Nazli, 2024):

= Ozel gereksinimli cocugun dogumu ile birlikte ebeveynlerde yogun hayal
kirikligy, caresizlik ve kabullenememe,

*= Es alt sisteminde duygusal baglarin kopusu, “6zel ¢ocuk” igin birbirini
suglama egilimi ve bosanma riskinin artmasi,

= Ozel cocugun bakim sorumlulugun ¢ogunlukla anneye yiiklenmesi; annede
yalnizlik, caresizlik ve tiikenmislik ruh halinde artis,

= Ozel cocugun kardesleri arasinda kabullenilme ve uyum sorunu,

»= Kok aile ve akraba gevresinden yeterince destek alamama, ¢cocugun dogumu
ile ilgili suglayic1 ithamlar ile huzuru bozma,

= Ozel gereksinimli ailenin sosyal iliskilerinde zayiflama ve sosyal
etkinliklerden dislanma,

= Ozel cocugun bakimi ve gelisiminde ekonomik, saglik ve egitsel destege
ihtiya¢ duyma,

= Ozel gocugun evde bakimi nedeni ile ebeveynlerin meslek yasaminda
yasanan sorunlar,

= Ozel gocugun okul arkadaglari ile uyum sorunlari ve aile-6gretmen
etkilesimindeki sinirhiliklar.

Diger faktorler ise 6zel gereksinimli ocugun bakiminin uzun siireli ve zorlu olmasi,
bu durumun maddi gereksinimlerin artmasi, sosyal aktivitelere katilma
imkanlarinin siirlanmasi gibi durumlar olarak siralanabilir (Ersoy ve Ciiriik, 2009;
Kaytez vd., 2015; Rakap vd., 2023; Pousada vd., 2013). Ayrica 0zel gereksinimli
¢ocugun gelecegini diisiinmek, durumu hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamak da
ebeveynleri olumsuz etkileyen faktorler arasindadir (flhan, 2017). Bu faktorlerin
sonucunda da ebeveynlerde olumsuz duygular (anksiyete, {iiziintii, stres,
umutsuzluk, tiitkenmislik vb.) goriilebilmektedir (Giile¢-Aslan vd., 2014; Sav vd.,
2023; Toy ve Kesici, 2020). Dolayisiyla siirekli degisen ve artan olumsuz etkiler,
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aileleri psikolojik olarak etkilemektedir (Cokluk, 2022). Tiim bu zorluklarla bas
edebilmeleri i¢in okul psikolojik danigmanlarsi, ailelere psikolojik destek saglayarak
hem 6zel gereksinimli ¢cocugun gelisimine hem de aile sisteminin kendi dengesini
korumasina katkida bulunabilmektedirler. Bu sekilde, okul psikolojik danismanlar:
ulasilabilir ve {icretsiz bir psikolojik destek kaynagi olarak aileler i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Ozel gereksinimli ailelerin yasadiklar1 zorluklar géz éniinde bulunduruldugunda,
hem cocuklarin hem de ailelerinin ihtiyaglarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Nitekim uluslararasi alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerin, saglik hizmetleri (6rnegin; fizyoterapi ve
rehabilitasyon), sosyal hizmetler, psikolojik danismanlik/ terapi hizmeti, egitim ve
adalet sisteminde kendilerine yonelik hizmetler gibi genis bir hizmet yelpazesine
ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir (Lamsal ve Zwicker, 2017; Shorey vd., 2021; Van
vd., 2019). Benzer sekilde, Tiirk alanyazimninda yapilan c¢alismalar incelendiginde,
uluslararas1 alanyazindaki c¢aligmalara paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da saglik hizmetlerine (6rnegin; fizyoterapi, dil-
konusma terapisi), sosyal ve psikolojik destek hizmetlerine (6rnegin; ebeveyn ve
cocuklara yonelik iletisim becerileri ve sosyal aktiviteler, psikolojik destek, kariyer
danismanlig1 vb.) duyulan ihtiya¢ vurgulanmaktadir. Ek olarak ailelerin, ¢ocugun
durumu hakkinda bilgi destegi almaya, maddi destegin artirilmasmna ve o6zel
gereksinimli bireylerin istihdaminin saglanmasina yonelik beklentileri de one
¢ikmaktadir (Cay, 2024; Ersoy-Quadir ve Temiz, 2018; Kaytez vd., 2015; Kumcagiz
vd., 2018; Yildirim-Parlak vd., 2022, Toy ve Kesici, 2020; Turan vd., 2023). Bunun
yani sira, 0zel gereksinimli 6grencilerin ve ailelerinin ihtiyaglarmin birlikte ele
alindigr Nazli'nin (2024) calismasi, bu alandaki gereksinimlerin biitiinciil bir
yaklagimla degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle 6grencilerin
sosyal uyum ve duygu yonetiminde zorlandiklar1 ve bu nedenle bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik programlara ihtiya¢ duyduklar: belirtilmistir. Benzer
sekilde, ailelerin de zorlu yasam olaylar1 karsisinda ¢abuk ve olumsuz etkilendikleri,
bu nedenle psikolojik destek programlarinin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimi igin yeterli ortam ve ebeveynlik
becerilerini saglayamadiklari, dolayisiyla ebeveynleri desteklemeye yonelik
kapsamli psikolojik destek programlarmnin uygulanmasi gerektigi saptanmuistir.
Sonug olarak Tiirk alanyazini, uluslararasi alanyazinla paralel olarak hem o&zel
gereksinimli bireylerin hem de ailelerinin ihtiyaglara yonelik kapsaml destek
hizmetlerinin saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

91

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2024, Cilt 7, Say1 2, Sayfa 88-128



Erdem ve Nazli

Okul c¢agindaki 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerin psikolojik olarak
desteklenmesinde okul PDR hizmetleri 6ne ¢ikmaktadir. Milli Egitim Bakanlig
(MEB), okul rehberlik servisleri ile Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)
aracihigi ile 6zel gereksinimli cocugu olan ailelere destek sunmaktadir. MEB Ozel
Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi'nin (Resmi Gazete, 2012) 14/d. Maddesi sunulacak
PDR hizmetlerinin ana ¢ergevesini belirlemisgtir:

Engelli bireylerin ilgi, yetenek, yeterlik ve kisilik ozellikleri gibi konularda kendilerini
tanimalarina, cevre ve mevcut kosullartyla ilgili farkindalik kazanmalarina, problem
cozme stratejilerini gelistirmelerine, cevreleriyle olumlu iliskiler kurmalarina, verimli
calisma  aligkanliklar1 ~ gelistivebilmelerine, ders disi  etkinliklere  katilima
ozendirilmelerine; kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki sorunlarini ¢ozebilmelerine
yonelik psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerini planlamak ve yiiriitmek.

MEB’e baghh okullarda yaklasik 560 bin oOzel gereksinimli 6grenci Ogrenim
gormektedir. Bu Ogrencilerin engel derecesi dikkate alinarak, ozel egitim
okullarinda ya da normal okullarda kaynastirma ve 06zel alt siniflarda 6grenim
gormektedir. Gelisimsel rehberlik modelinin “esneklik ilkesi” geregi okulun yapisi
ve 6grencilerin ihtiyaglarini dikkate alarak, Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi
(KGRP) tasarlanur (Gysbers ve Henderson, 2012). 2000’li yillarda gelisimsel okul
danismanligini benimseyen MEB, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢cin KGRP tasarimini
onemsemistir. Alanyazin taramasinda, 2013 yilinda Ozel Egitim Meslek Okullari
i¢in hazirlanan Smif Rehberligi Programina rastlanmistir (MEB, 2013). Bunun yani
sira, MEB projesi kapsaminda Nazh (2024) tarafindan 6zel gereksinimli 6grenciler
icin gelistirilen “Ozellestirilmis KGRP” programi diginda bagka bir calisma
yapilmadigr goze carpmaktadir. Bu calismada, ©zel gereksinimli ailelerin
yasadiklar1 zorluklar ve PDR hizmetlerinin 6nemi diisiiniildiigiinde, bu ailelerin
ihtiyaglarma uygun KGRP miidahalelerini yapilandirmak amaglanmistir. Bu
dogrultuda, yapilan ihtiya¢ analizi verilerinin okuyucu ile paylasilmasi
hedeflenmistir. Thtiyag analizi calismasinda su sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglari nelerdir?
2. Ogzel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ihtiyaglari nelerdir?

3. Ozel gereksinimli grenciler ve ailelerinin ihtiyaglarini temel alarak KGRP
miidahalelerinin nasil yapilandirilmasi yararh olur?
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YONTEM

Ozel gereksinimli &grencilerin ve ailelerinin ihtiyaglarma uygun KGRP
miidahalelerini yapilandirmak amaciyla yiiriitiillen bu calismada tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, kisilerin bir konu hakkindaki goriislerini, inanglarins,
tutumlarini, davraniglarini vb. belirlemek amaglandiginda kullanilabilmektedir
(Buytikoztirk vd. 2019). Bu calismada da katiimcilarin 6zel gereksinimli
ogrencilerin ve ailelerinin ihtiyaglarma yonelik goriiglerini almak icin tarama modeli
kullanilmustir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismada, 6zel gereksinimli dgrenci ve ailelerinin ihtiyaclarini belirlemek igin
egitimcilerin goriislerine bagvurulmustur. 391’i kadin, 159'u erkek olmak tizere 550
katihmarya ulagilmistir. Bu katimailarin 250°si brang 6gretmeni, 147’si psikolojik
danisman, 114’1 sinif 6gretmeni, 39'u 6zel egitim 6gretmenidir. Katilimcilarin 189'u
ilkokulda, 173’1 ortaokulda, 127’si lisede, 31'i RAM’da, 30"u ise okul 6ncesi egitimde
calismaktadir. Kidem yillar1 ise 1 ve 40 y1l arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglar1 ve Veri Toplama Siireci

Bu calismada, 6zel gereksinimli 6grencilerin ve ailelerinin ihtiyaglarini belirlemek
icin Ozel Gereksinimli Ogrenci ve Ailelerinin 1htiyaglar1m Belirleme Anketi
hazirlanmigtir. Anket hazirlanirken; oncelikle alanyazin taramasi yapilmistir ve
farkli kademelerdeki okullarin rehberlik ihtiyacini belirleme anketi (RIBA) sonuglari
incelenmistir. Alanyazin taramasi ve RIBA verileri dogrultusunda, anketin sorular
ve yanitlar1 olusturulmustur. Anketin taslak formu, psikolojik danismanlhk ve
rehberlik alaninda iki doktor Ogretim {iyesi ile Ozel egitim alaninda bir doktor
Ogretim iiyesinden olusan bir uzman grubuna gonderilmis ve goriisleri alinmistir.
Uzmanlarin geri bildirimleri ve 6n uygulama sonuglarina dayanarak taslaga son hali
verilmigtir. Ozel Gereksinimli Ogrenci ve Ailelerinin Ihtiyaglarini Belirleme
Anketinde katilimcilara kapali uglu alt1 soru ve bir acik uglu soru yoneltilmistir.
Genis bir katilimer kitlesine ulasmak amaciyla, Ozel Gereksinimli Ogrenci ve
Ailelerinin Thtiyaglarin1 Belirleme Anketi, Google Forms online platformunda
olusturulmustur. Katilimcilara iletilen bu linkte, anketin amaci ve 6nemi hakkinda
bilgilendirici bir boliime de yer verilmistir. Verilerin glivenligini saglamak amaciyla
anonimlik ve gizlilik ¢ercevesinde, 21.05.2024- 03.06.2024 tarihleri arasinda veri
toplama islemi gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Ozel Gereksinimli Ogrenci ve Ailelerinin Thtiyaglarini Belirleme Anketinden elde
edilen veriler; anketteki sorularla birlikte, bulgular béliimiinde yedi tablo olarak
verilmistir. Anketten elde edilen veriler tablolarda, istatistiksel yontemlerden olan
frekans dagilimi ve yiizde ile hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Ayrica
anketin acik uglu sorusuna verilen yanitlardan ayni/benzer olanlar gruplandirilmas,
frekans ve ytlizde dagilimi1 hesaplanarak tablo haline getirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu baghkta, Ozel Gereksinimli Ogrenci ve Ailelerinin Thtiyaglarii Belirleme
Anketinden elde edilen veriler, arastirma sorular1 dikkate alinarak analiz edilmis ve
ti¢ alt bashikta alanyazn ile tartisilmistir.

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Thtiyaglart

Ozel gereksinimli dgrencilerin gosterdigi davranig problemlerini belirlemek igin
katilimcilara  “Ozel gereksinimli 6grencilerde cogunlukla gozlemlediginiz problem
davranmiglar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Yanitlar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Gosterdigi Davranis Problemleri
Davranig Problemleri f %
Smif kurallarina uymama 334 60.7
Sosyal ortamlarda igekapanik ve iirkek davranma 319 58
Ofkeli ve saldirgan davranma 299 54.4
Arkadasina satagsma 290 52.7
Ozgiiven diisiikliigii 266 48.4
Kisisel bakimina 6zen gostermeme 241 43.8
Arkadagsma saldirgan davranma 235 42.7
Odevlerini yapmama 231 42
Derste dikkat ¢cekmeye calisma 175 31.8
Kiifarlii konugma 157 28.5
Okul sinif araglarina zarar verme 145 26.4
Ogretmenlere karsi gelme 111 20.2
Derse gec gelme 88 16
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Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin yarisindan ¢ogu, 0zel gereksinimli
ogrencilerde yaygmn olarak goriilen davranig problemlerini smif kurallarma
uymama (%60.7), sosyal ortamlarda ice kapanik ve tirkek davranma (%58), 6fkeli ve
saldirgan davranma (%54 .4) ile arkadaslarina satasma (%52.7) olarak belirtmislerdir.
Katilimcilarin yarisina yakini ise 6zgiiven eksikligi (%48.4), kisisel bakimina 6zen
gostermeme (%43.8), arkadasina saldirgan davranma (%42.7) ve O&devlerini
yapmamanin (%42) sik gosterilen diger problemli davramslar oldugunu
belirtmislerdir. Diger yanitlar ise sirasiyla, derste dikkat cekmeye calisma (%31.8),
kiifiirlit konusma (%28.5), okul ve/veya sinif araglarina zarar verme (%26.4),
Ogretmenlere karsi gelme (%20.2) ve derse ge¢ gelme (%16) olarak belirtilmistir.

Elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli o6grencilerde gozlemlenen davranis
problemlerinin sosyal uyum ve duygu diizenleme becerileri kapsaminda oldugunu
gostermektedir. Daha genis perspektiften bakildiginda ise katilimcilarin kendini
diizenleme, sosyal beceriler, uyum becerileri, duygular: tanima ve diizenleme
becerilerini igeren sosyal ve duygusal yetkinliklerin (Baurain vd., 2013; Ciftci
Topaloglu, 2013) siirhiligiyla iliskilendirdikleri goriilmektedir. Alanyazin bireyin
kendisi ve cevresiyle saglikli etkilesim kurmasi ve bunu siirdiirebilmesi igin sosyal
ve duygusal yetkinligin 6nemli bir rol oynadig: belirtilmektedir (Lee ve Junus, 2023;
Lee vd. 2024). Ancak bu yetkinliklerin eksikligi, ¢zellikle icekapanik ve iirkek
davranma, ozgiiven eksikligi, smif kurallarina uymama, Ofkeli ve saldirgan
davraniglar sergileme, 6zel gereksinimli 6grencilerin simdi ve gelecek yasaminda
“risk grubunda” yer almasinda onemli bir etken olacaktir. Yapilan alanyazin
taramasinda Tiirkiye’de 15 yaslarinda akran zorbaligina ugrama, sozel ve fiziksel
siddet magduru olma oranlarinin OECD {ilkeleri arasinda {ist siralarda yer aldig:
goriilmektedir (OECD, 2017). Bu 6grencilerin istismar edilme, zorba ya da magdur
olma, suga siiriiklenme gibi olasi risklere karsi gelisimsel ve Onleyici PDR
hizmetlerinin sunulmasi 6nemsenmelidir.

Tirk alanyazininda Ogretmen goriislerine dayali olarak o6zel gereksinimli
ogrencilerin problemli davranislari incelendiginde, bu c¢alismadaki bulgularla
uyumlu olarak, 6grencilerin igce kapanik-cekingen ve akranlarina-6gretmenine karsi
saldirgan davrandiklari, siif kurallarma uymada (izinsiz konusma ve gezinme,
smifa girmekte isteksizlik, 6gretmeni dinlememe, ddevleri yapmama, ders akiginu
bozan davraniglar vb.) zorlandiklar1 goriilmektedir (Altun ve Filiz, 2020; Sazak-
Pinar ve Giliner-Yildiz, 2017; Tirpan, 2018; Yildirim, 2022; Yildirim ve Kilig, 2024).
Bununla birlikte bir diger calismada, bu 6grenciler 6zgiiven eksikligi nedeniyle
sosyal ve iletisim becerilerinde sorun yasadiklar: da belirtilmektedir (Altun ve Filiz,
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2020). Sucuoglu ve Ozokgu (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise ilkokulda
egitime devam eden kaynastirma ogrencilerinin sosyal becerilerinin akranlarina
gore daha sinurli, davranis problemlerinin ise daha fazla oldugu belirlenmistir.
Eratay (2021) da benzer bir sonuca ulasmis ve 6zel gereksinimli 6grencilerin normal
gelisim gosteren Ogrencilere gore daha ¢ok duygu ve davranis problemleri
gosterdigini belirtmistir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ogunlukla gozlemledigi,
ogrencilerin smmif kurallarina uymada zorlanmalari, sosyal uyum ve davranis
problemleri yasamalar: mevcut Tiirk alanyaziniyla tutarlilik gostermektedir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde de bu c¢alismadaki Ogretmenlerin
gozlemledigi davranis problemleriyle Ortiisen benzer sonuglarin raporlandigi
goriilmektedir. Lyon vd. tarafindan (2016) 6gretmen ve ebeveynlerin goriisiine
dayali yapilan calismada, 6zel gereksinimli 6grencilerin yasitlarinin gosterdigi
sosyal becerilerde (iletisim, etkilesim, sorumluluk) ortalamanin altinda kaldigs,
problemli davranislar (problemli davranislar: dissallastirma, hiperaktif ve otistik
davranislar) sergilemede ise ortalamanin {istiinde oldugu goriilmiistiir. Lyon vd.
(2016) sonuglari, bu calismanin ige kapanuklik gibi sosyal uyum problemlerini
vurgulayan bulgulariyla paralellik gostermektedir. Benzer sekilde, Dekker vd.
(2002) tarafindan Ogretmen ve ebeveynlerin goriislerine dayali olarak
gerceklestirilen calismada, 6zel gereksinimli ergenlerin normal gelisim gosterenlere
kiyasla daha fazla sosyal uyum problemleri, davranis problemleri (i¢sellestireme-
digsallagtirma, saldirganlik vb.), bilissel ve duygusal diizeyde problemler (dikkat,
diisiince, anksiyete, depresyon, somatik vb.) yasadiklar: belirtilmistir. Bunun yani
sira, alanyazinda 6zel gereksinimli 6grencilerin, normal gelisim gosterenlere oranla
daha fazla saldirgan ve yikici davranislar sergilediklerini vurgulayan calismalar da
mevcuttur (Royston vd., 2024; Scheifes vd., 2013; Totsika, 2022). Ancak bu tiir
davranislarin 6zel gereksinim tiirii ve diger faktorlere (yas, cinsiyet vb.) gore
degiskenlik gosterebilecegi de belirtilmistir (Brereton vd., 2006; Dekker vd., 2002;
Emerson, 2003). Uluslararas: alanyazin degerlendirildiginde, Tablo 1'de yer alan
ofkeli ve saldirgan davranislar, arkadaslarina satasma gibi gevreye yonelik saldirgan
davraniglarin  6zel gereksinimli Ogrencilerde gozlemlenebilecegini ortaya
konmaktadir. Ayrica bu ogrencilerin sosyal uyum becerilerinde yasadiklar
zorluklarin yaygin bir sekilde rapor edildigi de gozlemlenmektedir. Baska bir
ifadeyle, 6zel gereksinimli 6grencilerde gozlenen problem davranislarin Tiirkiye’de
ve yurtdisinda yapilan ¢alismalarin bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli &grencilerde gelistirilmesi gereken becerilere y&nelik
katilimcilarin goriiglerini almak amaciyla “Ozel egitime ihtiyact olan G3rencilerin
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gelisimlerinin  desteklenmesi wve hayata uyum saglamast icin hangi becerilerinin
kazandirilmas: yararli olur?” sorusu yoneltilmis; yaritlar Tablo 2'te verilmistir.

Tablo 2

Ozel Gereksinimli Ogrencilerde Gelistirilmesi Gereken Beceriler

Gorlgler f Yo

Akranlara etkili iletisim 470 85.5
Topluma uyum saglama 409 74.4
Duygu yonetimi 384 69.8
Giliglii ve zayif yanlarini fark etme 362 65.8
Kendini tanima 361 65.6
Duygularini tanima 335 60.9
Stresle basa ¢ikma 295 53.6
Yetiskinler ile etkili iletisim 255 46.4
Psikolojik iyilik hali 244 44.4
Toplumsal hak ve sorumluluklarin fark etme 225 40.9
Etkili 6grenme 221 40.2
Akademik uyum 155 28.2
Meslekleri tanima 113 20.5
Kariyer farkindalig: 95 17.3

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilar en ¢ok akranlara etkili iletisim becerisini (%85.5)
onermistir. Bununla birlikte katilimcilarin yarisindan ¢ogu sirasiyla, topluma uyum
saglama (%74.4), duygu yonetimi (%69.8), gliglii ve zayif yanlarini fark etme (%65.8),
kendini tanima (%65.6), duygularini tanima (%60.9) ve stresle basa ¢ikma (%53.6)
becerilerini 6nermistir. Elde edilen bulgular KGRP'nin temel amaglar: arasinda yer
almaktadir (Gysbers ve Henderson, 2012; Myrick, 1997). Ozellikle, 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal becerileri (akran etkilesimi ve topluma uyum saglama) ile
kendini tanima becerilerinin (duygular: tanima, duygu yonetimi, kendini tanima,
giiclii ve zayif yonlerini fark etme) giiclendirilmesi gerekliliginin ortaya ¢ikmis
olmasi, gelisimsel rehberligin misyonuna ve KGRP'nin gelisim alanlarma paralellik
gostermektedir (Myrick, 1997; Nazli, 2023).

Tablo 1 ve Tablo 2 birlikte degerlendirildiginde, 6zel gereksinimli 6grencilerde
gozlemlenen yaygin problem davranislar ile gelistiriimesi gereken beceriler
arasinda belirgin bir tutarlilik oldugu goéze carpmaktadir. Katilimcilarin siklikla
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gozlemledigi sosyal uyum problemleri, 6fke ve saldirganlik gibi sorunlarin, sosyal
ve duygusal yetkinliklerin smirhihigiyla iligkili oldugu goriilmektedir. Sosyal ve
duygusal becerilerin sinurli oldugu durumlarda, olumsuz duygularin ve davranis
bozukluklarinin artabilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir (Hughes vd., 2012;
Galyer ve Evans, 2001; Sigafoos vd. 2020). Bu baglamda, ©6zel gereksinimli
Ogrencilerin problem davramglarini azaltmak ve yasadiklari zorluklarla etkili bir
sekilde basa ¢ikabilmelerini saglamak igin sosyal uyum, kendini tanima, duygular
tanima ve diizenleme becerilerinin gelistirilmesi katimcilar tarafindan
onerilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ¢alismada Onerilen becerilere yonelik uygulamalarin
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ornegin, cesitli tekniklerle 6zel gereksinimli
Ogrencilerin sosyal becerilerine (kendini tanitma, akranlarla/yetiskinlerle etkilesim
ve iletisim becerileri, grupla calisma, iliski kurma-siirdiirme becerileri) ve uyum
becerilerine (sinif kurallarina uyma, giinlitk yasam becerileri) yonelik yapilan
calismalarin olumlu sonuglar verdigi saptanmistir (Balgik, 2010; Colak vd., 2013;
Onemli vd., 2015). Bu baglamda, yapilan calismalarin akranlari tarafindan
dislanmasiin azalmasina, sosyal kabuliin artmasma ve arkadashk ile konusma
becerilerinin gelismesine katki sagladig1 ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, kendini
tanima becerilerine (kendini yonetme, duygular: tanima ve ifade etme, giiclii-zayif
yonlerini tanima) yonelik yapilan ¢alismalar (Gonen ve Cikilli, 2023; Kilig-Tiilii ve
Ergiil, 2016; Yasarsoy, 2006) da bu becerilerin davrarus problemlerinin
azaltilmasinda ve olast sosyal problemlerin 6nlenmesinde 6nemli bir role sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yan1 sira yurtdisinda yapilan sosyal uyum ve
kendini tanima becerilerine yonelik uygulamalarin da benzer sonuglar verdigi
goriilmektedir (Faria vd., 2019; O’'Handley vd., 2016; Ratcliffe vd., 2019). Bu
uygulamalar sonucunda, katilimcilarin sosyal ve duygusal yetkinliklerinde artis,
okulda ve evde duygusal yetkinlik ve uyum boyutunda gelisme oldugu
gozlemlenmistir.

Alanyazindan elde edilen sonuglar, sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesinin
ozel gereksinimli 6grenciler icin 6nemli bir alan oldugunu vurgulamaktadir. Ancak,
mevcut caligmalarin gogunlukla arastirmacilarla sinirh kaldig: ve Tiirkiye genelinde
genis ¢apta uygulanan sinuf rehberligi, psikoegitim vb. programlara doniismedigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, onerilen becerilerin genis kapsamli uygulamalarla
desteklenmesi gerektigini ve bu alanda, 0zellikle ulusal alanyazinda, daha fazla
calisma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Thtiyaglar

Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerinin yasadigi sorunlari belirlemek igin
katilimcilara “Ozel gereksinimli cocuklarn velilerinde ve aile ortamlarinda gozlemlediginiz
genel sorunlar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Yanitlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Ebeveyn ve Ailelerin Yagadiklar: Sorunlar

Yaganan Sorunlar f %
Cocugunun “6zel gereksinimli” oldugunu kabullenmeme 384 69.8
Aile ortaminda c¢ocuklarin gelisimi igin uygun ortam 346 62.9
hazirlanmamasi

Ogretmenler ile is birligi yapmama 294 53.5
Ebeveynlik becerilerinde sinirlilik 292 53.1
Cocugun sorumlulugunun genellikle anneye yiiklenmesi 287 52.2
Esler arasindaki c¢atismanin g¢ocugun gelisiminde sorun 19 39.8
yaratmasi

Veli toplantilarina, okuldaki etkinliklere katilmaya goniilsiizliitk 203 36.9
Eslerin/ebeveynlerin bosanmis ya da ayri/kopuk yasamasi 189 34.4
Cocugunu okula hazirlama, Odevlerine destek olmada 173 31.5
isteksizlik

Okul PDR hizmetlerinin sundugu hizmetlerden faydalanmama 165 30
Ogretmenler ile catisma 151 27.5
Cocugun sorumlulugunun biiyiik ebeveynlere ya da akrabalara 137 249

(anneanne, babaanne, teyze, hala gibi) verilmesi

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilar en ¢ok cocugunun “6zel gereksinimli”
oldugunu kabullenmeme (%69.8) yamitin1 vermistir. Bu yamiti, aile ortaminda
¢ocuklarin gelisimi icin uygun ortam hazirlanmamasi (%62.9), 6gretmenlerle is
birligi yapmama (%53.5), ebeveynlik becerilerinde smirlilik (%53.1), ¢ocugun
sorumlulugunun genellikle anneye yiiklenmesi (%52.2) izlemektedir. Diger yanitlar
ise sirasiyla, esler arasindaki gatismanin ¢ocugun gelisiminde sorun yaratmasi
(%39.8), veli toplantilarina, okuldaki etkinliklere katilmaya goniilsiizliik (%36.9),
eslerin/ebeveynlerin bosanmis ya da ayri/kopuk yasamasi (%34.4), cocugunu okula
hazirlama, ddevlerine destek olmada isteksizlik (%31.5), okul PDR hizmetlerinin
sundugu hizmetlerden faydalanmama (%30), O0gretmenler ile catisma (%27.5),
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¢ocugun sorumlulugunun biiyiik ebeveynlere ya da akrabalara (anneanne,
babaanne, teyze, hala gibi) verilmesi (%24.9) olarak belirtilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, ailelerin ¢esitli alanlarda zorluklar yasadig:
gozlemlenmektedir. Ozellikle, ailelerin énemli bir kisminin ¢ocuklarmin “&zel
gereksinimli” oldugunu kabullenmekte giiclitk c¢ektigi dikkat c¢ekmektedir.
Cocuklarini kabullenme konusunda zorlanan, gelisimlerini destekleyecek uygun bir
ortam olugturamayan ve ebeveynlik becerileri siirli olan ailelerin, ¢ocuklarmin
gelisimine yonelik gerekli destegi saglamada giiclitk yasayabilecekleri
anlasilmaktadir. Alanyazin taramasinda da benzer bulgulara rastlanmaktadir.
Ailelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimleri oldugunu kabullenmede zorlandig1 veya
¢ocuklarinin durumuna kars: ilgisiz davrandiklar: belirtilmektedir (Cigerli vd.,
2014; Tanrnverdi, 2023; Toy ve Kesici, 2020). Benzer sekilde Nazli (2024), 1384
katilimar ile yaptifi anket calismasinda da ebeveynlerin ¢ocuklarmin o&zel
durumlarini kabullenmekte zorluk ¢ektigi ve ebeveynlik becerilerinin smirli oldugu
saptanmistir. Bazi durumlarda ise ebeveynlerin c¢ocuklarina nasil yardimci
olacaklarimi bilememeleri ve ebeveynlik becerilerindeki simrhliklar, ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum, ebeveynlerde stres ve
kayg gibi olumsuz duygularin artmasina neden olabilmektedir (Hassamancioglu
vd., 2020). Nitekim ebeveynlik becerilerini artirmaya yonelik uygulamalarin
cocuklar1 desteklerken ebeveynlerin yasadigi olumsuz duygular1 da azaltmada
etkili oldugu saptanmistir (Ashori vd., 2019; Hassamancioglu vd., 2020; Leung vd.,
2016). Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerini kabullenmedeki
glicliiklerinin, ¢ocuklarmnin gelisimini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
Bu nedenle, bulgular ebeveynlerin farkindaliklarini artirarak ¢ocuklarmi
destekleme konusunda becerilerini gelistirmelerinin kritik olduguna isaret
etmektedir.

Ozel gereksinimli ailelerin yasadig1 olumsuz duygulari azaltmada etkili olan bir
diger faktor ise es destegi ve sosyal destektir (Hisoglu, 2018; Sungur-Bozdogan,
2011; Rakap vd., 2023). Ancak baz ailelerde es ve sosyal destegin yeterli diizeyde
olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli gocugun bakiminda anneler
daha fazla sorumluluk tistlenmektedir (Ergin vd., 2007; Toros, 2002). Bu durum,
¢ocugun sorumlulugunun genellikle anneye yiiklendigi bulgusu ile ortiismektedir.
Annelerin artan bu sorumluluklariyla beraber c¢evresinden yeterli destegi
alamamasi, kaygi, stres ve tiikenmiglik gibi olumsuz duygular1 yasama riskini
artirmaktadir (Atli, 2019; Chouhan vd., 2016; Dilekgi, 2023; Giiler ve Capri, 2020;
Firat, 2016; Karaman, 2019; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013). Nazl1 (2024), 46 egitimci
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ile gerceklestirdigi odak grup goriismesinde, 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin
olumsuz duygular (karamsarlik, yilginhk, tikenmislik, ofke, umutsuzluk)
yasadiklar ve zorlu yasam olaylari karsisinda psikolojik saglamliklarimin diisiik
oldugu belirtilmistir. Bu cesitli faktorlere (¢cocugun bakimindaki rol dagilimi, 6zel
gereksinim tiirii, aile ytiikii, psikolojik saglamlik diizeyi vb.) bagl olarak biriken
olumsuz duygular ve stres, zamanla aile islevselligini ve evlilik iligkilerini
zayiflatabilmekte, baz1 durumlarda ise bosanmaya yol acabilmektedir (Eroglu vd.,
2015; Hartley vd., 2010; Karadag, 2014; Risdal ve Singer, 2004; Toros, 2002; Yazar,
2021; Yildirim Sari, 2007). Bir diger anlatimla, 6zellikle “es alt sisteminde” yasanan
problemler, bu ailelerde bosanma riskini artirmaktadir. Bu nedenle, &zel
gereksinimli ¢ocuklarinin dogumu ile sarsilan eglerin toparlanmas: ve aile
homeostazilerini (dengelerini) korunmasi igin aile danismanlig1 hizmetlerine ihtiyag
duyduklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 3’e gore katiimcilar tarafindan gozlenen bir baska onemli sorun ailelerin
uygun ev ortami hazirlayamamasidir. Bu bulgu, {ilkemizde &zel gereksinimli
ogrencilere gelisimlerine uygun ev ortaminin saglanamadigin belirten alanyazinla
uyumludur (Bayrakdar, 2023; Kot vd., 2018; Nazli, 2024). Ozel gereksinimli bireylere
uygun yasam kosullarinin saglanmasinin duygusal ve davranigsal sorunlari
azaltmada, otonom davramist artirmada etkili oldugu alanyazinda
vurgulanmaktadir (Cvijeti¢ vd., 2024; Harris, 2006; Park vd., 2002). Bununla birlikte
uygun ev ortaminin saglanmasi ve ailenin siirece katilimi, 6grencilerin okuldaki
ogrenimlerini desteklemekte ve bu 6grenimlerin evde devamini saglamaktadir (Lai
ve Vadeboncoeur, 2013). Bu nedenle 6gretmenlerin ebeveynlerden beklentileri,
ailenin is birligi icinde olmasi ve siirece katilimidir. Ancak, bu calismanin
bulgularina da benzer sekilde, ebeveynlerin siirece katilmada ¢ogunlukla ilgisiz ve
isteksiz davrandig1 goriilmektedir (Taytak Kiiglik ve Taskin, 2023). Bulgular bir
arada degerlendirildiginde, 6zel gereksinimli 6grencilerin gelisimlerinin hem okul
hem de aile destegiyle saglanmasi gerektigini ancak ailelerin yasadiklar1 sorunlar
nedeniyle 6zel gereksinimli Ogrencilerin gelisimini beklenen diizeyde
desteklemekte yetersiz kaldigina isaret etmektedir.

Onerilen KGRP Miidahaleleri

Katilimailara “Ozel egitim ihtiyact olan §§rencilerin gelisimlerinin desteklenmesi ve hayata
hazirlanmast icin okul psikolojik damsmanlarumzin ¢alisma yaklasimlarindan hangisinin
daha yararl olacagim diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
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Tablo 4

Okul Psikolojik Damsmanlarimin Caligma Gruplar:

Goriigler f %
Ozel egitim ihtiyact olan &grenciden ziyade velisi/ailesi ile 333 60.5

calismals; ebeveynlerin yetkinligini artiracak ve aile sistemini
giiclendirecek calismalar (aileyi bilgilendirme, aile semineri, aile
danismanligi, psikoegitim gibi) yapilmas: daha yararl olur

Ozel egitim ihtiyaci olan dgrenci ile dogrudan/direkt caligmali 217 39.5
ve 0grenciye yonelik miidahalelerin (bireysel danisma, grupla
danisma, psikoegitim gibi) yapilmasi daha yararli olur

Katiimailarin %60.5’i “6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciden ziyade velisi/ailesi ile
calismali; ebeveynlerin yetkinligini artiracak ve aile sistemini gliclendirecek
calismalar (aileyi bilgilendirme, aile semineri, aile danismanligi, psikoegitim gibi)
yapimasi daha yararli olur” yamiti verirken %39.5'i “6zel egitim ihtiyact olan
ogrenci ile dogrudan/direkt calismali ve dgrenciye yonelik miidahalelerin (bireysel
danisma, grupla danisma, psikoegitim gibi) yapilmas: daha yararh olur” yaniti
vermistir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin aileyle c¢alismanin daha yararli olacagimi
belirtmesi, ebeveynlerin desteklenmeye ihtiyag¢ duydugunu acikca ortaya
koymaktadir. Benzer bir sekilde, Nazli'nin (2024) calismasinda da katihmcilar,
ebeveynlerin karsilastiklar gesitli zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in ebeveyn odakl
psikolojik destek programlarina ihtiya¢ duyduklarini vurgulamistir. Tablo 3'te de
goriildiigii lizere, ebeveynlerin 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuk ile ilgili konularda
zorluk yasiyor olmalari, ebeveynlik becerilerinin ve aile sisteminin giiglendirilmesi
gerektifine isaret etmektedir. Alanyazinda da sikca belirtildigi gibi, bu tiir
miidahalelerle ¢ocuklarin gelisim siireci dolayl olarak desteklenebilecektir (Alpay-
Celik ve Erdem, 2022; Ashori vd., 2019; Hassamancioglu vd., 2020; Leung vd., 2016).
Bununla birlikte, katilmcilarin 6grencilere yonelik calismalarin yararhligima iliskin
yiiksek yanit orani, ailelerin desteklenmesi siirecine 6grencilerin de dahil edilmesi
ve paralel olarak desteklenmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Tablo 2'ye gore,
dogrudan ogrencilerle gergeklestirilecek miidahalelerde, 6zellikle onlarin sosyal ve
duygusal yetkinliklerinin gelistirilmesine odaklanarak hem ebeveynler hem de

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2024, Cilt 7, Say1 2, Sayfa 88-128 102



Ozel Gereksinimli Cocuklart Olan Ailelerin Thtiyaglart

Ogrenciler icin biitlinciil bir destek saglanabilecektir. Bu sayede, uygulanan
miidahaleler her iki tarafin da gelisim siireglerini paralel olarak destekleyebilecektir.
Katilimalarin  etkili oldugunu diistindiikleri psikolojik damisma hizmetlerine
yonelik goriiglerini almak amaciyla “Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerimiz icin hangi
PDR miidahaleleri/teknikleri kullamilmas: onlarin gelisimlerinin desteklenmesi ve problem
davramglarimin 6nlenmesi icin yararli olur?” sorusu yoOneltilmis, yanitlar Tablo 4'te
gosterilmistir.

Tablo 5

Yararl Oldugu Diisiiniilen Psikolojik Damsma Hizmetlerine Yonelik Goriisler

Gorlgler f %

Bireysel psikolojik danigma 426 77.5
Veliye/aileye psikoegitim 404 73.5
Veliye/aileye bireysel miisavirlik/konsiiltasyon 402 731
Ogretmenlere seminer 248 45.1
Grupla psikolojik danisma 227 41.3
Bireyi tanima teknikleri 201 36.5
Sinif rehberligi 193 35.1
Psikoegitim 186 33.8
Akran mentorliigii 177 32.2
Akran danismanlig1 172 31.3

Katilmailar, en fazla bireysel psikolojik danmisma (%77.5) hizmetinin yararh
olacagini diisiinmektelerdir. Bu goriisii, veliye/aileye psikoegitim (%73.5) ve
veliye/aileye bireysel miisavirlik/konsiiltasyon (%73.1) hizmetleri izlemektedir. Elde
edilen bulgular 6zel gereksinimli 6grencilerin aileleri ile birlikte desteklenmesi
gerektigini gostermesi bakimindan degerlidir. Myrick’e (1997) gore, okul psikolojik
danismanlar1 6zel gereksinimli dgrencilerin gelisiminden sorumludur ve onlara
uygun miidahaleler sunar.

Tablo-3, Tablo-4 ve Tablo-5 birlikte degerlendirildiginde, cocuklarini kabullenmekte
zorlanma, oOzel ihtiyaglarma uygun bir ortam saglayamama, ebeveynlik
becerilerindeki sinirliliklar ve anneye yiiklenen fazla sorumluluk gibi etmenler,
dogal olarak oncelikle ailenin desteklenmesini gerektirmektedir. Aileyi desteklerken
ise bireysel ve grupla konsiiltasyon hizmetleri 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin
gozlemleri ile Onerileri tutarliik gostermektedir. Aile sistem perspektifini temel
alarak es ve ebeveyn alt sistemini giiclendiren programlara ihtiya¢ oldugu
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sOylenebilir. Ayrica katilimcilarin aileye konsiiltasyon Onerisinin yiiksek olmasi
(%73.1), c¢ocuk odakli aile damismanligi hizmetlerine duyulan ihtiyac
gostermektedir.

Alanyazinda okul psikolojik damigsmanlari, aile ve okul arasinda, iletisim ve is
birligini saglamada onemli bir role sahip oldugu belirtilmektedir. (Talapatra vd.,
2019). Nitekim katilimcilarin da okul odakli bireysel danigsma, psikoegitim ve
konsiiltasyon hizmetlerinin saglanmasmna yonelik goriigleri, bu o6nemli rolii
destekler niteliktedir. Katilimclarin goriislerinden ailelerin psikolojik ve egitsel
ihtiyaclarina yanit verebilecek kapsamli bir destege ihtiyaglar1 oldugu
anlasilmaktadir. Alanyazinda okul araciligiyla ailelere yonelik damigmanlik
hizmetlerinin yapilmasinin Onerildigi, ancak Tiirkiye’de bu tiir damgmanlik
uygulamalarina dayali caligmalarin az sayida oldugu ve genellikle 6zel gereksinimli
ogrencilerin anneleriyle sinirh kaldig: goriilmektedir (Bengisoy ve Yilmaz, 2019; Sari,
2015). Yurtdisinda yapilan arastirmalar ise aile sistemleri temelli miidahalelerin
(okul odakli olmasa da), aile igi iletisimi, iliskileri daha saglikli hale getirdigi,
ebeveynlik ve bas etme becerilerini gelistirdigi belirtilmistir. Ayrica bu
miidahalelerin 6zel gereksinimli 6grencilerin davranis problemlerini azalttif1 ve
akademik basaristni  destekledigi, sosyal destegi artirdigi goriilmektedir
(Blankestein vd., 2019; Lo vd., 2023; Ma vd., 2020; McKenzie vd., 2022). Ayni sekilde
ailelere saglanan psikoegitim ve grup danismanligi uygulamalarinin da ailelerin
psikolojik iyi oluslarim1 ve problem ¢6zme becerilerini artirmada, olumsuz
duygularini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir (Ciechomski vd., 2001; Ericson
vd., 2022; Krishnan vd., 2018). Benzeri sonuglara yurt i¢ginde yapilmis calismalar
tarafindan da ulasilmis ancak bu ¢alismalarin artirilmas: gerektigi vurgulanmistir
(Atan, 2016; Kaya ve Yondem, 2020; Timlii, 2020).

Veliye/aileye bireysel miisavirlik/konsiiltasyon agisindan degerlendirildiginde,
Tiirkiye’de yapilan caligmalar, konsiiltasyonun okul psikolojik danismanlar igin
onemli bir hizmet oldugunu gostermektedir (Tagay ve Sar1 2012; Aslan ve Giiven,
2019). Nitekim katilimcilarin da veliye/aileye bireysel miisavirlik/konstiltasyon
hizmetlerini yiiksek oranda yararli bulmasi, bunu destekler niteliktedir. Benzer
bulgulara Giiven ve Kiiglikbasmaci (2015) da ulasmis, ¢alismalarinda ise okul
psikolojik danismanlari, konsiiltasyon hizmetlerini gerekli ve etkili olarak
degerlendirmistir. Okul psikolojik danismanlarinin sunduklar1 konsiiltasyon
hizmetlerinin bireysel goriismeler, grup rehberligi, seminerler, veli ziyaretleri ve
sosyal etkinlikleri igcerdigi belirtilmistir. Konsiiltasyon hizmetinin ¢ocuga ve aileye
olumlu etkileri olduguna deginilmistir. Talapatra vd. (2020) tarafindan yapilan
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anket calismasinda ise okul psikolojik danigsmanlarinin en yararli olarak ifade
ettikleri hizmetin konsiiltasyona dayali is birligi oldugu goriilmiistiir.
Konsiiltasyona dayali bu is birligiyle ailelerin olumsuz duygularmin azaldig:
gozlemlenmektedir (Burke ve Hodapp, 2014). Bunun yani sira c¢ocuklarin
gelisimlerine odaklanan, davranis problemlerini onleyen veya azaltan bir rol
ustlendigi de goriilmektedir (Christenson ve Reschly, 2010; Guli, 2005; Jacobs, 2012;
Sheridan vd., 2001; Smith vd., 2021). Bu kapsamli yaklasim sayesinde hem aileler
hem de ¢ocuklar desteklenmektedir. Ancak yurt i¢inde yapilan calismalarda 6zel
gereksinimli Ogrencilerin ailelerine yonelik sunulan konsiiltasyon hizmetlerini
iceren calismalarin da smirli oldugu ve bu alanda daha fazla calismaya ihtiyag
oldugu vurgulanmaktadir (Bozkur, 2019).

PDR hizmetlerinin degerlendirilmesi igin katthmcilara “Ozel egitim ihtiyact olan
ogrencilerimize; okullarda sunulan PDR hizmetlerinin 63rencilerin gelisimi ve hayata
hazirlanmast icin yeterli buluyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 6

Okullarda Sunulan PDR Hizmetlerinin Yeterlili¢inin Degerlendirilmesi
Goriigler f %
Kismen 301 54.7
Hayr 186 33.8
Evet 63 11.5

PDR  hizmetlerinin = degerlendirilmesi ~ amaciyla  yoneltilen  soruya,
katilimcalarin %54.7’si kismen, %33.8'i hayir, %11.5i ise evet cevabini vermistir.
Katilimailarin biiytiik bir kismimnin 'kismen' veya 'hayir' yanitin1 vermesi, okullarda
sunulan PDR hizmetlerinin 6zel egitimli 6grencilerin gelisimi icin yeterli olmadigini
gostermektedir. Bir diger anlatimla bulgular, PDR hizmetlerinin 6grencilerin ve
ailelerin gereksinimlerine tam anlamiyla cevap veremedigine ya da hizmetlerin
ihtiya¢ duyulan diizeyde uygulanamadigina isaret etmektedir.

Tablo 1 ve Tablo 2’de 6zel gereksinimli 6grencilerin yasadiklar1 sosyal uyum ve
duygu yonetim becerilerindeki sinurliliklar ve bu becerilerin gelistirilmesine dair
onerileri goz dniinde bulunduruldugunda, okullarda sunulan PDR hizmetlerinin bu
becerileri gelistirmek icin yeterli gelmedigi veya bu siirecte bazi eksikliklerin
bulundugu anlasilmaktadir. Ayrica mevcut hizmetlerin gézden gegirilmesi ve daha
etkili olacak sekilde yapilandirilmasina isaret etmektedir. Alanyazinda okullarda
sunulan mevcut PDR hizmetlerinin bu ihtiyaglar karsilamada yetersiz kalmasi, okul
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yOneticilerinin ve 6gretmenlerin, PDR hizmetleri veya okul psikolojik danismaninin
gorevleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar ve ig birligi icinde caligmamalar:
ile iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte, bir¢ok okul psikolojik danismaninin
ogrencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmis uygun fiziksel kosullara, materyallere
ve yeterli rehberlik saatlerine sahip olmamas: da PDR hizmetlerinin etkin bir sekilde
olusturulmas: ve yiiriitiilmesi siirecinde eksikliklere yol agmaktadir (Karatas ve
Taymaz Sari, 2024; Parmaksiz ve Gok, 2018; Tuzgol Dost, 2020; Tuzgol Dost ve
Keklik, 2012). Bu baglamda, okul PDR hizmetleri gozden gecirilirken okul
yOneticileri, 6gretmenler ve okul psikolojik danismanlar arasinda daha giiglii bir is
birligine yer verilmesi ve ailelerin de bu is birligine dahil edilmesi 6nem arz
etmektedir. Boyle bir yaklasimla, 6zel gereksinimli 6grencilerin daha etkili bir
sekilde desteklenmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Psikolojik
danismanlarin etkili olacagini diistindiikleri ¢alismalara yonelik gortiislerini almak
amaciyla “Psikolojik damisman olarak imkan ve firsatiniz olsa ozel egitim ihtiyaci olan
ogrenci velveya aileleri ile nasil bir ¢alisma/calismalar yapmak istersiniz?” agik uglu soru
yoneltilmistir. Bu soru, katilhmalarin yanitlarii uzun paragraf olarak ifade
edebilecegi sekilde hazirlanmistir. Katilimcilar, bir yamt igerisinde birden fazla
Oneri sunabilmistir. Boylece, yanit veren 88 psikolojik damismandan toplam 145
oneri elde edilmistir. Dolayisiyla, soruya iliskin yiizdelik hesaplamalari, katilimci
sayist (88) yerine yanit sayisi (145) lizerinden yapilmistir. Yarutlar Tablo 7’te
gosterilmistir.

Tablo 7

Yararli Olaca$: Diisiiniilen Calismalara Yonelik Goriigler
Goriigler f Yo
Veli/ Aile egitimleri- bilgilendirme c¢alismalar1 (farkindalik,
kabul vs.) 40 27:5
Ailelere yonelik psikoegitim ¢alismalar1 21 144
Ogrencilere yonelik egitimler (sosyal-uyum becerileri, kendini
tanima, 6zbakim, mahremiyet vb.) 18 124
Ailelere yonelik grupla psikolojik danismanlik ¢alismalar: 15 10.3
Aile danismanlig1 14 9.6
Aile katihminin artirilmasi yonelik ¢alismalar 13 8.9
Okul- PDR servisi-6gretmen- aile is birligi/ miisavirlik 11 7.5
Ailelerle bireysel psikolojik danisma 8 55
Ogrencilerle bireysel psikolojik danisma, oyun terapisi 5 3.4
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Katilimcilar tarafindan sunulan 6neriler degerlendirildiginde, en ¢ok yararl: olacag:
belirtilen hizmetler sirasiyla veli/aile egitimleri ve bilgilendirme ¢alismalar1 (%27.5),
ailelere yonelik psikoegitim calismalar1 (%14.4) ve Ogrencilere yonelik egitim
hizmetleri (%12.4) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger oneriler ise ailelere yonelik grupla
danismanlik ¢alismalari (%10.3), aile danismanligi (%9.6), aile katiliminin artmasina
yonelik calismalar (%8.9), okul- PDR servisi-6gretmen- aile is birligi/ miisavirlik
(%7.5), ailelerle bireysel psikolojik danisma (%5.5) ve 6grencilerle bireysel psikolojik
danisma, oyun terapisi (%3.4) seklinde siralanmaktadir. Yanitlar incelendiginde,
hem ailelere hem de 6grencilerle 6nce grup ortaminda egitim verilmesinin, ardindan
ihtiyaclara gore bireysel psikolojik danismanlik hizmetinin gerceklestirilmesinin
daha etkili olacagi anlasilmaktadir. Ancak okullarda sunulan mevcut PDR
hizmetlerinin yeterli olmadig1 géz oniinde bulunduruldugunda, grup ve bireysel
temelli calismalarin planlanarak uygulanmasmin daha etkin bir yaklasim
saglayabilecegi anlasilmaktadir. KGRP'nin planli yapisi, bu tiir calismalarin verimli
bir sekilde yapilandirilmasina olanak taniyacak ve 6grenci ile ailelerin ihtiyaglarini
daha biitiinciil bir sekilde ele almaya katk: saglayacaktir.

Elde edilen bulgular, 6ncelikli olarak ailelerin cesitli alanlarda bilgilendirilmek
amaciyla egitim ve psikoegitim calismalara ihtiyag duydugunu ortaya
koymaktadir. Calismanin 6nceki bulgulari da bu durumu desteklemekte ve 6zel
gereksinimli 6grencilerden ziyade velilerle calismanin daha etkili olacagi sonucuyla
tutarhlik gdstermektedir. Ozellikle gocugun 6zel gereksinimlerini kabul etme, gocuk
i¢in uygun bir gelisim ortami hazirlama ve ogretmenlerle is birligi yapma gibi
konularda ailelerin egitsel bilgilendirme c¢alismalarma ihtiya¢ duydugu
goriilmektedir. Bunun yan sira ebeveynlik becerilerindeki sinirliliklar ve ¢ocugun
sorumlulugunun genellikle anneye yiiklenmesi gibi aile ici islevsellik ile ilgili
sorunlar da dikkate alindiginda, anne-baba egitimi, ailelere yonelik psikoegitim,
grup danismanligl, aile danismanlig1 ve konsiiltasyon hizmetlerinin gerekliligi 6n
plana g¢ikmaktadir. Bu bulgular, aile dinamiklerinin gili¢lendirilmesine yonelik
gelistirilecek kapsamli miidahalelerin onemini bir kez daha vurgulamaktadir. Bu
bulgulara benzer olarak ailelerin bilgilendirme ve destek ihtiyaci oldugu
alanyazinda siklikla belirtilmektedir (Cay, 2024; Toker vd., 2019; Toy ve Kesici, 2020).
Nitekim Kizir ve Tekinarslan (2018) tarafindan yapilan calismada, ailelerin
yasadiklar1 sorunlarla bas edebilmeleri, psikolojik iyi olus diizeylerini artirmalars,
cocuklarini destekleyebilmeleri igin egitim programlarina ve psikolojik destege
ihtiyaclar1 oldugu belirtilmistir. Aslan (2016) da yaptig1 calismada, ailelerin hem 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitim siireglerine katilmas: hem de yasadiklar zorluklarla
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bas edebilmeleri icin bireysel veya grup olarak alabilecekleri psikolojik destege
ihtiyaglar1 oldugunu belirtmistir. Bir diger anlatimla, veli egitim ve psikoegitim
programlari, aile damismanligl, grup danismanhig: gibi hizmetler uygulandiginda
hem aileler igin hem de 6grenciler i¢in yararh oldugu goriilmektedir (Alpay Celik
ve Erdem, 2022; Aridag ve Erbicger, 2018; Ashori ve Yazdanipour, 2018; Erbiger vd.,
2024; Kaya ve Yondem, 2020; Mohamed, 2023; Sari ve Assyari, 2019).

Caligmanin bulgularma gore, ailelerin desteklenmesinin yaru sira, 6zel gereksinimli
ogrencilerin de desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Nitekim, ¢alismanin
onceki bulgularindan biri olan, 6grencilerle dogrudan ¢alismanin yararh olacagina
yonelik yiiksek yanit orani (%39.5) ile bu sonug tutarlilik gostermekte ve 6grencilerle
yapilan egitsel miidahalelerin Snemine isaret etmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal uyum ve duygu diizenleme becerilerindeki siurliliklar dikkate
alindiginda, katilimcilarin sosyal ve duygusal yetkinliklerin artirilmasima yo6nelik
onerilerde bulundugu goriilmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin 6nerilerine
bakildiginda, 6grencilerin ¢evreye uyum saglamalarin: kolaylastiracak ve koruyucu
faktorleri giiclendirecek miidahalelere agirhik verildigi anlagilmaktadir. Bu
cercevede, okul psikolojik damismanlart ve diger katilimcilarin yamnitlarinin
ortiistiigli goriilmektedir. Bu baglamda KGRP'nin gelisim alanlari igerisinde, kisisel-
sosyal ve egitsel gelisim alaninin one ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgulara benzer
olarak Nazli'nin (2024) egitimciler ile gerceklestirdigi odak grup goriismesinde ve
anket calismasinda, 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal uyum, kendini tanima ve
duygularini ifade etme konusunda siklikla problem yasadiklari belirtilmistir.
Katilimcilar akran iliskilerinin gelistirilmesinin yan sira bas etme ve 6fke yonetim
becerilerinin gii¢lendirilmesi yoniinde Onerilerde bulunmustur. Bu Oneriler
dogrultusunda sosyal ve duygusal gelisimi onceleyen kisisel-sosyal gelisim alanina
yonelik PDR miidahale programlari hazirlanmigtir. Ayrica bu programlarda, 6zel
gereksinimli 6grencilerin bagimsiz ve 6zerk yasamalarini destekleyecek olan egitsel
ve kariyer gelisim alanlar1 da ele alinmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerinin ihtiyaglarina uygun KGRP
miidahalelerini yapilandirmak amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin sorularr goz
oniinde bulundurularak bulgular, alanyazindaki ¢alismalarla ele alinarak tartisilmis
ve yorumlanmistir. Aragtirmanin sorular1 ve bulgulart dogrultusunda, sonuglar
asagida verilmistir.
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Ozel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla katilimcilara 6zel
gereksinimli 6grencilerin sik gosterdigi davramis problemleri ve gelistirilmesi
gereken beceriler sorulmustur. Ozel gereksinimli ogrenciler arasmda smmf
kurallarina uymada zorlanma, ice kapaniklik ve saldirganlik gibi davrarns
problemlerinin yaygin oldugu tespit edilmistir. Ulusal ve uluslararas1 alanyazinla
tutarlilik gosteren bu bulgular, 6zel gereksinimli 6grencilerin bu davranislari
siklikla sergiledigini, bu durumun bireysel ve sosyal gelisimlerine olumsuz etkisi
olabilecegini gostermektedir. Ozel gereksinimli 6grencilerin sosyal uyum ve duygu
diizenleme becerilerinde yasadiklar: zorluklar uzun vadede risk olusturabilecek
potansiyele sahiptir. Bu nedenle, risklerin oniine ge¢mek ve koruyucu faktorler
olusturulmasi i¢in okullarda gelisimsel ve 6nleyici PDR hizmetlerine ihtiyag oldugu
gozlemlenmektedir. Aragtirmanin bulgular: dogrultusunda, bu tiir hizmetlerin 6zel
gereksinimli ~ Ogrencilerin  ihtiyaclarina gore sekillendirilmesi  gerektigi
goriilmektedir. Ozellikle sosyal uyum, kendini tamima, stres yonetimi, 6zbakim ve
mahremiyet gibi egitsel calismalarin 6n planda oldugu erken miidahale ve biitiinciil
KGRP hizmetlerinin sunulmas: gerektigi anlagilmaktadar.

Ozel gereksinimli Ogrencilerin ihtiyaclarmnin ardindan ailelerinin ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla karsilastiklari sorunlar ele alinmistir. Ailelerin en sik
karsilastiklar1 zorluklar arasinda, c¢ocuklarinin "6zel gereksinimli" oldugunu
kabullenmekte zorlanmalari, ¢ocuklarmmin gelisimi igin uygun bir ortam
saglayamamalar1 ve ebeveynlik becerilerinde yetersizlikler oldugu goriilmektedir.
Ayrica ¢ocuk bakim sorumlulugunun biiyiik Olclide annelere yiiklenmesi ve
ailelerin d6gretmenlerle yeterli is birligi kuramamasi da 6nemli problemler arasinda
yer almaktadir. Ailelerin yasadiklari sorunlar daha detayli incelendiginde, bu
sorunlarin ¢ocuk merkezli oldugu goriilmektedir. Ancak bu sorunlar zamanla aile
i¢i dinamikleri, es alt sistemini de etkilemekte ve ¢ocuklarin gelisimini olumsuz
etkileyen bir dongii ortaya ¢ikmaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
gelisiminin desteklenmesi icin katilimcilar tarafindan ailelerle yapilan calismalara
agirhik verilmesinin daha yararli olacagmin distiniilmesi etkili bir yaklasim
olusturmaktadir. Bu nedenle, ailelerin hem es alt sistemini destekleyecek hem de
cocuklarina kars: daha fazla sorumluluk alabilecekleri, ebeveynlik ve bas etme
becerilerini  artirabilecekleri aile odakli programlara ihtiyaclar1 oldugu
goriilmektedir. Ozellikle de anne-baba egitimi, psikoegitim, grupla psikolojik
danismanlik, aile danismanligy, ¢ocuk odaklr aile danismanlig1 ve bireysel psikolojik
danigsma hizmetlerine duyulan ihtiyag belirgin bir sekilde ortaya ¢tkmaktadur.
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Ailelerin ve 0zel gereksinimli Ogrencilerin yasadiklart zorluklar ve ihtiyag
duyduklari hizmetler goz oniinde bulunduruldugunda, ulasilabilir ve maliyetsiz
olmas agisindan okullarda sunulan PDR hizmetleri ve dolayisiyla okul psikolojik
danismanlarinin 6nemi ortaya ¢tkmaktadir. Ancak okullarda sunulan mevcut PDR
hizmetlerinin bu ihtiyaclar1 karsilamakta yetersiz kaldigi goriilmektedir. Bu
hizmetlerin daha etkili hale getirilmesi i¢in okul yoneticileri, 6gretmenler, psikolojik
danigmanlar ve aileler arasinda giiglii bir is birliginin saglanmasi, konsiiltasyon
miidahalesi ile miimkiindiir. Konsiiltasyon miidahalesi ile &zel gereksinimli
ogrenciler dolayli, egitsel calismalarla ise dogrudan desteklenebilecektir. Ailelerle
gerceklestirilen konsiiltasyon miidahaleleriyle ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
bilgilendirme ihtiyact karsilanirken, okul psikolojik danismanlarinin da aileler
hakkinda daha kapsaml bilgi edinmesine olanak saglayacaktir. Boylece psikolojik
danismanlar anne-baba egitimi, psikoegitim, grupla psikolojik danismanlik, aile
danismanligl, cocuk odakli aile danismanlig1 ve bireysel psikolojik danisma gibi
ihtiya¢ duyulan hizmetleri daha etkili bir sekilde sunabilecektir. Bu yaklasim, 6zel
gereksinimli 6grencilerin ve ailelerinin paralel ve planh bir sekilde desteklenmesini
saglarken gelecek calismalar igin Onemli bir baslangi¢ noktasi olusturacag:
anlagilmaktadir.

Bu arastirma, Tiirkiye’de 6zel gereksinimli 6grencilerin ve ailelerin ihtiyaglar1 ve bu
ihtiyaclar dogrultusunda yapilandirilacak KGRP miidahalelerine yo6nelik
alanyazina Onemli katkilar sunmaktadir. Mevcut alanyazmn, 6zel gereksinimli
ogrenciler ve ailelerinin ihtiyaclarimi genellikle ayr1 ayri ele alirken bu arastirma, her
iki tarafin ihtiyaclarini biitiinctil bir yaklasimla ele almistir. Bu yoniiyle calisma, 6zel
gereksinimli 6grenciler ve aileleri icin biitiinciil bir yaklasimin gerekliligine dikkat
cekmektedir. Gelisimsel rehberlik modeli ve KGRP, 2000°1li yillarda kullanilmaya
baslanmis (Nazli, 2023) olsa da 6zel gereksinimli 6grenciler ve aileleri agisindan
alanyazinda yeterince derinlemesine ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma,
Ozellikle okul psikolojik danismanlarnin konsiiltasyon miidahalelerini
yapilandirmalari konusunda yeni ve 0zgiin bir perspektif sunarak 6grenci ve
ailelerin yararlanabilecegi okul temelli psikolojik danisma hizmetlerini agiklamasi
yoniiyle alanyazina katki saglamay1 hedeflemistir.

Arastirmanin katkilarmin yam sira bazi sinirhliklart da bulunmaktadir. flk olarak
arastirma, Ozel gereksinimli Ogrenciler ve ailelerini gozlemleyen psikolojik
danismanlar ve egitimcilerin goriisleri ile sinurlidir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli
ogrencilerin ve ailelerinin dogrudan goriisleri aragtirma kapsaminin diginda
kalmistir. Ayrica mevcut arastirmada, farkli Ozel gereksinim tiirlerine gore
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ayrilmadan genel bir degerlendirme yapilmistir. Bu durum, farkli 6zel gereksinim
tiirlerine sahip Ogrencilerin ve ailelerinin ihtiyacglarina dair daha detayh bilgi
saglamay1 zorlastirmaktadir. Bu smirhiliklar ve arastirmanin bulgular1 dikkate
alindiginda asagidaki Oneriler gelistirilmistir:

1.

Ozel gereksinimli 6grencilerin davranig problemlerini azaltmak ve sosyal
becerileri, iletisim becerileri, duygu diizenleme, duygu yonetimi,
mahremiyet ve 6zbakim becerilerini gelistirmek icin egitim calismalari,
psikoegitim miidahaleleri uygulanabilir ve yayginlastirilabilir. Ayrica bu
konularla ilgili atdlyeler diizenlenebilir. Egitim konular1 modiillere
ayrilarak daha genis kapsamli ve uzun siireli ele alinabilir.

Okul psikolojik danigsmanlari, okul personeli ve 6zel gereksinimli ailelerle
daha giiglii bir is birligi i¢in konsiiltasyon miidahalelerini kullanabilirler.
Ayrica bu miidahalelerin etkililigine dair ¢alismalarda bulunulmasi
onerilebilir.

Okullarda sunulan PDR hizmetleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin yani sira
aileleri de kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu baglamda, ebeveynlerin
Ozel gereksinimlerini daha iyi anlamalari, davramis problemleriyle basa
cikabilmeleri ve etkin destek saglayabilmeleri i¢in anne-baba egitimi ve
psikoegitim programlar1 uygulanabilir ve yayginlastirilabilir.

Ozel gereksinimli ailelerin, aile i¢i dinamiklerinin giiclendirilmesi ve
islevselligin artirilmasi i¢in okullarda aile danismanhigi, ¢ocuk odakl aile
danismanligi, grupla ve bireysel psikolojik danisma hizmetleri sunulabilir.
Bu hizmetler, ailelerin ve ¢ocuklarin desteklenmesine katkida bulunabilir.
Gelecek arastirmalarda, ©6zel gereksinimli Ogrenciler ve ailelerinin de
dogrudan goriisler alinarak ihtiyaglar1 daha ayrmtili bir sekilde incelenebilir.
Nitel arastirma yontemlerine agirhik verilerek gozlemler, goriismeler ve
vaka calismalar1 gibi derinlemesine veri toplama teknikleri kullanilabilir.
Yapilacak diger calismalarda, farkli Ozel gereksinim tiirlerine sahip
ogrencilerin ve ailelerinin ihtiyaglarim1 anlamak amaciyla bu gruplar ayr1
ayr ele almabilir. Bu sayede ihtiyaglara gore Ozellestirilmis miidahale
programlar olusturulabilir ve miidahalelerin etkililigi test edilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: School psychologists provide 'child-centered family counseling' in
schools to support both student development and their families (Nazli, 2024).
Families of children with SEN are among those who require this service the most.
These families face difficulties in accepting their child, providing care, obtaining
spousal and social support, coping with negative emotions, etc. (Kaytez et al., 2015).
As a result, they need various forms of support, particularly psychological support,
to address these challenges (Kumcagiz et al.,, 2018). This support is provided by
psychological counselors in guidance and research centers and school counselors in
Tiirkiye. In schools, the Ministry of National Education of the Republic of Tiirkiye
has implemented a developmental school counseling approach, however, only two
Comprehensive Developmental Guidance Programs (CDGPs) exist for students
with special educational needs (SEN): one for Special Education Vocational Schools
(MEB, 2013) and the 'Customized CDGP' developed by Nazli (2024). Considering
the challenges faced by families with SEN students and the importance of guidance
and psychological counseling services, the aim is to conduct a needs analysis to
determine suitable CDGP interventions for SEN students and their families.

Method: The study was conducted through survey research, one of the quantitative
designs. Data were gathered from 550 participants (45.1% subject teachers, 26.7%
school psychologists, 20.7% classroom teachers, and 7.1% special education
teachers). Their years of experience range from one to 40 years. In this study, a
questionnaire was prepared to identify the needs of students with special needs and
their families. A questionnaire was developed based on a literature review and
expert opinions, including six closed-ended and one open-ended question
Quantitative data were collected via a link and analyzed using frequency and
percentages.

Results & Discussion: Participants identified the most common problematic
behaviors in students with SEN as non-compliance with classroom rules,
withdrawal, shyness, and angry or aggressive behavior This indicates limitations in
their social adaptation and emotion regulation skills, aligning with existing
literature (Altun & Filiz, 2020; Lyon et al., 2016). These behavioral problems are
significant factors in students being classified as part of the 'at-risk group.' Thus,
providing developmental and preventive counseling services is essential.
Participants indicated that essential skills for students with SEN include social
adaptation skills (peer interaction and societal adaptation) and self-awareness skills
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(recognizing and managing emotions, identifying strengths and weaknesses, and
coping with stress). A significant consistency emerges when examining common
problem behaviors alongside the skills that need development, as supported by the
literature. Research shows that enhancing social and emotional skills is essential for
preventing behavioral and social issues (Hughes et al., 2012; Sigafoos et al., 2020).

Participants noted that families face challenges such as denial of the child's special
needs, inadequate home preparation, lack of collaboration with teachers, limited
parenting skills, and mothers taking on most responsibilities. Similarly, Nazl1 (2024)
emphasized that families often struggle to accept their children's special needs and
provide a suitable home environment for development. Families with children with
SEN often experience negative emotions and low psychological resilience.
Considering these factors, families need support, which is consistent with other
findings. Over fifty percent of participants found individual psychological
counseling and psychoeducation for parents beneficial. The high response rate
regarding children's interventions further underlines the importance of including
them in the family support process.

Participants perceive individual psychological counseling, psychoeducation for
parents/families, and individual consultation for parents/families as beneficial
services. The participants' views align with the literature, which indicates that these
services have positive effects on both the student and the family (Aslan & Giiven,
2019; Kaya & Yondem, 2020; Lo et al., 2023). However, the high number of
participants responding 'partially’ or 'no' regarding the evaluation of counseling
services indicates that the support provided in schools is inadequate for the
development of students with special needs. This situation is associated with the
lack of collaboration between school personnel and counselors, along with
inadequate conditions and materials to meet students’ needs (Parmaksiz & Gok,
2018; Tuzgol-Dost, 2020).

Psychological counselors believe that parent/family education, psychoeducation for
families, and educational support for students would be beneficial. They also
mentioned group and family counseling, family involvement initiatives,
consultation, and individual psychological counseling for both families and students,
along with play therapy. These findings indicate that educational and informative
initiatives should be prioritized for families and students, as also highlighted in the
literature (Aslan, 2026; Cay, 2024; Nazli, 2024). Considering these research findings,
there is a need for educational programs for parents on accepting their child's special
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needs, fostering a suitable developmental environment, and collaborating with
teachers. Furthermore, the necessity of counseling services is emphasized due to
issues affecting family functionality. For students, educational interventions that
facilitate their adaptation to the environment and strengthen protective factors are
also fundamental.

Conclusion & Recommendations: Participants noted that students have limitations
in social adaptation and emotion regulation skills, showing a need for
developmental and preventive psychological counseling services. They recommend
early intervention and holistic comprehensive developmental guidance programs
focused on social adaptation, self-awareness, stress management, self-care, and sex
education. Given that family issues are child-centered, participants view prioritizing
family interventions as beneficial to support children's development. In this regard,
families need services such as parent training, psychoeducation, group
psychological counseling, family counseling, child-focused family counseling, and
individual psychological counseling. These interventions can be implemented in
schools through consultation. With consultation, students with special needs can
receive indirect support, while educational activities provide direct assistance.
Furthermore, school counselors can more effectively provide necessary services to
families through consultation. This approach will enable parallel and organized
support for students and their families.

This study suggests the implementation and common use of the practices expressed
by the participants. Additionally, including different types of special needs and
obtaining direct opinions from students and families and utilizing qualitative
research methods may be suggested.
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