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BALLOTA L. TURLERININ KIMYASAL BILESIKLERI

CHEMICAL CONSTITUENTS OF BALLOTA L. SPECIES

Betiil SEVER YILMAZ Giilgin SALTAN CITOGLU

Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali,

06100 Tandogan ANKARA-TURKIYE

OZET

Ballota L. ftirleri Tiirkiye'de geleneksel olarak antiiilser, antispazmodik ve sedatif amacla
kullanilmaktadir. Bu derlemede, bitkinin kimyasal bilesiminde yer alan diterpenler, flavonoitler,

Jenilpropanoitler, ucucuyaglar ve diger bilesikler hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, Ballota, diterpen, flavonoit, feniletanoit, ucucu yag, tanen, saponozit

ABSTRACT

Ballota species are used in Turkish folk medicine as an antiulcer, antispasmodic and sedative
agent. in this review, the chemical constituents of Ballota species (diterpenoids, flavonoids,

phenylpropanoids, essential oils and the other compounds) have been reviewed.
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GIRiS
Ballota L. tiirleri Lamiaceae familyasina ait ¢cok yillik otsu bitkilerdir. Diinya'da 35 tir 14

alt tiir ile temsil edilmekte, Tiirkiye'de ise 12 tiir ve 8 alt tiirti bulunmaktadir. Bu taksonlardan 8

tanesi tilkemiz icin endemiktir (1-4).

Avrupa'da spazmolitik ve sedatif etkileri nedeniyle (5) iyi taninan bir bitki olan Ballota
L. turleri Tiirkiye'de halk arasinda salba, calba, balotu, ballik otu, nemnem otu, isirgan, gezgez
otu, kopek otu, karayerpirasasi, elkurtaran, pat pat otu, leylim kara, somruk ve Kkarinca
somurcagi gibi isimlerle bilinmekte, yine halk tarafindan oksiirlikte, astimda, basagrisinda, mide
bulantisinda, hemoroitte, yara ve yanik tedavisinde kullanilmaktadir (6-12). Bitki lizerinde
glinlimiize kadar yapilan calismalarda; terpenoit, flavonoit, feniletanoit yapili bilesikler izole
edilmistir. Ballota genusu endemik tlrler acisindan zengindir. Ayrica diger iilkelere gore

kiyaslandiginda tiir sayisi agisindan en zengin lilke 12 tiire sahip olan Turkiye'dir.
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Ballota genusuna ait Diinya'da 35 tiir bulunmasina karsin ancak sadece 13 tiir kimyasal
yonden incelenmistir. Bu tiirler: Ballota acetabulosa (L.) Benth., B. africana (L.) Benth., B.
andreuzziana Pamp., B. aucheri Boiss., B. hirsuta Benth., B. hispanica Neck. ex. Nim., B.
lanata (L.), B. nigra L., B. pseudodictamnus (L.) Benth., B. rupestris (Biv.) Vis., B. saxatilis
Sieber ex J.&C. Presi, B. glandulosissima Hub.-Mor.& Patzak, B. inaeauidens Hub.-Mor.&

Patzak'tir.

Ballota tiirleri lizerinde yapilan calismalar etken maddeleri esas alinarak soyle

siniflandirilabilir:

I. Diterpenler

Ballota genusunda 6nemli etken madde gruplarindan birini temsil etmektedir (Tablo 1,

Sekil 1).

iIk olarak B. nigra subsp. foetida'mn yapraklarinin etil asetatll ekstresinden hareketle
ballotinon ve ballotenol izole edilmis ayrica ITK yardimiyla bitkide eser miktarda marrubiin

olduguda gosterilmistir (Sekil 1)(13,14).

B. nigra subsp. foetida'nin toprak ustii kisitmlarinin asetonlu ekstresinden ise prefuranik

diterpen yapisinda olan preleosibirin izole edilmistir (Sekil 1)(15).

Bir baska ¢alismada ise B. rupestris'ten ballonigrin, ballonigrinon, rupestralik asit, 7a-

asetoksi marrubiin diterpenleri izole edilmistir (Sekil 1)(16).

B. lanata’min yaprak ve dallarinin asetonlu ekstresinden ise ballonigrin ve 13-hidroksi

ballonigrinolit izole edilmistir (Sekil 1)(17).

Ispanya'da yetisan B. hispanica 'nin asetonlu ekstresinden ise hispanolon, hispanonik asit

ve hispaninik asit elde edilmistir (Sekil 1)(18).

Hispanolon ayrica B. andreuzziana'nin aseton ile ekstraksiyonu sonucunda izole
edilmistir. Yine aym1 ¢alismada B. pseudodictamnus'un toprak Ustli kisimlarindan ballonigrin,
18-hidroksi ballonigrin ve marrubenol izole edilmistir (Sekil 1)(19). Eser miktarda elde edilen
marrubenol ilk olarak Lamiaceae familyasindan Marrubium vulgare 1.'de bulunmustur. Bu
ozellik Ballota ve Marrubium cinsleri arasinda bir yakinlik oldugunu gostermektedir. Iki cins
arasindaki fark Ballota cinsinde bulunan diterpenlerin 7. karbonlarinda oksijen tasiyan labdan

iskeletine sahip olmalaridir (19).
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Bir bagka calismada ise Giiney Afrika'ya endemik olan B. africana incelenmistir.
Bitkinin toprak st kisimlarmin aseton ile ekstraksiyonu sonucu hispanolon ve

dehidrohispanolon elde edilmistir (Sekil 1)(20).

B. aucheri Boiss. toprak tistii kisimlari eter : etanol : petrol eteri (1:1:1) solvan sistemi ile
ekstre edilmis bu ekstreden ballotinon, ballooserolit ve labdan yapisinda 5 diterpen daha izole

edilmigtir (Sekil 1X21).

Ayrica B. aucheri ile yapilan bir baska calismada ise dimerik furanolabdan yapisinda olan

persianon izole edilmistir (Sekil 1)(22).

Daha once B. lanata'dan elde edilen 13-hidroksi ballonigrinolit B. m'gra'dan da izole

edilmigtir(Sekil 1)(23).

Tarafimizdan yapilan bir calismada ise B. scucatilis subsp. saxatilisin toprak ustl
kistmlarinin  asetonlu ekstresinden furanolabdan yapisinda hispanolon, ballonigrin ve
dehidrohispanolon izole edilmistir. Bu diterpenlerden sonuncusu normalde bitkide olmayan
fakat bitkiden elde edilen ekstrenin bir siire bekletilmesiyle olusan bir artefakttir, yani bekletilen

ekstrede hispanolon zamanla dehidrohispanolona doniismektedir (Sekil 1)(24).

Liibnan'da yetisen B. scucatilis subsp. saxatilis'm toprak ustii kisimlarmin asetonlu
ekstresinden yine furanolabdanik yapida bir diterpen olan ve daha once B. acetabulosa ve B.

pseudodictamnus'taa da izole edilen 18-hidroksiballonigrin izole edilmistir (Sekil 1)(25).

Tarafimizdan yapilan bir bagka calismada B. inaequidens'ten hispanolon ve ballonigrin

isimli 2 adet furanolabdan yapisinda diterpen izole edilmistir (Sekil 1)(26).
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Tablo 1. Ballota turlerinle elde edilen diterpenler

Bilesigin adi Ballota tiirleri Literatiirler
Ballotinon B. nigra subsp. foetida, B. aucheri 13, 14,21
Ballotenol B. nigra subsp. foetida 13, 14
Marrubiin B. nigra subsp. foetida 13, 14
Preleosibirin B. nigra subsp. foetida 15
Ballonigrin B.rupestris, B.pseudodictamnus, B. saxatilis  subsp. 16,19,24,26
saxatilis, B. inaequidens
Ballonigrinon B. rupestris 16
7a-asetoksi marrubiin B. rupestris 16
B. lanata, B. nigra 17,23

13-hidroksiballonigrinolit

Hispanolon B. hispanica, B.andreuzziana, B.africana, B.saxatilis 18, 19, 20, 24, 26
subsp. saxatilis, B. inaequidens
Hispanonik asit B. hispanica 18
Hispaninik asit B. hispanica 18
Rupestralik asit B. rupestris 16
18-hidroksi ballonigrin B.pseudodictamnus, B. saxatilis 19,25
subsp. saxatilis
Marrubenol B.  pseudodictamnus 19
Dehidrohispanolon B. africana, B. saxatilis subsp. saxatilis 20,24
Ballooserolit B. aucheri 21
9,13: 15,16-diepoksi-6-hidroksi- seko-15-hidroksi -7-labdanon B. aucheri 21
9,13: 15,16-diepoksi-7-hidroksi- 14-labden-6-on B. aucheri 21
6,9:15,16-diepoksi- 9-hidroksi 8,9 -13(16), 14-labdadien-7-on B. aucheri 21
15,16-epoksi-7,9-dihidroksi-13(16), 14-labdadien-6-on B. aucheri 21
15,16-epoksi-6-hidroksi-8,13(16), 14-labdatrien-7 -on B. aucheri 21
Persianon B. aucheri 22

o
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11. Flavonoitler

B. hirsuta Benth.'in toprak TUstii kisimlari tizerinde yapilan bir ¢alisma sonucu 6'si
glikozit [apigenin-7-(p-kumaroti)-glukozit, apigenin-7-glukozit, luteolin-7-glukozit, kersetin-3-
glukozit, luteolin-7-rutinozit, (apigenin-6,8-di-C-glukozit) visenin-2], 8'i aglikon (salvigenin,
kumatakenin, genkwanin, ladanein, nusensin, izokemferol, apigenin, luteolin) olmak lizere 14

bilesik izole edilmistir (Tablo 2, Sekil 2) (27).

B. acetabulosd'dan ise apigenin 7-glukozit, akasetin 7-glukozit, krizoeriyol 7-glukozit,

luteolin 7-glukozit bilesikleri izole edilmistir (Sekil 2)(7).

Tarafimizdan yapilan bir calismada ise B. scvcatilis subsp. saxatilisin toprak Tsti
kistmlarinin asetonlu ekstresinden 3 tane flavonoit aglikonu ladanein, retusin ve kemferol-3,7,4

-trimetil eter izole edilmistir (Sekil 2)(28).

Daha sonra Bertrand ve arkadaglan tarafindan Ballota ra'gramin toprak st
kisimlarindan  luteolin-7-0-laktat ve luteolin-7-0-[2-0-P-D-glikopiranozil-laktat] izole
edilmistir (Sekil 2). Bu c¢alismada izole edilen laktatlanmig flavonoitlerin nadir goriilen
bilesikler oldugu ve Ballota tiirlerindeki varliginin ilk defa gosterildigi belirtilmistir. Ayrica bu
bitkide gorilmesinin kemotaksonomik olarak ta bir 6nem tasidigi ¢linkii bu iki bilesigin daha

once Marrubium vulgare'den de izole edildigine dikkat cekilmistir (29).

Tarafimizdan yapilan bir baska calismada B. glandulosissima'dar: kumatakenin,
pakipodol, 5-hidroksi-7,3",4" trimetoksi flavon, velutin, salvigenin, korimbosin, retusin isimli 7
adet flavonoit izole edilmistir. Aym calismada B. inaequidens\e.n ise 5-hidroksi-3,7,4'
trimetoksi flavon, retusin, 5-hidroksi-7,4' dimetoksi flavon, pakipodol, filindulatin, 5-hidroksi-

7,3',4" trimetoksi flavon olmak tizere 6 adet flavonoit saf halde izole edilmistir (Sekil 2) (26).
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Bilesigin Ad1 RI(C-3) R2(C-6) R3(C-7) R4(C-8) R5(C-3) R6(C-4")
Apigenin-7-(p-kumaroil) glukozit - - O-(p-kumaroil) glukoz - - OH
Apigenin-7-glukozit - - O-glukoz - - OH
Luteolin-7-glukozit - - O-glukoz - OH OH
Kersetin-3-glukozit O-glukoz - OH - OH OH
Luteolin-7-rutinozit - - O-rutinoz - OH OH
Akasetin-7 -glukozit - - O-glukoz - - 0CH3
Krizoeriyol-7-glukozit - - O-glukoz - OCH3 OH
Luteolin-7-O-laktat B O_g_ccg OH OH
CH3
Luteolin-7-0- [2-O-p-D-
glikopiranosil-laktat | - - — O-C-CH - OH OH
0 CH,
Apigenin-6,8-di-C- - glukoz OH glukoz - OH

glukozit (Visenin-2)

Sekil 2-a. Ballota tiirlerinde bulunan flavonoitler

ATO0LID NVLTVS WHND ‘ZYIWTIA S3ATS [eg



S
Ry Y %
SN
R R
H O
Bilesigin Adi RI(C-3) R2(C-6) R3(C-7) R4(C-8) R5(C -3') Re6(C-4") R7(C-5"
Salvigenin - OCH3 OCH3 - - OCH3 -
Kumatakenin OCH3 - OCH3 - - OH -
Genkwanin - - OCH3 - - OH -
Ladanein - OH OCH3 - - OCH3 -
Nusensin - OH OCH3 - OH OCH3 -
izokemferol OCH3 - OH - - OH -
Apigenin - - OH - - OH -
Luteolin - - OH - OH OH -
Skutellarein 4',7dimetileter - OH OCH3 - - OCH3 -
3,5,6-trihihidroksi-7,4'-dimetoksi flavon OH OH OCH3 - - OCH3 -
5-hidroksi 3,7,4'-trimetoksi flavon OCH3 - OCH3 - - OCH3 -
Retusin OCH3 - OCH3 - OCH3 OCH3 -
5 -hidroksi-7,4" -dimetoksi flavon - . OCH3 - - OCH3 -
Tangeretin - OCH3 OCH3 OCH3 - OCH3 -
Pakipodol OCH3 - OCH3 - OCH3 OH -
5-hidroksi 7, 3', 4'- trimetoksi flavon - - OCH3 - OCH3 OCH3 -
Velutin - - OCH3 . OCH3 OH -
Korimbosin - - OCH3 - OCH3 OCH3 OCH3
Filindulatin OCH3 - OCH3 OCH3 - OCH3 -

€002 ‘€5-LE (1) 7€ 813 g ‘207 ereyuy

Sekil 2-b. Ballota tiirlerinde bulunan flavonoitler
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Tablo 2-a. Ballota tiirlerinden elde edilen flavonoitler

Bilesigin Adi Ballota Tiirleri Literatiir
Apigenin-7-(p-kumaroil) glukozit B.hirsuia 27
Apigenin-7-glukozit B.hirsuta, B.acetabulosa 27,7
Luteolin-7-glukozit B.hirsuia, B.acetabulosa 27,7
Kersetin-3 -glukozit B.hirsuta 27
Luteolin-7-rutinozit B.hirsuta 27
Akasetin-7-glukozit B.acetabulosa 7
Krizoeriyol-7-glukozit B.acetabulosa 7
Luteolin-7-O-laktat B. nigra 29
Luteolin-7-O- [ 2-0-|3-D-glikopiranozil- B. nigra 29
laktat]

Apigenin-6,8-di-C-glukozit (Visenin-2) B.hirsuta 27
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Tablo 2-b. Ballota tiirlerinden elde edilen flavonoitler

Bilesigin Adi Ballota tiirleri Literatiirler
Salvigenin B.hirsuta, B. glandulosissima 27,26
Kumatakenin B.hirsuta, B. glandulosissima 27,26
Genkwanin B.hirsuta 27
Ladanein B.hirsuta, B.saxatilis subsp.saxatilis 27,28
Nusensin B.hirsuta 27
izokemferol B.hirsuta 27
Apigenin B.hirsuta, B.acetabulosa 27,7
Luteolin B.hirsuta 27
Skutellarein 4',7dimetileter B.acetabulosa 7
3,5,6-trihihidroksi-7,4'-dimetoksi flavon | B. saxatilis subsp. saxatilis, B. inaeauidens 28
5-hidroksi 3,7,4'-trimetoksi flavon B. sajcatilis subsp. saxatilis 28,26
Retusin B.saxatilis subsp. saxatilis, B.glandulosissima, 27,25
B. inaeauidens
5-hidroksi-7,4'-dimetoksi flavon B. pseudodictamnus, B. inaeauidens 19,26
Tangeretin B.nigra 37
Pakipodol B. glandulosissima, B. inaeauidens 26
5-hidroksi 7, 3', 4'- trimetoksi flavon B. glandulosissima, B. inaeauidens 26
Velutin B. glandulosissima 26
Korimbosin B. glandulosissima 26
Filindulatin B. inaeauidens 26
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IT1. Feniletanoitler

Lamiaceae familyasindan B. mnigra’min toprak ustii kisimlarmin sulu veya sulu alkollii
ekstresi Avrupa'da Ozellikle norosedatif aktivitesinden dolayr kullanilmaktadir (30). B.
nigramin  biyolojik olarak aktif bilesiklerini bulabilmek icin bitkinin toprak tstii kistmlarinin
polar ekstresinin fitokimyasal analizi sonucu; verbaskozit, forsithozit, arenariozit isimli

feniletanoit glikozitleri izole edilmistir (Tablo 3, Sekil 3)(30).

Yine Ballota nigra ile yapilan bir bagska caligmada bitkinin toprak ustii kisimlarindan
hareketle hazirlanan sulu alkollii ekstreden bir feniletanoit glikoziti olan ballotetrozit izole

edilmigtir (Sekil 3)(31).

Ballota nigramin toprakistii kisimlarindan ayrica 7 adet feniletanoit glikozidik esteri
verbaskozit, arenariozit, forsithozit B, ballotetrozit, allisonozit, lavandulifoliozit, angorosit

A ve glikozidik yapida olmayan (+)-(E)-kafeoil-L-malik asit izole edilmistir ( Sekil 3)(32).

Tablo 3. Ballota tiirlerinde bulunan feniletanoitler

Bilesigin Adi Ballota Tiirleri Literatiirler
Verbaskozit (glikozit yapida) Ballota nigra 30,32
Arenariozit (glikozit yapida) Ballota nigra 30,32
Forsithozit B (glikozit yapida) Ballota nigra 30,32
Ballotetrozit (glikozit yapida) Ballota nigra 31,32
Allisonozit (glikozit yapida) Ballota nigra 32
Lavandulifoliozit (glikozit yapida) Ballota nigra 32
Angorosit A (glikozit yapida) Ballota nigra 32
(+)-(E)-kafeoil-L-malik asit Ballota nigra 32
(nonglikozidik yapida)




Ankara Ecz. Fak. Derg., 32 (1) 37-53, 2003 49

R0 0 OH
HO OH
Glikozit yapida olanlar: R, R R s
1) Verbaskozit H H H
2) Arenariozit B-D-apioz H H
3) Forsithozit B B-D-ksiloz H H
4) Ballotetrozit B-D-apioz a-L-arabinoz H
5) Allisonozit B-D-apioz H CH,
6) Lavandulifoliozit H a-L-arabinoz H
7) Angorosit A o-L-arabinoz H H
Glikozidik yapida olmayanlar:
1) (+)-(E)-kafeoil-L-malik asit
HO
O COOH
HO CH:CH—“E‘—O—(IZ‘H
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éOOH

Sekil 3. Ballota tiirlerinde bulunan feniletanoitler
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IV. Ucucu Yaglar

Ballota cinsine ait tiirlerin ucucu yaglarn ile ilgili mevcut sadece iki calisma vardir. Bu
calismalardan birincisinde Tanker ve arkadaslarinin Ermenek-Mut-Glilnar yoresinde yetisen
Lamiaceae familyas1 bitkileri ile yaptiklart bir calismada Ballota saxatilisin eser miktarda
ugucu yag tasidigini belirtmislerdir (33). Ikinci calisma ise Baser'in yaptigi calismadir. Burada
ise Ballota nigramin ucgucu yagi ile calisiimig ve ucgucu yagin ana bileseninin germakren D

oldugu bildirilmistir (34).

V. Diger Bilesikler

Yapilan calismalar sonucunda Ballota saxatilis subsp. saxatilisin ~ toprak {sti
kisimlarinda yukarida sayilan etken maddelerin disinda tanen ve saponozitlerin de bulundugu
gosterilmistir (35). Yine Ballota nigra subsp. anatolica’nin da toprak tstii kisimlarinda tanen ve

saponozitlerin varlig1r gosterilmistir (36).

SONUC

Ballota tirleri halk arasinda Oksiirliikte, astimda, basagrisinda, mide bulantisinda,

hemoroitte yara ve yanik tedavisinde kullanilmaktadir (6-12).

Bitkideki etken maddeler 5 ana grup halinde incelenmistir. Bunlar diterpenler,
flavonoitler, feniletanoitler, ugucu yaglar ve diger bilesiklerdir. Bu etken madde gruplarindan
diterpenler, flavonoitler ve feniletanoitler hem miktar hem de aktivite acisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu billesiklerin  antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan, analjezik,

antidepressan, antispazmodik etkileri bulunmaktadir.

Etkili bilesikler acisindan zengin olan Ballota tlrleri lzerinde yapilacak olan ileri
kimyasal calismalar, hem yeni bilesiklerin ortaya cikarilmasina hem de ilac haline
getirilebilmesine yardimci olacaktir. Ayrica lilkemiz Ballota cinsine ait tlir sayis1 bakimindan en
zengin Uulkedir ve gen merkezi niteligi tasitmaktadir. Halk arasinda kullaniminin yayginligi da

goz online alinarak bu tirler tizerinde daha kapsamli calismalarin yapilmast gerekmektedir.
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