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0z
Sinif dis1 egitim bireyin sosyallesmesini, kisiliginin gelismesini, 6grenilenlerin kalic1 hale
gelmesini saglayan bir egitim modelidir. Bu modelin en 6nemli uygulama ortami ve
saglayicis1 kamp faaliyetleridir. Bunlardan bir tanesi de Genglik ve Spor Bakanligi ve
Diyanet isleri Bagkanligi'min ortak diizenledigi deger odakli kamp faaliyetleridir. Bu
faaliyetlerde gencler cevreyle etkilesim halinde yiirittiikleri sportif etkinlikler yaninda
maneviyat istasyonlart ve degerler egitimi ile milll, manevi, kiiltiirel degerleri
o6grenmektedir. Bu etkinliklerin diger bir amaci ise gencleri dijital bagimlhliktan
kurtarmaktir. Giinlimiizde mobil cihazlar, sosyal medya, dijital oyunlar1 yogun sekilde
kullanan gengler giindelik hayatlarindaki goérev ve sorumluluklarini ihmal etmekte, aile
bireyleri ve c¢evreleriyle iletisimi aksatmakta, sosyal hayattan soyutlanmaktadir. Bu
cercevede deger odakli kamp faaliyetlerinin dijital bagimlilig1 énlemedeki roliinii tespit
etmek oOnem arz etmektedir. Arastirmanin temel problemini “Deger odakli kamp
faaliyetlerinin ortadgretim 6grencilerinin dijital bagimliligin1 6nlemedeki rolii bulunmakta
midir? seklindedir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama ve iligkisel
arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin sinif diizeyi, okul tiird,
baba meslegi, kamp faaliyetleriyle ilgili goriisleri, kamp faaliyetlerine karsi istekli olma
durumu, ekran stireleri, hayatlarinda en giizel vakti nasil/kiminle gecirdigi, samimi arkadas
sayisl, kam faaliyetlerinin arkadashk baglarini giiclendirdigine inan¢ durumu, kampta
ogrencdiklerini hayata yansitma durumu ile dijital bagimlilik diizeyinde anlamh farkhilik
gorilmiis ve elde edilen bulgular sonu¢ kisminda tartisilarak dneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Degerler Egitimi, Okul Dis1 Egitim, Kamp Faaliyeti,
Dijital Bagimlilik.

The Role of Value-Oriented Youth Camp Activities in Preventing Digital

Addiction of Secondary School Students

Abstract
Out-of-school/out-of-classroom education is an education model that enables the

individual to socialise, develop his/her personality and make what is learned permanent.
The most important application environment and provider of this model is camp activities.
One of these is the value-oriented camp activities organised jointly by GSB and DIB. In these
activities, young people learn national, spiritual and cultural values through spirituality
stations and values education as well as sportive activities in interaction with the
environment. Another aim of these activities is to save young people from digital addiction.
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Today, young people who use mobile devices, social media and digital games intensively
neglect their duties and responsibilities in their daily lives, disrupt communication with
family members and their environment, and are isolated from social life. In this context, it
is important to determine the role of value-oriented camp activities in preventing digital
addiction. It is possible to determine the main problem of our research as ‘Do value-
oriented camp activities have a role in preventing digital addiction of secondary school
students?’. As a result of the research, significant differences were observed in the
participants' grade level, school type, father's occupation, opinions about camp activities,
willingness to camp activities, screen time, how/with whom they spent the best time in
their lives, number of intimate friends, belief that camp activities strengthen friendship ties,
reflection of what they learned in the camp to life and digital addiction level.

Keywords: Religious Education, Values Education, Out-of-School Education, Camp
Activity, Digital Addiction

Structured Abstract

Out-of-school/out-of-classroom education is an education model that enables the
individual to socialise, develop his/her personality and make what is learned permanent.
The most important application environment and provider of this model is camping
activities. In recent years, the Ministry of Youth and Sports has significantly increased the
number and diversity of camp centres and activities and has taken innovative steps with
joint activities with stakeholder institutions. One of these is the value-oriented camp
activities organised jointly by the Ministry of Youth and Sports and the Presidency of
Religious Affairs. In these activities, young people learn national, spiritual and cultural
values through spirituality stations and values education as well as sportive activities in
interaction with the environment. Another aim of these activities is to save young people
from digital addiction. Today, young people who use mobile devices, social media and
digital games intensively neglect their duties and responsibilities in their daily lives, disrupt
communication with family members and their environment, and are isolated from social
life. In this context, it is important to determine the role of value-oriented camp activities
in preventing digital addiction. It is possible to determine the main problem of our research
as ‘Do value-oriented camp activities have a role in reducing the digital addiction of
secondary school students? In the study, descriptive and relational screening model from
quantitative research methods was used. The sample of the study consists of 345 students
who participated in the activities in 4 provinces (Manisa Sehzadeler, Hatay Arsuz Uluginar,
Rize Findikl, Aydin Efeler Youth Camps). ‘Personal Information Form’ and “Digital
Addiction Scale” were used in the study. The analysis of the survey results was carried out
with percentage and frequency methods using SPSS 22 software. As a result of this analysis,
the Cronbach's Alpha internal consistency coefficient of the study was found to be 0.96 for
the ‘Information Form’ and 0.93 for the ‘Digital Addiction Scale’ and it was seen that the
‘Information Form’ and the ‘Digital Addiction Scale’ were quite reliable. In the study, it was
found that the digital addiction levels of high school 4th grade students' digital addiction
levels are lower than other grades, the digital addiction scores of those whose school type
is an Anatolian high school are lower than other school types, the digital addiction scores
of those whose father's profession is retired are low, the digital addiction scores of young
people who find value-oriented camp activities useful and want them to be done more are
low, It was concluded that the digital addiction score of young people with more screen
time increased accordingly, the digital addiction level of individuals who spent the best
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moments with their families was low, the digital addiction level of individuals with fewer
intimate friends was high, value-oriented camp activities strengthened friendship ties, and
the digital addiction levels of students who stated that they reflected the values they
learned in the camp to their lives were low. Apart from these results, it was observed that
there was no significant difference in the digital addiction scores of the participants
according to the camp centre, gender, number of siblings, economic status of the family,
parental attitude, mother's occupation, and parents' occupation.

GIRIS

Okulda sunulan egitimin yaninda onu destekleyici ve tamamlayici nitelikte olan
okul dis1 ya da sinif dis1 egitim, kazanimlar1 daha kalict hile getirmekte, bireyin
sosyallesmesinde 6nemli rol oynamaktadir(Gerber vd., 2001). Okul dis1/sinif dis1 egitim,
non-formal egitim, informal egitim vb. tanimlamalarla ¢evre ile kurulan iliski neticesinde
olusan bilgiyle 6grenme, bireylere duygusal, psikolojik, zihinsel ve algisal mesajlar
yansitan yontemlerdir(Sarag, 2017). Her biri kendine 6zgili yasam bicimine sahip ve
ergenlik donemi dzelliklerini tasiyan akranlari ile uzun siire birlikte vakit gecirmektedir.
Bu siirecte, okul bahgesi, kantin, sinif, koridorlar, okula ait spor alanlari1 6grencilerin
birbirleri ile karsilasma mekéanlar1 olmaktadir. Aym1 mekani paylasan gencler arasinda
gerceklesen sosyal etkilesim zaman zaman anlasmazlik ve ¢atismalari da beraberinde
getirmektedir.(Ay, 2021) Dinen de korunmasi emredilen fiziksel saglik ruh saghigini, ruh
saglig1 da fiziksel sagligi olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.(Cinar, 2023) Agik
alan etkinliklerine katilimin sosyal, ruhsal ve fiziksel sagliga faydasinin yaninda, bireyin
kendine olan gilivenini ve saygisin1 artirmakta, kisisel becerisini, sosyal davranislari,
kisilik/karakter gelisimiyle davranislar1 iizerinde olumlu degisiklikleri sagladigi
goriilmiistiir(McAvoy, 2001). Ayrica bu faaliyetler bireylerin sikintilarini gidermekte,
kendisini gelistirmesini, iliskilerini, sosyo-kiiltiirel uyumlarini olumlu yo6nde
gelistirmekte, bireyin soru sorma, bagimsiz diisiinebilme, motivasyonun gelismesi,
iletisim ve sunum yapabilme, grup ¢alismasi yapabilme, problem ¢6zme, liderlik becerisi,
sorumluluk alabilme, gercek diinyanin fark edilmesi, 6z saygi ve 6z degerlilik gibi
becerilerin de gelismesine imkan tanimaktadir(Titiinct vd., 2011).

Okul disi/sinif disi 6grenme ortamlarinin en 6nemli saglayicilarindan biri
kamplardir.  Kamplar  genglerin  yaparak-yasayarak  6grenmesine  imkan
saglamakta(Esentas - Ozbey, 2016), kazamimlari o6grenme konusunda tesvik
etmekte(Orion vd., 1997), 0Ogrencilerin ilgisini c¢ekmekte, merak ve istek
uyandirmakta,(Tatar - Bagriyanik, 2012) arastirma becerilerini ve akademik basarilarini
arttirmakta(Farenga - Joyce, 1998) 6grencilerin ilk elden deneyim kazandigi, 6grenme
stirecinde bes duyusunu kullanmalarina imkan tanimakta(Priest, 1986), kisisel sosyal
gelisimi artirmakta(Dillon vd., 2016), fiziksel, sosyal ve dil becerilerini
gelistirmektedir(Rivkin, 2000).

Kamplar sayesinde 6grenciler arasindaki sosyal iliskiler gelisir(Orion vd., 1997),
ogrenciler aktif olarak merak duyar, soru sorar, arastirma ve deney yapar, problem ¢ozer,
sorumluluk alir, yaratici olur ve bilgilerini yapilandirirlar(Thomas, 2010). Kampa katilan
ogrencilerin atilganlik diizeyi yiiksek olur(Yal¢in, 2019). Kamplar, aktif 6grenme ve proje
tabanl 6grenme becerilerini giiclendirmekte ve bireyi sosyallestirmektedir. Soru sorma,
bagimsiz diistinme, problem ¢6zme, liderlik becerileri, 6z saygi becerileri gelismektedir.
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Kamp faaliyetleri Genglik ve Spor Bakanligi'nin(GSB) kurulusundan bugiine
yuriitiilen faaliyetlerdendir. Bu faaliyetler son yillarda merkez, etkinlik ve katilimci sayisi
olarak ciddi oranda artis gostermistir. Genglik kamplar1 genclerin serbest zamanlarini
cesitli sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamayi, mill,
manevi, etik ve insani degerler konusunda farkindalig1 artirmayi1 amaclamaktadir. 50
genglik kampinda diizenlenen faaliyetlere 2023 yilinda 135.000 gen¢ katilmistir(Genglik
ve Spor Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2023).

Ozellikle 2023 yilindan itibaren Diyanet Isleri Baskanhigi’nin(DIB) da dahil oldugu
kamp programlarinda “Maneviyat Istasyonlar1” ve “Degerler Egitimi” egitim programlari
sayesinde 6grencilerin milll, manevi ve kiltiirel degerleri kazanmasi hedeflenmektedir.
Diger bir hedef ise gengleri etkinlikler sayesinde dijital bagimliliktan
uzaklastirmaktir(Genglik ve Spor Bakanligi Faaliyet Raporu, 2023).

Dijital araclarin ve sosyal medyanin yogun kullanimindan kisi dinl ve manevi
olarak etkilenebilmektedir. Korkmaz, internet bagimlilig: ile dindarlik arasinda negatif
iliski belirledigini ifade etmistir. (Korkmaz, 2022). Sanal 4leme olan baghlik insanin basta
kendisi olmak iizere insanla, diinyayla, kendisi ile ve Allah’la olan iliskisini bozarak
kisinin yalnizlasmasina sebep olmaktadir(Atak, 2020). Kamp programlarinin gengleri
internet  bagimhiligindan(dijital  bagimlilik) uzaklastirdigini  tespit  eden
calismalar(Altuntas, 2023) incelendiginde o6zellikle degerler egitimi odakli kamp
faaliyetlerinin genclerin dijital bagimhliktan uzaklasmasi icin ©6nemli oldugunu
gostermektedir.

Teknolojik arag, gere¢ ve uygulamalarin hayatimiza girmesi pek cok fayda
saglarken bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Sosyal medya ve ¢evrimici
oyunlarin yayginlasmasiyla bagimlilik kavraminin cercevesinde ve ilgi alaninda
degisiklikler olmustur. Onceleri daha ¢ok uyusturucu madde bagimhligiyla sinirh olan bu
kavram, dijital bagimlilig1 da kapsamina almistir. (Kim, 2006). Dijital bagimlilik “Bireyin
cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi dijital cihazlar araciligiyla ¢cevrimici veya ¢evrimdisi
erigilebilen oyun, sosyal medya, aligveris ile ilgili uygulamalara/web sitelerine girme
davramigini dijital teknolojilerin kullaniminin zararli sonuglarina ragmen devam
ettirmesi”(Almourad vd., 2020) olarak tanimlanmaktadir. Bireyin dijital cihaz kullanimini
kontrol etmekte glicliik cekmesi ve dijital cihazlar1 kullanmadig1 zamanlarda yogun bir
sekilde kullanma istegi duymasi dijital bagimliligin gostergelerini olusturmaktadir (Singh
- Singh, 2019). Boylece “netlessfobi” ve “nomofobi” kavramlar1 da hayatimiza girmis
bulunmaktadir(Giiney, 2017). Nomofobi, bireylerin akilli telefonlarindan ayri kalmaya
yonelik olarak duydugu kaygiy1 ifade ederken(Polat, 2017), netlessfobi ise, internete
baglanamama durumunda hissedilen korku durumunu belirtir.(Gliney, 2017). Bu
bagimlilik tiirlerinin kontrol edilmesi 6nem arzetmektedir.(Karapmar vd., 2022).

Davranis odakli bagimhilik cesidi olan bu tiirde(Rugai - Hamiliton-Ekeke, 2016)
uyku kalitesi diismekte, anksiyete ve depresyon artmakta(Cemiloglu vd., 2021), gilinliik
aktiviteler azalmakta, sosyal iliskiler zedelenmekte, hayat memnuniyeti azalmakta,
akademik performans diismekte(Samaha - Hawi, 2016), yaraticihk ve iiretkenlik
azalmakta, kisiler gerceklikten = kopmakta(Fredricks, 2019), aile hayati
etkilenmekte(Yildirim, 2021), fiziksel ve psikolojik etkileri hakkinda toplumsal endise
barindirmaktadir(Almourad vd., 2020).

Bagimliligin ortaya cikmasinda baslica neden mobil cihaz, sosyal medya, dijital
oyunlarin kullaniminda dengeyi saglayamamak ya da 6l¢liyii kagirmaktir(Kesici - Tung,
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2018). Boylece birey giindelik hayatindaki gorev ve sorumluluklarini ihmal etmekte, aile
bireyleri ve cevresiyle iletisimini aksatmasina, bireyin kendisini sosyal hayattan izole
etmesine sebep olmaktadir(Arslan, 2020). Dijital bagimlilik bireysel, toplumsal, sosyal,
egitsel ve mesleki alanlarda 6nemli ve ciddi bozulmalara neden olmakta(Rosendo-Rios
vd., 2022), is ve giinlilk hayatlarinda bir¢ok ani erteleyerek hayatin giizelliklerini
kacirmaktadirlar(Horzum vd., 2008).

Sekiz milyar1 asan diinya niifusu igerisinde alt1 milyon internet
kullanicisi(https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide/),
yedi milyon akilli telefon kullanicisi(https://explodingtopics.com/blog/smartphone-
stats), bes milyon sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir(https://datareportal.com/global-digital-overview). Bu sayr her yil
ortalama ylizde bes artmakta, geng niifustaki akilli telefon kullanimi ise yiizde doksani
asmaktadir(https://www.worldometers.info/). Ulkemizde ise internete erisim imkani
olan hane orani 2012 yilinda yiizde kirk yedi iken 2023 yilinda yiizde doksan bes
olmustur. Bunlarin yiizde seksen besi sosyal medya kullanmaktadir. Bunun yaninda
egitim amacgh bilisim teknolojilerini kullananlarin orani ise yiizde on sekiz
olmustur(https://www.tuik.gov.tr/). Bu oranlarin artmasinda Covid salginin etkisi de
fazlasiyla hissedilmistir(Oztiirk, 2021).

Baslangicta giintimiize gore ilkel sayilabilecek elektronik cihazlarla hayatimiza
giren dijitallesme siireci, internet ve cep telefonunun yayginlasmasiyla daha da
yogunlasmakta; sosyal medya platformlari, bireylerin tiim giiniinii ve anin1 kapsayan bir
etkilesim alan1 haline gelmekte, her giin bir yenisi eklenen yazilimlar ve yapay zeka
uygulamalari, dijitallesmeyi vazgecilemez bir olgu durumuna getirmektedir. Bu
baglamda, dijitallesmenin etkisi altinda kalan genclerin, bu alanin olumsuz etkilerinden
uzaklastirilmasi ve gelisim c¢agindaki bireylerin dijital diinyanin zararlarindan
korunmasi, tiim kurumlarin oncelikleri arasinda yer almalidir. Fiziksel aktivitelerin
dijital bagimlilig1 azalttig1 diistintildiigtinde deger odakl kamp faaliyetleri bunda araci rol
listlenebilenebilmektedir.

Deger odakli kamp faaliyetlerini ve dijital bagimlilig1 konu edinen bir¢cok arastirma
oldugu gibi bu iki olguya kismen temas eden siirli calismalar da bulunmaktadir. Dillon
ve digerlerinin (2016) “The value of outdoor learning: evidence from research in the UK
and elsewhere” adli calismasi, Sarac¢’in (2017) “Tiirkiye’de okul dis1 6grenme ortamlarina
iliskin yapilan arastirmalar: Icerik analizi calismasi” bashkli calismasi, Hazar ve
digerlerinin (2017) “Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhlig: ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” bashkli calismasi, Orhan ve digerlerinin
(2018) “Cocuklarda fiziksel aktivite seviyesi dijital oyun bagimhilig1 ve dikkat diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi” adli ¢alismasi, Eryilmaz ve Bal'in (2019) “Teknoloji
bagimlihigi ile rekreasyonel egilimler arasindaki iliski: Universite 6grencileri tizerinde bir
inceleme” bashkll calismasi, Giiler'in (2021) Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama
Motivasyonlar1 ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonlarinin Incelenmesi adh
calismasi, Altuntas’in (2023) “Diyanet Isleri Baskanligi Genclik Calismalarinda Din
Egitimi Mekdn1 Olarak Kamp Merkezinin Yeri ve Onemi” adh calismasi yapilan
arastirmalara 6rnek olarak gosterilebilir. Ancak kamp faaliyetleriyle dijital bagimlilik
arasinda belirlenecek muhtemel iliskiyi ortaya koyarak anlamli sonuclara ulasabilen
calismaya rastlanmamistir. Arastirmamizin amaci deger odakli ve manevi eksenli kamp
faaliyetlerinin genclerdeki dijital bagimlilig1 6nlemede roliiniin bulunup bulunmadigini
arastirmaktir. Bu cercevede arastirmamizin temel problemini “Deger odakli genclik
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kamplarinin ortadgretim o6grencilerinin dijital bagimliligini1 6nlemede rolii bulunmakta
midir?” seklinde belirlemek miimkiindiir.”

1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada betimsel ve iligskisel model kullanilmistir. Bu modelde, bir grubun
belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilerin toplanmasini amaglayan tarama (survey)
arastirmasi yapilmaktadir(Biyiikoztiirk vd., 2017). Gegmiste ya da glinlimiizde var olan
bir durumu betimlemeyi amaglayan tarama arastirmasi, arastirmacinin herhangi bir
sekilde birey ya da nesnelerin ait oldugu kosullar1 degistirmedigi ve etkilemedigi bir
arastirma modelidir(Karasar, 2008). Arastirmanin evrenini 50 kamp merkezinde
faaliyetlere katilan 135.000 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
uygulamanin yapildig1 4 ilde (Manisa Sehzadeler, Hatay Arsuz Uluginar, Rize Findikl,
Aydin Efeler Genglik Kamplarinda etkinliklere katilan 345 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan anket formlarinin hazirlanmasi siirecinde oOncelikle
literatiir taramasi yapilmis ve veri toplanacak alanla ilgili sorular olusturulmustur.
Olusturulan sorularla ilgili uzman kisiler ile goriisilmiis, dizeltmeler neticesinde
sorularin anlasilma durumu vb. hususlar pilot uygulama olarak sinirl sayida paydasa
uygulanarak anketin son sekli verilmistir. Boylece arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket formlar1 6rneklemi olusturan 6grencilere uygulanmistir.

Arastirmada anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler, tanimlayici
istatistikler olarak frekans ve yilizde dagilimlar1 seklinde raporlanmistir. Anket
sonuglarinin analizi, SPSS 22 yazilimi kullanilarak yiizde ve frekans yontemleriyle
gerceklestirilmistir. Uygulamada kullanilan 22 maddelik “Bilgi Formu” ve 23 maddelik
“Dijital Bagimhilik Olgegi”ne ait sorularin giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach's
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Bu katsayi, .60 ile .80 arasinda oldugunda
Olcegin "oldukca giivenilir”, .80 ile 1 arasinda oldugunda ise "yiiksek derecede giivenilir”
oldugunu gostermektedir.(Akgiil - Cevik, 2003) Bu analiz neticesinde c¢alismanin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 “Bilgi Formu” 0,96, “Dijital Bagimlilik Olgegi” 0,93
olarak bulunmus “Bilgi Formu”nun ve “Dijital Bagimliik Olcegi’nin oldukca giivenilir
oldugu goriilmiistiir. Bu analizden elde edilen veriler, arastirma bulgularinin
yorumlanmasinda kullanilmistir.

Arastirmada, daha az insan giicii ve mali kaynak kullanimi gerektirmesi ve verilerin
kisa siirede toplanmasina imkan tanimasi(Biiyiikoztirk vd., 2017) gibi avantajlari
dolayisiyla basit rastgele seckisiz 6rnekleme (simple random sampling) yontemi tercih
edilmistir. Ayrica, benzer kosullarda yapilacak tam sayimla elde edilecek verilerin
dogruluk derecesinin, 6rnekleme hatasindan dolay1 6rneklemlerden elde edilen verilere
kiyasla daha yiiksek olacagi g6z 6niinde bulundurulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgilerine iliskin Dagilim

Degiskenler Gruplar Orneklem (n) Y;;ge
Manisa Sehzadeler Genglik 75 20,0
Kampi
Hatay Arsuz Uluginar Genglik

Kamp Merkezleri Kamgl i ‘ 90 24,0
Rize Findikh Genglik Kampi 71 18,9
IAydin Efeler Genclik Kamp1 109 29,1
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o Erkek 184 53,3
Cinsiyet K1z 161 46,7
Lise 1 74 21,4
o Lise 2 126 36,5
Sumf Dizey Lise 3 102 29,6
Lise 4 43 12,5
lAnadolu Lisesi 99 28,7
Fen Lisesi 9 2,6
OKkul Tiirii Imam Hatip Lisesi 191 55,4
Sosyal Bilmler Lisesi 7 2,0
Meslek Lisesi 39 11,3
Bir 29 8,4
iki 32 9,3
Ug 26 7,5
Kardes Sayis1 Dort 4 12
Bes 20 5,8
IAlt1 ve fazlasi 41 11,9
'Yoksul 1 ,3
Orta Alti 24 7,0
Ai.!enil_l Ekonomik Orta 241 69,9
Diizeyl Orta Usti 73 21,2
Zengin 6 1,7
lAnne-Baba Sag/Birlikte 315 91,3
lAile Durumu Baba Vefat Etti 13 3,8
lAnne-Baba Ayri 17 4,9
Koruyucu 199 57,7
Otoriter 69 20,0
Anne- Baba Tutumu Demokratik 60 17,4
[gisiz 17 4,9
Esnaf 51 14,8
Memur 102 29,6
Baba Meslegi s 59 17,1
Serbest Meslek 103 29,9
Emekli 30 8,7
Ev Hanimi 240 69,6
Memur 60 17,4
lAnne Meslegi fsei 29 8,4
Serbest Meslek 16 4,6
[lkokul 119 34,5
Ortaokul 84 24,3
)Anne Egitim Durumu [ise 36 24,9
Universite 56 16,2
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kokul 68 19,7

Ortaokul 75 21,7
Baba Egitim Durumu :

Lise 109 31,6

Universite 93 27,0
Toplam 345 100

1.1.Uygulama

Anketler oOgrencilere dagitildiktan sonra, katilimcilara arastirmanin amaci
hakkinda detayl bilgilendirme yapilmis ve gerektiginde ek agiklamalar sunulmustur.
Katilimcilara, yanitlarinin yalnizca akademik arastirma amaciyla kullanilacag: ve gizlilik
ilkesine uygun sekilde islenecegi bildirilmistir. Calisma, goniillii katilim esasina gore
gerceklestirilmistir. Anketlerin ve Kkisisel bilgi formlarinin uygulanmasi i¢in Samsun
Universitesi Etik Kurulundan 08.02.2024 tarihli ve 2024/8 sayih etik kurulu izni
alinmistir. Anketin tamamlanma siiresi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

1.2. Veri Toplama Araglari

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, deger odakli kamp faaliyetine
katilan oOgrencilerin dijital bagimhlik diizeyi arasindaki iliskiyi anlamaya yodnelik
bagimsiz degiskenler goz oniinde bulundurularak soru formatinda olusturulmustur.
Formun gelistirilmesi siirecinde, konuya iliskin literatiir ve mevcut arastirmalar titizlikle
incelenmis, formun nihai haline getirilmesinden o6nce alaninda uzman Kkisilerin
goriislerine basvurulmustur.

1.3.2. Dijital Bagimlilik Ol¢egi

Arastirmada katihmcilarin dijital bagimhlik diizeylerinin belirlenmesi icin Kesici-
Tung (2018) tarafindan gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin temel
bilesenler faktor analizi sonucu (dondiiriilmemis) madde 1. Faktor yiikleri 0,56 ile 0,77
arasinda deger almistir. Olgegin acgikladig1 toplam varyans %62 olarak bulunmustur.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,87 bulunmustur. Bu calismada ise 6lgegin tiimi
icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,93 olarak bulunmustur. Olgegin puanlanma
slirecinde, olcekten elde edilen tiim puanlar toplanmakta ve bu toplam puan madde
sayisina bolinmektedir. Elde edilen ytliksek puanlar, katiimcinin dijital bagimlilik

seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

1.4. Verilerinin Analizi

Arastirmanin nicel verileri, SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri toplama araclarindan elde edilen
verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1 araliginda oldugu, Kolmogorov-
Smirnov testi anlamlilik seviyesinin ise 0,012 oldugu (p > 0,05) tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore, verilerin normal dagilhim gosterdigi ve varyanslarin esit oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla, analizlerde parametrik testlerin kullanilmas1 uygun
gorilmistiir. Verilerin analizinde t-testi ve ANOVA gibi parametrik testler uygulanmistir.

2. Bulgular
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Bu béliimde, arastirmada ele alinan problemlere iliskin bulgularin istatistiksel
analizleri ve degerlendirmeleri sunulmustur. Bu dogrultuda, o6grencilerin dijital
bagimlilik diizeylerine iliskin bulgular detaylandirilmaktadir.

2.1.Smif Diizeyine Gore Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Diizeyleri
Tablo 2. Simif Diizeyine Gore Ogrencilerin Dijital Bagimhihk Puanlarinin
Istatistiksel Analizi

Sira  |Simf N X S 1 (2|34
1 Lise 1 74 2,7404 ,74444 . - - -
2 Lise 2 126 2,8388 ,67624 - . - *
3 Lise 3 102 2,8292 ,76135 - - . *
4 Lise 4 43 2,4492 1,05977 - * *

Toplam 345 ,77904 ,04194

Sd=3/341 F=3,040 p=,000 p<0,05 Onemli
Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin sinif seviyesine gore

dijital bagimlilik puan ortalamalar1 X=2,44 ile X=2,83 arasinda degismektedir.

Sinif seviyesine gore kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin dijital
bagimlilik puan ortalamalari arasindaki fark; varyans analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde
anlamlh goérilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu gérmek amaciyla
da LSD testi yapilmis ve “Lise 4.” sinif 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamasinin
“Lise 2.” ve “Lise 3.” sinif 6grencilerinin ortalamasindan diisiik oldugu gorilmiistiir.

2.2.0kul Tiiriine Gére Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Diizeyleri
Tablo 3. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Dijital Bagimlihk Puanlarinin
istatistiksel Analizi

Sira |Lise Tiirii N X S 1/2[(3[4]|5
1  |Anadolu Lisesi 99 2,6093 ,88163 N N
2 Fen Lisesi 9 2,8363 ,27530 - . -l -] -
3 Imam Hatip Lisesi 191 2,8132 72557 o IR N
4 Sosyal Bilimler Lisesi 7 2,5263 ,68354 S N I N
5 Meslek Lisesi 39 2,9622 ,80065 *

Toplam 345 2,7663 ,77904

Sd=4/340 F=2,907 p=,003 p<0,05 Onemli
Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin okul tiirtine gore dijital
bagimhlik puan ortalamalar1 X=2,52 ile X=2,96 arasinda degismektedir.

Okul tiirtine gore kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin dijital bagimlilik
puan ortalamalar1 arasindaki fark; varyans analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde anlaml
gorilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu gérmek amaciyla da LSD
testi yapilmis ve Anadolu lisesi 6grencilerinin dijital bagimlhilik puan ortalamasinin Imam
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Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalamasina gore diisiik oldugu
gorilmiistiir.

2.3.Baba Meslegine Gore Ogrencilerin Dijital Bagimhilhk Diizeyleri
Tablo 4. Baba Meslegine Gére Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Puanlarinin
Istatistiksel Analizi

Sira |Bolge N X S 1|23 |4]|5
1 |Esnaf 51 2,9432 ,72439 A
2 |Memur 102 2,7544 ,71770 N
3 |lss 59 2,7814 ,91243 N
4  |Serbest Meslek | 103 2,7798 ,73303 N
5  |Emekli 30 2,4298 ,87842 Sl I B

Toplam 345 2,7663 ,77904
Sd=3/341 F=,871 p=,004 p<0,05 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin baba meslegine gore
dijital bagimlilik puan ortalamalar1 X=2,42 ile X=2,94 arasinda degismektedir.

Baba meslegine gore kamp faaliyetine katilan lise 6grencilerinin dijital bagimhilik
puan ortalamalar1 arasindaki fark; varyans analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde anlamli
goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda anlaml oldugunu gérmek amaciyla da LSD
testi yapilmis ve babasi “Emekli” olanlarin dijital bagimlilik puan ortalamasinin babasi

“Esnaf”, “Memur”, “Isci”, “Serbest Meslek” olanlarin ortalamasina gére diisiik oldugu
goriilmiistiir.

2.4. Katihmcilarin Kamp Faaliyetleriyle Ilgili Gériislerine Gore Ogrencilerin
Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 5. Katiimcilarin Kamp faaliyetleriyle ilgili Gériislerine Gore
Ogrencilerin Dijital Bagimlihik Puanlarinin Istatistiksel Analizi

Faydalilik Durumu N X S sd t p

Faydali Buluyorum 327 2,7161 73422 p=,000
,000 5299 |p<0,05

Faydasiz Buluyorum 18 3,6784 | 1,00688 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin kamp faaliyetini
faydall bulma durumuna gére dijital bagimhlik puan ortalamasi X=2,71 ile X=3,67
arasinda degismektedir.

Buna gore kamp faaliyetini faydali bulma durumuna gore dijital bagimhilik puan
ortalamalar1 {izerine yapilan t-testi, ortalamalar arasindaki farkin anlamh oldugunu
(p<0.05) gostermistir. Yapilan t-testi sonucunda kamp faaliyetini “Faydal buluyorum”
diyen 6grencilerin dijital bagimhhk puan ortalamalarinin (X=2,71), “Faydasiz
buluyorum” diyen égrencilerin puan ortalamalarina (X=3,67) gére daha diisiik oldugu
gorilmistir.
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2.5.Katihmcilarin Kamp Faaliyetlerini Daha Fazla Yapilmasini isteme
Durumuna Gére Ogrencilerin Dijital Bagimhilik Diizeyleri

Tablo 6. Katihmcilarin Kamp Faaliyetlerini Daha Fazla Yapilmasini isteme
Durumuna Gére Ogrencilerin Dijital Bagimlhiik Puanlarinin istatistiksel Analizi

Sira |[Derece N X S 12|34
1 Hi¢ 6 3,3947 1,30150 N
2 Az 12 3,1272 ,07861 S I I
3 Orta 83 2,9264 ,59868 S N N
4 Cok 244  [2,6786 ,79204 L I

Toplam 345  [2,7663 ,77904
Sd=3/341 F=4,492 p=0,04 p<0,05 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin kamp faaliyetlerini
daha fazla yapilmasini isteme durumuna gére dijital bagimhlik puan ortalamalar1 X=2,67
ile X=3,39 arasinda degismektedir.

Kamp faaliyetlerinin daha fazla yapilmasini isteme durumuna gore kamp
faaliyetine katilan lise 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamalari arasindaki fark;
varyans analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde anlamli gértilmiistir. Farkin hangi gruplar
arasinda anlamli oldugunu gérmek amaciyla da LSD testi yapilmis ve kamp faaliyetlerini
daha fazla yapilmasini isteme durumu “Cok” olanlarin dijital bagimlilik puan ortalamasi
“Hi¢”, “Az”, “Orta” olanlarin ortalamasina gore diisiik bulunmustur.

Diger taraftan kamp merkezine, katilim iline, cinsiyete, kardes sayisina, ailenin
ekonomik durumuna, anne baba medeni durumuna, anne baba sag/vefat durumuna,
anne baba egitim durumuna, anne baba dindarlik durumuna, anne meslegine gére kamp
faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamalar1 arasindaki
fark; varyans analizi sonucu (p>0.05) diizeyinde 6énemsiz goriilmiistiir.

2.6.Katihmcilarin Ekranda Gegcirdikleri Siireye Gore Ogrencilerin Dijital
Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 7. Katihmcilarin Ekranda Gegirdikleri Siireye Gore Ogrencilerin Dijital
Bagimlilik Puanlarinin istatistiksel Analizi

Sira  |Siire N X S 1|2
1 1-3 147 1,4920 ,62125 *
2 4-5 175 2,6815 ,64747 *

3 6+ 23 3,0666 ,71900 * *
Toplam 345 2,7663 ,77904
Sd=3/342 F=56,608 p=,000 p<0,05 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin ekranda gecirdikleri
siireye gore dijital bagimlilik diizeyleri puan ortalamalar1 X=1,49 ile X=3,06 arasinda
degismektedir.
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Ekranda gegirilen siireye gore kamp faaliyetine katilan lise 6grencilerinin dijital
bagimlilik puan ortalamalar: arasindaki fark; varyans analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde
anlaml gérilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu gérmek amaciyla
da LSD testi yapilmis ve glinliik ekran siiresi “6 ve lizeri” olanlarin dijital bagimlilik puan
ortalamasi “1-3 saat” ve “4-5” olanlarin ortalamasina gore ytliksek bulunmustur.

2.7.Katilmcilarin Hayatlarinda En Giizel Vakti Nasil/Kiminle Gecirdiklerine
Gore Ogrencilerin Dijital Bagimhilik Diizeyleri

Tablo 8. Katilimcilarin hayatlarinda en gizel vakti nasil/kiminle
gecirdiklerine gore Ogrencilerin Dijital Bagimhilik Puanlarinin Istatistiksel Analizi

En Giizel Vakti 3 4|5
Sira (Nasil/Kiminle N X S 123

Gecirdigi
1 |Ailem 80 2,0243 ,62656 L L
2 |Arkadaslarim 84 2,4480 ,46965 ol L B
3 |Sanal Alem 109 3,4838 ,53027 ol N N B
4 |Yalmz 37 3,0555 ,39832 L L L I
5 |Gezerek 35 2,6857 ,57859 R

Toplam 2,7663 |,77904 ,04194

Sd=4/340 F=98,355 p=,000 p<0,05 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin hayatlarinda en giizel
vakti gecirdikleri yere gore dijital bagimhlik puan ortalamalar1 X=2,02 ile X=3,48
arasinda degismektedir.

Hayatlarinda en giizel vakti gecirdikleri yere gore kamp faaliyetine katilan lise
ogrencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamalari arasindaki fark; varyans analizi sonucu
(p<0.05) diizeyinde anlamh goriilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda anlamh
oldugunu gérmek amaciyla da LSD testi yapilmis ve hayatlarinda en glizel vakti gecirdigi
yeri “Sanal alem” olanlarin dijital bagimhilik puan ortalamasi, “Ailesi”, “Arkadaslart”,
“Yalniz” ve “Gezerek” olanlarin ortalamasina gore ytliksek bulunmustur.

2.8.Katihmcilarin Samimi Arkadas Sayisina Gére Ogrencilerin Dijital
Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 9. Katihmcilarin Samimi Arkadas Sayisina Gore Ogrencilerin Dijital
Bagimlilik Puanlarinin istatistiksel Analizi

Sira ::;:;m Arkadag N X s 12|34
1 1-4 145 3,4258 ,54830 . * * *
2 |59 92 2,6076 ,39203 * . * *
3 10-19 72 2,2749 ,28572 * * . *
4 |20 ve lizeri 36 1,4985 ,38067 * * *
Toplam 345 2,7663 ,77904
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Sira Samimi Arkadas N 3 S 11 2 3 4
Sayisi
1 |14 145 3,4258 ,54830 . * * *

Sd=4/340 F=98,355 p=,000 p<0,05 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin samimi arkadas

sayisina gore dijital bagimhlik puan ortalamalar1 X=1,49 ile X=3,42 arasinda
degismektedir.

Samimi arkadas sayisina gore kamp faaliyetine katilan lise 6grencilerinin dijital
bagimlilik puan ortalamalar1 arasindaki fark; varyans analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde
anlaml goérilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu gérmek amaciyla
da LSD testi yapilmis ve arkadas sayisi1 “1-4” olanlarin dijital bagimlilik puan ortalamasi
“5-9”,“10-19” ve “20 ve lizeri” olanlara gore yiiksek bulunmustur.

2.9.Katilimcilarin Kamp Faaliyetlerinin Arkadashk Baglarim
Giiclendirdigine Inan¢ Durumuna Goére Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Tablo 10. Katihmcilarin Kamp Faaliyetlerinin Arkadashk Baglarini
Giiglendirdigine inang Durumuna Goére Ogrencilerin Dijital Bagimlhilik Puanlarinin
istatistiksel Analizi

Sira |Derece N X S 1|23 | 4
1 Hig 7 3,4286 1,22132 . - - *
2 Az 27 2,8558 ,93885 - . - -
3 Orta 136 2,9269 ,70126 - - . *
4 Cok 175  |2,6012 ,75413 A
Toplam 345 2,7663 ,77904
Sd=3/341 F=6,664 p=000 p<0,05 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin kamp faaliyetlerinin
arkadaslik baglarini giiclendirdigine inan¢ durumuna gore dijital bagimlilik diizeyleri
puan ortalamalar1 X=2,60 ile X=3,42 arasinda degismektedir.

Kamp faaliyetlerinin arkadashk baglarimi giiclendirdigine inan¢ durumuna gore
kamp faaliyetine katilan lise 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamalar1 arasindaki
fark; varyans analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde anlamh gorilmiistiir. Farkin hangi
gruplar arasinda anlamli oldugunu gérmek amaciyla da LSD testi yapilmis ve kamp
faaliyetlerinin arkadaslik baglarini giiclendirdigine inan¢ durumu “Cok” olanlarin dijital
bagimlilik puan ortalamas1 “Hi¢” ve “Orta” olanlarin ortalamasina gore diistk
bulunmustur.
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2.10.Katilmcilarin Kampta Ogrendikleri Degerleri Hayatina Yansitma
Durumuna Gére Ogrencilerin Dijital Bagimhilik Diizeyleri

Tablo 11. Katimcilarin kampta égrendikleri degerleri hayatina yansitma
durumuna gére Ogrencilerin Dijital Bagimlihik Puanlarinin istatistiksel Analizi

Sira |Derece N X S 112 |3 |4
1 Hig 24 3,6798 1,13700 N
2 Az 47 2,8186 ,73009 L R I
3 Orta 171 |2,7612 ,68224 L I I
4 Cok 103 2,5381 ,69921 Sl A
Toplam 345 [2,7663 ,77904
Sd=3/341 F=15,834p=000 p<0,05 Onemli

Tabloya gore, kamp faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin kampta 6grendikleri
degerleri hayatina yansitma durumuna gore dijital bagimhilik diizeyleri puan
ortalamalar X=2,53 ile X=3,67 arasinda degismektedir.

Kampta 6grendikleri degerleri hayatina yansitma durumuna gore kamp faaliyetine
katilan lise 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamalar arasindaki fark; varyans
analizi sonucu (p<0.05) diizeyinde anlaml goriilmiistir. Farkin hangi gruplar arasinda
anlamli oldugunu gérmek amaciyla da LSD testi yapilmis ve kampta Ogrendikleri
degerleri hayatina yansitma durumu “Cok” olanlarin dijital bagimlilik puan ortalamasi
“Hi¢”, “Az”, “Orta” olanlarin ortalamasina gore diisiik bulunmustur.

Bu sonuglarin haricinde kamp merkezi, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin ekonomik
durumu, anne baba tutumu, anne meslegi, anne baba meslegine gore katilimcilarin dijital
bagimlilik puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Sinif dis1 egitim kapsaminda acik alan etkinlikleri bireyin sosyallesmesi yaninda
onlarin bir¢cok yonden gelismesini saglamaktadir. Bu etkinliklerin en 6nemlilerinden biri
kamp faaliyetleridir. Son yillarda Genclik ve Spor Bakanhigi ve Diyanet Isleri
Baskanlhigi'nin ortaklasa yiriittiigii deger odakli kamp faaliyetleri 6grencilerin milli,
manevi, ahlaki, kiiltiirel degerleri kazanmasinda 6nemli islev gérmektedir. Bunun
yaninda genclik donemlerinde dijital aletlerin kullaniminin yiiksek oldugu(Kwon vd.,
2013), daha onceki calismalara gore artis goriildigi(Keskin vd., 2018), bu ¢aglarin
neredeyse yaridan fazlasinin akillh telefon kullandigi(Mert - Ozdemir, 2018)
belirlenmistir. Arastirmamizda ele aldigimiz deger odakli kamp faaliyetlerinin dijital
bagimlilig1 azaltmadaki roliine dair ¢alisma bulgularimiza ait yorumlar su sekildedir:

Katilimcilarin sinif diizeyi ile dijital bagimhlik puan ortalamasina bakildiginda “Lise
4.” smif 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamasinin “Lise 2.” ve “Lise 3.” simif
Ogrencilerinin ortalamasindan diisiik oldugu goérilmistiir.
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Koyuncu vd. (2023) ve Altinok (2021)'un g¢alismalar1 bulgularimizla benzerlik
gostermektedir. Koyuncu vd. (2023)12.sinif seviyesinde diger sinif diizeylerine gore
dijital bagimhlik diizeyinin normal diizeyde oldugunu, Altinok (2021)ise 12. sinifin dijital
bagimlilik diizeyinin 9. ve 10.sinif 68rencilerine gore anlaml derecede diisiik oldugunu
belirlemistir.

Diger taraftan Arslan (2020), iliniversite diizeyinde 1. sinif 6grencilerinin dijital
bagimlilik puanini 4.sinifa gore yiikksek bulmustur. Ayrica Bardakei - Arslan (2021) 1.
siniftaki 6grencilerin 4. siniftakilere gore dijital bagimliligin hayatin akisini engelledigini
diisiinmektedir. Unal - Korkmaz (2023) da sinif diizeylerinde dijital bagimlihkta farkhlik
gormiis, 10. sinif diizeyini diger siniflara gore yliksek bulunmustur. Celik - Celik (2023);
Kiiciik - Cakir (2020) sinif diizeyi arttik¢a bagimhligin da arttigini bulgulamistir. Arslan
(2015) lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin iiniversite 6grencilerinden fazla
oldugunu ifade etmektedir.

Diger taraftan Uzunlar (2022); Kana vd. dijital bagimlhilik dizeyi olarak smif
seviyesinde farklilik gormemistir.

Arastirmamizdaki 12. sinif dizeyinde dijital bagimhhigin diisiik olma nedenini
Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavina(YKS) hazirlanan 6grencilerin dijital cihazlardan ve
sosyal medyadan uzaklagsmasinin olabilecegi diisliniilebilir. Bu doénemde Kkariyer
planlamasi yapan 6grenci kendi iradesiyle elektronik cihazlara karsi mesafeli durabildigi
gibi aile ve 6gretmenlerin baski ve yonlendirmeleriyle de uzaklasabilmektedirler. Bu
durumda o6grencilerin zaman yonetimi ve sorumluluk duygusuyla birlikte psikolojik
olgunluk olarak asama Kkatettikleri varsayilarak bu nedenlerin etkili olabilecegi
belirtilebilir.

Katilimcilarin okul tirii ile dijital bagimhlik puan ortalamasina bakildiginda
anadolu lisesi 6grencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamasinin imam hatip lisesi ve
meslek lisesi 6grencilerinin ortalamasina gore diisiik oldugu goriilmiistiir.

Benzer sekilde Celik - Celik (2023), mesleki teknik liselerdeki 6grencilerin dijital
bagimlilik puanini diger okul tiirlerine devam edenlerden yiiksek bulmustur. Yine Arslan
(2020), en yiiksek dijital bagimhilik puanini olan 6grencilerin meslek lisesinde, en diistik
puani olan 6grencilerin imam hatip lisesinde oldugunu tespit etmistir Eryilmaz -
Cukurluéz (2018) ise imam hatip liselerindeki 6grencilerin dijital bagimhilik puanini
diisiik bulmustur. Altinok (2021) ve Derin (2013) okul tiiriine gore bir farklilik
bulamamustir.

Yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerin dijital bagimlilikla miicadelede daha
basarili olduklarini gésteren calismalar vardir(Tekin, 2020). Okul tiirtine gore farklihigin
nedenlerinin daha ¢ok akademik baski ve 6grenciden beklentiler ekseninde toplandigi
sOylenebilir. Mesleki teknik liselerde pratik ve uygulamali dersler agirlikta oldugundan
dolay1 6grenciden akademik diizeyde olusan beklenti yaninda ders disi faaliyetlerin ve
miifredatin yogunlugu daha az olmaktadir. YKS gibi iist 6grenime yonlendiren sinavlarda
daha diistik net ve puanlarla yerlesme imkanina sahip olduklarindan bu sinavlara hazirlik
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konusunda meslek lisesi 6grencileri daha az gayret gostermektedirler. Baz1 meslek lisesi
programlarinda teknolojiye dayali programlar bulunmakta burada 6grenim goren
ogrenciler daha fazla elektronik cihazlarla vakit gecirmektedirler. Bunlarin yaninda
sosyal cevre ve aile yapisy, dijital bagimlihigi etkileyen énemli faktorlerdir. Ozel okullarda
ve akademik kaygi diizeyinin yliksek oldugu okullarda, bu durum 6grencilerin dijital
cihazlarla gecirdigi zamani etkileyebilir. Bu faktorlerden dolay1 okul tiiriine gore dijital
bagimlilik puanlarinin farklilastigi séylenebilir.

Katilimcilarin baba meslegi ile dijital bagimlilik puan ortalamasina bakildiginda
babas1 emekli olanlarin dijital bagimlilik diizeyleri anlamli sekilde digerlerine gore diisiik
bulunmustur. Benzer sekilde Kiigiik - Cakir (2020) ¢alismasinda babasi esnaf olanlarin
dijital bagimlilik puan ortalamasini yiiksek bulmuslardir.

Bu sonuglar ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesiyle de ilgili olabilir.
Esasinda meslek, kisinin ekonomik diizeyi ve egitim seviyesiyle biitiinlesmis bir
kazanimdir. Bu agidan bakildiginda Cakir Balta - Horzum (2008); Ekinci vd. (2017);
Goldag (2018); Cavus vd.(2016) ¢alismalarinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arttikca
ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasmstir.

Bunun yaninda anne-babasi calisan, yiiksek egitim diizeyine sahip ailelerin
cocuklarinin oyun bagimhlik diizeylerinin yiiksek oldugu da goriilmiistiir(Kinay, 2019).
Anne-babanin disarida fazla zaman harcamalari, teknolojik araclara erisimin kolay
olmasi, evde kendi basina kalmalar1 bunlarin sebebi olabilir.

Babasi emekli olanlarin dijital bagimlhlik diizeylerinin diisiik ¢cikmasinin muhtemel
sebepleri su sekilde siralanabilir. Emekli ebeveynin evde daha ¢ok vakit gecirmesi
nedeniyle daha siki denetim saglamasi, dijital cihazlar1 kullanma konusunda daha fazla
rehberlik saglamasi, aileye daha fazla vakit ayirmasi, ebeveynin dijital cihazlar1 daha az
ve kontrolli kullanmasi ve geleneksel yapiyr muhafaza etmesinden dolay1 evin
giindeminde yogun yer almamasi, yasam temposunun yavas ve stabil olmasi gibi
nedenlere baglanabilir.

Katilimcilarin kamp faaliyetini faydali bulma durumu ile dijital bagimhilik puan
ortalamasina bakildiginda faydali bulan katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyinin anlamh
sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir.

Benzer sekilde Celik - Celik (2023), bos zamanlar1 degerlendirme sekli, okul disinda
diizenli aktivite yapma durumu, sosyal aktivite-hobi, spor veya mizik ile ilgilenme
durumu, geleneksel cocuk oyunlarinin dijital bagimli olma durumunu 6grenci lehine
etkiledigini belirtmistir. Giiler (2021), 6grencilerin dijital oyun motivasyonlari ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Giilbetekin vd. (2021), bir spor daliyla ugrasan 6grencilerin lehine ve bilissel davranisci
fiziksel aktivite diizeyleri arttikca dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin azalmakta
oldugunu belirlemistir.
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Kamp faaliyetinin faydali oldugunu disiinen katilimcilarin dijital bagimhilik
diizeyinin diisiik ¢itkmasinin muhtemel nedenleri su sekilde siralanabilir.

Kamp boyunca oOgrencilerle icra edilen maneviyat istasyonlari, ahlaki, manevi,
kiiltiirel degerleri ihtiva eden egitim faaliyetleri, dogayla igice olarak gercek diinya
deneyimine sahip olma, fiziksel aktivitelerle sosyal etkilesim saglama, stresin azalmasi,
zihin dinginligi, icgdriiniin giiclenmesi, grup faaliyetleriyle kontrol mekanizmasinin
saglanmasi bulgularimizda 6ne ¢ikan bu anlaml verinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Katilimcilarin kamp faaliyetlerinin daha fazla yapilmasini isteme durumuna goére
dijital bagimlilik puan ortalamasina bakildiginda ¢ok istekli olanlarin arkadaslik baglarini
giiclendirdigine inang seviyesi “cok” olanlarin dijital bagimlilik puaniyla “hi¢” ve “orta”
olanlar arasinda negatif yonlii anlaml iliskinin mevcut oldugu goérilmiistiir.

Bu sonucu benzer ¢alismalarda gérmek miimkiindiir. (Eryilmaz - Bal, 2019) agik
alan aktivitelere katihminda yer alan kamp aktiviteleri ile dijital bagimhilik arasinda
korelasyon tespit etmistir. Hazar vd. (2017); Orhan vd. (2018), diizenli spor yapanlarin
dijital oyun bagimlilik puanini daha diisiik bulmustur. Bayir - Eskiler (2023) calismasinda
Ogrencilerin fiziksel aktivitelerin dijital oyun bagimliliklarim1 azaltmada ve/veya
bagimlilikla basa c¢ikabilmelerinde etkili oldugunu belirlemistir. Satilmis vd. (2023);
Alshehri - Mohamed (2019) bireylerin serbest zamandan elde ettikleri doyum diizeyi
arttikca dijital oyun bagimlilik seviyesinin diisiis gosterdigini belirlemistir. Eryi1lmaz - Bal
(2019); Biilbtil vd. (2018) alternatif ve birden fazla aktivite ugrasisinin siireklilik arz
ettiginde teknoloji bagimlihigina karst daha basarii sonuclar elde edildigini
bulgulamislardir. Wang (2019) genclerin sanal bir tercihe yonelmemesi i¢in gercek
rekreasyon aktiviteleri ile yeterli doyuma ulasmasinin desteklenmesi aksi halde serbest
zamanini etkin bir sekilde yonetemeyen bireylerin bagimlilik ile karsi karsiya kalacagini
belirtmistir.

Elde edilen bu sonug¢ daha fazla sosyal beceriye sahip ve aktif yasam tarzi siirdiiren
ogrencilerin, dijital bagimlilik ile ters orantili olarak daha diisiik bagimlilik diizeylerine
sahip oldugunu gostermektedir. Dijital diinyada (oyunlar, sosyal medya, eglence
platformlar1) zaman gecirmek, 6grenciler icin bir kacis ya da eglence araci olabilir.
Ogrencilerin bos zaman aktivitelerini gercek diinya ile temas halinde gecirmeleri, sanal
diinyaya daha az alan birakmaktadir. Bu vesile ile aktarilan degerler kiside farkindaligi
arttirmakta, ruh halini iyilestirmekte, bireylerin daha bilingli hareket etmesini
saglamaktadir. Bu etkenler 6grencilerde dijital bagimliligin azalmasinda baslica sebepler
olarak nitelendirilebilir.

Katilimcilarin ekran siiresi ile dijital bagimhilik puan ortalamasina bakildiginda
ekran siiresiyle dijital bagimlilik puanlar1 arasinda anlaml iliski ve paralel bir artis
oldugu goriilmustiir.

Arastirma bulgularimizi destekler nitelikte Cakir Balta - Horzum (2008); Arslan vd.
(2015); Celiker - Asiroglu (2020); Balci - Giilnar (2009) dijital cihazlar1 kullanim siiresiyle
dijital bagimlilik puan ortalamalarinin artis gosterdigini belirlemislerdir. Gokgearslan -
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Durakoglu (2014) giinde lg¢ saatten fazla sosyal ag1 kullanan 6grencilerin istatistiksel
olarak {i¢ saatten az kullanan gruplara oranla anlamli diizeyde daha yliksek internet
bagimlilig1 puanlarina sahip olduklarini tespit etmistir.

Bu bulgu esasinda dijital cihazlar1 kullanma siirelerinin kontrol edilememesi ve
olusan ihtiya¢ dolayisiyla asir1 kullanim arasindaki baglantiy1 belirlemektedir. Dijital
cihazlar, sosyal medya, video oyunlari ve eglence uygulamalari beyni uyararak mutluluk
hormonu olarak bilinen dopamin salinimi gergeklesir. Boylece birey daha fazla dijital
cihazlara maruz kalir(Yengin, 2019). Sosyal medya iizerinde etkilesim ve glincellemeleri
kacirma korkusu olarak bilinen FoMO (Fear of Missing Out) kisinin ekran basinda daha
fazla vakit gecirmesini tetikleyebilir(Tanhan vd., 2022). Aliskanlik dolayisiyla bireyin
diger aktivitelerden uzaklasarak giinliikk ekran stiresi davranis haline doniisebilir.
Ozellikle sosyal medya platformlar1 sonsuz kaydirma (infinite scroll) ve otomatik
oynatma oOzellikleriyle bireyi siirekli mesgul edecek ve zaman mefhumunu ortadan
kaldiracak sekilde tasarlanmistir(Gomathi - Veeramani, 2022). Psikolojik olarak sikilan,
yasamin zorluklarinda bunalan bireye gerc¢ek diinyadan kagis kapisi sunmaktadir(Yalcin,
2021). Uyku diizeninin bozulmasi, kisiye 6zel iceriklerin dijital tiiketimi arttirmasi,
bagimlilig1 tesvik eden oyunlarin artmasi kisinin ekran siiresiyle dijital bagimlhligi
arasindaki paralel iliskiyi aciklayabilir.

Katilimcilarin en gilizel vakti kiminle gecirdigi ile dijital bagimhlik puan
ortalamasina bakildiginda “sanal dlem” diyen katilimcilarin dijital bagimhilik diizeyleri
anlamh olarak daha yiiksek, “ailem” diyenlerin anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Kanat (2019) kisilerin bagimlilik seviyesi arttikea iletisim becerilerinin distiigi
gozlemlemistir. Chiu vd. (2004) dijital oyun bagimlis1 olan bireylerin diisiik sosyal
becerilere sahip oldugunu belirlemislerdir. Bireylerin yalnizlik seviyeleri de dijital
bagimlilikla paralel artis gostermektedir(Ekinci vd., 2017). Asosyallik dijital bagimlilig
kortiklemekte, kisinin yalniz birey haline gelmesine neden olmaktadir(Kavlak vd.,
2022).Young, aile desteginin internet bagimlhlik diizeyini azalttigini belirlemistir (Young,
1999). Sevmme, sevilme ve ait olma gibi gereksinimlere sahip olan birey eger 6z-kontrol
becerileri ve psikolojik saglamlik diizeyleri az ise bu gereksinimleri karsilamak amaciyla
baska mecralara yo6nelmekte ve Dbunlarin basinda da dijital bagimlilik
gelmektedir(Kasikei vd., 2021).

Elde edilen bu sonucun baslica nedenleri su sekilde gerekcelendirilebilir. Aile ile
gelistirilen giiclii baglar, karsilikli sosyal etkilesimi giiclendirerek saglikli bireylerin
yetismesini saglamaktadir. Aile icerisinde ihtiya¢ duydugu, sevgi, baghlik, degeri goren
birey dijital platforma daha az yonelmektedir. Saghkli isleyisi olan aile igerisinde zamanin
taksimi, ortak aktivitelerin varligy, ailenin rol modelligi etkili olabilmektedir. Ayni sekilde
arkadaslariyla vakit gecirmeyi seven sosyal yonii giicli birey ve zamanin bir kismini
geziye ayiran birey dijital cihaz ve igeriklere daha az meyletmektedir diyebiliriz.
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Katilimcilarin samimi arkadas sayisina gore dijital bagimlilik puan ortalamasina
bakildiginda arkadas sayisiyla dijital bagimlilik arasinda negatif yonlii anlaml iliskinin
mevcut oldugu goriilmistiir.

Hazar vd. (2017); Kayhan - Sabah (2022); Ayhan - Késelidren (2019); Gokgearslan
- Durakoglu (2014); Goldag (2018); Yavuz vd. (2018); Kocoglu (2019) bulgularimizi
destekler nitelikte dijital bagimlilik diizeyinin arkadas sayisiyla ters orantili oldugunu
belirlemistir. Celiker - Asiroglu (2020) yapmis olduklar1 g¢alismalarinda, internet
bagimlilig1 ile sosyal beceri diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu, internet
bagimlilik diizeyi arttikca cocuklarda sosyal beceri gelistirme diizeyinin azaldigini
bulgulamislardir.

Bu sonug sosyal etkilesim ile dijital cihaz kullaniminin ters yonli iliskisinin
olduguna isaret edebilir. Arkadas sayisinin fazlaligi sosyal destek mekanizmasini
giiclendirip yalnizlig1 kontrol ederek dijital bagimlilig1 azaltabilir. Sik1 dostluklar: sinirh
olan bireyler sosyal ihtiyaglarini sosyal medya, oyun ve mesajlasma yoluyla gidermeye
calisarak, sanal ortamda kurdugu iliskileri gitgide yliz ylize iletisimin, arkadashk ve
dostlugun yerine gecirebilir bu da dijital bagimliligin artmasina sebep olabilir.

Katilimcilarin kamp faaliyetlerinin arkadaghk baglarimi giliclendirdigi goriisiine
gore dijital bagimhlik puan ortalamasina bakildiginda arkadashk baglarini
giiclendirdigine inancg seviyesi “cok” olanlarin dijital bagimlilik puaniyla “hi¢” ve “orta”
olanlar arasinda negatif yonlii anlaml iliskinin mevcut oldugu gortlmiistiir.

Celiker - Asiroglu (2020); Bicer (2014)’e gore internet bagimlilig1 diizeyi artan
Ogrencilerin sosyal beceri gelistirme diizeyleri azalmaktadir. Ding¢ (2023)’e gore dijital
oyun bagimliliginin, sosyal uyumu ve okul baghligini negatif yonde yordadigi
belirlenmistir. Yine iiniversite oOgrencilerinin kendilerini sosyal olarak ifade etme
durumu degiskenine gore dijital oyun bagimhlik diizeyleri anlamli farkhlik
gostermektedir. Kendini asosyal olarak degerlendiren bireylerin bagimliliga iliskin
ortalama puanlari1 daha yiiksektir(Satilmis vd., 2023).

Elde edilen bu sonu¢ bize deger odakli kamp faaliyetlerinin sosyal baglari
giiclendirdigini gostermektedir. Bunda ytiz ylize etkilesimin kuvvetli olmasi, fiziksel
olarak aktif yasamin dijitallesme imkani ve ihtiyacinm kisitlamasini saglamis olabilir. Birey
dijital araglarin yogun kullanimindan dolay1 sosyal medya kullanan ve oyun platformuna
liye arkadaslariyla sosyallesme ihtiyacini karsilamaktadirlar. Sosyal baglantilarini ve
aidiyet duygularinm dijital platformlarda siirdiirmek, onlarin bu ortamlarda daha fazla
zaman gecirmesine ve dijital bagimliligin artmasina yol agabilir.

Katilimcilarin kampta 6grendikleri degerleri hayatlarina yansitma durumuna gore
dijital bagimlilik puan ortalamasina bakildiginda cevabi “cok” olanlarin dijital bagimlilik

puaniyla “hi¢”, “az” ve “orta” olanlar arasinda negatif yonlii anlaml iliskinin mevcut
oldugu goriilmustir.
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Cakmak (2012) degerler egitiminin anlatim yontemiyle degil, eyleme doniik ve
uygulamali olmasi gerektigini belirterek oyunlar, gezi ve projelerle zenginlestirilmesinin
dijitallesmenin getirdigi olumsuzluklar1 azaltacagini belirlemistir. Saletti vd. (2021)’nin
arastirmasi, deger odakli 6grenme ve sosyal etkilesimleri vurgulayan kamp faaliyetlerin
ergenlerde dijital bagimlilig1 azaltabilecegini gostermektedir. Cevrimdisi sosyal baglarin
giiclenmesi, 6z denetim gelisimi ve deger temelli aktivitelerden elde edilen iyilik hali
onemli rol oynamaktadir(Chang - Lee, 2024).

Bu tiir etkinlikler, katilimcilarin akranlariyla etkilesim kurmasini saglarken,
0grenilen degerler {lizerine diisiinmelerine olanak tanir ve bu da dijital araglara olan asir1
bagimlilig1 azaltabilir. Kampta 6grendikleri degerleri i¢sellestiren gencler, daha dusiik
dijital bagimliik puanlarina sahip olduklarin belirtmektedir. Ozellikle daha az yakin
arkadasi olan ve sosyal olarak daha pasif genglerin dijital bagimhliklarinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, bu genglerin sosyal etkilesim ihtiya¢larini dijital
araglar tizerinden karsilamaya calismalari olabilir

Elde edilen bu sonu¢ kampta etkinliklerle 6gretilen milli, manevi, ahlaki ve kiiltiirel
degerlerin dijital bagimhilig1 azaltmada 6nemli rol oynadigl anlamina gelebilmektedir.
Sorumluluk, dayanisma, dostluk, yakinlik kurma, arkadas olma, kisisel farkindalik
erdemleri bireyde dijital bagimliliga kars1 durma konusunda disiplin saglayabilmektedir.

Sonug olarak, lise 4. sinif 6grencilerinin dijital bagimhlik diizeylerinin diger
siniflara gore diisiik oldugu, bunun esas sebebinin YKS sinavi, akademik beklenti ve
kaygilardan kaynaklanmis olabilecegi, okul tiirii anadolu lisesi olanlarin dijital bagimhlik
puanlarinin diger okul tiirlerine gore diistik oldugu bu sonucun 6grencilerin akademik
diizeyiyle yakindan iliskili olabilecegi, baba meslegi emekli olanlarin dijital bagimlilik
puanlarinin diisiik oldugu bu sonucun ailenin egitim seviyesi, denetim mekanizmasinin
saglikli islemesi, babanin ¢ocukla daha fazla ilgilenmesine baglanabilecegi, deger odakh
kamp faaliyetlerini faydali bulan ve daha fazla yapilmasini isteyen genclerin dijital
bagimlilik puaninin diisiik ¢iktig1 bu sonucun deger odakli kamp faaliyetlerinin dijital
bagimlilig1 6nlemede etkili bir yol olabildigini gosterdigi, ekran siiresi fazla olan genclerin
dijital bagimhilik puaninin buna bagh olarak artis gosterdigi ekran siiresinin fazlaliginin
dogal sonucu olarak bagimliliga yol acabildigi, en gilizel anlar ailesiyle geciren bireylerin
dijital bagimlilik diizeyinin diistik ¢iktigi, bu sonucun sevgi ve baglilik duygular ailede
karsilanan bireyin sanal diinyaya daha az meyledebilecegini gosterdigi, samimi arkadas
sayis1 az olan bireylerin dijital bagimlilik diizeyinin yiiksek ¢iktig1 bu sonucun yalnizlik
duygusuyla sanal dlem arasinda siiregelen kisir dongiiye baglanabilecegi, deger odakh
kamp faaliyetlerinin arkadaslik baglarin1 kuvvetlendirdigi bunun da dijital bagimhlig:
azaltmis olabilecegi, kampta 06grendigi degerleri hayatina yansittigin1 belirten
ogrencilerin dijital bagimhilik diizeylerinin diisiik ¢ciktig1, millf, manevi ve kiiltiirel degerle
bilinclenmis bireyin dijital diinyay1 daha kontrol edilebilir hale getirebildigi sonug¢larina
ulasilabildigi sdylenebilir.
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ONERILER
Deger icerikli kamp faaliyetleri nicelik olarak arttirilmali, imkanlar dahilinde tim

il ve ilgelerdeki genglerin istifadesine sunulacak sekilde olabilir.

Deger icerikli kamp faaliyetleri nitelik olarak gelistirilmeli, daha fazla aktivite,
oyun, eglence ve 0gretici faaliyet yer alabilir.

Kamp faaliyetlerin yaninda diger deger icerikli aktiviteler arttirilabilir.
Gengler resim, miizik, sanat faaliyetleriyle de mesgul edilebilir.

Dijital bagimliliga karsi ebeveynler dikkatli olmali ve ¢ocuklar iizerinde dengeli
kontrol ytriitiilebilir.

Genglerin dijital bagimhiliga maruz kalmamalari i¢in sosyallesmesi ve nitelikli
arkadaslik baglar1 kurmalari saglanabilir.

Genglerin sevme, sevilme, ait olma ihtiyaclarinin sanal diinyada karsilanmamasi
icin yasadig1 gercek diinya 8(aile, okul, cevre) bu ihtiyaclari saglayacak nitelikte olabilir.

Nicel desende hazirlanan bu c¢alisma nitel desende yeni c¢alismalarla
desteklenebilir.
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