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YASLI BIREYLERIN iBADET ORTAMLARINDA BiR ARAYA GELME
DAVRANISLARININ SOSYAL ETKILESIM VE SOSYAL KATILIM
BAGLAMINDA iNCELENMESI

Gokhan BODUROGLU', Abdulkadir KARABULUT?

Oz

Yash bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal dzelliklerinde meydana gelen degisimler, onlarin fiziki ve sosyal
gevrelerine uyum saglamasint zorlastirmaktadir. Bu arastirma yash bireylerin ibadet ortamlarinda bir araya gelme
davraniglarii, sosyal etkilesim ve toplumsal katilim baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Nitel bir ¢aligma olarak
tasarlanan bu arastirmada, fenomenolojik desen kullanilmistir. Calismanin verileri, 19 yasgh bireyle yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilarak toplanmis ve MAXQDA programi ile analiz edilmistir. Bulgular, yash bireylerin ibadet ortamlarini
yalnizca dini motivasyonlarla degil, ayn1 zamanda sosyal baglarini giiglendirmek, akran destegi almak ve toplumsal aidiyet
duygularmi pekistirmek amaciyla kullandiklarmi géstermektedir. Ibadet ortamlari, yash bireylerin sosyal aglarin
genisletmesine, toplumsal katilim ve aidiyet duygusunun gelismesine, yardimlagsma ve dayanigma duygulariin pekismesine
ve sosyal becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Bu baglamda ibadet ortamlari, yalnizca dini pratiklerin
gerceklestirildigi alanlar degil, ayn1 zamanda yasli bireylerin sosyal destek ve dayanisma deneyimledigi, genel refahlarini ve
yasam kalitelerini artiran topluluk merkezleri olarak da islev gormektedir.
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THE EXAMINATION OF ELDERLY INDIVIDUALS’ GATHERING BEHAVIORS
IN WORSHIP SETTINGS IN THE CONTEXT OF SOCIAL INTERACTION AND
PARTICIPATION

Abstract

Changes in the biological, psychological and social characteristics of elderly individuals make it difficult for them to
adapt to their physical and social environment. This research aims to examine the behaviours of elderly individuals in worship
environments in the context of social interaction and social participation. A phenomenological design was used in this research,
which was designed as a qualitative study. The study's data were collected through semi-structured interviews with 19 elderly
individuals and analysed with MAXQDA software. The findings show that older adults use worship environments not only for
religious motivations but also to strengthen their social ties, receive peer support, and reinforce their sense of social belonging.
Worship environments contribute to the expansion of elderly individuals' social networks, the development of their sense of
social participation and belonging, the strengthening of their feelings of solidarity, and the development of their social skills.
In this context, places of worship are not only spaces where religious practices are carried out but also function as community
centres where elderly individuals experience social support and solidarity, increasing their general well-being and quality of
life.
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1.GIRIS

Dogumla baglayan siireg, 0liimle sona ermektedir ve bu siire¢ bebeklikten yasliliga kadar
uzanmaktadir. Nasil ki yeni dogan bir bebek ¢evresine uyum siirecinde zorlanmakta, yash bireyler de
yasamlarinin ¢esitli yonlerindeki 6nemli degisikliklere uyum saglamakta giiclik c¢ekerler. Yashliga
iligkin literatiirde birgok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlamalarin biyolojik, psikolojik, sosyal boyutta
degerlendirildigi goriilmektedir. Biyolojik acidan yaslhilik, viicudun fizyolojik fonksiyonlarinin
yavaglamasi ve hastalik risklerinin artmasi ile karakterize edilen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Campisi, 2013:685). Psikolojik agidan yaslilik ise biligsel yeteneklerde azalma, hafiza sorunlar1 ve
bazen duygusal zorluklar gibi degisiklikleri igeren bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Rowe ve Kahn,
1997). Sosyal agidan yaslilik, sosyal roller ve kimliklerin degisime ugradig: ve sosyal aglarin daraldig:
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bengtson ve Settersten, 2009). Bu tanimlamalarda da goriildiigii
tizere yaslilik belli bir yag donemini kapsamakla kalmayip, biyo-psiko-sosyal boyutlar1 olan bir dénem
olarak degerlendirilmelidir. Tanimlardan anlagilacagi iizere yaslanma siireci ile birlikte sosyal etkilesim
ve toplumsal katilim noktasinda dnemli degisiklikler meydana gelmektedir. Yagl bireylerin hem ¢evre
ile etkilesimlerini saglamak hem toplumsal yasama aktif katilimlarin1 desteklemek hem de yasam
kalitelerini artirmak miimkiin olabilecektir. Tiim bunlarla birlikte bireylerin yas ilerledik¢e dini
duygularin arttig1 arastirmalarla da desteklenmistir (Akbolat, 2021:201). Zira iinlii filozof William
James, yaglilik donemini “the religious age par excellence” miikemmel bir dinsel ¢ag olarak ifade
etmektedir (McFadden, 2005:201). Miikemmel bir dinsel ¢ag olarak nitelendirilen bu dénemde yash
bireylerin sadece ibadet etmek amaciyla dini ortamlarda bulunduklarini ifade etmek dogru olmaz. Dini
ortamlar, sadece ibadet etme amaciyla degil ayn1 zamanda yagh bireylerin sosyal etkilesime gegmeleri
noktasinda da biiyiik 6nem tasimaktadir. Dini ortamlarda diizenlenen etkinlikler yasli bireylerin
yalnizlik duygularinin azalmasina, aidiyet duygularinin giiclenmesine, c¢evre ile etkilesime girmeleri
sayesinde psiko-sosyal olarak iyi hissetmelerine imkén saglamaktadir. Yash bireylerin toplumsal
yasama katilim saglamalarinin da 6niinii agmaktadir.

Literatiir taramasi yapildiginda dini ortamlarda vakit geciren yash bireylerin sosyal aglar
kurabildiklerine ve duygusal destek bulabildiklerine isaret edilmektedir (Akbolat, 2021:201; Akgiil,
2004:55). Dini ortamlarda yeni bir sosyal ag kurabilen yagh bireyin kuracagi yeni arkadagliklar ile
sosyal etkilesim ve toplumsal katilim saglamalar1 da miimkiin olabilecektir. Dini ortamlar, yash
bireylere sosyal etkilesim imkani saglamaktadir. Bu sosyal etkilesim, yasl bireylerin hem psikolojik
(Krause, 2006:125; Buyaci, 2002:125) hem de fiziksel sagliklarina (Levin, 1994:1475) olumlu etki
birakmaktadir. Psikolojik sagliklarimi olumlu etkilerken yaslhi bireylerin manevi rahatlik bulmalari
(George vd., 2002:125) ve zor kosullarla miicadele ederken dini diisiincelerine sigimmalar1 da so6z
konusu olmaktadir. Dini ortamlarda bulunan diger yash bireylerle kurulan iletisim, yasl bireylerin
sosyal sermayelerinin de artisini beraberinde getirmektedir (Putnam, 2000:65). Bununla birlikte
karsilikli yardimlagsma duygusu da olugmaktadir. Son olarak topluluga ait hissetmeleri de (Idler,
2014:279) dini ortamlar sayesinde yaslt bireylerin olumlu etkilendigi bir diger alandir. Bu baglamda,
yasli bireylerin dini ortamlarda bulunmalarimin sosyal etkilesim ve sosyal katilim agisindan oldukga
onemli oldugu soOylenebilir. Literatiir taramasi yapildiginda da dini ortamlarda bulunmanin, yash
bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagliklar1 izerinde olumlu etkiler yarattigir ve genel yasam
kalitelerini artirdigi goriilmektedir. Hemen hemen tiim dinlerde yash bireylerin ibadet ortamlarinda
bulunmalarinin énemine vurgu yapilmaktadir. Krause (2008:3), kilisede bulunan yasl bireylerin kendi
aralarinda sosyal baglar kurduklarina ve bu bagin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarin1 olumlu
etkiledigini ifade etmektedir. Shapiro ve digerleri (2023:3150) tarafindan yapilan bir aragtirmada da
Sinagog’larm bireyler i¢in ortak bir deger oldugu ve dini ortamlarda sosyal ve dinsel baglantinin i¢ ige
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gectigine isaret edilmistir. Hindistan’da yasli bakim evlerinde gergeklestirilen bir arastirmada (Pandya,
2016:14) ise dini ve manevi aktivitelere katilimin yasam doyumu ve mutluluk diizeyi iizerindeki etkisini
6lcmek amaclanmis ve sonug olarak dini ve manevi aktivitelere katilan yasli bireylerin katilmayanlara
gore yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu
noktada dini ortamlarin, yash bireylerin temel sorunlarini ¢dziime kavusturabilme adina 6nemli bir
noktada oldugu goziikmektedir. Bu ¢ikarimdan yola ¢ikarak dini ortamlarda bulunan yasl bireylerin
davranis ve beklentilerini 6grenmek onemli bir aragtirma konusudur. Arastirmada da yagh bireylerin
dini ortamlarda bulunma davranislarinin sosyal etkilesim ve toplumsal katilim baglaminda incelemek
amaglanmugtir. Yasli bireylerin dini ortamlarda bulunma motivasyonlari, dini ortamlarda bulunmalarinin
sosyal etkilesim ve toplumsal katilima etkisi, olasi etkilesimlerin yasl bireylerin psiko-sosyal
yasantilarina yansimalarini belirlemek arastirmada hedeflenmistir. Arastirma sonuglari, yash bireylerin
dini ortamlarda bulunmalarinin toplumsal yasama aktif katilimlarin1 ve psiko-sosyal iyilik hallerini
artirdigin1 gostermektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Yasglilik doneminde sosyal rol kaybi, hastane ortamlarinda bulunma, ¢evre ile kisitl goriisme
gibi yalnizliga siiriikleyen etmenler yasl bireyin manevi destege ihtiya¢ duymasina neden olmaktadir
(Cinar, 2018:40). Yasl bireylerin sosyal ihtiyaclarimi karsilamaya yonelik olarak 6zellikle yeni sosyal
iligkiler kurmalar1 ve toplumsal aidiyet duymalarina yonelik uygulamalar gelistirilmesi 6nerilebilir. Dini
ortamlarda bulunan yasli bireylerin yeni sosyal baglantilar kurmalarini tesvik etmek sosyal izolasyon
sorunu ile miicadeleye dogrudan katki saglayacaktir. Bununla birlikte dini ortamlardaki aktiflik, yash
bireylerin toplulugun degerli bir pargasi olarak hissetmesine imkan saglayacak, boylelikle de hem
aidiyet kazanmalart hem de toplum tarafindan kabul gérme duygularini gelistirilmesi miimkiin
olabilecektir. Yasli bireylerin yasadiklar1 sorunlar arasinda psikolojik problemler de yer almaktadir.
Yaslilik, yasamin son siireci olarak kabul edilir ve buna paralel olarak yasl bireylerin 6liim korkusu ile
basa ¢ikmalari i¢in manevi destek saglanmasi gerekmektedir.

Yaglara gore dini inanis ve davraniglar arasindaki degisimleri analiz etmede geleneksel model,
sabitlik modeli ve ilgisizlik modeli olmak iizere ii¢ farkli model oldugu belirtilmektedir (Arslan,
2009:114). Bu modellerde yas ile dini aktiviteler arasinda iliskiye yonelik degerlendirmeler yapilmistir.
Geleneksel modele gore yastaki artisin dindarliktaki artis1 beraberinde getirdigi; sabitlik modeline gore
yas ile dindarlik arasinda bir iliski olmadig; ilgisizlik modeline gore ise yastaki artigin dini aktivitelerde
azalmay1 beraberinde getirdigi ileri siiriilmektedir. Yasl bireylerin dini ortamlarda fazla vakit
gecirmesinin caminin yaslilar igin kutsal bir mekan olmasi ve giindelik yasantinin merkezi dgelerinden
birisini olusturmas1 gercegi olarak gosterilmektedir (Giingdr, 2012:171). Ote yandan ileri yas
grubundaki dindarlikta dogmatik ve taklitci unsurlar agirlik kazanirken, gencler arasinda kararsiz,
rasyonel veya agnostik nitelik agirlik kazanmaktadir (Arslan, 2009:114).

Yaglanan niifus yapisi, gliniimiiz toplumlarinin kars1 karsiya oldugu dnemli demografik bir
degisikliktir. Yaslanan niifus, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamda yeni zorluklar ve firsatlar ortaya
cikarmaktadir. Yasgh bireylerin sosyal etkilesimleri, toplumsal katilimlar1 ve yasam kaliteleri,
yaslandikc¢a artan sosyal izolasyon riski nedeniyle 6nemli hale gelmektedir. Yash bireylerde yalmzlik
duygusunun yasanmasina sebep olan bireysel faktorler; es ya da arkadas kaybi, emeklilik, evinde
yasamini stirdiirememe, kronik hastaliklar, duyusal yitimler, fiziksel simirliliklar ve bagkalarina bagimlh
olma algis1 seklinde siralanabilir. Ayrica kentsel ya da kirsal alanda yasama durumu, sosyal destek
sistemlerinin azlig1 yetersiz sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar, rollerde degisim gibi g¢evresel
faktorler siralanabilir (Erol, vd., 2016:60). Bireylerin toplumdan ve sosyal etkinliklerden uzaklagsmasiyla
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karakterize edilen bir durum olarak ifade edilen sosyal izolasyon; fiziksel, zihinsel ve duygusal saglik
tizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Yaghliga bagh olarak gittikce yalmzlik ve toplumdan
soyutlanma duygusuna kapilan yashlar kendilerini degersiz hissetmeye de baslarlar. Boyle bir
psikolojiye sahip yasl bireyleri ayakta tutup onlar1 hayata baglayacak en 6nemli sey yakin ¢evrelerinin
ilgisi, sevgisi ve sahip olduklar1 dini inan¢laridir. Zira dini duygu ve diislinceler insanin her yas
doneminde hayatin anlam ve kalitesini artirdig1 gibi, yaslilik déneminde bireylerin yasadigi hayatin
anlam ve kalitesine de katkida bulunur (Yilmaz, 2013: 247). Yaslilik doneminde ge¢miste diizenli bir
dini hayata sahip olmayan yaslilar bile hayatin zevklerinin sona ermeye baslamasi ve 6liim gerceginin
kendini kuvvetle hissettirdigi bu donemde, hayatlarina bir anlam ve amag sagladigi i¢in dini degerlere
kolayca baglanmaktadir (Koylii, 2010:12; Sar1, 2017:257). Dini ibadetlerin gergeklestirildigi ortamlar,
yasli bireyler i¢in sosyal destek ve toplumsal katilim saglayabilecek 6nemli platform islevi gérmektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, yash bireylerin ibadet ortamlarinda bir araya gelme davraniglarinin sosyal
etkilesim ve toplumsal katilim iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda, ibadet ortamlarinin yasl bireylerin sosyal baglarini gliglendirmesi, toplumsal katilimlarin
arttirmast ve sosyal izolasyonu azaltmadaki rolii ele alinmigtir. Arastirmanin temel sorusu, "Yasli
bireylerin ibadet ortamlarinda bir araya gelme davranmiglart sosyal etkilesimlerini ve sosyal
katilimlarini nasil etkilemektedir? " seklinde belirlenmistir. Bu arastirma, yasli bireylerin dini ortamlarda
kurduklar iligkilerin sosyal etkilesim ve toplumsal katilim baglaminda yasamlarina olan etkilerini
anlamaya yonelik yeni bakig agilar1 sunmay1 hedeflemektedir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik (olgubilim) desen
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Fenomenolojik yaklagim, bireylerin belirli bir olguya iliskin deneyimlerini
ve bu deneyimlerin ortak anlamlarini kesfetmeyi amaglamaktadir (Creswell, 2014; Yildirim and Simsek,
2013). Bu baglamda, yasli bireylerin ibadet ortamlarinda bir araya gelme deneyimleri detayli bir sekilde
incelenmis ve bu deneyimlerin sosyal etkilesim ile sosyal katilim iizerindeki etkileri derinlemesine
degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci ve Calisma Grubu

Bu arastirmada, yash bireylerin ibadet ortamlarinda bir araya gelme davranislarini, sosyal
etkilesim bigimlerini ve toplumsal katilimlarin1 anlamak amaciyla, sosyal hizmet ve sosyoloji alanindan
iki uzmanin katkilariyla hazirlanan 7 soruluk yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu
form, yasli bireylerin ibadet ortamlarinda bulunma motivasyonlarini, sosyal etkilesim big¢imlerini,
toplumsal katilim diizeylerini ve bu ortamlara iliskin beklentilerini anlamaya yonelik sorular
icermektedir. Veri toplama siirecinde etik ilkeler titizlikle gozetilmis ve gerekli etik izinler Hitit
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (05.06.2024 tarih ve 2024-13 karar
numaralil) alimmistir. Gorlismeler, katilimeilarin uygun oldugu tarih ve saatlerde rahat bir ortam
saglanarak gerceklestirilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak Corum ilinde ikamet eden
ibadet zaman dilimleri digindaki dini ibadet ortamlarinda bir araya gelen 65 yas iistii toplam 19 bireyle
derinlemesine yiliz ylize goriismeler yapilmistir. Goriismelere baslamadan once, katilimcilara
aragtirmanin amaci detayli bir sekilde aciklanmisg, aragtirma siirecinde katilimeci mahremiyetinin ve
gizliliginin korunmasina 6zen gosterilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 65 yas iistl bireylerden
bilgilendirilmis onam alinmis ve ¢alisma, etik kurallara uygun bir sekilde yiiriitilmustiir.
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Aragtirmaya, 65 yas ve lizeri olup diizenli olarak ibadet mekanlarinda bulundugunu beyan eden
ve goniilli olarak katilimi kabul eden bireyler dahil edilmistir. Bilissel gerileme veya ciddi saglik
sorunlar1 nedeniyle goriismelere aktif katilim saglayamayan, ibadet mekanlarini yalnizca bireysel ibadet
amaciyla kullandigim beyan eden ve arastirmaya goniillii olarak katilmak istemeyen bireyler ise
arastirma kapsami disinda birakilmistir.

Aragtirmanin ylriitiildigii Corum ilinde yash niifusun genel durumu da calisma grubunun
belirlenmesi agisindan 6nemli bir referans noktas1 olmustur. TUIK verilerine gore, Corum’da 65 yas ve
iizerindeki birey sayis1 87.634 olup, bu rakam toplam niifusun %16,6’sin1 olusturmaktadir (TUIK,
Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi, 2024). Bu veriler, Corum’da yash bireylerin sosyal katilim ve
etkilesim mekanizmalariin anlagilmasimi 6nemli kilmaktadir. Aragtirmada elde edilecek verilerin, yash
bireylerin toplumsal katilimin1 desteklemeye yonelik politikalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Katilimcilara ait yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu gibi demografik bilgiler Tablo 1’de

Ozetlenmistir.
Tablo 1. Katilimcilara Ait Bilgiler
Katilimei Sirasi Yas Cinsiyet Medeni Durum Egitim Durumu

Katilimer 1 79 Erkek Bekar Lise
Katilimei 2 66 Kadm Evli Ilkokul
Katilimer 3 65 Kadin Evli Tlkokul
Katilimci 4 65 Kadin Bekar Onlisans
Katilime1 5 69 Kadin Evli Tlkokul
Katilimci 6 68 Erkek Evli Lise
Katilimc1 7 75 Kadin Evli Lise
Katilimcr 8 66 Erkek Evli Lise
Katilime1 9 75 Erkek Evli Tlkokul
Katilimci 10 73 Erkek Bekar Ilkokul
Katilimer 11 68 Erkek Evli Lise
Katilimer 12 72 Erkek Evli Tlkokul
Katilime1 13 66 Kadin Evli Ilkokul
Katilimc1 14 70 Kadm Bekar Okuryazar
Katilimer 15 68 Kadin Evli Tlkokul
Katilime1 16 72 Kadin Evli Okuryazar
Katilimer 17 69 Kadin Evli Okuryazar
Katilime1 18 66 Erkek Evli Tlkokul
Katilime1 19 74 Erkek Evli Tlkokul

Tablo 1’e gore katilimcilarin yaglar: 65 ile 79 arasinda degismektedir. En yash katilime1 79, en
geng katilimer ise 65 yasindadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde, 19 katilimcinin 10’u kadin, 9’u
erkektir. Medeni durum agisindan katilimcilarin 15’1 evli olup, 4’li ise esinin vefat etmesi ya da
bosanmig olmasi nedeniyle bekar olarak kodlanmistir. Egitim diizeyi agisindan bakildiginda, en yaygin
seviyenin ilkokul oldugu tespit edilmistir; 10 katilimer ilkokul mezunu, 4 katilimci lise mezunu, 3
katilimer okuryazar, 1 katilimci dnlisans mezunu ve 1 katilimer ise ortadgretim diizeyindedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, yar1 yapilandirilmig goriisme formu aracilifiyla yiiz yiize gerceklestirilen
goriismeler yoluyla toplanmis ve toplamda 18 saatlik goriisme kayitlar1 yaziya dokiilerek tematik analiz
yontemiyle incelenmistir. Analiz siirecinde oncelikle katilime1 goriisleri detayli okumalar yapilarak
incelenmis ve anlamli veri kategorileri belirlenmistir. A¢ik kodlama ydntemi kullanilarak veriler
kodlanmis, ardindan benzer ve iliskili kodlar birlestirilerek temalar olusturulmustur. Arastirmanin
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giivenirligini saglamak amaciyla kodlama siireci iki farkli arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
gergeklestirilmis ve elde edilen kodlar Maxqda yazilimi ile analiz edilmistir. Kodlayicilar arasi uzlagsma
analizi sonucunda kodlama uyumu %80 olarak hesaplanmis ve bu oran, literatiirde yiliksek giivenirlik
diizeyi olarak kabul edilen esik degerlerden biri olarak degerlendirilmistir. Son asamada, elde edilen
temalar sistematik bir ¢ercevede degerlendirilerek yasli bireylerin ibadet ortamlarindaki etkilesim
bicimleri ve toplumsal katilima etkileri detayli bir sekilde yorumlanmistir. Bu analiz siireci, yash
bireylerin ibadet ortamlarinda bir araya gelme davraniglarinin sosyal etkilesim ve sosyal katilim
iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik derinlemesine bir bakis saglamustir.

4. BULGULAR

Arastirmada, yash bireylerin ibadet harici ibadet ortamlarinda bir araya gelme motivasyonlari,
dini mekanlarin ibadet, etkilesim ve dayanigsma gibi sosyal islevleri, bu mekanlarin yagh bireyler icin
sosyallesme, dayanisma ve kisisel gelisim acisindan tasidigr 6nem, dini ortamlarda sosyal katilimin
yasam kalitesine etkileri ve yasli bireylerin ibadethane ortamlarina iliskin goriisleri ile iyilestirme
oOnerileri temalar1 ele alinmistir. Arastirma bulgulari, yash bireylerin dini mekanlarda bir araya gelme
davranislarini sosyal etkilesim ve toplumsal katilim baglaminda degerlendirerek derinlemesine bir bakis
sunmaktadir.

Yasl Bireylerin ibadet Harici ibadet
Ortamlarinda Bir Araya Gelme Motivasyonlari

Yash Bireyler I¢in Dini Mekanlarin Sosyal
Islevi: Ibadet, Etkilesim ve Dayanisma

Yash Bireyler I¢in Dini Mekanlarin
Sosyallesme, Dayanisma ve Kisisel Gelisim
Islevi

Yasli Bireylerin Dini Ortamlarda Sosyal
Katilimi1 ve Yasam Kalitesine Etkileri

Arastirmanin Temalastirilmig Bulgulari

Yaslt Bireylerin 1ba(_1€thane Ortamlarina Tliskin
Gortisleri ve lyilestirme Onerileri

Sekil 1. Aragtirmanin Temalastirilmig Bulgulari

4.1. Yash Bireylerin ibadet Harici ibadet Ortamlarinda Bir Araya Gelme Motivasyonlari

Aragtirma bulgulari, dini motivasyonlarin bireylerin ibadet ortamlarina diizenli katiliminda
belirleyici bir faktdr oldugunu gostermektedir. Katilimeilar, toplu ibadetin manevi tatmini artirdigini ve
daha fazla sevap kazandirdigina inanmakta, bu nedenle cami ve mescit gibi mekanlara diizenli olarak
gitmeyi tercih etmektedir. Bunun yami sira, ibadet ortamlarinda gerceklestirilen dini sohbetler ve
egitimler, bireylerin dini bilgilerini artirmalarina ve eksikliklerini gidermelerine yardimci olmaktadir.
Din gorevlileri ve cemaat iyeleriyle yapilan etkilesimler, ibadetin sosyal boyutunu giiglendirerek
bireylerin dini aidiyet hislerini pekistirmekte ve sosyal destek mekanizmalarim kuvvetlendirmektedir.
Elde edilen bulgular, ibadetin yalmzca bireysel bir ritiiel olmanin 6tesinde, sosyal ve egitsel bir deneyim
olarak da 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini su
sekilde ifade etmistir:
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"Toplu ibadet yapmak i¢in geliyoruz, namaz vakitlerinden once gelip,
sonrasinda da burada yasitlarimla, din gérevlileriyle dini sohbetler
etmek iyi geliyor” (Katilimci 4).

"Ibadetler toplu yapilinca daha ¢ok sevap oldugu cemaat sevabi almak
icin namazlarimi camide kilmaya ¢alistyorum. Camiye gelmisken de
namaz sonrasinda oturuyoruz” (Katilimci 5).

"Bazi dini bilgi eksikliklerimiz oldugu icin hocalarim bize daha iyi
aciklamast igcin orda onlari ogremmek icin onun igin namazlarin
oncesinde ve sonrasinda toplaniyoruz" (Katilimer 7).

Aragtirma bulgulari, yasli bireylerin ibadet ortamlarina gitme nedenlerinin yalnizca dini
motivasyonlarla sinirli kalmayip, sosyal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik 6nemli bir islev gordiigiinii
ortaya koymaktadir. Toplu ibadetin manevi tatmin ve sevap kazanma agisindan 6nemli oldugunu
diisiinen katilimcilar, ayn1 zamanda cami ve mescitlerde dini sohbetler yaparak bilgi eksikliklerini
gidermekte ve manevi destek bulmaktadir. Bunun yani sira, bu mekanlar yagh bireyler i¢in sosyallesme
alan1 olarak da goriilmekte, evde vakit gecirmenin zorlugundan dolayi akranlariyla sohbet etmek,
dertlesmek ve cesitli konular hakkinda bilgi alisverisinde bulunmak amaciyla tercih edilmektedir. ibadet
oncesinde ve sonrasinda gerceklestirilen bu etkilesimler, bireylerin hem dini pratiklerini
zenginlestirmekte hem de sosyal baglarii giiclendirerek yashlik doneminde karsilagtiklar1 yalnizlik
duygusunu hafifletmelerine katki saglamaktadir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde
ifade etmistir:

"Evde zaman gegcmiyor, namazlar dncesinde ve sonrasinda sohbet
etmek, dertlesmek hal hatir sormak bir¢cok konuda sohbet etmek icin
cami bahgesinde bir araya geliyoruz." (Katilimci 12)

"Ibadet oncesinde sohbet ediyoruz giinliik yasantimizdan, partilerden,
futboldan marketlerdeki indirimlere kadar her seyden konusuyoruz,
birbirimizden bir seyler 6greniyoruz. " (Katulimct 11)

"Yashilikta yapilacak pek bir sey olmadigi igin sosyallesmemde

yardimct oluyor kendi yasimda arkadas edinip sohbet ediyoruz.
(Katilimci 17)

Aragtirma bulgulari, yasli bireylerin ibadet ortamlarinda uzun siire bulunma nedenlerinin
yalmzca dini motivasyonlarla siirli kalmayip, psikolojik ve manevi destek arayisiyla da yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimeilar, toplu ibadetin manevi tatmin sagladigini ve dini
sohbetlerin bilgi eksikliklerini gidermeye yardimci oldugunu belirtirken, cami ve mescitlerin ayni
zamanda sosyal etkilesim alani sundugunu vurgulamaktadir. Ozellikle emekli ve yalniz yasayan
bireyler, bu mekanlarda akranlariyla sohbet ederek yalnizlik duygusunu hafifletmekte ve manevi destek
bulmaktadir. Esini kaybeden ve ailesinden uzakta yasayan yash bireyler i¢in ibadet ortamlari, sosyal
baglarm giiglendigi, duygusal paylasimlarin yapildigi ve psikolojik ihtiyaglarin karsilandigi onemli
mekanlar haline gelmektedir. Bu baglamda, dini ortamlar yashi bireyler igin hem dini pratiklerini
stirdiirdiikleri hem de yalmzliklarin1 gidermek ve sosyal destek mekanizmalarina dahil olmak igin
bagvurduklar1 bir alan olarak one ¢ikmaktadir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir:
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"Arkadagslarimla bir araya gelmek ¢ok iyi geliyor az da olsa yalnizlik
duygusunu bastirmis oluyorum" (Katilimct 2).

"Esim vefat ettikten sonra mecburiyetten tek yasamaya basladim. Pek
fazla es dost akrabam da yok, o yiizden kendimi ¢ok yalniz hissetmemek
icin geliyorum" (Katilimct 10).

"Insan tek basina bir sekilde karmni doyuruyor. Ama tek basina ne ile
ugragsirsa ugrassin yalnizligum gideremiyor. Burada bir araya gelmek
o yiizden bana ¢ok iyi geliyor” (Katilimci 11).

"Sohbet etmek icin geliyoruz. Vakit gegiriyoruz. Baska vakit
gecirebilecegimiz bir yer yok oturuyoruz ¢ay igiyoruz, iyi bir etkilegim
oluyor bizim iginde. Cocuklarimla ¢ok nadir goriigiiyorum hepsi sehir
disinda, buraya geldigimde insanlarla iletisime ge¢mek, onlarin
derdini dinlemek, derdimizi anlatmak iyi geliyor yalmizligimi onlarla
paylasiyorum. " (Katilimci 18).

Aragtirma bulgulari, yasli bireylerin dini ortamlara gitme nedenlerinin yalnizca ibadetle sinirl
kalmayip, sosyal, psikolojik ve manevi destek arayisiyla da yakindan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Dini motivasyonlarin yam sira, yaslilik siirecinde artan yalmzlik ve 6liim korkusuyla basa
¢ikma istegi de bu mekanlara olan yonelimi artiran 6nemli faktorler arasindadir. Katilimeilar, toplu
ibadetin manevi tatmin sagladigini, dini sohbetlerin bilgi eksikliklerini gidermeye yardimci oldugunu
ve ibadet ortamlarinin sosyal etkilesim igin énemli bir alan sundugunu vurgulamaktadir. Ozellikle
emekli ve yalniz yasayan bireyler, cami ve mescitlerde arkadaslariyla vakit gecirerek yalnizlik hissini
azaltmakta, sosyal baglarini giliglendirmekte ve kendilerini giivende hissetmektedir. Bu mekanlar,
bireylerin yalnizlik ve 6liim korkusuyla basa ¢ikmalarina yardimer olarak, onlara bir topluluk i¢inde
aidiyet duygusu kazandirmakta ve sosyal destek mekanizmalarinin bir pargast hiline gelmektedir. Bu
baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Yaslhilik siirecinde insan en ¢ok olmekten korkmaya baslyor. Evde
valniz olunca bir giin oliiriim de uzun siire kimse bulamadan dylece
kalirim diye ¢ok korkuyorum. Buraya her giin geliyorum. Gelmedigim
giin arkadagslar hemen telefondan ariyor, halimi soruyor bu yalniz
olmadigint hissettiriyor bana iyi geliyor" (Katilimct 9).

“Yas ilerledik¢e 6liim yaklasiyor, ne zaman nerede élecegini biliyoruz.
Insan sadece yalniz élmekten korkuyor. Camiye gelmek, arkadaslarla
oturmak iyi geliyor* (Katilimct 16).

Arastirma bulgulari, yash bireylerin ibadet ortamlarina yonelimlerinin dini, sosyal ve
psikolojik-manevi ihtiyaglarin birlesiminden kaynaklandigin1 gostermektedir. Yaglilik siirecinde
bireyler, kiraathane gibi sosyal mekanlara gitmek yerine, manevi tatmin arayisiyla ibadet ortamlarim
tercih etmekte ve burada dini bilgiler edinerek huzur bulduklarini ifade etmektedir. Maddi degerlere
verilen 6nemin zamanla azaldigini, yerini maneviyatin aldigini belirten katilimcilar, ibadet ortamlarinin
yalmzca dini pratikleri yerine getirmek i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim kurarak yalmzlik
hissini azaltmak ve psikolojik rahatlama saglamak i¢in de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
mekanlarda gerceklestirilen sohbetler, bireylere mutluluk ve huzur verirken, yalmzlik ve 6liim
korkusuyla basa ¢ikmalarina da yardimeir olmaktadir. Bylece ibadet ortamlari, yash bireyler igin hem
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manevi tatmini saglayan hem de sosyal destek sunan bir alan olarak islev gérmektedir. Bu baglamda
katilimeilar diislincelerini su sekilde ifade etmistir:

Insan yasindan dolayr artik kiraathane vb. yerlere gidip oturamiyor,
evlere de bir yerden sonra sigamiyoruz. Manevi agidan i¢imizi
rahatlatacak dini bilgilere ihtiyacimiz oluyor” (Katilimci 2).

Maddi olarak ihtiyaglarimiz zamanla degisiyor, gegcmiste cok fazla
deger verdigimiz maddiyatin yerini yaslandik¢ca maneviyat aliyor”
(Katilimci 8).

"Huzuru bulmak i¢in manevi olarak kendimizi daha iyi hissetmek igin
geliyoruz" (Katilimct 19).

"Oturuyoruz sohbet ediyoruz tek yasiyorum sohbet etmek iyi oluyor.
Icimiz ferahliyor, iyi oluyor, iyi geliyor, mutlu oluyoruz, tersi olsa zaten
gelmeyiz" (Katilimci 10).

4.2. Yash Bireyler icin Dini Mekanlarin Sosyal Islevi: ibadet, Etkilesim ve Dayanisma

Arastirma bulgulari, yash bireylerin ibadet ortamlarini yalnizca dini pratiklerini yerine getirmek
icin degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve sohbet i¢cin de 6nemli bir mekan olarak gordiiklerini ortaya
koymaktadir. Katilimcilar, namaz oncesinde dua edip tesbih ¢ekerken, namaz sonrasinda ise
arkadaslariyla vakit gecirmeyi, sohbet etmeyi ve c¢ay igmeyi giinliik rutinlerinin ayrilmaz bir pargasi
olarak tanimlamaktadir. Ozellikle yasl bireyler i¢in camide kurulan bu sosyal baglar, yalmzlik hissini
azaltmakta ve onlar1 evdeki monotonluktan uzaklastirarak psikolojik agidan destekleyici bir iglev
gormektedir. imamin da zaman zaman sohbetlere katilmasi, dini ve giindelik konularin paylasildig
samimi bir ortam olusturmakta, bu da bireylerin ibadet ortamlarina olan bagliligini artirmaktadir. Bu
bulgular, ibadet mekanlarinin yaslh bireyler i¢in hem dini hem de sosyal ihtiyaglarmi karsilayan 6nemli
bir alan oldugunu gostermektedir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Giizel bir etkilesimimiz oluyor namaz haricinde ¢ogu zaman imam da
bizimle oturuyor, her konuda sohbet ediyoruz herkes birbirini dinliyor"
(Katilimci 10).

"Namazdan sonraki ¢cardakta arkadaslarla oturmanin, muhabbetin tad:
bir baska oluyor ezandan once muhabbet etmiyorum tesbih ¢ekiyorum,
dua ediyorum ama namazdan sonra bir isimiz yoksa muhabbet etmek
¢cok hosuma gidiyor" (Katilimci 8).

"Ezandan once geliyorum camiye zaten evimde yakin 60 metre kadar
falan arkadagslarla sohbet ediyoruz. Namazdan sonra da ¢ay iciyoruz,
oturuyoruz bizim gibi bir¢ok akrammiz geliyor, onlarla sohbet
ediyoruz" (Katilimct 9).

"Yaslilik stirecindeki insanin en ¢ok ihtiyaglarindan birisi birkag¢ dostla
hasbihal etmek, evde sikilyyoruz, arkadaglarla namaz vakitlerini
caminin bahgesinde sohbet ederek bekliyoruz" (Katilimer 11).

Arastirma bulgulari, yagh bireylerin ibadet ortamlarini yalmzca sosyal etkilesim i¢in degil, ayni
zamanda ortak ibadet ve dini sohbetler araciligiyla dini bilgilerini gelistirmek ve manevi huzurlarim
artirmak amaciyla da degerlendirdiklerini gdstermektedir. Katilimcilar, bir araya geldiklerinde dini
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sohbetler yapmanin, tesbih ¢gekmenin ve dualarin1 okumanin kendilerine manevi olarak iyi geldigini
ifade etmektedir. Yaslandik¢a dini ibadetlere daha fazla zaman ayirmanin 6nemini vurgulayan bireyler,
cami ve mescitlerde diizenlenen dini sohbetler sayesinde bilmedikleri konular1 6grenme firsati
bulduklarini belirtmektedir. Bu ortamlar, onlarin yalnizca dini pratiklerini yerine getirmelerine degil,
ayni1 zamanda giinlerini anlamli ve huzurlu bir sekilde gegirmelerine de katk: saglamaktadir. Boylece
ibadet mekanlari, yaslh bireyler i¢cin hem manevi destek sunan hem de bilgi edinmelerine yardimci olan
onemli bir alan haline gelmektedir. Bu baglamda katilimeilar diislincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Dinimizi daha iyi ogrenmek, Kuran-1 Kerim'imizi okumak, dualarimizi
okumak igin bir araya geliyoruz" (Katilimci 6).

"Allah icin sohbet ediyoruz ve dini konular hakkinda konusuyoruz.
Insan yaslandikca ézellikle dini ibadetlere daha fazla zaman ayiriyor.
Sagda solda bos bos oturmak yerine burada dini bilgilerimi
tazeliyorum. Bilmedigim seyler égreniyorum. I¢ diinyamin daha
huzurlu oldugunu hissediyorum"” (Katilimct 19).

"Once namazlarimizi kiliyoruz, kuranlarimizi  okuyoruz, tesbih
cekiyoruz. Hocalarin vermis oldugu dini bilgi sohbetleri dinliyoruz.
Dinimizle ilgili bilmedigimiz sorulart sorariz, Ogreniriz, o sekilde
giintimiizii gegiyoruz" (Katilimci 7).

Aragtirma bulgulari, yagl bireylerin cami ve diger dini ibadet ortamlarini yalnizca ibadet etmek
icin degil, ayn1 zamanda paylasim ve yardimlasma amaciyla da 6nemli gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilar, ibadet oncesi ve sonrasi selamlasarak hal hatir sormanin, birbirlerine maddi ve manevi
destek saglamanin sosyal dayanigma acgisindan biiyiik bir deger tasidigii ifade etmektedir. Bu
etkilesimler, yasl bireylerin birbirleriyle giiclii baglar kurmalarina, bilgi ve deneyimlerini paylasarak
eksikliklerini gidermelerine ve sosyal destek mekanizmalarin1 giliglendirmelerine katki sunmaktadir.
Ayrica, bazi katilimcilar bu dayanigmanin camiyle sinirli kalmadigini, zaman zaman ev ziyaretleri
yaparak sosyal iliskilerini pekistirdiklerini belirtmektedir. Bu baglamda, ibadet ortamlar1 yasli bireyler
i¢in yalnizca dini ritliellerin gerceklestirildigi alanlar degil, ayn1 zamanda karsilikl1 destek ve topluluk
hissiyatin yasandig sosyal mekanlar olarak o6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini
su sekilde ifade etmistir:

"Once selamlagswriz hal hatir sorariz. Birimizin maddi ya da manevi olarak
bir sitkintisi varsa herkes karinca kararinca ¢ézmek icin el atar. Burada
namazlardan dnce ve sonra bir araya gelmeyi faydali buluyorum

birbirimizle etkilesime girip yardimlastyoruz. Birbirimize destek oluyoruz"

(Katilimci 12).

"Birbirimize bilmedigimiz her sey varsa anlatiyoruz. Birbirimize her
konuda destek oluyoruz. Bazen ben arkadaslarimin evine gidiyorum
bazen de onlar bana geliyor oturuyoruz" (Katilimci 11).

"Soyle insanlarla konusuyoruz, tartistyoruz, karsilikly bilgi paylasimi
yapiyoruz, sohbet ediyoruz" (Katilimci 16).

4.3. Yash Bireyler icin Dini Mekéanlarin Sosyallesme, Dayamisma ve Kisisel Gelisim Islevi

Aragstirma bulgulari, dini ortam ziyaretlerinin yash bireylerin sosyal aglarini genisletmelerine
ve sosyallesme ihtiyaclarimi karsilamalarina 6nemli katki sagladigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar,
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cami ve mescit gibi ibadet mekanlarinda yeni insanlarla tanigmanin, deneyimlerini paylasmanin ve
karsilikli fayda saglamanin kendilerine iyi geldigini belirtmektedir. Bu sosyal etkilesimler, yalnizlik ve
dislanmiglik duygularimi hafifletirken, yasli bireylerin kendi yas grubundaki kisilerle vakit gecirerek
sosyal baglarim giiclendirmelerine de olanak tamimaktadir. Ayrica, dini ortam ziyaretleri, glinlilk
rutinlerinden sikilan yasli bireyler icin sosyal bir yenilenme kaynagi olarak goriilmekte, yeni
arkadasliklarin kurulmasina ve farkli insanlarla etkilesimde bulunulmasina imkéan tanimaktadir. Boylece
ibadet ortamlari, sadece dini ritiiellerin gerceklestirildigi mekéanlar olmanin 6tesinde, yash bireylerin
sosyal hayatlarini canli tutan Onemli merkezler haline gelmektedir. Bu baglamda katilimcilar
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Deneyimledigim seyleri yeni arkadas gruplarinda paylasmayr ¢ok
seviyorum. Hem onlara katki sagladigimi hem de onlarin bana katki
sagladigim diistiniiyorum" (Katilimct 2).

"Gengler nasil bir arkadaslarini gériince seviliyorsa, biz de dyle
seviniyoruz, onlarla bol bol sohbet ediyor, yeni insanlarla tanisip hos
vakit gegiriyoruz." (Katilimct 5).

"Yaslaninca sosyallesme yalnizlik duygusu diglanmislik gibi duygular
etkili oldugu i¢in kendi yasimdaki kisilerle etkilesimde bulunmak sohbet
etmek arkadas edinmek ¢ok iyi geliyor" (Katilimci 6).

"Ulkece muhabbet etmeyi bir araya gelmeyi seviyoruz, bence benim de
hosuma gidiyor evde esimle ikimiz duruyoruz sikilyyorum tabi ki bir
zaman sonra insan farkli kigiler gérmek istiyor” (Katilimci 8).

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, dini ortamlarin yash bireyler i¢in yalnizca ibadet
mekanlar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal katilimi tesvik eden ve aidiyet duygusunu giiglendiren sosyal
alanlar oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, ibadet Oncesi ve sonrasi yapilan sohbetlerin, fikir
aligverisinin ve hocalarin verdigi bilgilerin toplumsal katilim siireclerine katki sagladigim
belirtmektedir. Ozellikle yalnizlik hissinin azalmasi, yanlis bilgilerin diizeltilmesi ve bireylerin birbirine
destek olmasi gibi faktdrler, bu mekénlarin sosyal baglan giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Dini
ortamlar, yasl bireyler i¢in hem psikolojik destek hem de aktif bir sosyal yasam alan1 sunarak, bireylerin
topluma daha giiclii bir sekilde dahil olmalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda katilimcilar
diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Yani birbirimizle paylastigimiz konular bazen birbirimize yanls
gelebiliyor hani bir soz vardir ya herkesin dogrusu kendine o misal yani
ama yanlistan donmekte giizel bir sey arkadaglarla birbirimizin agigini
kapattigimiz yanlisin diizelttigimiz ¢ok oldu" (Katulimct 8).

"Yani evde yalniz kalmak bu yastaki insanlar igin kolay bir sey degil.
Burada bir araya gelmeyi dort gozle bekliyorum, ibadetlerimiz
haricinde yasitlarimizla beraber dertlesiyoruz, sohbet ediyoruz,

beraber oluyoruz. Psikolojimizle, birbirimize iyi gelmeye ¢alistyoruz"
(Katilimcilar 13).

"Arkadaslarimla bir araya gelmek ¢cok iyi geliyor az da olsa yalnizlik
duygumuz  bastrmis  oluyor, toplumdan kendimizi tamamen
soyutlamadan yagamamiza katk saglyor"” (Katilimci 2).
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"Genellikle katilmaya ¢alisiyoruz — sosyal etkilesimlerde  fikir
uyusmazligt da olabiliyor dini ortamlar da hocanmn soyledigi ahlaki
degerler cercevesinde toplumsal katilimimizi toplumsal yapiya
aidiyetimizi bile etkiliyor. Giindelik hayatimda sikilmamis oluyorum
burada sosyallesmek bana iyi geliyor, yalmzlik hissetmiyorum"
(Katilimci 11).

Arastirma bulgular1, dini ortamlarin yash bireyler icin sadece ibadet mekanlar1 degil, aym
zamanda sosyal etkilesim, dayanigma ve manevi destek alanlar1 oldugunu gostermektedir. Katilimeilar,
ibadet ortamlarinda kurduklar arkadagliklar sayesinde yeni deneyimler yasamakta, birbirlerine
verdikleri tavsiyelerle yol gosterici bir rol iistlenmekte ve manevi gelisimlerini destekleyici bir ortam
olusturmaktadir. Bu etkilesimler, bireylerin kisisel ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunurken, sosyal
hayatlarimi da zenginlestirmektedir. Ozellikle, yash bireylerin birbirlerine destek olma ve birlikte vakit
gecirme deneyimleri, onlarin toplumsal hayata daha aktif katilmalarini saglamaktadir. Bu baglamda
katilimeilar diislincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Arkadashk saglyor. Birlik beraber olmamizi saghyor. Hadi
arkadasim suraya gidelim deyince yeni ortamlar gériiyoruz." Katilimct
17

"Bazen onlarin anlattiklari olsun benim anlattiklarim olsun bize yol
gasteriyor. Yaptigimiz bir isi onlar bana ben onlara anlatip destek
oluyoruz." (Katilimci 18)

"Burada cemaatteki arkadaslardan manevi destek aliyorum. Ahlakimin
giizellestigini goriiyorum. Kendimde ibadetlerin daha iyi oldugunu
gortiyorum." (Katilimct 14)

Aragtirma bulgularina gére, dini ibadet ortamlar1 katilimcilarin sosyal becerilerinin gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Katilimeilar, cami, mescit vb. dini ortamlarda bir araya gelerek
birbirlerine bir seyler anlatmak ve arkadaslarindan yeni bilgiler 6grenmek suretiyle kendilerini
gelistirdiklerini belirtmektedir. Bu ortamda sabirli olmay1, empati yapmayi ve hosgoriilii olmay1 6grenen
katilimcilar, bu becerilerin sosyal yasamlarina olumlu etkiler yaptigim ifade etmektedir. Bilmedikleri
sorularin cevaplarin1 bulmak, hocalardan dini ve giindelik bilgiler 6grenmek, katilimeilarin glinliik
yasamlarindaki yanlislarini fark etmelerine ve diizeltmelerine yardimci olmaktadir. Genglerden bile yeni
seyler Ogrenebildiklerini belirten yash bireyler, bu 6grendiklerini hayatlarina uygulayarak sosyal
becerilerini gelistirmektedir. Ozellikle dogru bilgileri aileleriyle paylasarak, dgrendiklerini hayatlarina
entegre etmeye calistiklarini vurgulamaktadir. Bu etkilesimler, katilimcilarin bilgi diizeylerini
artirmakla kalmayip, ayni zamanda sosyal becerilerini de giiclendirmektedir. Bu baglamda katilimcilar
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Buraya gelmesek tiim giin evde oturucaz yalniz kalicam buraya gelip
birbimize bir seyler anlatmak, arkadagslardan yeni bir seyler 6grenmek
beni gelistiriyor, empati yapmayi, hosgoriilii olmayr égreniyoruz,
sosyal yasamima etkili oluyor"” (Katilimct 12).

"Bilmedigimiz sorularimiz oluyor onlarin cevaplarm ogreniyoruz,
bizim giindelik yasantimizda ne kadar yanhslarimizin oldugunu,
hocalarin anlattigr dini ve giindelik bilgiler ogrenerek kendimizi
gelistiriyoruz" (Katilimct 7).
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"Bizim bilmedigimiz yeni konulari orada 6greniyoruz ya bizim biz bir
yanhslarmizin - oldugunu  anliyoruz. O  yanhslarimizi  evimize
geldigimizde gerek esimize karsi gerek ¢ocuklarimiza anlatiyoruz ve
dogrusunu yasamimiza uygulamaya ¢alisiyoruz” (Katilimer 13).

4.4. Yash Bireylerin Dini Ortamlarda Sosyal Katilmi ve Yasam Kalitesine Etkileri

Aragtirma bulgulari, dini ibadetler haricinde dini ortamlarda bulunmanin yasli bireylerin dini
bilgilerini artirmakla kalmayip, ahlaki ve sosyal gelisimlerine de onemli katkilar sagladigini
gostermektedir. Yaglh bireyler, evde namaz kilabilecekleri halde camiyi tercih etmelerinin sebebini,
orada yapilan toplu dualar, hadis okumalar1 ve dini konularda yapilan bilgilendirmeler olarak
aciklamaktadir. Bu sayede, haram ve giinah kavramlarin1 daha iyi anladiklarini, arkadaglarindan ve din
gorevlilerinden yeni bilgiler edindiklerini ve bu bilgileri giinliik hayatlarina uygulamaya ¢alistiklarin
belirtmektedir. Cami ortaminda, din gorevlileri ve bilgili arkadaglarla yapilan sohbetler, katilimcilarin
dini ve ahlaki degerlerini giiclendirmekte, sosyal ve kiiltiirel bilinglerini gelistirmektedir. Yasl bireyler,
camide 6grendiklerini evlerinde ve giinliikk yagamlarinda uygulayarak, yanlislarini diizeltme ve dogru
davranislar sergileme gayreti i¢inde olduklarini ifade etmektedir. Bu etkilesimler, yasli bireylerin ahlaki
degerlerini artirarak, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine olumlu etkiler yapmaktadir. Bu baglamda
katilimeilar diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Cami de sadece namaz kilmiyoruz, birlikte dua ediyoruz, hadisler
okunuyor, nelerin haram oldugunu nelerin giinah oldugunu
ogreniyoruz, bazen bir arkadag ¢ikiyor hi¢ bilmedigimiz bir konuda
bilgi veriyor bizim de dgrenmemizi saglyor. Ogrendiklerimi giinliik
hayatta uyguluyorum ya da uygulamaya ¢alistyorum” (Katilimcer 3).

"Oradaki hocalarimizla namaz vakitleri disinda sohbet ediyoruz, bilgili
arkadaglarimiz  var onlart dinliyorum, onlardan ogrendiklerimi
uygulamaya ¢alistyorum. Yanhslarvmi diizeltiyorum, bilgileniyorum”
(Katihimci 15).

"Olumlu etkiledigini diistiniiyorum ¢iinkii ahlaki degerim artti sosyal ve
kiiltiirel bilincim gelisti" (Katilimci 6).

Arastirmaya katilim saglayan yash bireylere gore, dini ibadet ortamlarinda huzur bulmalarina,
sosyal uyumlarmi artirmalarina ve yeni bilgiler edinmelerine katki saglamaktadir. Yasli bireyler
ibadetlerini gergeklestirdikten sonra arkadaslariyla bir araya gelmenin huzur verici oldugunu, bu
etkilesimler sayesinde topluma daha iyi uyum saglayabildiklerini ve yeni bilgiler 6grendiklerini, toplu
ibadetlerin daha samimi ve ferahlatict oldugunu, kalplerini ferahlattigin1 ve mutlu hissettirdigini
vurgulamaktadir. Ayrica yash bireyler, din gorevlileri ve arkadaslariyla yapilan sohbetlerin, ibadetler
hakkinda bilgi aligverisine olanak tanidigin1 bu sayede bilgilerini tazeleyip yeni seyleri 6grendiklerini
ifade etmektedir. Arastirma bulgularina gore dini ibadet ortamlarinda bulunmak yasli bireylerin dini ve
sosyal yasamlarina olumlu etkiler yaparak, onlari daha bilgili ve uyumlu hale getirmektedir. Bu
baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Insan hem namazlarini kilinca hem de kendisi gibi arkadaslariyla bir
araya gelince huzur buluyor. Oyle bir yerlere gittiginizde toplumlarda
oldugumuzda  yeni  bilgiler  oOgrendigimizde  ortama  uyum
saglayabiliyoruz, bilgileniyoruz" (Katilimct 17).
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"Camide yapilan toplum iginde yapilan ibadetler daha iyi ve giizel
oluyor, daha yakin samimi oluyor, soyle kalbimi ferahlatiyor, mutlu
oluyorum, yeni seyler ogreniyoruz kafamiz dagiliyor hem de sevap
kazanmiyoruz" (Katilime 7).

"Arkadaslarla, din gorevlileriyle sohbet ediyorum yaptigimiz ibadetler
hakkinda konusuyoruz daha ¢ok onlar bildiklerini bana séyliiyor ben
soylityorum boylelikle bilgi aligverisi yaparak bilgilerimizi hem
tazeliyoruz hem de yeni seyler ogreniyoruz " (Katilimci 2).

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore yash bireylerin dini ortamlarda sosyal gruplara
katilminin ve toplumsal etkilesimin yasam kalitesi {izerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir.
Yashilik stirecinde, dini ortamlarda yaglilarin birbirleriyle iletisim kurmalarini saglamak, destek
almalarimi ve sosyal etkilesim iginde olmalarini tesvik etmektedir. Yaslt bireyler, bu gruplarda zaman
gecirmenin evdeki monoton yasamdan kacis sagladigini, maddi agidan da tasarruf sagladiklarini ve
manevi olarak rahatladiklarini belirtmektedir. Bu durum, yaslilarin sosyal izolasyonla miicadele
etmelerine ve toplumsal baglarini giiglendirmelerine yardimci olmakta ve genel refahlarini ve yasam
kalitelerini iyilestirmektedir. Bu bulgular, yash niifus i¢in dini ortamlardaki sosyal destek aglarinin
Onemini ve toplumsal katilimin yasam boyu Onemini vurgulamaktadir. Bu baglamda katilimcilar
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Burada akranlarimizla sohbet etmek ve birbirimize yardimci olmak iyi
geliyor, evde ¢cogu zaman ¢ok bunaliyoruz. Yaglamnca yalnizligr daha
fazla hissediyorsunuz, buralarda benim gibi yalniz olan arkadagslarla
birbirimizin yalmzligini paylagiyoruz" (Katilimci 1).

"Hem maddi hem manevi katki oluyor, disarida bir ¢cay kahve bile ¢ok
para olmus oralarda para harcayarak oturmak yerine burada kimseye
zararimiz olmadan zaman gegirmeye ¢alistyoruz. Evde ¢oluk ¢ocuk
temizlik yapryor, misafiri geliyor evde biz olunca rahat edemiyorlar
siirekli evde oturmak olmuyor duramiyoruz, zaman gegiremiyoruz.
Burasi bize iyi geliyor, burada aksami ediyoruz " (Katilimci 15).

Arastirmaya katilim saglayan yagh bireylerin ifadeleri, dini topluluklarda zaman gegirmenin
bireyler lizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Yasl bireyler, bu ortamlarda bulunmanin ruhsal
rahatlama sagladigini, mutluluk hissiyatin1 artirdigim1 ve genel olarak hayata daha olumlu bir bakig
acistyla yaklagsmalarini sagladigini belirtmektedir. Ayrica, dini ortamlarda yapilan konugmalarin, kisisel
dini inanglar1 derinlestirdigini ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir. Maddi ve
manevi agidan da ibadetler haricinde bile dini ortamlarda bulunmanin bir huzur kaynagi oldugunu dile
getirilmektedir. Katilimeilarin bu ifadeleri, dini ortamlarin yaglilarin ruhsal sagligini ve genel yasam
kalitesini artirici bir rol oynadigini géstermektedir. Bu baglamda katilimcilar diistincelerini su sekilde
ifade etmistir:

"Buralarda zaman gegirmek beni iyi etkiliyor insanlara karst dini
olarak bakis acim degisti dini ortamda konustugumuz konular
insanlara karsi davranigimi olumlu yonde degistirdi" (Katilimcr 11).

"Rahatlyyorum, mutlu oluyorum, iyi etkiliyor namaz vakitleri disinda
buralarda zaman gegirmek ¢evreme karsi daha olumlu bakis agisina
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sahip olmami sagladi, insanlarla iletisimimi gelistirdi, bana olumlu
yanswor" (Katilimci 12).

"Ruhen daha rahat hissediyorum kendimi, gittigim zaman huzurlu
oluyorum. Maddi manevi olarak hem disart ¢iktigimda huzur biliyorum.
Hem oradaki arkadaslarimla beraber oldugumda daha farkli bir
hayata bakis agim gelisiyor” (Katilimci 14).

4.5. Yash Bireylerin ibadethane Ortamlarina iliskin Goriisleri ve Iyilestirme Onerileri

Aragtirmaya katilan yash bireyler, cami ve mescit gibi dini mekanlarin fiziki yapilarinin
iyilestirilmesi konusunda ¢esitli 6nerilerde bulunmustur. Yash bireyler genel olarak, bedensel engelleri
olanlar i¢in uygun diizeneklerin kurulmasi, sohbet alanlarinin daha rahat hale getirilmesi ve bu alanlarin
yaglilarin fiziksel rahatsizliklar1 géz 6niinde bulundurularak planlanmasi gerektigi vurgulamaktadir.
Ayrica, ibadet yerlerinin temizlik standartlarinin yiikseltilmesi istenmektedir. Bu 6neriler, cami, mescit
vb. ibadet ortamlarinin yash bireylerin ihtiyaglarina uygun fiziki diizenlemelerin yapilmasi ve hijyen
kosullarinin iyilestirilmesi, dini mekanlarin daha erisilebilir ve konforlu hale getirilmesi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Ben engelliyim ayagimdan rahatsizim, merdivenleri ¢ikabilmem igin
benim gibi insanlara diizenek kurulmasi gerekiyor. Benim gibi bir¢ok
yvashmn benzer fiziksel sorunlari var, ayagi engelli oldugu icin
oturamayanlar, merdiven ¢ikamayanlar var onlara bir seyler yapilmasi
gerekiyor, diizenlemeler gerekiyor, gerekli diizenlemelerin yaptimasini
istiyorum” (Katilimcet 7).

"Oturup sohbet ettigimiz yerler daha rahat olabilir, uzun saatlerimizi
orada  gecirdigimiz icin gerektigi kadar yashlarin fiziksel
rahatsizliklar: dikkate alinarak planlansin ve temizlige daha fazla ozen
gosterilsin isterim" (Katilimci 4).

Aragtirma bulgularina gore, yash bireyler ibadet 6ncesinde ve sonrasinda oturduklari alanlarin
kisin sicak, yazin ise serin olmasinm talep etmektedir. Ayrica, abdesthane ortamlarinda sicak suyun
akmasi ve bu alanlarin ayr1 olmasinin iyi olacagi belirtilmistir. Bazi camilerin desen kullanimimin gz
yordugu ve dikkat dagittig1 ifade edilerek, yaslilarin bu tiir hassasiyetlerinin dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu geri bildirimler, ibadet mekanlarinin yaslilarin konfor ve ihtiyaglarina uygun olarak
diizenlenmesinin ve estetik unsurlarin daha dikkatli se¢ilmesinin dnemini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Namaz sonrasinda ve oncesinde oturdugumuz yerlerin kisin sicak
yazin ise serin olmasint isterdim.” (Katilimci 8)

"Mesela abdesthane ortamlarinda sicak sularimiz akarsa iyi olur, ayri
olursa iyi olur. Bazi camilerin desen kullanimlarini begenmiyorum goz
yoruyor ve dikkat dagitici seyler oluyor. Keske bizim gibi yashlarin
hassasiyetlerini dikkate alsalar.” (Katilimcilar 13)

Arastirma bulgularma gore, etkinlik ve program cesitliliginin artiritlmasi konusunda yash
bireylerin ¢esitli 6nerileri bulunmaktadir. Arastirmaya katilim saglayan yasl bireyler, dini ibadethane
ortamlarinda daha fazla gen¢ gérmek istediklerini ve genglerle birlikte diizenlenen programlarin hem
eglenceli hem de 6gretici oldugunu belirtmektedir. Genglerin ve yaslilarin bir araya gelmesini tesvik
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eden etkinliklerin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, namazlardan dnce veya sonra cami
bahgesinde toplanarak cay igme ve sohbet etme gibi etkinliklerin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Yash
bireyler, ibadethanelerin sadece namaz vakitlerinde degil, giiniin diger saatlerinde de sosyallesme ve
eglence amaclh kullanilabilecegi etkinliklerle dolu olmasini istemektedir. Bu Oneriler, ibadethane
ortamlarinin daha sosyal ve dinamik hale getirilmesinin hem genglerin hem de yaslilarin ilgisini ¢cekecek
programlarla zenginlestirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini
su sekilde ifade etmistir:

"Dini ibadethane ortamlarinda daha ¢ok gengleri gérmek isteriz. Bazi
giinler mesela genclik programlari oluyor. Hem egleniyoruz hem
ogreniyoruz, isteriz ki buralar genglerle dolup tassin, onlarda bir seyler
ogrensin. 65-70 yasindaki biiyiikleriyle beraber otursunlar. Daha ¢ok
geng gormek istiyoruz. Bunun iginde hem yaghlarin hem de genglerin
dikkatini cekecek etkinlikler yapilmasi gerekiyor " (Katilimci 14).

"Her giin veya haftada birkag¢ giin namazlardan once ya da sonra cami
bahgesinde toplayip ¢ay icip sohbetlerde edilebilir ya da bagka
programlar diizenlenerek insanlarin namazlar haricinde de camilere
gelmesi saglanabilir" (Katilimci 18).

"Ibadethane ortamlarinda bizlerin daha ¢ok vakit gegirebilecegimiz
etkinlikler olmasint isterim. Camiler sadece namaz vakitlerinde kapist
agilan yerler olmamali namaz vakitleri disinda da hareket olmall
yvaslhlarin  genglerin  herkesin  hem  eglenebilecegi hem de
sosyallesebilecegi bir yer olmalidir" (Katilimci 2).

Aragtirma bulgularina gore, katilimcilar ibadethane ortamlarinin daha cekici ve sosyal hale
getirilmesi i¢in ikramlarin ve sicak yiyeceklerin sunulmasinin 6nemli bir rol oynayacagini
vurgulamaktadir. Cami, mescit vb. dini ortamlarda ¢ok uzun siire gegiren yash bireyler, ibadethanelerde
cay, corba vb. gibi ikramlarin sunulmasinin hem genclerin hem de yaslilarin ibadethanelerde daha fazla
vakit gecirmesini tesvik edecegini ve koti aligkanliklardan uzak durmalarmi saglayacagini
belirtmektedir. Belediyeler ve sivil toplum kuruluglarinin bu tiir ikramlar sunarak katki saglamasi
durumunda, ibadethanelerin daha sicak ve davetkar bir ortam haline gelecegi ifade edilmektedir. Bu
baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Akranlarimizin ¢ogu evde yemek bile yapamiyor, buralarda bir ¢ay
ikram edilse ufak tefek yiyecek ikramlart olsa ne giizel olurdu.
Belediyeler, dernekler burada katki saglayarak insanlara ikramlardan
bulunsalar daha fazla insan gelir. Hem yaslilara hem de genglerin kétii
aliskanliklardan uzak durup buralarda zaman gegirmesi saglanabilir”
(Katilimci 6).

"Mesela bi ¢orba dagitilsa her aksam namazindan sonra sicactk bir
ortam olur katilim daha fazla artar bunun gibi seyler yapilsin isterdim"
(Katilimci 9).

Aragtirma bulgularma gore, yasli bireyler ibadethane ortamlarinda egitim ve bilgilendirme
faaliyetlerinin artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. yash bireyler, ibadet ortamlarinda yapilan
faaliyetler hakkinda seminerler diizenlenmesinin, daha fazla kisinin katiliminmi tesvik edecegini
diisinmektedir. Ayrica, namaz vakitleri disinda ¢esitli konularda egitim verilmesinin, topluluk
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tiyelerinin bilgi seviyesini artiracagi ve ibadethanelerin daha canli ve ¢ekici hale gelecegi ifade
edilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan yasl bireyler, bilmedikleri konularda birbirlerinden
faydalanmanin ve ibadet ortaminin siirekli hareketli ve panayir havasinda olmasinin 6énemli oldugunu
belirtmektedir. Bu geri bildirimler, ibadethane ortamlarinin sadece ibadet icin degil, ayn1 zamanda
topluluk iiyelerinin egitim ve bilgi paylasimi i¢in de bir merkez haline gelmesi gerektigini
gostermektedir. Bu baglamda katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

"Ibadet ortamlarinda neler yapildigim nasil gectigini anlatan bir
seminer diizenleyebilirler. Daha ¢ok kisinin katilmasi icin herkesin
dikkatini ¢cekecek egitimler seminerler verebilirler.” (Katilimci 11)

"Bazi bilmedigimiz konularda birbirimizden faydalaniyoruz, namaz
vakitleri disinda kalan zamanlarimizda keske herkesin merak ettigi
konularda egitimler verilse, cami ortami siirekli hareket icinde bir
panaywr havasinda yasayan bir ortam olsa ¢ok giizel olurdu.”
(Katilimci 1)

5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonuglarina gore yasli bireylerin ibadet ortamlarina gitme nedenleri dini
motivasyonlar, sosyal ihtiyaglar ve psikolojik-manevi destek arayisi olmak iizere ii¢ ana baslikta
toplanmaktadir. Yaslh bireyler, toplu ibadet yapmanin manevi agidan tatmin edici oldugunu ve daha
fazla sevap kazandirdigim diisiindiikleri i¢cin dini motivasyonlarla ibadet ortamlarina gitmektedir.
Literatiir taramas1 yapildiginda da yaslh bireylerin dini ortamlarda manevi rahatlik bulduklarini
dogrulanmaktadir (George vd., 2002: 190). Cami, mescit vb. dini ortamlarda diizenlenen dini sohbetler
ve egitimler, katilmcilarin dini bilgilerini tazeleyip yeni seyler 6grenmelerine yardimer olmakta ve
manevi olarak giiclenmelerini saglamaktadir. Ayrica, yash bireyler cami, mescit gibi ibadet ortamlar
yalnizca ibadet i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal ihtiyaclar kapsaminda sosyal etkilesim ve destek i¢in
Oonemli bir alan olarak sosyallesme ve etkilesim kurma mekani olarak gérmektedir. Literatiir taramasi
yapildiginda dini ortamlarda vakit gegiren yash bireylerin sosyal aglar kurabildiklerine ve duygusal
destek bulabildiklerine isaret edilmektedir (Akbolat, 2021: 201; Akgiil, 2004:55). Yasl bireyler
ozellikle bos zamanlarmi degerlendirmek, akranlariyla sohbet etmek ve bilgi alisverisinde bulunmak
amaciyla da dini ibadet ortamlarina gitmektedir. Dini motivasyon ve sosyal ihtiyaclarm yaninda ibadet
ortamlari, yash bireylere psikolojik ve manevi destek saglayarak toplumsal yasama uyum saglamalarini
kolaylastirmakta, sosyal izolasyonunu azaltmasim saglayarak yasl bireylerin yeni sosyal baglar
kurmasinda oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.

Arastirma, ibadet ortamlarinin yaslh bireylerin sosyal aglarinin genislemesine, toplumsal katilim
ve aidiyet duygusunun gelismesine, yardimlasma ve dayanisma duygularinin pekismesine ve sosyal
becerilerinin gelismesi agisindan da dnemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica cami, mescit
vb. ibadet ortamlari yasli bireylerin aralarinda maddi ve manevi destek alip vermek suretiyle aralaridaki
bag1 giiglendirmektedir. Bu durum dini ibadet mekanlarinin, yash bireyler i¢in sadece bir ibadet yeri
degil, ayn1 zamanda sosyal destek ve dayanmismanin yasandigi, huzur ve anlam bulduklar1 topluluk
merkezleri olarak islev gérmekte oldugunu gostermektedir. Bu anlam ve huzur arayis1 da yash bireylerin
dini ortamlar tercih etmelerine neden olmaktadir. Literatiirde yaslilik doneminde 6liim gercegi ile karsi
karstya gelen bireylerin hayatlarma bir anlam ve amag¢ sagladigi i¢in dinl degerlere kolayca
baglandiklarina isaret edilmektedir (Koyli, 2010: 12; Sentepe, 2005:7). Tiim bunlarla birlikte yash
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin da olumlu etkilenmesi beklenmektedir. Nitekim literatiirde
de bu yonde bilgiler yer almaktadir. Dini ortamlarda bulunan yasli bireylerin sosyal etkilesime gegmeleri
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hem psikolojik (Krause, 2006:125; Buyaci, 2002:125) hem de fiziksel sagliklarina (Levin, 1994: 1475)
olumlu etki birakmaktadir. Psikolojik sagliklarini olumlu etkilerken yash bireylerin manevi rahatlik
bulmalar1 (George vd., 2002: 190) ve zor kosullarla miicadele ederken dini diisiincelerine siginmalari
da s6z konusu olmaktadir.

Dini ortamlar, yash bireylerin yeni arkadagliklar kurmalarina, deneyimlerini paylasmalarina ve
boylece sosyal aglarini genisletmelerine olanak tanimaktadir. Bu siireg, yalnizlik ve diglanmiglik
duygularii azaltmakta ve sosyal ve kiiltiirel bilinglerini de gelistirerek sosyal yenilenmeyi tesvik
etmektedir. Ayrica, ibadet ortamlari yasl bireylerin toplumsal katilmi ve aidiyet duygusunu
giiclendirmekte, yash bireylerin topluma dahil olarak sosyallesmelerine, aralarinda yardimlagsma ve
dayanisma duygularini pekistirmekte, manevi ve ahlaki degerlerin gelisimine katkida bulunmaktadir.
Bunlarin yani sira, dini ibadet ortamlari, yasl bireylerin sabirli olma, empati yapma ve hosgoriilii olma
gibi sosyal becerilerin gelisimine de katki saglamakta ve bu beceriler giinliikk yasamda olumlu etkiler
yaratmaktadir. Ibadet ortamlar1 yash bireyler icin hem dini hem de sosyal ve psikolojik agidan énemli
destek mekanizmalar1 sunmakta ve bu bireylerin genel refahim1 ve yasam kalitesini artirmaktadir.
Literatiirde yer alan bilgiler de arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Yaslilarla yapilan
arastirmalarda bireylerin dini ortamlarda bulunmalarinin yalmzlik duygusundan uzaklastiklarini ve
yasam doyumlarinin arttigini gostermektedir (Sar1, 2016:126; Kilavuz, 2005:35; Yogurtgu, 2009: 35).

Cami, mescit ve benzeri dini mekanlar, Tiirkiye’nin dort bir yaninda erisilebilirligi yiiksek
yapilar olarak topluma ¢esitli diizeylerde hizmet vermektedir. 2050 yili itibartyla Tiirkiye’de yasl niifus
oraninin %20’yi agsmasi ve her 4-5 kisiden birinin yasli olmasi beklendiginden, dini mekanlar ibadet
islevlerinin Gtesinde, yash bireylerin sosyal katilimini destekleyen, psikososyal ihtiyaglarini karsilayan
Oonemli yasam alanlar1 olarak one ¢ikacaktir. Bu dogrultuda yaslilar igin ibadet ortamlarinin fiziki
yapilarin fiziksel engelleri olan yashilar i¢in erisilebilirlige uygun diizenlemelerin yapilmali, temizlik
standartlar1 yiikseltilmeli ve abdesthanelerde gerekli fiziki diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica fiziki
diizenlemelerin haricinde cami, mescit vb. dini ortamlarin sadece namaz vakitlerinde degil namaz
vakitleri haricinde hem yaglilara hem de genglere yonelik aktiviteler diizenlenmelidir. Bunlarin yani sira
yasl bireylerin yagamlarini kolaylastiracak egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin artirilmasi ve gesitli
konularda seminerlerin verilmesi sosyal katilim ve toplumsal etkilesim acisindan 6nemli katkilarda
bulunacaktir.
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Extended Abstract

The Examination of Elderly Individuals’ Gathering Behaviors in Worship Settings in the Context of
Social Interaction and Participation

Aim: The ageing process is a period that begins at birth and ends with death, spanning from infancy to old age.
The final stage of the ageing process, known as old age, is an important period evaluated in biological,
psychological, and social dimensions. During this period, significant changes in the biological, psychological,
and social characteristics of elderly individuals make it difficult for them to adapt to their physical and social
environments. Therefore, in recent years, countries with increasingly ageing populations have aimed to ensure
the interaction of elderly individuals with their surroundings, support their active participation in social life, and
improve their quality of life. Research shows that as age increases, religious feelings intensify, and religious
settings provide social interaction for elderly individuals. At this point, it seems crucial to increase social
interaction and ensure that elderly individuals hold on to social life through the social interactions they establish
with each other. Religious settings are places where elderly individuals not only worship but also engage in
social interaction. This study aims to examine the behaviour of elderly individuals gathering in religious settings
for purposes other than worship in the context of social interaction and participation. It seeks to reveal whether
the behaviour of elderly individuals gathering in religious settings has the potential to strengthen their social
connections, increase social participation, and reduce social isolation in old age. In this context, it aims to
investigate the nature of the social interactions that elderly individuals engage in within religious communities
and the effects of these interactions on levels of social participation.

Method: The study was conducted using a qualitative research method. A semi-structured interview form was
prepared to understand the behaviour of elderly individuals gathering in religious settings in the context of
social interaction and participation. Necessary permissions were obtained from the Non-Interventional Research
Ethics Committee of Hitit University, and face-to-face interviews were conducted with 19 elderly individuals.
The interview data were analysed using the MAXQDA program. The research findings were addressed under
five main themes: the reasons for elderly individuals gathering in religious settings, types of interactions, social
interaction and social participation, general evaluation of social interaction and participation, and
recommendations for improving religious settings.

Findings and Conclusion: The research results show that the reasons elderly individuals go to religious
worship settings are grouped under three main headings: religious motivations, social needs, and the search for
psychological-spiritual support. Elderly individuals prefer worship settings, believing that collective worship is
spiritually satisfying. Additionally, these settings help participants refresh their religious knowledge and learn
new things through organised religious talks and education, thus spiritually empowering them. Elderly
individuals also go to these settings to spend their free time, chat with peers, and exchange information. Worship
settings contribute to expanding elderly individuals' social networks, developing their sense of social
participation and belonging, reinforcing feelings of mutual aid and solidarity, and enhancing their social skills.
Places of worship like mosques and prayer rooms strengthen bonds among elderly individuals through the
material and spiritual support, showing that these settings serve not only as places of worship but also as
community centres where social support and solidarity are experienced and peace and meaning are found.
Moreover, social interaction among elderly individuals positively affects their psychological and physical
health, thereby improving their overall well-being and quality of life.

Considering that the elderly population in Turkey is expected to exceed 20% by 2050, places of worship like
mosques and prayer rooms, which are more widespread than health, education, and social services in cities,
towns, and villages, should become important venues for the elderly. Physical accessibility should be ensured
in these settings, activities for both the elderly and young should be organised outside of worship times, and
educational and informative activities that will facilitate the lives of the elderly should be increased. These
arrangements will enhance the social participation and interaction of elderly individuals.

-970-



