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Tutuklu Ruh Saghginda Psikolojik Dayamkhhigin Rolii ve Iliskili Faktorler

The Role of Psychological Resilience in Inmate Mental Health and Associated
Factors

Ziibeyit GUN*

One Cikanlar:

e Ceza infaz kurumu dncesi, siras1 ve sonrasi psikolojik dayaniklilik incelenmistir.

e Dayaniklilik, tutuklularin stres ve travma ile basa ¢ikmalarini saglar.

e Derleme, dayaniklilig1 ceza infaz kurumu kosullari, sosyodemografik faktorler ve sug tiirleri ile
iligkilendirmistir.

e Dayanikliligi artirmaya yonelik programlar, rehabilitasyon ve topluma entegrasyonu
destekleyecektir.

Oz: Bu derleme, ruh saglhigmin 6nemli bir bileseni olan psikolojik dayanikliligi, sug islemeye giden siiregte,
ceza infaz kurumu siirecinde ve ceza infaz kurumu sonrasi topluma yeniden uyum siirecinde olacak sekilde
tutuklular 6zelinde ele almakta ve tutuklularin dayaniklilik diizeylerinin gesitli faktorler ile iliskisini
kapsamli bir sekilde incelemektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stres, travma ve zorlayici yasam
kosullariyla basa ¢ikma kapasitelerini ifade eden, disiplinler arasi bir kavram olup, dinamik ve ¢ok boyutlu
bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla, bu derlemede kavramin karmasikligi géz oniinde bulundurularak, ceza
infaz kurumu Oncesi, sirasi ve sonrasindaki siirecler kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Boylece
gelecek arastirma, program ve miidahalelere rehberlik yapmak da amaglanmistir. Bu dogrultuda,
dayanikliligin kavramsallastirilmasina yonelik girisimler detaylandirildiktan sonra, gesitli veri tabanlari ve
dizinlerden faydalanarak, ceza infaz kurumu kosullarmin zorlayici dogasi, sosyodemografik ozellikler,
islenen sug tiirii, bas etme stratejileri ve sosyal destek ile iligkisini ele alan ¢alismalar incelenmistir. Bunu
takiben, tutuklularin dayaniklilik diizeylerini artirma ve ceza infaz kurumu sonrasi yeniden uyumu
desteklemeye yonelik 6zellestirilmis miidahale ve rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesine yonelik
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tutuklu Ruh Sagligi, Psikolojik Dayaniklilik, Bag etme, Sosyal Destek, Ceza infaz
kurumu Kosullar
Highlights:

e Psychological resilience is explored across stages of crime, imprisonment, and reintegration.

e Resilience helps prisoners manage stress and trauma during and after incarceration.

e The review connects resilience with prison conditions, sociodemographic factors, and crime types.
e Programs designed to boost resilience are key to rehabilitation and reintegration efforts.

Abstract: This review article comprehensively examines the levels of psychological resilience—a critical
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component of mental health for prisoners—across the stages of criminal behavior, incarceration, and post-
release reintegration into society and explores its relationship with a variety of factors. Psychological
resilience is an interdisciplinary concept that represents the capacity of individuals to cope with stress,
trauma, and adverse life circumstances, characterized by its dynamic and multifaceted nature. This review
considers the complexity of this construct by evaluating the processes before, during, and after
incarceration, aiming to guide future research, programs, and interventions. In this context, after detailing
the attempts to conceptualize resilience, studies examining its relationship with the challenging nature of
prison conditions, sociodemographic characteristics, type of crime committed, coping strategies, and social
support were reviewed, utilizing various databases and indexes. Subsequently, tailored intervention and
rehabilitation programs are proposed to enhance resilience levels among inmates and support their
successful reintegration into society after incarceration.

Keywords: Inmate Mental Health, Psychological Resilience, Coping, Social Support, Prison Environment

Summary: The relationship between criminal behavior and mental health is well-documented, with
incarcerated populations showing significantly higher rates of psychological disorders than the general
public. The prison environment, characterized by traumatic experiences, exacerbates mental health
problems. Inmates face numerous challenges, navigating both the demands of imprisonment and societal
expectations of rehabilitation. Psychological resilience, the ability to cope with stress, plays a pivotal role
in how inmates handle these challenges. It refers to an individual's capacity to adapt in the face of adversity,
managing stress and overcoming difficulties while maintaining psychological well-being. In light of this,
interventions focused on reducing criminal behavior and recidivism should prioritize mental health,
particularly through the lens of resilience.

This review aims to contribute to the existing literature by examining the role of psychological
resilience in inmates' mental health and its correlation with coping strategies and social support. A
comprehensive search was carried out across multiple databases, including APA PsycNet, JSTOR, Google
Scholar, ScienceDirect, and Ulusal Tez Merkezi (National Thesis Center). The goal was to identify studies,
reviews, dissertations, and doctoral theses examining the mental health of inmates before, during, and after
incarceration, both in Turkey and globally. The review focused on the relationship between psychological
resilience, sociodemographic factors, crime types, prison conditions, coping strategies, and social support.

The findings indicate that prisoners with higher resilience levels cope more effectively with the stresses
of prison life, exhibiting fewer psychological symptoms such as depression and anxiety. In contrast, inmates
with lower resilience face greater challenges and are more prone to mental health issues. Moreover, the
research shows that factors like sociodemographic background, such as age and socioeconomic status,
significantly affect resilience. For instance, younger inmates and those with lower socioeconomic status
tend to have lower resilience levels. These findings highlight the need for a multidimensional approach to
psychological resilience that considers not just the prison environment, but also pre-incarceration
experiences and post-release challenges.

Additionally, resilience is closely tied to coping strategies and social support networks. Inmates who
possess strong social support, either from family or within the prison community, tend to exhibit higher
resilience. Studies emphasize that developing effective coping strategies, such as problem-solving skills
and stress management techniques, can significantly enhance resilience among prisoners. In this context,
interventions that target the enhancement of these skills are critical for fostering psychological well-being
and reducing the likelihood of recidivism.

Furthermore, programs aimed at improving social support within prisons can have a positive impact on
resilience. For example, prisons that facilitate family visits or offer group therapy sessions create an
environment that supports emotional and social well-being. These programs help mitigate the feelings of
isolation and deprivation that often accompany imprisonment, thus contributing to the overall resilience of
inmates. Research indicates that targeted interventions, such as psychosocial support programs in more
restrictive prison environments and encouraging social interactions in more flexible settings, can greatly
improve the mental health outcomes of prisoners.
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Lastly, the post-release phase is equally crucial in maintaining the resilience developed during
incarceration. Long-term support programs that focus on coping strategies and social reintegration are
essential for preventing recidivism and ensuring a successful return to society. Such programs, including
follow-up counseling and community-based rehabilitation, provide the necessary support for ex-prisoners
to apply the resilience and coping skills they have acquired, helping them avoid reoffending.

In conclusion, psychological resilience is a vital component of mental health for prisoners, influencing
their ability to cope with the challenges of incarceration and reintegration. This review highlights the
importance of resilience-focused interventions, coping strategies, and social support systems in improving
inmate outcomes and reducing recidivism. Future research and programs should continue to explore the
role of resilience across all stages of incarceration, ensuring that mental health remains a priority in the
rehabilitation and reintegration of inmates.

Giris

Dayaniklilik kavraminin kokenleri ¢ok eski caglara dayandirilabilir. Nitekim Eski Yunan felsefesi
ve Dogu bilgelik dgretileri, zorluklara kars1 direnme yeteneginin insan dogasinin temel bir pargasi
oldugunu vurgulamistir. Ornegin, Stoacilik, bireylerin dis kosullara ragmen igsel bir denge ve
direng gelistirebilecegini savunur ve bu goriiste, ac1 ve zorluklar, insanin igsel erdemlerini
gelistirmesi i¢in bir firsat olarak gorilir (Sellars 2006). Benzer sekilde, Dogu bilgelik
ogretilerinde, 6zellikle Budizm ve Taoizm gibi diisiince sistemlerinde, zorluklara karsi direng
gostermek, ruhsal gelisimin ve bilgelik kazanmanin bir yolu olarak ele alinir. Budist 6gretide,
"Dukkha" olarak adlandirilan yagamin kaginilmaz acilari, bireylerin bu acilar karsisinda nasil bir
bilingli farkindalik ve kabul gelistirebilecegini 6gretir (Dalai Lama & Cutler 2003). Taoist
diisiincede ise, "Wu Wei" olarak bilinen kavram, olaylara akisa direng gostermeden uyum
saglama ve doganin dongiileri ile ahenk i¢inde yagsama pratigini ifade eder ve bunun, bireyin dissal
zorluklar karsisinda igsel bir esneklik ve dayaniklilik gelistirmesini saglayacag: diistiniiliir (Laozi
2001).

Modern psikolojik dayaniklilik kavrami, bu tarihsel 6gretilerin modern bir yansimasi olarak
da degerlendirilebilir. Giincel psikolojik dayamiklilik kavraminin gelisimi siklikla dort dalga
halinde ele alinmaktadir ve her dalga, bir miktar farkli bir kavramsallagtirmaya giderek, farkli
isevuruk tamimlar 6ne slirmiistiir. (Franczak 2023). Bu dalgalarn ilki 20. yiizyilin baglarindaki
psikopatoloji odakli yaklasima paralel olacak sekilde, risk altindaki ¢ocuklar arasi gelisimsel
farkliliklar1 tespit etmeye ydnelik ¢alismalari icermistir. Ilk dalga arastirmalarda dayaniklilik bir
treyt veya treyt dizisi olarak ele alinmis ve bunu saglayan 6zellikler tespit edilmeye ¢aligilmistir
(Distelberg et al. 2015; Patterson 2002; Walsh 2016). Ornegin, Garmezy (1971), sizofreni hastasi
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bir kisminin gérece az psikolojik sorun gelistirdigini ortaya koymus ve
kisilerin dogustan sahip oldugu bazi koruyucu faktorlerin varligina isaret etmistir.

Rutter (1987) ise ¢evresel ve bireysel faktorlerin dayanikliligi nasil etkiledigini arastirmis ve
dayanikliligi dinamik bir siire¢ olarak ele almistir. Boylece dayaniklilik, yalnizca bireysel bir
ozellik olarak degil, ¢evresel faktorlerle etkilesim ig¢inde gelisen, dinamik bir siire¢ olarak ele
alinmaya baslanmistir ve ikinci dalga arastirmalar, dayamikliligi etkileyen siiregler, stres
kaynaklari, baglanma, kaynaklar ve sosyal destek tizerinde durmustur (Franczak 2023; Lipsitt &
Demick 2012). Ornegin, Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik sistemler teorisinde, bireyin icinde
bulundugu mikro ve makro diizeydeki g¢evresel faktorlerin dayamiklilik tizerindeki etkisi
vurgulanmistir. Masten (2001) ise, "ordinary magic" (siradan sihir) kavramiyla, dayanikliligin
aslinda insanin normal uyum siire¢lerinin bir pargasi oldugunu 6ne siirmiistiir (Masten 2001).
Ugiincii dalga arastirmalar ise 6nleme ve miidahale programlarina odaklanarak, dayanikliligs
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artiracak koruyucu faktorlere yonelmistir (Franczak 2023; Lipsitt & Demick 2012). 4. ve son
dalga aragtirmalar ise birey bazindaki dayanikliligi, aile, okul, is yeri gibi ¢oklu sistemlere
uyarlamaya baglamistir (Maurovi¢ et al. 2020; Ungar 2012).

Glinlimiizde, birey bazindaki arastirmalar, biyopsikososyal modeli temel alarak, nérobilimsel
ve epigenetik caligmalari da igerir olmustur (Cicchetti 2010). Dahast pozitif psikolojinin
yiikselisiyle dayaniklilik, sadece olumsuz kosullarla basa ¢ikma olarak degil, bu kosullardan
biliylime ve gelisme firsatlar1 yaratma olarak da ele alinmaya baslamis ve insanlarin travmatik
yasantilara uyum gostermek igin kullandig1 sayisiz bireysel ve sosyal kaynaktan biri olarak 6n
plana ¢ikmistir. Psikolojik dayaniklilik, giiniimiizde 6nem verilen diger kavramlardan olan
giivenli baglanma, 6z saygi, 6z kabul, bas etme stratejileri ve sosyal destekle yiiksek oranda iligkili
bulunmustur (Sygit-Kowalkowska 2017; Al Issa 2020; Skowronski & Talik 2023).

Psikolojik dayanikliligin, giincel ¢aligmalarda yer verilen tanimlari incelediginde, gesitlilik
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, psikolojik dayanikliligin, bireylerin biiyiik degisiklik, olumsuzluk
ve risklerle basarili bir sekilde bas etme kapasitesi (Lee & Cranford 2008; (Choi & Kim 2001;
Dyer & McGuinness 1996; Wagnild & Young 1993); bireylerin hayattaki zorluklar karsisinda
esnek olabilmesi ve karsilagilan zorluklarla kendini gelistirebilmesi (Mowbray 2011); cevre,
yasam ve ¢esitli insani baglamlarla etkilesim i¢inde olan dinamik bir yap1 oldugu gibi tanimlarla
karsilasmak miimkiindiir (Coutu 2002). Psikolojik dayanikliligin ¢ok sayidaki tanimlarinin altt
ozellige vurgular1 bakimindan ortaklastiklar1 goriilmiistiir (Eminagaoglu 2006; Yagbasanlar &
Oncii 2018). Buna gore, dayaniklilik, bireylerin belirli 6zellikleriyle genis cevreleri arasinda
karmagik ve karsilikli bir uyumdur; basa ¢ikma yetenegi ve stres arasindaki dengeden olusur;
dinamiktir ve yasam baglamina dayalidir; gelisimseldir, basarili olma bireyin yeteneklerini
gliclendirir; yasam gegislerinde en onemli faktordiir; risk faktorleri ve koruyucu faktorler,
psikolojik dayaniklilig1 etkiler. Psikolojik dayaniklilik i¢in s6zii edilen risk faktorleri, olumsuz
yasantilara maruz kalan bireylerin etkili basa ¢ikma becerisi gdstermesini engelleyen ve uyum
problemlerinin ortaya ¢ikma olasili§ini arttiran bireysel, ailesel ve ¢evresel ozelliklerdir (Ergilin
Bagak 2012; Yagbasanlar & Oncii 2018). Zamanla degisebilen psikolojik dayaniklilik; risk
faktorlerinin bireyler igin psikolojik ve biyolojik agidan olumsuz sonuglar dogurma olasiligini
azaltan ve kisi ve ¢evresine ait olan koruyucu faktorlerle gelisebilir (Ergiin Basak 2012; Haase
2004; Harter 2000; Masten 2004; Palmer 1997; Rew et al. 2001).

Psikolojik dayaniklilig1 agiklamaya calisan ¢ok sayida tanimin 6zeti, dayaniklili§in 6ne ¢ikan
sonuglarinin, yliksek risk maruziyetine ragmen toparlanabilme ve beklenenden iyi sonug
gosterme, baski ve stres altinda islevselligi siirdiirebilme, zorlu ve olumsuz kosullara uyum
gosterebilme ve travmatik yasantilarin iistesinden gelebilme olduguna isaret eder (Bogemann
2023; Chmitorz et al. 2018; Cohn & Fredrickson 2009; Fraser et al. 1999; Masten 1994; Masten
et al. 1990; Southwick et al. 2014). Nitekim c¢ok sayida caligma, psikolojik dayanikliligin
yukarida bahsedilen etkileri oldugunu destekler bulgulara ulasmistir. Ornegin, Sag’in (2016)
toplam 231 yetiskin ile yiiriittiigti calisgmada psikolojik dayanikliligin biligsel risk faktorleri ve
psikopatoloji arasinda kismi bir tampon islevi gordiigii ve dayanikliligm, bilissel koruyucu
faktorlerle ruh sagligimi korumada etkili oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Erarslan (2014),
toplam 610 iiniversite 6Zrencisiyle yiiriittiigli ¢alismada, psikolojik dayanikliligin pozitif biligler
aracilifiyla yasam doyumunu artirip depresif belirtileri azalttigini1 ve benlik saygisi, pozitif diinya
goriisii ve umudun, bu iligkide araci rol iistlendigini belirlemistir. Bu bulgular1 destekler sekilde,
Moray’in (2019) c¢alismasinda, depresif belirtileri olmayan grubun psikolojik dayanikliliginin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Perisan’in (2018) 445 yetiskin ile
gergeklestirdigi ¢aligmada da psikolojik dayaniklilik ve anksiyetenin iligkili oldugu goriilmistiir.
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Aym sekilde, Acikgdz’iin (2019), psikiyatrik tan1 almis ve almamis toplam 254 kisiyle yaptig
calismada, depresyon, yaygin anksiyete veya panik bozukluk tanis1 almamis kisilerin, psikolojik
dayanikliliginin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Damran Akyildirim’in (2017) toplam 148
tiniversite 0grencisiyle ylriittiigli calismasinda ise psikiyatrik tedavi ve ilag kullanimi olanlarin
psikolojik dayanikliliginin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Varicier’in (2019) 365 kisiyle
ylriittiigii calismada, psikolojik destek almamis kisilerin psikolojik dayanikliliginin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Giines ve Sakarya (2011), Van Depremini yasamis 34 kisi ile depremden bir
ay sonra yaptiklar1 goriismede, psikolojik dayanikliliktaki diisiisiin, TSSB ile iligkili oldugunu ve
dayanikliligin TSSB belirtilerinden korunmada etkili oldugunu belirlemistir.

Farkli 6rneklemlerle elde edilmis bu bulgularin ceza infaz kurumu kosullarinda karsiligi olup
olmadig1, tutuklu ruh saghgini ele alan ¢alismalarda da odak noktas1 olmustur. Oyle ki sug
davranist ve ruh saghiginin yaki iliskisinin bir yansimasi olarak, ceza infaz kurumu popiilas-
yonunda ruh saglig1 sorunlarinin goriilme sikligi, popiilasyonun geri kalanindan daha yiiksektir
ve ceza infaz kurumu kosullarinin kendisi de ruh sagligi sorunlarina yol agabilir (Ravanoglu 2018;
Aydin 2015; Fazel & Danesh 2002). Zira ceza infaz kurumu siireci travmatik yasantilar barindirir
ve tutuklular, bu siirecin barindirdig1 degisiklik ve zorluklarla yiizlesmek ve bu esnada degisme
ve gelisme yoniindeki beklentileri karsilamak zorunda kalir. Bu siire¢ ise, tanimlarindan da
anlasilacagl iizere, tutuklularin psikolojik dayanikliliklart ile yiiksek oranda iligkili
goriinmektedir. O halde su¢ davranisim1 ve tekrarmmi Onlemeyi amacglayan arastirmalar ve
miidahaleler, tutuklu ruh sagligina 6ncelik vermelidir. Dahasi bu c¢alismalar, ceza infaz kurumu
Oncesi, esnasi ve sonrasint da barindiracak sekilde biitiinciil bir yaklasimi benimseyip,
dayanikliligin ruh saghigimin cesitli belirtecleri ve ¢iktilari ile iligkisini aragtirmali ve iligkili
olabilecek risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri belirlemeye ¢aligmalidir.

Buradan hareketle, calismada ilgili alan yazina katkida bulunmak ve gelecek arastirma,
program ve miidahalelere 151k tutmak ve kaynaklik etmek fizere, tutuklu ruh saghgi ve
dayaniklilik ile iligkili arastirmalar derlenmis, bu iliskide Onemli rolii oldugu diisiiniilen
dayaniklilik ve bas etme iligskisi ve dayaniklilik ve sosyal destek iliskisine dair bulgular
paylasilmis ve incelenen caligmalardan yola c¢ikilarak, analizler, degerlendirmeler ve Oneriler
sunulmustur. Bu amagla, Science Direct, Research Gate, Mendeley, Wiley Online Library,
Google Scholar, TRDizin, ULAKBIM, DergiPark ve TURKSTAT veritabanlarinda ingilizce ya
da Tiirkge yazilmig aragtirma makaleleri, derleme makaleler ve yiiksek lisans ve doktora tezleri
ceza infaz kurumu kosullari, sosyodemografik 6zellikler, islenen sug tiirii, bag etme stratejileri ve
sosyal destek ile iligkili anahtar kelimeler kullanilarak taranmisgtir.

Tutuklu Ruh Saghgi ve Psikolojik Dayamkhihk

Dayanikhilik ve psikolojik belirti diizeyi

Arastirmalar, ceza infaz kurumu siirecinde dayanikliligi yiiksek olan tutuklularm, psikolojik
belirti diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve ruh sagliklarim1 daha iyi koruyabildiklerini
gostermistir (Diamond et al. 2001; Fazel et al. 2016; Windle ef al. 2011). Huang ve digerlerinin
(2020) Cin’de bulunan 1106 tutuklu ile dayaniklilik, 6z kabul, algilanan sosyal destek ve ruh
sagligr arasindaki iligkiyi incelemek tizere yiiriittiikleri ¢alismada, artmis dayanikliligin daha iyi
bir ruh saglig ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, ceza infaz kurumu sonrasi dayanikliligin,
bireyin topluma yeniden entegrasyon siirecinde karsilastig1 psikolojik zorluklari azaltmada etkili
oldugu bulunmustur (Hodgkinson et al. 2021; Sari et al. 2022). O halde ceza infaz kurumu 6ncesi,
siras1 ve sonrasinda dayanikliligin bireylerin ruh saglig1 lizerindeki etkilerini anlamak, tutuklu
popiilasyonu i¢in daha etkili ruh saglig1 miidahalelerinin gelistirilmesine olanak tantyacaktir.
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Bu miidahalelere katkida bulunabilecek arastirmalardan birini yiiriiten Civgin’in (2015), sug
ve ceza infaz kurumu tiirlerine gore tutuklularin ruh sagligini, psikolojik bas etme becerilerini ve
dayanikliligini aragtirdigi ve 494 tutuklu ile gergeklestirdigi calismada, dayanikliligi yiiksek olan
tutuklularin daha az psikolojik belirti gosterdigi ve dayanikliligin depresyonu agiklayan
degiskenlerden biri oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Yildiz’1n (2019), agirlastirilmis miiebbet
hapis cezas1 almig tutuklularin psikolojik dayanikliliklar1 ve bas etme mekanizmalar1 arasindaki
iligkiyi incelemek iizere, toplam 171 katilime1 (31 agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi almig, 70
miiebbet hapis cezast almamis tutuklu ve 70 ceza infaz kurumu Oykiisii olmayan) ile yiiriittiigii
calismada, hem agirlastirilmis miiebbet cezasi almis tutuklularin hem de diger tutuklu/tutuklularin
psikolojik dayaniklilik seviyesi ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeyleri arasinda anlamli ve ters yonde bir iliski bulunmustur. Kina’nin (2019), ¢oklu
travmaya maruz kalmis ve 28’1 ceza infaz kurumu 6ykiisii olan 324 kisi ile yiiriittigli ¢aligmada
da hapsedilme yasantisi olanlarin psikolojik belirti diizeylerinin daha yiiksek ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistir. Bu bulgulardan farkh sekilde,
Delioglu’nun (2019) agik ceza infaz kurumundaki erkek tutuklularin algiladig1 ebeveyn tutumu
ve psikolojik dayaniklilig1 arasindaki iliskiyi aragtirmak tizere 308 erkek tutuklu ile yiiriittiigii
calismada, psikiyatrik ya da psikolojik yardim alan ve almayan tutuklularin psikolojik
dayanikliliklari arasinda anlamli bir fark saptanmamastir.

Wolff ve Caravaca Sanchez’in (2019), Ispanya’da bulunan toplam 943 erkek tutuklu ile
olumsuz ¢ocukluk cag1 travmasi, sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda ise, tutuklularin psikolojik dayanikliliginin, ceza infaz kurumu
kosullarindaki psikolojik stresle negatif bir iliskisi oldugu gosterilmistir. Ayni ¢aligmada,
dayaniklilik arttikca madde kullanimimin azaldigi goriilmiis ve madde kullanimimi azaltmaya
yonelik programlara, dayanikliligi artirmaya yonelik miidahalelerin de eklenmesi onerilmistir.
Benzer sekilde, hem Delioglu’nun (2019) hem de Civgin’in (2015) g¢aligmalarinda, madde
kullanmamis tutuklularin dayanikliliginin, madde kullananlara goére daha yiliksek oldugu
gorlilmiuistiir.

Dayanikhilik ve sosyodemografik ozellikler

Su¢ davranisi ile sonuglanan siireci daha iyi anlayabilmek ve bu siireci takip eden ceza infaz
kurumu yasantisinin psikolojik ciktilarin1 daha iyi degerlendirebilmek icin dayaniklilik ve
sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliskinin de incelenmesi gerekecektir. Zira ¢aligsmalara
gore, bireylerin ceza infaz kurumu 6ncesi egitim diizeyleri, sosyoekonomik statiisii ve yasantilari,
dayaniklilik kapasitelerini sekillendiren kritik faktdrlerdir. Ornegin, diisiik sosyoekonomik
kosullar ve egitim eksikligi, bireylerin ceza infaz kurumu siirecine girerken dayanikliliklarinin
daha diisiik olmasina neden olabilir (Cutrona & Russell 1987; Fazel & Danesh 2002). Benzer
sekilde, diisiik egitim diizeyine sahip tutuklularin, yiiksek egitim diizeyine sahip olanlara gore
daha yiiksek stres ve anksiyete seviyeleri yasadiklarmi tespit edilmistir. Ornegin, Rutter, Giller
ve Hagell (2001), gen¢ yas grubundaki tutuklularmm yaslilara gore daha disiik psikolojik
dayaniklilik sergiledigini ortaya koymustur. Bu durum, geng tutuklularin gelisimsel olarak daha
savunmasiz olmalarmdan kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgular, egitim diizeyinin, bireylerin bilgiye
erisim ve problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkisini yansitmaktadir. Ceza infaz kurumu
siirecinde de yas, cinsiyet ve sosyal destek diizeyi gibi sosyodemografik degiskenler, tutuklularin
dayanikliliklarini  etkileyebilir ve stresli ceza infaz kurumu ortamlarma uyum saglama
kapasitelerini belirleyebilir (Cohen & Wills 1985; Rutter et al. 2001). Ceza infaz kurumu sonrasi
donemde ise, bu sosyodemografik faktorler, bireylerin topluma yeniden entegrasyon siireglerinde
karsilasacaklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarla nasil basa cikacaklarini etkileyebilir (Bonta &
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Andrews 2017).
Yas

Yas, bireylerin yasam boyunca edindikleri deneyimlerin ve gelistirdikleri basa c¢ikma
stratejilerinin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir. Oyle ki geng tutuklular, genellikle daha az
yasam deneyimine sahip olduklar1 icin, stresle basa ¢ikmada daha savunmasiz olabilirler; buna
karsilik, daha ileri yastaki tutuklular, yasam boyunca edindikleri tecriibelerle gelistirdikleri
dayaniklilik stratejileri sayesinde ceza infaz kurumu kosullarinda daha yiiksek bir psikolojik
dayaniklilik sergileyebilirler (Atik 2013; Bozdag & Ergiin 2020; Gokmen et al. 2021) Ancak,
yash tutuklular, ceza infaz ceza infaz kurumunda yalnizlasarak bireylerin stresle basa ¢ikma
kapasitesini artiran 6nemli bir faktor olan sosyal destek aglarim kaybedebilir ve bu da psikolojik
dayanikliliklarinin azalmasina yol agabilir (Asadzadeh Dahraei ef al. 2019; Lamond et al. 2008;
Tsigkaropoulou 2018; Yu et al. 2011). Bu baglamda, ceza infaz kurumlarinda yas gruplarina 6zgii
psikososyal miidahale ve destek programlarinin gelistirilmesi, tutuklularin ruh sagliginin
korunmasina ve iyilestirilmesine katkida bulunabilir.

Buradan hareket eden calismalardan birini yiiriitmiis olan Esmaeilzadeh Ghandehary,
Mottaghy Shahri ve Mohamadi (2019), toplam 99 kadin tutukludan olusan bir &rneklemle
[ran’daki tutuklularin ruh saghigi ve psikolojik dayamkliigmi arastrmis ve calismada,
dayaniklilik ve yas arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir, ancak yas ile ruh
sagligl arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Huang ve digerlerinin (2020) yiiriittigi
calismada ise, dayanikliligin yas ile arttig1 ancak 55 yasindan sonra bu iligkinin degistigi ve
dayanikliligin yasla azalmaya bagladigi belirlenmistir. Delioglu (2029) ise dayanikliligin yas ile
farklilagsmadigini belirtmistir ve bu bulgu, farkli 6érneklemlerle yiiriitilmiis ¢aligmalarda elde
edilen bulgular ile de uyumludur (Kunuroglu & Vural Yiizbas1 2021; Ozbek & Aydogan 2024;
Wu et al. 2016). Elde edilen bulgular arasi farklar, farkli yas gruplarina gore 6zellestirilmis
dayaniklilik program ve miidahalelerine ihtiyag olabilecegine isaret etmektedir.

Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin stresle basa c¢ikma stratejilerini biiylik Olciide etkiler.
Geleneksel olarak, erkeklerden giiclii ve duygularini bastiran bireyler olmalar1 beklenirken,
kadinlardan da daha duyarli ve empatik olmalar1 beklenir. Bu normlar, ceza infaz kurumu gibi
stresin yliksek oldugu ortamlarda erkeklerin ige kapanmalarina, sorunlarini paylagmaktan
kaginmalarina ve bu nedenle psikolojik olarak zorlanmalarina neden olabilir. Kadinlar ise,
toplumsal cinsiyet rolleri geregi daha fazla duygusal destek arayisinda olabilirler; ancak, ceza
infaz kurumu gibi sosyal destek mekanizmalarinin sinirl oldugu bir ortamda bu eksiklik, kadin
tutuklularin dayanikliliklarim1  olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, cinsiyet ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi, ceza infaz kurumu ortaminda cinsiyete duyarl
psikososyal destek ve rehabilitasyon programlarmin gelistirilmesi i¢in dnem tagimaktadir.
Cinsiyet farkliliklarim géz onilinde bulundurarak daha etkili miidahale stratejileri olusturmak,
tutuklularin ruh saghigm korumada ve ceza infaz kurumu sonrasi topluma yeniden
entegrasyonlarini saglamada kritik bir rol oynayabilir.

Buradan hareketle cinsiyet ile dayaniklilik iliskisini tutuklu popiilasyonu 6zelinde incelemis
olan Huang ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda, erkek tutuklularin dayaniklilik diizeyinin kadin
tutuklularinkinden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Esmaeilzadeh
Ghandehary, Mottaghy Shahri ve Mohamadi (2019), kadin tutuklularin dayanikliliklarinin diistik
ve yetersiz oldugunu tespit etmistir. Ancak, Bradley ve Davino'nun (2007) fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlar1 olan 65 kadin tutuklu ile yaptiklar1 ¢alismada, tutuklularin ceza infaz kurumu
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kosullarina dair algilari incelenmis ve sik ve ciddi istismar ge¢mislerine ragmen, travmatik
olaylardan anlam ¢ikarma, bu anilar1 bir baglama oturtma, bagkalariyla anlamli iligkiler kurma ve
duygularin1 diizenleme becerilerinde yiliksek diizeyde dayaniklilik sergiledikleri belirlenmistir.
Civgin’in (2015) ¢alismasinda ise, kadin tutuklularin, yapisal stil, gelecek algisi ve kendilik algist
olmak tizere ii¢ dayaniklilik alt boyutundan aldigi puanin, erkek tutuklularinkine gore yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun aksine Yildiz’in (2019) arastirmasinda ise, dayaniklilik diizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tutuklu popiilasyonu 6zelinde yapilan bu ¢aligmalarin elde ettikleri bulgulardaki farkliliklara
baska orneklemlerle yapilan ¢alismalarda da rastlanmaktadir (Bonanno et al. 2007; Daining &
DePanfilis 2007; Kim et al. 2013; Morano 2010; Wolfe & Ray 2015). Sonuglar arasi bu
uyusmazlik, dayanikliligin karmasik ve ¢cok boyutlu bir yapiya sahip olduguna isaret edebilir.
Ayrica, bu durum, arastirma yoOntemlerinin, O6rneklem gruplarinin, kiiltiirel baglamlarin ve
incelenen dayaniklilik boyutlarinin farkli olmasindan da kaynaklanabilir. Bazi durumlarda
kadinlar, duygusal dayaniklilik veya sosyal destekten faydalanma gibi alanlarda daha yiiksek
skorlar alabilirken, erkekler ise stresle basa ¢ikma veya problem ¢d6zme gibi alanlarda iistiin
olabilir. Anlamli fark bulunmamasi ise cinsiyetin tek bagina belirleyici bir faktor
olmayabilecegini, dayaniklilig1 etkileyen diger demografik, psikososyal ve c¢evresel faktorlerin
rol oynayabilecegini gosterir. Bu degerlendirmeler, ceza infaz kurumu kosullarina uyarlan-
diginda, ceza infaz ceza infaz kurumunda cinsiyete duyarl psikososyal destek ve rehabilitasyon
programlarmin gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Oyle ki kadin ve erkek tutuklularin
dayaniklilik diizeylerinin birbirinden farkli olabilecegi ve bu farkliliklarin ceza infaz kurumu
sonrasi yeniden entegrasyon siireclerinde 6nemli bir rol oynayabilecegi dikkate alinmalidir, ancak
cinsiyeti tek basina bir faktor olarak ele almak, program ve miidahalelerin yetersiz kalmasi ile
sonuglanabilir.

Medeni durum

Cinsiyetle beraber medeni durum da tutuklularin psikolojik dayanikliliklarini ve ruh sagliklarini
etkileyen degiskenlerden biri olabilir. Zira evli tutuklularin digarida kalan eslerinden ve
ailelerinden alabilecekleri duygusal destek psikolojik dayanikliliklarini katkida bulunabilecek-
ken, bekar ya da bosanmis tutuklular sosyal destekten yoksun olabilir ve bu durum, ruh
sagliklarin1 olumsuz etkileyebilir. Bunun aksine, ceza infaz kurumu &ncesi problem yasanan
iligkiler ceza infaz kurumu siirecinde katiilesebilir ve tutuklularin ceza infaz kurumu yasantisini
zorlagtirabilir.

Medeni durum ve dayanmiklilik iligkisini incelemis aragtirmacilardan olan Huang ve
digerlerinin (2020) ¢alismasinda evli tutuklularin dayanikliligin daha yiiksek oldugu belirlenmis
ve bu durum, evlilik iligkisinin daha fazla fiziksel ve duygusal destege erisim saglamasi, bunun
sonucunda tutuklularin daha iyimser ve 6zgiivenli olmas1 ve nihayetinde dayanikliliklarinin daha
yliksek olmasi ile iligkilendirilmistir. Civgin’in (2015) ve Delioglu’nun (2019) galismalarinda da
evli tutuklularin psikolojik dayamkliliginin bekérlara gore anlamli diizeyde yliksek oldugu
belirlenmistir. Bunun aksine, Yildiz’in (2019) ¢alismasinda, tutuklularin medeni durumuna goére
bir farklilasma tespit edilmemistir. Jiang ve Winfree’nin (2006) ABD’de bulunan 14.000’den
fazla kadin ve erkek tutuklu ile sosyal destegin ceza infaz kurumuna uyum {izerindeki etkisini
inceledikleri calismada ise, psikolojik dayanikliliga katkisi olabilecegi 6n goriilecek sekilde, evli
erkek tutuklularin, evli kadin tutuklulara gore eslerinden daha ¢ok sosyal destek almig olduklar
One siiriilmiistiir. Bu iddia ise tutuklu esi olan kadinlarin, tutuklu esi olan erkeklere kiyasla
partnerlerini daha sik ziyaret ettiklerini belirleyen Pollock’un (2002) bulgusu ile de
desteklenmigtir. Ancak, farkli 6rneklemlerde, dayaniklilik ile medeni durum iliskisinin sadece
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medeni durumun sagladig1 sosyal destek ile iligkili olmadigi, medeni durumun kendisinin de
koruyucu bir faktor oldugu belirlenmistir (Elliott 2011).

Bu farkli bulgular bir arada degerlendirildiginde, tutuklularin psikolojik dayaniklilig:
iizerinde medeni durumun tek basina belirleyici olmasindan ziyade, partner iliskisinin niteliginin
daha 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Partner iliskileri, saglikli ve destekleyici oldugu takdirde,
tutuklularin ceza infaz kurumu kosullarina uyum saglama ve psikolojik direng gelistirme
kapasitelerini artirabilir. Bu baglamda, dayaniklilik programlar1 ve miidahaleleri tasarlanirken,
sadece medeni durumu dikkate almak yerine, bu iligkilerin kalitesine odaklanmak, daha etkili ve
hedefe yonelik sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Destekleyici iliskilerin gii¢lendirilmesine
yonelik miidahaleler, dayaniklilig1 artirmada kilit rol oynayabilir.

Sosyoekonomik diizey

Murray’e (2003) gore, dayaniklilig1 etkileyen risk faktorlerinden biri sosyoekonomik diizeydir.
Farkli ¢alismalarin bulgular1 da bu goriisti destekler niteliktedir (Nira et al. 2020; Kina 2019;
Logan-Greene et al. 2014; Peterson & Bredow 2013; Sakiz & Aftab 2019; Schulz & Park 2023).
Bu durumun tutuklu popiilasyonu icin de gecerli olabilecegi beklenebilir. Oyle ki ceza infaz
kurumu 6ncesi siirecte, diisiik gelir diizeyi, maddi zorluklar ve sinirh firsatlar nedeniyle kisileri
suca itebilir (Sarug 2013). Ceza infaz kurumu siirecinde ekonomik diizeyin diisiik olmasi ise, stres
ve umutsuzluk diizeylerini artirabilir ve karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini
olumsuz etkileyebilir. Dahasi ceza infaz kurumu sonrasi yasanilan ekonomik giicliikler de ruh
sagligim olumsuz etkileyebilir ve kisileri miikerrer suc islemeye itebilir. Oyleyse tutuklularin
ekonomik diizeyi ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek, ceza infaz kurumu
siirecinde ve sonrasinda rehabilitasyon programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina
olanak tantyabilir ve ekonomik destegin ve firsatlarin, tutuklularin dayanikliligini ve ruh saghigini
nasil giiclendirebilecegine dair 6nemli bilgiler sunabilir.

Bu iligkiyi incelemis arastirmacilardan olan Delioglu’nun (2019) c¢alismasinda, ekonomik
seviyesi diisiik olan tutuklularin dayaniklilik diizeyinin daha disiik oldugu tespit edilmistir.
Kina’nin (2019) calismasinda da ekonomik diizeyi daha yiiksek olan kisilerin dayanikliliginin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hensley, Ruthland ve Gray-Ray’in (2000) 120 erkek ve 136
kadin tutukluyla yiiriittiikleri arastirmada ise, tutuklularin sosyoekonomik diizeyinin, ceza infaz
kurumuna psikolojik uyum, genel ruh sagligi, kurum kurallarina uyma ve bas etme ile iliskili
oldugu belirlenmistir.

Egitim diizeyi

Tiim degiskenler i¢in oldugu gibi, tutuklularm egitim diizeyi ile psikolojik dayanikliliklart
arasindaki iliski de tutukluluk oncesi, esnasi ve sonrasini kapsayan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak
ele alinmalidir. Yiksek egitim diizeyi, tutukluluk oncesinde bireylerin stresle basa ¢ikma ve
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine katki saglayabilir ve bu yetenekler, suca iten
faktorlere kars1 bireyleri koruyabilir (Ctvgin 2015; Kina 2019; Tejeda & Turner 2016; Yildiz
2019). Ceza infaz kurumu siirecinde ise, daha yiliksek egitimli tutuklular ceza infaz kurumu
kosullarmma daha iyi uyum saglayabilir ve ceza infaz kurumu i¢inde sunulan rehabilitasyon
programlarindan daha fazla yararlanabilir (Wexler ef al. 2014). Tutukluluk sonras1 donemde de
bireylerin egitim diizeyi topluma yeniden entegrasyon siireglerinde kritik bir rol oynayabilir ve
daha egitimli tutuklular, is bulma, sosyal iligkilerini yeniden insa etme ve karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha avantajli olabilir (Christle ef al. 2005; Katsiyannis ef al.
2008).

Tutuklu popiilasyonu ile gergeklestirilen c¢aligmalarin bulgulari, bu gorisii destekler
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niteliktedir ve bu bulgular, egitim diizeyi arttik¢a psikolojik dayamkliligin arttigini ve psikolojik
belirtinin azaldigin1 gostermistir. Ornegin, Civgin’m galismasinda (2015), yiiksek egitim
diizeyine sahip tutuklularin diisiik egitim diizeyine sahip tutuklulara kiyasla, dayaniklilik toplam
puaninda ve yapisal stil, kendilik algisi, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar alt diizeylerinde
anlamli diizeyde yiiksek skorlar aldigi goriilmiistiir. Delioglu’nun (2019) calismasinda da
okuryazar olmayan erkek tutuklularin dayanikliliginin okuryazar olanlara gore diisiik oldugu
gorlilmistir. Kina’nin (2019) calismasinda da benzer bulgular elde edilmis ve diisiik
sosyoekonomik diizeyin egitime erisimi olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Sosyoekonomik diizeyde oldugu gibi egitimin de su¢ davranisi ile iligkisi ¢ok boyutlu bir
yaklagim gerektiren karmasik bir konudur. Egitimin su¢ sonrasi siiregteki rolii ise hem ceza infaz
kurumu hem de tahliye sonrasi siirecte karsilasilan psikolojik, toplumsal ve ekonomik zorluklara
karsi bireylerin daha dayanikli olmalarmi saglayabilir. O hélde egitim diizeyine gore
ozellestirilmis programlar ve egitim odakli miidahaleler, su¢ isleme davranisini azaltmanin yant
sira tutuklularin hem ceza infaz kurumu siirecindeki hem de sonrasindaki dayanikliliklarina ve
ruh sagliklarina katki saglayabilir.

Sug iliskili degiskenler

Ceza infaz kurumu kosullari, bireylerin zorluklarla bas etme yeteneklerini sinayan ve yeniden
sekillendiren stresli ortamlar yaratir. Farkli ceza infaz kurumu tiirlerinin bu strese katkilari,
zorlayicilik ve kisitlayicilik diizeylerine gore degisebilir ve dayaniklilik ve ruh sagligi iizerindeki
etkileri farklilasabilir. Ornegin, yiiksek giivenlikli ceza infaz kurumlarmnin, siki kontrol énlemleri,
sinirli sosyal etkilesim ve yogun gbzetim nedeniyle barindirdig1 izolasyon ve sinirlt 6zgiirliik,
tutuklular icin zorlayici olabilir. Orta ve disiik giivenlikli ceza infaz kurumlar1 ise sosyal
etkilesim, egitim ve ¢alisma programlarina katilim imkani sunabilir ve ceza infaz kurumu sonrast
hayata hazirlik i¢in daha destekleyici olabilir. Bu iddiay1 destekler sekilde, Civgin (2015), agik
ceza infaz ceza infaz kurumunda kalan tutuklularin psikolojik dayanikliliginin kapali ceza infaz
ceza infaz kurumunda kalanlarinkine gore yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde,
Delioglu (2019) da kapali ceza infaz ceza infaz kurumunda kalanlarin dayanikliliginin, agik ceza
infaz ceza infaz kurumunda kalanlarikine gore diisiik oldugunu tespit etmistir.

Farkli ceza infaz kurumu tiirleri islenen sug tiiri ile dogrudan iligkilidir. Yiiksek gilivenlikli
ceza infaz kurumuna yerlestirilen tutuklularin isledikleri suglar ile daha diisiik giivenlikli ceza
infaz kurumlarina yerlestirilenlerin igledikleri suglarin farkli olmasi beklenebilir. Haliyle, islenen
sug tiirii, tutuklularin ceza infaz kurumu deneyimlerini ve bu deneyimlere verdikleri tepkileri
dogrudan etkileyebilir. Dahasi, sug tiiriiniin kendisi, tutuklularin sahip olduklar1 psikolojik
dayanikliligin bir gostergesi olabilir. Ornegin, diirtiisellik ile iliskili suclar islemis bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeyi daha diisiikken psikolojik belirti diizeyi daha yiiksek olabilir (Choi
etal. 2015; Lee et al. 2019; Ran et al. 2022; Rao et al. 2024). Nitekim Esmaeilzadeh Ghandehary,
Mottaghy Shahri ve Mohamadi (2019), islenen sug¢ tiiriine goére ruh sagligt durumu ve
dayanikliligin anlamh diizeyde farklilastigini gostermistir. Buna gore, en diisik dayaniklilik
diizeyine hirsizlik ve madde iliskili suclar islemis tutuklular sahipken, en yiliksek dayanikliliga
cinayet sugu ve bor¢lanma iliskili suglar islemis tutuklular sahiptir. Bu bulguyu destekler sekilde,
Civgin (2015), psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirti diizeylerinin sug¢ tiiriine gore
farklilastigini belirlemistir. Buna gore, yagma sugu islemis olanlarin en yiiksek psikolojik belirti
diizeyine sahip oldugu ve vergi/zimmet sugu islemis olanlarin psikolojik dayanikliliginin, cinsel
sug islemis olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunlardan farkli olarak, Delioglu’nun
(2019) ve Yildiz’1n (2019) ¢alismalarinda, islenen sug tiiriine gore farklilagma tespit edilmemistir.

Dayamkhilik ve Bas Etme
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Ulker-Tiimlii ve Recepoglu’na gore (2013), psikolojik dayanikliligin en énemli gdstergesi, etkili
bas etme stratejilerinin uygun kullanilmasidir. Kohler (1993), problem ¢6zme becerisinin daya-
nikliligin koruyucu faktdrlerinden oldugunu belirtmistir. Holt, Fine ve Tollefson (1987) ise
yiiksek psikolojik dayanikhilik diizeyine sahip kisilerin kagimmmaci stratejiler yerine aktif
stratejileri daha cok kullanacagini 6ne siirmiistiir. Bartone ve arkadaslar1 (2012) da diisiik
psikolojik dayaniklilik ile madde kullanimi gibi kaginmaci ve islevsel olmayan bas etme
stratejilerinin iligkili oldugunu belirlemistir. Nitekim farkli 6rneklemlerle yiiriitiilen ¢ok sayida
calisma dayanikliligin, bas etme stratejileri ve sosyal destek ile kuvvetli bir iligkisi oldugunu
ortaya koymustur (Rahat 2014; Yalim 2007; Aydogdu 2013; Moray 2019; Varicier 2019; Terzi
2005).

Dayaniklilik ve bag etme arasindaki iligki, tutuklu popiilasyonu 6zelinde de arastirilmis ve
diger drneklemlere benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin, Altintas’in (2011), cocukluk ¢ag1
travmasi, disosiyasyon ve bag etme tarzlarini inceledigi ve 200 tutuklu ve 56 ceza infaz kurumu
Oykiisii olmayan kisiden olusan bir kontrol grubuyla yiiriittiigii ¢alismada, tutuklularin, kontrol
grubuna kiyasla, geri durma, madde kullanimi ve iglevsel olmayan bas etme tutumlarini anlaml
diizeyde daha fazla, sosyal destek kullanimini ise daha az kullandigi saptanmistir. Civgin’in
(2015) calismasinda, tutuklularin dayaniklilik seviyeleriyle farkli bas etme stratejileri arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmis ve psikolojik olarak dayanikli tutuklularin, daha ¢ok planl
problem ¢ézme stilini kullandiklar1 ve kendine saklama ve sorumlulugu kabul etme stillerini daha
az kullandiklar1 belirlenmistir. Altintag’in (2011) ¢aligmasinda ise tutuklularin en fazla kullandig1
bas etme tutumunun dini bas etme oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, Mandhouj ve arkadaslarinin
(2014), 30 tutukludan olusan bir 6rneklemle spiritiiellik ve dinin bas etme igin etkili stratejiler
olup olmadigini arastirmak iizere Fransa’da yiiriittiikleri calismada da elde edilmis ve tutuklularin
duygu odakli bir strateji olan spiritiiellige yoneldigi belirlenmistir. Skowronski ve Talik’in
(2021), tutuklularin yasam kalitesini ve iligkili faktorleri incelemek iizere 390 erkek tutuklu ile
yiiriittiikleri calismada ise dayanikliligin gorev odakli bag etme ile pozitif, kacinma odakli bas
etme ile ise negatif olarak iligkili oldugu belirlenmistir.

Dayanikhilik ve Sosyal Destek

Bas etme kaynagi olan sosyal destegin, psikolojik dayaniklilikla iliskisi tekrarl bir sekilde farkli
calismalar tarafindan gosterilmistir. Bu c¢alismalarda, yasam olaylari ile yiizlesirken psikolojik
dayaniklilik i¢sel bir kaynak, sosyal destek ise digsal bir kaynak olarak ele alinmis, iligkilerinin
anlamli ve pozitif oldugu belirlenmis ve etkilesimlerinin, psikolojik belirti diizeyi, yasam
doyumu, yasam kalitesi ve fiziksel ve psikolojik saglik gibi ciktilar lizerindeki etkileri ortaya
konmustur (Aydoner 2018; Ceyhun 2018; Caglak 2017; Ganellen & Blaney 1984; Giiler Yakici
2017; Wallace et al. 2001; Xu & Ou 2014).

Bu iliskiler ve etkilesimler tutuklulari igeren 6rneklemlerle yiiriitiilmiis farkli calismalarda da
aragtirtlmis ve sosyal destegin yasam kalitesi, yasam doyumu ve dayamklilik ile iliskide
tistlendigi diizenleyici rol gdsterilmistir (Zhang et al. 2017; Xu & Ou 2014). Ornegin, Civgin’in
(2015) cgaligmasinda psikolojik dayanikliligin algilanan sosyal destekle anlamli ve pozitif bir
iligkisi oldugu ortaya konmustur. Haase’nin (2004) yiiriittiigii ¢alismada ise, tutuklularin sahip
oldugu ¢evre desteginin ve aile baginin psikolojik dayanikliliklar1 tizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Markson ve arkadaslari (2015) ise tahliye olmus 39 tutuklu ile yaptiklari ¢alismada,
ceza infaz kurumu siirecinde kurulan olumlu aile iliskilerinin, tahliye sonrasi siiregte psikolojik
dayanikliligi gelistirmeyi olumlu etkiledigi bulunmustur. Wolff ve Caravaca Sanchez’in (2019)
sosyal destek ve dayanikliligi, ceza infaz kurumunda yasanan zorluklara kars1 potansiyel birer
hafifletici faktor olarak ele aldiklari c¢alismada, ikisinin de psikolojik stresle iligkili oldugu
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belirlenmistir. Yine, Caravaca Sanchez’in (2020), Ispanya’da bulunan toplam 943 erkek tutuklu
ile yirittikleri ¢aligmada az, orta ve ciddi diizeyde psikolojik strese gore olusturduklari tutuklu
gruplari arast, sosyal destek ve dayaniklilik agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir. Aksine,
Skowronski ve Talik’in (2020), dayaniklilik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide sosyal destegin
araci roliinli arastirmak iizere 390 erkek tutuklu ile yiiriittiikleri ¢aligmada ise, dayaniklilik ve
yasam kalitesi arasindaki iligkide sosyal destegin diizenleyici rolii oldugu ve yasam kalitesini
koruyan 6nemli bir faktor oldugu ortaya konmustur. Bu calismalari destekler sekilde, Huang ve
digerlerinin (2020) gergeklestirdigi ¢alismada, sosyal destek ve dayanikliligin, tutuklularin ruh
saglig1 icin koruyucu faktorler oldugu ve algilanan sosyal destek ve tutuklu ruh saglig iligkisine
0z-kabul ve dayanikliligin araci oldugu belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorlayici yasam kosullariyla bas etme kapasiteleri olarak ifade
edilebilen ve boyutlulugu ve kapsami diisiiniildiigiinde genis bir perspektiften ele alinmasi
gereken bir kavramdir. Tutuklular i¢in dayaniklilik, ceza infaz kurumu siirecinde ve sonrasinda
hayatta kalma ve uyum saglama yeteneklerini belirleyici bir psikolojik 6zellik olarak 6ne
cikmaktadir. Yiiksek dayaniklilik diizeyine sahip tutuklularin, stresli ceza infaz kurumu ortami
ile daha iyi bas etmeleri ve daha az psikolojik belirti gostermeleri beklenebilirken, diisiik
dayaniklilik diizeyine sahip olanlarin ise depresyon ve anksiyete gibi sorunlarla daha fazla
miicadele etmesi olasidir. Ceza infaz kurumu Oncesi ve sonrasi siireclerin de olasi etkileri
disiiniildiigiinde, tutuklu ruh sagligi ve bunun en Onemli bilesenlerinden olan psikolojik
dayanikliligi cok yonlii bir yaklagimla ele almak sart goriinmektedir. Buradan hareket eden
derlememizde, bu amagla yapilacak arastirma ve miidahalelerde, sosyodemografik 6zelliklerin
gozetilmesi, islenen sug tiirliiniin altyapisini olusturan kosullarin dayaniklilik ile iligkisinin
arastirilmasi, farkli ceza infaz kurumu tiirlerinin kosullarinin dayaniklilik agisindan incelenmesi
ve bas etme ve sosyal destegin bu denklemdeki rollerinin ayrintili olarak arastirilmasi gerekliligi
ortaya konmustur. Buna gore sundugumuz oneriler, miidahale diizeylerine gore ii¢ temel baglik
altinda yapilandirilmistir ve hem T.C. Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirliigii’niin (CTE) yonerge ve uygulamalar1 gozetilerek Tiirkiye baglaminda uygulanabilir-
ligi hem de uluslararasi literatiirle tutarlilig1 gozetilerek 6zellestirilmistir.

Onleyici miidahaleler

e Travma ve yasam kosullarmin degerlendirilmesi: Ceza infaz kurumuna giren bireylerin
cocukluk travmalari, uzun siireli stres faktorleri ve sosyoekonomik zorluklarmin sistematik
bicimde degerlendirilmesi ve dayaniklilik ile disaridaki sosyal normlarin ve bireysel ge¢misin
ceza infaz kurumunda nasil stirdiiriildiigii arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi gerekmektedir.
Buna gore CTE biinyesindeki psiko-sosyal servisler tarafindan gelistirilecek giris miilakatlar1 ve
geemis odakli degerlendirme araglari, bireysel psikososyal ihtiyaglarin belirlenmesine ve buna
gore miidahale planlarinin olusturulmasina olanak saglayacaktir.

e Sosyodemografik dzelliklere gore risk analizi: Yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyal destek
diizeyi gibi etkenlerin dayaniklilik iizerindeki etkisi goz Oniine alinarak bireysellestirilmis risk
gruplar1 belirlenmelidir. Buradan hareketle CTE'nin (2025) gelistirdigi Degerlendirme, Profil
Araglar1 ve Rehabilitasyon Programlarinin Gelistirilmesi Projesi (DEPAR) ve benzeri
programlarda, miidahale Onceligini belirlemek amaciyla bu veriler iizerinden risk skorlamasi
yapilabilir.
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Kurumsal miidahaleler

e Ceza infaz kurum tiiriine gore farklilastirllmis destek: Kati giivenlikli ceza infaz
kurumlarinda tutuklular icin bireysel danismanlik ve sinirli ama giivenli sosyal etkilesim alanlari
(6rnegin, kiiciik grup calismalar1) tesvik edilmelidir. A¢ik ceza infaz kurumlarinda ise grup
terapileri, yaratici ugraslar ve sosyal beceri egitimleri gibi daha katilimci modeller uygulanabilir.
Buna gore, kurum i¢i uygulama planlar1 hazirlanirken infaz tiiri temel degisken olarak
kullanilabilir ve personel egitimi buna gore yapilandirilabilir.

o Islevsel bas etme stratejilerinin dgretilmesi: Problem ¢dzme, stresle basa ¢cikma ve duygusal
regiilasyon becerileri tutuklularin dayanikliligini giiclendirmektedir. Buradan hareketle, CTE'nin
halihazirda yiiriittiigii egitim faaliyetlerine bu basliklara odaklanmis psikoegitim modiilleri
entegre edilebilir ve ceza infaz kurumlarinda gérev yapan uzmanlar, bu modiilleri uygulamali
olarak sunabilir. Ayrica, tutuklularin gegmiste sahip olduklar1 pozitif bas etme stratejilerini ceza
infaz kurumu kosullarina uyarlayabilecekleri egitimler ve rehberlik hizmetleri verilebilir.

e Sosyal destek sistemlerinin kurum icinde siirdiiriilmesi: Tutuklularin aileleriyle
iletisimlerinin korunmasi ve pozitif sosyal etkilesimlerinin tesviki, psikolojik dayaniklilig
desteklemektedir. Buna gore, mevcut agik goriis, kapali goriis, telefon ve mektup gibi iletisim
araglarinin diizenli ve yapilandirilmig kullanimi tesvik edilmeli, 6zellikle ruhsal kirillganlik
gosteren bireylerin sosyal izolasyona itilmemesi saglanmalidir. Bu baglamda, topluluk temelli
rehabilitasyon programlarimin artirilmasi 6nerilebilir.

e Farkli sug tiirlerinin dayaniklilik ile iligkisi: Bu iligkiyi anlamak, ceza infaz kurumu y6netimi
ve rehabilitasyon programlar i¢in kritik 6neme sahiptir. Buna yonelik girisimler, ceza infaz
kurumu i¢i kural ihlalini azaltmaya, sucu Onlemeye ve sug¢ tekrarimi azaltmaya yonelik
miidahalelerin etkinligini artirabilir.

Toplumsal entegrasyon ve takip

e Destek ve takip programlari: Ceza infaz kurumu sonrasi siirecte, tutuklulara yonelik uzun
vadeli takip ve destek programlari, ceza infaz kurumu sonrasi yeniden su¢ isleme oranlarini
disiirmek ve topluma entegrasyonu desteklemek agisindan kritiktir. Tirkiye’de halihazirda
mevcut koruma kurullar1 ve denetimli serbestlik miidiirliikleri bu anlamda 6nemli bir islev
gormektedir. Ancak bu yapilarin dayaniklilik artirici bilesenlerle daha biitlinciil hale getirilmesi
gerekmektedir. Koruma kurullarinin ruh sagligi odakli hizmet alanlarini genisletmeleri, ceza infaz
kurumu sonrasi bireysel izlem planlar1 olusturmalar1 ve psikososyal danismanlik hizmetlerini
daha ulasilabilir kilmalar1 gerekmektedir. Buna gore, mesleki egitimlerin yaninda psikolojik
dayanikliligi artirmaya yonelik grup calismalari, psikoegitimler ve kriz destek hatlar1 gibi
uygulamalar kurul yapisina entegre edilebilir. Dahasi aileler ile yeniden bag kurma siireglerine
yonelik sistematik destek saglanabilir ve cocuk, gen¢ ve kadin hiikiimliilere 6zgii yeniden
yapilandirma modelleri gelistirilebilir.

e Kritik doneme yonelik miidahaleler: Tahliye sonrasi ilk aylarda daha yiiksek olan tekrar suga
yonelme riski gozetilerek, koruma kurullari ve denetimli serbestlik miidiirliikleri
koordinasyonunda, saliverilen bireylere yonelik gecis siireci destek programlart olusturulabilir
(Scott 2014). Bu programlar, tahliyeden once baslatilan ve tahliye sonrast ilk 6 ayda
yogunlastirilan rehberlik hizmetlerini ve ilk aylar i¢in barinma destegi, temel ihtiya¢ yardimlari,
sosyal hizmet uzmani/psikolog esliginde bireysel izlem goriismelerini icerebilir.

e Psikolojik tatmin saglayan meslek edinimi: Denetimli serbestlik miidiirliikleri ve koruma
kurullar is birligiyle bireylere 6zel meslek edindirme ve is kurma projeleri, sadece ekonomik
kazang gozetilerek degil ayni zamanda bireysel yetenek ve ilgilere gore psikolojik tatmin
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saglayacak sekilde yapilandirilmalidir. Bu dogrultuda, tahliye Oncesi donemlerde bireylerin
yeniden yapilandirilmis hayat planlar lizerine ¢aligmalari tesvik edilmeli, bu siire¢ psikososyal
servislerle ortak yiiriitiilmeli ve tahliye sonras1 donemde bu planlar, DEPAR gibi projeler ile
desteklenmelidir.
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