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OZET

Bu arastirma, Tiirkiye'de yetisen Sambucus ebulus ve S. nigra meyvalari iizerinde yapilmistir.
Meyvalar, Findikli (Rize), Bartin, Degirmendere (Izmit) ve Ankara'dan toplanmstir.

Meyvalarda antosiyanidol (antosiyanozit aglikonu) ve antosiyanozitlerin teghisi inen kagit
kromatografisi ile yapilmistir. Antosiyanidol olarak siyanidol, antosiyanozit olarak siyanidol-3,5- diglukozit,
siyanidol-3-sambubiozit tasidig1 saptanmistir.

Antosiyanozitlerin miktar tayini, Fuleki ve Francis tarafindan gelistirilen "pH Dijferansiyel Yontemi”
ile gerceklestirilmistir.

S. ebulus meyvalarinin total antosiyanozit icerigi Rize numunesinde % 0.68 , Bartin numunesinde
% 1.67, Izmit numunesinde % 0.98; Ankara'dan toplanan S. nigra meyvalarinda % 1.55 oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sambucus, antosiyanozit, antosiyanidol

SUMMARY

This research was carried out on the fruits of Sambucus ebulus and S. nigra which are growing in
Turkey. The fiuits were collected from Findikli (Rize) , Bartin, Degirmendere (Izmit) and Ankara.

Identification of anthocyanidin (aglycone of anthocyanins) and anthocyanins in the fruits was
performed by descending paper chromatography. Cyanidin was established as anthocyanidin and cyanidin-3,5-
diglucoside and cyanidin-3-sambubioside were established as anthocyanins.

Qantitative determination of anthocyanins were carried by " pH Differantial Method " that has been
known so far and developed by Fuleki and Francis.

The total anthocyanin content in the fruits of S.ebulus were found to be 0.68 % in Rize, 1.67 % in
Bartin, 0.98 % in Izmit; 1.55 % in Ankara (S.nigra) samples.
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GIRIS
Sambucus ebulus L. ve S. nigra L. (Caprifoliaceae) lilkemizde yaygin olarak yetisen iki

Sambucus turadir (1).

Her iki tiirtin koklerinde iridoid heterozitleri (2,3); yapraklarinda alkaloit, flavonoit, rutozit,
act maddeler, tanen, pektin,ugucu ve sabit yag, organik asitler, C ve K vitamini ve karotenoid (4);
cigeklerde flavonoit, rutozit, siyanogenetik heteroziti ve ucucu yag (5,6,7); meyvalarda ise

antosiyanozitler, organik asitler,ucucu yag ve tanen saptanmustir (6,7).

Ciceklerin %I-5 inflizyon halinde terletici, idrar soktiiriici, yumusatici olarak ve nevraljide
kullanildig1 kayithdir (8,9). Taze meyvalardan hazirlanan "Succus Sambuci inspissatus” miishil
olarak kullanilmaktadir. Igerdigi renk maddelerinden (antosiyanozitler) dolay: bir boyama ajani olarak

yararlanilmaktadir ( 8).

S. nigra meyvalarinda bulunan antosiyanidol ve antosiyanozitler lizerinde bircok caligma
yapilmis; siyanidol, siyanidol-3-glukozit, siyanidol-3,5-diglukozit, siyanidol-3-sambubiozit teshis
edilmistir (10). Bunlar kirmizi-mor renkli maddelerdir. Meyvalarda, yaklasik olarak, 2-10 mg/g total

antosiyanozit bulundugu saptanmistir (11).

Gida boyast olarak kullanilacak antosiyanozitler, yenilebilen sebze ve meyvalardan
ekstraksiyon ile elde edilmelidir; bunlar aglikonlar1 (antosiyanidoller: siyanidol, pelargonidol,
peonidol, delfinidol, petunidol, malvidol) veya heterozitleri (antosiyanozitler) seklinde olabilir.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan, S. nigra meyvalar antosiyanozit elde

edilebilecek kaynaklar arasinda gosterilmektedir ().

Calismamizin amaci, degisik yorelerden toplanan S. ebulus ve S. nigra'ya. ait olgun
meyvalarda bulunan antosiyanidol ve antosiyanozitleri tesbit etmek, total antosiyanozit miktarlari
acisindan meyvalarin  antosiyanozit kaynagi olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini

saptamaktir.

MATERYAL VE YONTEM

S. ebulus olgun meyvalari Rize (Findikli), Bartin ve izmit (Degirmendere)'den; S. nigra olgun
meyvalar1 ise Ankara'dan toplanmustir. Meyvalar derin dondurucuda (-18°C de) dondurularak

saklanmustir.

* Specifications for identity and purity of food additives Vol 11. Food Colors. Food and Agriculture Organization of the
United Nations. Roma 1963
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Teshis: Antosiyanidol ve antosiyanozitler inen kagit kromatografisi yontemine gore teshis

edildi (12). Standartlar kirmizi-mor renkli olduklarindan revelator kullanilmadi.

Antosiyanozit Teshisi: Meyvalar % 1 HCI iceren metanol (2.3 ml der. HCI: 97.7 ml metanol)

ile ekstre edildi. Siiziildii, stiziintii Whatman No 1 kromatografi kagidina tatbik edildi.
Solvan sistemi : n-Butanol - Asetik asit - su (4:1:5) (list faz)
Standartlar : Siyanidol - 3 - glukozit
Siyanidol - 3,5 -diglukozit
Siyanidol- 3 -sambubiozit
Struklenme suiresi : 14 saat

Suriiklenme mesafesi 33cm

Antosiyanidol Teshisi: Meyvalar 2N HCI ile 40 dk 100°C'de tutularak, antosiyanozitler
hidroliz edildi. Stizildu, sliziinti etilasetat ile iki kez yikandi. Etilasetatli tabakalar atildi. Kalan kisim

amil alkol ile ayirma hunusinde ekstre edildi. Amil alkollli tabaka teshiste kullanildi.

Solvan Sistemi : Der. HCI - Glasiyel asetik asit - Su (3:30:10)
Standart : Siyanidol

Stirtiklenme stiresi : 8 saat

Siiriiklenme mesafesi 28 cm

Miktar Tayini: Antosiyanozit miktar tayini pH Differansiyel yontemine gore

spektrofotometrik olarak yapildi (13).

Numune Cozeltisinin Hazirlamsi: 10 gr meyva, 30 ml % 95 etanol-1,5 N HCI (85:15) ile
ekstre edildi. Bir gece buzdolabinda bekletildi. Whatman No 1 siizge¢ kagidindan siiziildu.
Ekstraksiyon solvani ile 100 ml'ye tamamlandi. Bu cozeltiden S'er ml alindi. pH 1 ve pH 4,5

tamponlar1 kullanilarak, cézeltinin pH's1 pHmetre ile ayr1 ayri pH 1 ve pH 4,5 'a ayarlandi.

pH 1 Tamponu : 0.2N KCI1 - 0.2N HCI (25:67)

pH 4,5 Tamponu : IN Sodyumasetat - IN HCI - Etanol (100:60:90)
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S. ebulus ve S. nigra meyva ekstrelerinin maksimum absorbans gosterdikleri 535 nm'de pH 1

ve pH 4,5'e ayarlanmis ¢Ozeltilerin absorbanslar1 okunarak ve asagidaki formiiller yardimiyla total

antosiyanozit miktari tayin edildi. Kor olarak etanol kullanildi.

LT.A. (pHl) =AxT.H.xS.F.

2.T.A.(pH 4,5) = Ax T.HxS.F.

3. T.An. (mg/10 g ) = T.A.(pH 1)- T.A.(pH 4,5)x T.H./10 gx 1/98.2

A = Absorbans

T.A = Total absorbans

T.H. = Total hacim (100 ml)

S.F. = Seyreltme faktorii (Her pH ayarlamada hesaplanan, degisen bir deger)
T. An.= Total antosiyanozit (mg/10 g)

98.2 = Antosiyanozitler icin belirlenmis ortalama ekstinksiyon katsayist (535 nm'de)

SONUC VE TARTISMA

Tablo 1.: Sambucus meyvalarina ait numunelerdeki total antosiyanozit miktarlar

S. nigra S. ebulus
(Ankara) (Rize) (Bartin) (Izmit)
Total Antosiyanozit
(mg/10g) 155 68 167 98

Sentetik gida boyalarini sinirlandirma ¢abalart sonucu, dogal gida boyalarina olan ilgi 6nemli

dlgiide artmustir. Antosiyanozitler, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii ve Diinya Saglik Orgiitii

tarafindan onaylanmig gida boyalar1 arasindadir.

Cesitli kaynaklarda, S. nigra meyvalarinin, gida boyasi olarak kullanilan antosiyanozitlerin

elde edilmesinde kaynak olarak kullanilabilecegi kayithdir. Ulkemizde yaygin olarak yetisen S. ebulus

meyvalarinin da bu amacla kullanilip kullanilamayacagini saptamak amaciyla, her iki tirtin olgun

meyvalarinda bulunan antosiyanidol ve antosiyanozitlerin teshisi ve total antosiyanozit miktar

tayininin yapilmasi hedeflenmistir.
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Teshis igin iki ayr1 ekstre hazirlanmig ve bunlar inen kagit kromatografisi yontemiyle
incelenmigtir. Her iki tiirde aglikon olarak siyanidol (R, 0.53), heterozit olarak siyanidol-3,5-diglukozit
(R, 0.17), siyanidol-3-sambubiozit (R, 0.33) bulundugu; siyanidol-3-glukoziti (R, 0.42) ise tasimadig1

saptanmigtir.

Total antosiyanozit miktar tayini Fuleki ve Francis tarafindan gelistirilen "pH Differansiyel
Yontemi” ile spektrofotometrik olarak gerceklestirilmistir. S. nigra ve S. ebulus meyvalarinda bulunan
total antosiyanozit miktarlar1t Tablo 1'de verilmistir. S. ebulus meyvalar lic ayrn yoreden toplanirken
(Rize, Bartin ve Izmit), S. nigra meyvalar bir karsilastirma yapabilmek amaciyla tek bir yoreden
(Ankara) toplanmustir. Total antosiyanozit miktari, Izmit ve Rize'den toplanan orneklerde Bartin
ornegine gore diisiik bulunmustur. Bartin 6rnegi total antosiyanozit acisindan S. nigra'’ya, gore daha
zengindir. S. nigra meyvalarinda bulunan miktar literatiirlerde verilen degerlerden yiiksek

bulunmustur.

Sonug olarak, S. ebulus meyvalarinin total antosiyanozit miktar1 yoniinden S. nigra meyvalari

kadar zengin oldugu ve kaynak olarak degerlendirilebilecegi gorulmustiir.
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