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Ankara Universitesi Ogrencilerinin Doktora Gitme ve Doktora
Basvurmadan Ila¢ Kullanma Aliskanliklart Uzerinde Bir Calisma

A Study on Seeing a Physician and Self-Medication Habits
of the Students of Ankara University

Giilbin OZCELIKAY*, FEris ASIL*, Kenan KOSE**

OZET

Bu calismada Ankara Universitesi Fakiiltelerinde okuyan Ogren-
cilerin doktora basvurma, doktora basvurmadan tedavi ve ila¢ kul-
lanma aligkanliklari incelenerek degerlendirmeye calisilmistir. Bu
amacgla 1991-1992 ogretim yilinda Aralik Nisan arasinda 34 sorudan
olusan bir Anket uygulanmistir.

Arastirmanin calisma evrenini Ankara Universitesi Fakiiltelerinin
yillara bagli olarak miimkiin olabilecek degisikliklerin izlenebilmesi
amaciyla 1. ve 4. smf Ogrencileri olusturmaktadir. Anket, caligma
evreni olan 15.459 kisi icinden Basit Random ve Tabakali drnekleme
ile secilen 1078 kisiye uygulanmistir.

Arastirmada verilerin degerlendirilmesinde X testi uygulanmistir.

Calismanin sonuglarina gore son 6 ayda ogrencilerin % 35.2i
hi¢ doktora gitmemistir. Ogrencilerin %48.4 (i "hafif rahatsizlik"
durumunda doktora gitmeyi tercih ederken %39.3'ii "acil durum-
larda" doktora bagvurmaktadirlar. Genel olarak &grencilerin %90.2
si doktora gitmeden ila¢c kullanmaktadirlar. Bu ilaglarin %63.0 1
agn kesiciler, % 12.5 i soguk alginlig1 ilaclari, %9.7 si vitaminler,
% 4.5 i antibiyotikler, %0.5 i sakinlestirici ilaclardir.

Anahtar kelimeler: Ilag Kullanimi, Ogrenciler, Ankara Uni-
versitesi.

SUMMARY

In this study, applying to a physician, self-medication habits of
the students of Ankara University have been studied in the period of
december april of the 1991-1992 academic year.
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The study Population was formed by the first and fourth year
students of the faculties of the University. The purpose of this prefe-
rence was to follow the possible change according to the years. The
inquqry has been carried out to 1078 student who were chosen with
simple random and stratified sampling methods from 15.459 students
that was study population.

X’ test has been used for evaluation of the data of the study.
According to the results, 35.2 % of the students have not been app-
lied to a physician in last 6 months. 48.4 % of the students prefer
to apply to a physicion in simple sufferings but 39.3 % of them
apply in emergency cases. In general, 90 2 % of the students use
drugs without prescription. 63.0 % of these drugs are analgesics,
12.5 % of them are antigribals, 9.7 % of them are vitamins, 4.5 %
are antibiotics and 0.5 % of them are psycogic agents.

Key words: Use of Drug, Students, University of Ankara.

GIRIS
Ankara Universitesinin 12 fakiiltesine kayitli dgrenci sayist 30.000
civarindadir (1, 2). Bu 0Ogrencilerin sagliklariyla ilgili, doktora gitme
sikliklari, nedenleri, doktora basvurmadan tedavi ve ila¢ kullanma
aligkanliklar1 pek cok farklilik gostermektedir (13), Kullanilan ilaclar
kendi aralarinda farmakolojik siralamalari yapilarak degerlendiril-
migtir (18).

Ulkemizde cesitli yas gruplarim kapsayan, ila¢c kullanimi ile
ilgili arastirmalar vardir. Ancak sadece Universite dgrencileri iizerinde
yapilmis fazla sayida arastirmaya rastlanmamistir (19,27).

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin calisma evrenini Ankara Universitesi Fakiiltelerinin
1. ve 4. smf ogrencileri olusturmaktadir. Calisma kapsamina 1. ve
4. smif 6grencilerinin alinmasi, 6grencilerde yillara bagl olarak miim-
kiin olabilecek degisikliklerin izlenebilmesi amacini tasimaktadir.
Bu calismada bilgi toplama yontemi olarak anket teknigi kullanil-
mustir (3-12, 14-17). Anket, calisma evrenini olusturan 15.459 o6gren-
ciden Basit Random ve Tabakali ornekleme ile secilen 1078 kisiye
uygulanmustir (20-26).

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS ver. 2.0 paket programi ve
X* anlamlilik testi kullanilmistir.
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Bu calismanin bulgularina dayanilarak uygulanan istatistik
yontemlerle varilan sonuglar ve bu sonuclar1 gosterir tablolar asagida
verilmisgtir.

SONUC VE TARTISMA

Tablo 1. Ankette katilan Ogrencilerin fakiiltelerine gore son 6 ayda
doktora gitme durumlarinin dagilimi.

Hi¢ 1 Kez |2 Kez | 3 Kez | 4 Kez |5 Kez |Daha Cok|Toplam
D.T. 68 48 28 17 2 3 4 170
C.F. 40.0 28.2 16.5 10.0 1.2 1.8 2.4 15.8
Dis Hek.| 12 5 — t 1 — — 19
Fakil. 63.2 26.3 5.3 5.3 1.8
Eczact. 10 11 10 8 1 - — 40
Fakiil. 25.0 27.5 25.0 20.0 2.5 3.7
Egit. B. | 26 32 18 11 4 1 6 98
Fakiil. 26.5 32.7 18.4 11.2 4.1 1.0 6.1 9.1
Fen 83 84 40 21 6 5 12 251
Fakiil. 33.1 33.5 15.9 8.4 2.4 2.0 4.8 23.3
Hukuk 31 18 11 13 1 4 4 82
Fakiil. 37.8 22.0 13.4 15.9 1.2 4.9 4.9 7.6
[lahiyat 7 5 5 4 1 — — 22
Fakiil. 31.8 22.7 22.7 18.2 | 4.5 2.0
Siy. Bil.| 21 16 11 7 2 2 2 61
Fakiil. 34.4 26.2 18.0 11.5 3.3 3.3 3.3 5.7
Tip 11 8 8 6 4 3 3 43
Fakiil. 25.6 18.6 18.6 14.0 9.3 7.0 7.0 4.0
Veteri. 27 24 9 8 2 1 6 77
Fakiil. 35.1 31.2 11.7 10.4 2.6 1.3 7.8 7.1
Ziraat 83 52 36 21 9 6 8 215
Fakiil. 38.6 24.2 16.7 9.8 4.2 2.8 3.7 19.9

379 303 176 117 33 25 45 1078
Toplam | 35.2 28.1 16.2 10.9 3.1 2.3 4.2 100

x = 6482 P >0.05

Tablo 1 in incelenmesinden ankete katilan 6grencilerin son 6 ayda
doktora gitme durumlar arasinda anlamli farklillk bulunamamistir
(P >0.05).

Dil ve Tarih Cografya (% 40) ve Dis Hekimligi (% 63.2) Fakiil-
tesi O6grencileri basta olmak tizere son 6 ayda Ogrencilerin %35.2
hic dokrota gitmemistir.
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Tablo 2. Ankete katilan Ogrencilerin doktora gidis nedenlerinin fakiiltelerine gore dagilirni.

0* 1* 2% 3* 4* 5% Toplam

— 83 10 74 3 —_ 170
D.T.C.F. 48.8 5.9 43.5 1.8 15.8
Dis Hekim. — 8 — 11 — — 19
Fakiltesi 42.1 57.9 1.8
Eczacilik —_ 14 3 20 3 —_ 40
Fakiiltesi 35.0 7.5 50.0 7.5 3.7
Egitim Bili. — 39 6 47 4 2 98
Fakiiltesi 39.8 6.1 48.0 4.1 2.0 9.1
Fen 3 95 16 126 8 3 251
Fakiiltesi 1.2 37.8 6.4 50.2 3.2 1.2 23.3
Hukuk — 38 4 38 2 — 82
Fakiiltesi 46.3 4.9 46.3 2.4 7.6
flahiyat — 7 1 13 —_ 1 22
Fakiiltesi 31.8 4.5 59.1 4.5 2.0
Siyasal Bilgi. — 22 8 30 1 — 61
Fakiiltesi 36.1 13.1 49.2 1.6 5.7
Tip — 12 4 24 1 2 43
Fakiiltesi 27.9 9.3 55.8 2.3 4.7 4.0
Veteriner — 31 6 33 7 —_ 77
Fakiiltesi 40.3 7.8 42.9 9.1 7.1
Ziraat 11 75 1.5 106 5 3 215
Fakiiltesi 5.1 34.9 7.0 49.3 2.3 1.4 19.9

14 42.4 73 522 34 11 1078
Toplam 1.3 39.3 6.8 48.4 3.2 1.0 100

)(2 = 78.71 P <0.05

0* Cevapsiz

1* Acil bir hastalik durumunda

2* Genel saglik taramasi yaptirmak {izere

3* Hafif rahatsizlik durumunda,

4* Rapor almak amaciyla

5% Ozel bir hastalik nedeniyle kontrol amaciyla.

Ogrencilerin doktora gidis nedenleri fakiiltelerine gére anlamli
farklilik gostermektedir (P < 0.05).

Genellikle tiim fakiiltelerde okuyan 6grencilerin ortalama olarak
yiiksek bir yiizdesinin (%48.4) hafif rahatsizik durumlarinda bile
doktora basvurmalari, oOgrencilerin sagliklarina dikkat ettiklerini ve
doktor tavsiyesine gOre davranma egilimlerinde olduklarini gos-
termektedir.
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Ankara Universitesinin cesitli fakiiltelerinde okuyan &grencilerin
genel saglik taramasi amaciyla, ancak % 6.8'i doktora basvurmustur.
Bu sonug¢ oOgrencilerin saglik durumlariyla ilgili periyodik bilgilenme
aligkanliklarinin hentiz olusmadigim gosterir.

Ankara Universitesi Ogrencilerinin sadece % 3.2 sinin yalniz
rapor almak amaciyla doktora bagvurmus olmasi, oOgrencilerin gelisi
guzel rapor alma egilimlerinin bulunmadigin1 gosteren bir sonugtur.

Ankara Universitesi 6grencilerinin sadece % 1'i 6zel bir hastalik
nedeniyle doktora basvurmaktadir. Bu sonug¢ O6grencilerin % 99
unda stirekli doktor kontrolil altinda bulunmalarini gerektiren bir
hastaligin bulunmadigini gostermektedir.

Tablo 3. Ankete katilan Ogrencilerin fakiiltelerine gore
doktora gitmeden ila¢ kullanip kullanmama durumlarinin dagilimi.

Evet Hayir | Toplam

154 16 170
D.T.C.F. 90.6 9.4 15.8
Dis Hekim. 19 — 19
Fakdiltesi 100 1.8
Eczacilik 37 3 40
Fakdiltesi 92.5 7.5 3.7
Egitim Bil. 91 7 98
Fakiiltesi 92.9 7.1 9.1
Fen 226 25 251
Fakdiltesi 90.0 10.0 23.3
Hukuk 75 7 82
Fakdiltesi 91.5 8.5 7.6
[lahiyat 18 4 22
Fakdltesi 81.8 18.2 2.0
Siyasal Bilg. 53 8 61
Fakdiltesi 86.9 13.1 5.7
Tip 40 3 43
Fakdiltesi 93.0 7.0 4.0
Veteriner 70 7 77
Fakiiltesi 90.9 9.1 7.1
Ziraat 189 26 215
Fakdiltesi 87.9 12.1 19.9

972 106 1078
Toplam 90.2 9.8 100

x’ = 10.78 P > 0.05
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Yapilan X’ test sonuclarina goére gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli farkliik yoktur (P > 0.05).

Ogrencilerin % 90.2'si doktora gitmeden ila¢ kullanmaktadirlar.

Tablo 4. Ankete katilan Ogrencilerin fakiiltelerine gore doktora
gitmeden alacaklar ilaci tercih etme durumlarinin dagilimi.

0* 1* 2% 3* 4* Toplam
51 87 1 10 21 170
D.T.C.F. 30.0 51.2 0.6 5.9 124 15.8
Dis Hekimligi 3 11 ~ — 5 19
Fakiiltesi 15.8 57.9 26.3 1.8
Eczacilik 3 24 1 — 12 40
Fakiiltesi 7.5 60.0 2.5 30.0 3.7
Egitim Bilimleri 22 52 2 2 20 98
Fakiiltesi 22.4 53.1 2.0 2.0 2.0 9.1
Fen 97 116 3 3 32 251
Fakiiltesi 38.6 46.2 1.2 1.2 12.7 23.3
Hukuk 24 40 1 4 13 82
Fakiiltesi 29.3 48.8 1.2 4.9 15.9 7.6
[lahiyat 9 10 — 1 2 22
Fakiiltesi 40.9 45.5 4.5 9.1 2.0
Siyasal Bilgiler 10 37 — 3 11 61
Fakiiltesi 16.4 60.7 4.9 18.0 5.7
Tip 8 29 — — 6 43
Fakiiltesi 18.6 67.4 14.0 4.0
Veteriner 15 36 1 6 19 71
Fakiiltesi 19.6 46.8 1.3 7.8 24.7 7.1
Ziraat 74 101 3 5 32 215
Fakiiltesi 34.4 47.0 1.4 2.3 14.9 19.9
316 543 12 34 173 1078
Toplam 29.3 50.4 1.1 3.2 16.0 100

¥’ = 80.45 P< 0.01
0* Cevapsiz,
1* Daha Once doktor tarafindan verilip rahatsizligimma iyi gelen bir ilaci,
2* Eczacinin tavsiye ettigi ilaci,
3* Bir yakininin tavsiye ettigi ilaci,

4* Kendi deneyimlerim sonucu rahatsizligima iyi gelebilecegini diisiindiigiim ilaci.
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Fakiiltelerine gore oOgrencilerin doktora gitmeden alacaklari
ilac1 tercih etme durumlari arasinda anlamli farklilik vardir (P < 0.01).

Bu farklilik; Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Ogrencilerinin %60.7'-
sinin Eczacilik Fakiiltesi ogrencilerinin % 60.0'tnin ve Tip Fakiil-
tesi Ogrencilerinin % 67.4'linlin daha 6nce doktor tarafindan verilen
ve rahatsizliklarina iyi gelen ilaglari tercih etmeleri ile, tiim ogrenci-
lerin eczacinin ve yakinlarinin tavsiye ettigi ilaclari cok diisiik oranda
kullanmasindan kaynaklanmaktadir.

Kendi deneyimleri sonucu rahatsizliklarina iyi gelebilecegini
diisiindiikleri ilaclart kullanan ogrencilerin fakiiltelere gore dagilimi
incelendiginde Eczacilik (% 30.0), Dis Hekimligi (% 26.3), Veteriner
(%24.7) Fakilteleri Ogrencileri ilk siralari almaktadir.

Ankete katilan 1078 6grencinin % 29.3'liniin bu soruyu cevapsiz
birakmast ogrencilerin ucte birinin doktor tavsiyesi olmadan ilac
kullanma egilimlerinde olmadiklarini gosterir.

Ila¢ kullaniminin ¢ok rasyonel olmadigi bilinen iilkemizde iini-
versite Ogrencilerinin bu bilingte olmasi memnuniyet verici bir so-
nugtur.

Ankete katilan oOgrencilerin % 50.4'linlin daha oOnce doktor
tarafindan tavsiye edilen ve rahatsizliklarina iyi gelen bir ilaci benzer
bir saglik probleminde yeniden kullaniyor olmasi sonucu ise univer-
site ogrencilerinin yaklasik yarisinin ilacla tedavide odak noktasinin
hastalik degil hasta oldugu konusunda bilgisiz oldugunu gostermek-
tedir. Ozellikle T1p, Eczacilik ve Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinde
bu oranin yiiksek olusu tarafimizdan beklenmeyen bir sonu¢ olarak
degerlendirilmistir.

Fakiiltelere gore Ogrencilerin, doktora gitmeden kullandiklar
ilaclarin gruplar1 arasinda anlamli farkliik yoktur (P > 0.05).

Tablo 5 de goriildigii gibi o6grencilerin fakiiltelerine gére doktora
gitmeden kullandiklar1 ilag gruplar sirasiyla soyledir.

1- Agn kesiciler (%63.0)

2- Soguk alginligr ilaglart (% 12.5)
3- Vitaminler (% 9.7)

4- Antibiyotikler (%4.5)

5- Sakinlestirici ilaglar (%0.5)
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Tablo 5. Ankete katilan Ogrencilerin fakiiltelerine gore
doktora gitmeden kullandiklar ilaglarin gruplarimin dagilimi.

0 I* 2% 3* 4* 5% Toplam

17 24 109 1 19 — 170
D.T.C.F. 10.0 14.1 64.1 0.6 11.2 15.8
Dis Hekimi. — 1 10 3 5 — 19
Fakiiltesi 5.3 52.6 15.8 26.3 1.8
Eczacilik 2 1 31 — 6 40
Fakiiltesi 5.0 2.5 71.5 15.0 3.7
Egitim Bil. 7 11 67 5 7 1 98
Fakiiltesi 7.1 11.2 68.4 5.1 7.1 1.0 9.1
Fen 26 38 152 12 22 1 251
Fakiiltesi 10.4 15.1 60.6 4.8 8.8 0.4 23.3
Hukuk 8 16 42 7 9 — 82
Fakiiltesi 9.8 19.5 51.2 8.5 11.0 7.6
[1ahiyit 5 1 12 2 — 22
Fakiiltesi 22.7 4.5 54.5 9.1 9.1 2.0
Siyasal 8 7 36 1 9 — 61
Bil. Fakiiltesi | 13.1 11.5 59.0 1.6 14.8 5.7
Tip 3 5 26 2 6 1 43
Fakiiltesi 7.0 11.6 60.5 4.7 14.0 2.3 4.8
Veteriner 7 7 52 5 5 1 71
Fakiiltesi 9.1 9.1 67.5 6.5 6.5 1.3 7.1
Ziraat 22 24 142 11 15 1 215
Fakiiltesi 10.2 11.2 66.0 5.1 7.0 0.5 19.9

105 135 679 49 105 5 1078
Toplam 9.7 12.5 63.0 4.5 9.7 0.5 100

¥ = 63.54 P > 0.05
0* Cevapsiz,
1* Soguk alginhig: ilaglar,
2* Agn Kesiciler,
3* Antibiyotikler,
4* Vitaminler,
5* Sakinlestirici ilaclar.

Bu dagilim incelendiginde ankete katilan oOgrencilerin %63.0'0
doktor tavsiyesi olmadan agr1 kesici ila¢g kullandiklarint gostermek-
tedir. Kullanilan agr kesicilerin neler oldugu bu caligmada ele alin-
mamistir. Bu nedenle bu asamada c¢ok saglikli bir yorum yapmak
dogru olmayacagi disiinulebilir. Ancak pek cok agri kesicinin c¢ok
masum olmayan ilaclar oldugu dustintliirse, Universite 0grencilerinin
agr1 kesici kullanmmminda akilc1 davranmadiklart soylenebilir.
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Antibiyotiklerin %4.5 ve sakinlestirici ilaglarm  %0.5 gibi
disiik oranlarda kullaniliyor olmasi tiniversite Ogrncilerinin bu tiir
ilaclarin kullaniminda akilct davrandiklarini gosteren bir sonugtur.

Tablo 6. Ankete katilan Ogrencilerin fakiiltelerine gore
doktorlarinin verdigi ilaglari kullanma bigcimlerinin dagilimi.

1* 2% 3* 4* Toplam

125 6 26 13 170
D.T.C.F. 73.5 3.5 15.3 7.6 15.8
Dis Hek. 17 2 — — 19
Fakiiltesi 89.5 10.5 1.8
Eczacilik 31 1 5 3 40
Fakiiltesi 77.5 2.5 12.5 7.5 3.7
Egitim Bil. 71 8 16 3 98
Fakiiltesi 72.4 8.2 16.3 3.1 9.1
Fen 183 21 35 12 251
Fakiiltesi 72.9 8.4 13.9 4.8 23.3
Hukuk 63 4 13 2 82
Fakiiltesi 76.8 4.9 15.9 2.4 7.6
[1ahiyat 15 1 3 3 22
Fakiiltesi 68.2 4.5 13.6 13.6 2.0
Siy. Bilgil. 45 6 4 6 61
Fakiiltesi 73.8 9.8 6.6 9.8 5.7
Tip 33 1 1 8 43
Fakiiltesi 76.7 2.3 2.3 18.6 4.0
Veteriner 54 10 9 4 71
Fakiiltesi 70.1 13.0 11.7 5.2 7.2
Ziraat 163 12 29 11 215
Fakiiltesi 75.8 5.6 13.5 5.1 19.9

800 72 141 65 1078
Toplam 74.2 6.7 13.1 6.0 100

¥’ = 5198 P >0.05
1* Doktorun tavsiyesine gore kullanim,

2* flaclan rahatsizigim gectigi zaman birakiim, kalanlar bir baskasina veririm,
3* llaclan rahatsizigim gectigi zaman birakirim kalanlar1 atarim,
4* Tlaclan rahatsizligim gectigi zaman birakiim, kalanlar saklarim.

Fakiiltelerine gore Ogrencilerin, doktorlarmin verdigi ilaclan
kullanma durumlan arasinda anlamli farkliik yoktur (P > 0.05).

Ankete katilan ogrencilerin % 74.2'si ilaglarim doktor tavsiyesine
gore kullanmaktadir. Bu dagihmda Dis Hekimligi (%89.5), Hukuk
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(% 76.8), Tip (% 76.7) ve Ziraat (% 75.8) Fakiiltelerinin 6grencileri
ilk sirayr almaktadir.

Ogrencilerin % 13.1'i rahatsizliklar1 gectigi zaman ila¢ kullan-

may1 birakmakta ve kalan ilaglari atmakta, % 6.7'si yine tedaviyi
yarim birakarak kalan ilaglarini bir baskasina vermekte ve % 6.0'st
kalan ilaglarini saklamaktadir. Bu sonuglar O6grencilerin %25.8'
inin tedavi tamamlanmadan hastali§in semptomlar1 ortadan kalkinca
ila¢ kullanmay1 biraktiklarint gostermektedir.
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