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Turk dizilerinin ve bu diziler etrafinda yurutilen tartismalarin anlasilabilmesi igin
oncelikle Turk televizyonculugunun tarihsel gelisimini gdz dniinde bulundurmak
gerekmektedir. Bu baglamda, TRT’nin 1968 yilinda yayina baslamasiyla baslayan
dénemi, Turk televizyonculugunun ilk adimlari olarak degerlendirebiliriz. 90’ yil-
larda 6zel televizyon kanallarinin Tirk toplumunun glinlik yasamina girmesiyle
birlikte, renkli ekranlarin evlere yerlesmeye baslamasi ve bunun sonucunda top-
lumsal, ailevi ve bireysel yasam bicimlerinde (kilttrel) degisimlerin ilk izlerinin
gorilmeye baslandigl bir donem ortaya ¢ikmistir (Kaya & Kimter, 2022). Televiz-
yon dizilerinin bu kiltirel donisim slirecindeki rolii 6zel bir nem tasimaktadir.
Bu nedenle diger televizyon programlarina da deginilse de diziler tizerine yapi-
lan tartismalar bu yazida 6zellikle vurgulanmistir. Trkiye’de televizyon seyretme
aliskanliklarinin yiksek seviyelere ulastigi 90’li yillardan itibaren, televizyon dizi-
lerinin kalturel etkilesimleri, medyadaki temsilleri ve bu dizilere yonelik sosyal ve
bilimsel elestiriler kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Turk toplumunun televizyon dizileriyle olan seriiveni, ilk olarak pembe dizi for-
matindaki yapimlarla baslamistir. Daha ¢ok “Brezilya dizileri” donemi olarak
anilan bu dénemde elbette farkli tilkelerden yapimlar da televizyon ekranlarina
yansitilmistir. 1977 yapimi Amerika dizisi “Kékler” ve 1976 yapimi Brezilya dizisi
olan “Kéle Isaura” gibi tarihi gerceklere dayanan diziler, izleyicilerin ilgisini cekmis
ve bu tir dizilerin popdulerligini artirmistir. TRT ekranlarinda ancak 1980’lerin or-
talarinda yayinlanan bu dizilerle baslayan bu siire¢ daha uzun yapimlarin ortaya
¢ikmasiyla devam etmistir. Yalan Riizgdri (ABD-1973), Zenginler de Aglar (Mek-
sika-1978), Dallas (ABD-1978), Hayat Agaci (ABD-1989), ve Yaban Giilii (Meksi-
ka-1987) gibi diziler, Turk televizyonlarinin dnemli bir pargasi haline gelmis ve bu
yapimlar, sabahin erken saatlerinden aksam saatlerine kadar olan dizi izleme alis-
kanliklarini pekistirmistir (Kanli, 2020; Ferrara, Duryea ve Chong, 2008). 1990’
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yillarda, dizilerin aksam saatlerindeki topluca izlenmeleri, Turkiye'deki toplumsal
yasam kiltarlinin 6nemli bir gostergesi olmustur. Bu donemde yayinlanan dizi-
ler genellikle ezilmis siniflarin i1stiraplarini ve zorluklarini konu edinmis, bu saye-
de genis bir izleyici kitlesinin ilgisini cekmistir. izleyicilerin bu dizilerle yogun bir
dzdeslesme yasamasi dizilerin popiilerligini artirmis olabilir. insanlar, ekranlarda
gordikleri kahramanlarla kendilerini 6zdeslestirmis, bu karakterlerin yasadigi
zorluklari kendi hayatlarina yansitmislardir (Geger, 2022).

Ancak, 6zellikle son yillarda yerli dizilerin gesitlenmesi ve yayginlasmasiyla birlik-
te (Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz-ATV, Dirilis Ertugrul-TRT, Yali Capkini-Star
TV, Sandik Kokusu-Show TV, Kirli Sepeti-NOW) bu sireg¢ yeni bir boyut kazan-
mistir. Yeni donem Tirk dizilerinde toplumsal temsil daha gligclenmistir. Béylece
diziler toplumsal yasamin farkli kesimlerine hitap eden senaryolarla izleyicilere
ulasmaktadir. Bu diziler, toplumun gesitli kesimlerini ve onlarin yasadig zorluk-
lari daha yakindan yansitarak, izleyicilerle daha giicli bir bag kurmaktadir (Undir,
2013). Diziler araciligiyla toplumun degisen dinamiklerine ve toplumsal gercekle-
re dair daha derin ve etkili bir etkilesim saglanmaktadir.

Turk televizyon dizileri; kiiresel ve yerel diizeyde yarattigi kiilturel, sosyolojik ve psiko-
lojik etkileri sebebiyle kapsamli degerlendirmeyi hak etmektedir. Bu nedenle deger-
lendirmemizin odak noktalarindan biri, sosyokiiltiirel degisim ve psikoloji arasindaki
karmasik etkilesimlerdir. Tiirk yapimi dizilerin populer kiltiir Gzerindeki etkileri ve iz-
leme davranislarinin psikolojik temelleri derinlemesine ele alinacaktir. Bu inceleme,
dizilerin toplumsal ve kiiltirel boyutlardaki yansimalarini anlamaya yonelik 6nemli
bir katki saglayacak ve bu yapimlarin medya lizerindeki etkilerini daha iyi kavramami-
za olanak taniyacaktir. Ayrica, Turk dizilerinin kiiltirel dontsim siireglerindeki roltni
ve bu dizilerin medya temsillerinin toplumsal algilar tizerindeki etkilerini anlamak is-
teyen arastirmacilar igin bu galisma degerli bir kaynak olusturacaktir.

Kiiltiir Endiistrisi ve Dizi igeriklerindeki Degisim

Son yillarda televizyon dizilerinin artan popdlaritesi ve toplumsal kiltlr Gzerin-
deki etkisi, bu yapimlarin yalnizca eglence araci olmanin 6tesinde, toplumsal ya-
samin bir pargasi haline geldigini ortaya koymaktadir. Diziler, glindelik yagamdan
(Benim Giizel Ailem-TRT) tarihe (Kurulus Osman-ATV), aile igi iliskilerden (Géntil
Dagi-TRT) geleneksel/y6resel inanglara (Bir Zamanlar Cukurova-ATV), gruplar
arasi catismaya (Cukur-Show TV) ve psikolojik/psikiyatrik 6gelere (Camdaki Kiz-
Kanal D) kadar genis bir yelpazede mesajlar vermektedir. Bu diziler, gesitli top-
lumsal temalari isleyerek, izleyicilere yalnizca eglence degil, ayni zamanda de-
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rinlemesine sosyal ve kultlrel analizler sunmaktadir (Khan & Rohn, 2020). Bu
kapsamda, dizilerin toplumsal kiltiire olan etkileri ve olusturduklari yeni kiltirel
cevreler, akademik alanda detayli bir ¢6ziimleme gerektirmektedir. Dizilerin, sos-
yal normlar, bireysel psikoloji ve kiltlirel degerler tizerindeki etkileri, medya calis-
malarinin ve kiltlrel analizlerin 6nemli bir konusu haline gelmistir. Televizyon di-
zileri, glinimiz toplumlarinin dinamiklerini anlamak ve bu dinamikleri akademik
bir perspektiften incelemek icin zengin bir veri kaynagi sunmaktadir. Bu nedenle
dizilerin toplumsal ve kiltirel etkilerini degerlendirmek, medya ve kiltlr arastir-
malarinda 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gorsel 1. Goniil Dadi, 5. Sezon, 2024

Televizyon dizilerinde islenen konular genellikle benzer temalar etrafinda sekil-
lense de bu temalar son derece ¢esitli ve yenilikgi bir sekilde ele alinmaktadir.
Diziler, cogu zaman benzer hikaye orgulerini takip etse de bu hikayeler farkli agi-
larda ve 6zglin bigimlerde sunulmaktadir. Bu gesitlilik, izleyicinin ilgisini strekli
olarak canl tutmak ve her yeni bolimi merakla beklemesini saglamak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu yapimlarda olay 6rglsiinin kurulmasinda genellikle ask, is
hayati ve cemaat iliskilerindeki gerilim ve catismalar dnemli bir rol oynamaktadir.
Ask iliskileri, is dliinyasinda yasanan rekabetler ve toplumsal gruplar arasindaki
catismalar, dizilerin temel dinamiklerini olusturur. Bu temalar tzerinden yiritu-
len hikayeler, izleyicilere tanidik gelen ama her seferinde farkl bir tat sunan an-
latim bigimi saglar. Ayrica, dizilerin devamliligini saglamak ve izleyiciyi ekrana ki-
littemek igin siklikla siddet ve cinsellik unsurlarina yer verilmektedir. Bu unsurlar,
dramatik etkileri artirarak izleyicilerin duygusal tepkilerini daha giclu bir sekilde
harekete gecirmeyi amaglar (Sertbulut, 2023).
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ilk dénemlerde Tiirk televizyon dizileri, biiyiik &élciide Amerikan yapimlarinin
birer kopyasi olarak hayata gecirilmis ve bu sirecte belirli bir basari elde etmistir.
Ancak, zamanla Turk dizileri, kendi 6zglin karakterlerini ve temalarini gelistirme
konusunda 6nemli bir ivme kazanmislardir. Yine de bu diziler “bir kiltur
dayatmas!” yapmaktan tamamen kaginamamis; genellikle belirli kultlrel ve
toplumsal temalari iceren yapimlar olarak kendilerini gbstermislerdir (Kasap, Ag-
zitemiz, Kizil, & Yildirim, 2008). Ancak giinimdiz dizilerinin 6nemli 6zelligi, giincel
hayata dair genis bir yelpazede konulari islemeleridir. Modern diziler, toplumsal
olaylardan gilincel tartismalara kadar pek cok temayi senaryolarina dahil ederek
izleyicilere hem eglenceli hem de diisiindiiriict bir deneyim sunar. Bu baglamda,
dizilerin son donemlerde gosterdigi degisim de dikkat ¢ekicidir. 2015 TRT yapimi
olan “Yunus Emre: Askin Yolculugu” adl dizide oldugu gibi 6zellikle, dini motif-
ler veya yasama dair dgelerin olay orglsiinde yer almasi, toplumsal ve kdiltlrel
temalarin isleyisine yeni bir boyut kazandirmistir. Yine Show TV’de yayinlanan
“Kizilcik Serbeti” ve ATV’de yayinlanan “Sen Anlat Karadeniz” dizilerinde oldugu
gibi dini ritlel ve bilginin glindelik hayat kurgusu icinde verilmesi bu yapimlara
derinlik katarak izleyicilere hem geleneksel hem de modern degerleri i ice sun-
makta, dizilerin “temsil” 6zelligini artirmakta ve toplumsal normlar ve inanglarla
ilgili yeni perspektifler sunmaktadir. Bu baglamda, dizilerin ayni konu ve temalari
strekli yeniden bir ¢esit sablon mantigiyla kullandigi yéniinde yaklasimlar olsa da
dizilerin 6zellikle son donemlerde isledigi konularin gesitliligi, televizyon dizilerini
sadece eglence araci degil, ayni zamanda toplumsal ve kiltirel yansimalari olan
onemli bir medya formu haline getirmektedir. Boylece hem bireysel hem de top-
lumsal diizeyde birgok farkli duygusal ve entelektiiel deneyim sunarak, izleyicile-
rin hayatlarina ve dislince diinyalarina katkida bulunmaktadir.

Turk dizileri, genellikle belirli toplumsal sorunlara odaklanarak, bu sorunlari anla-
tan senaryolarla izleyicilere sunulmaktadir. Yonetmenler, dizilerinde glnlik haya-
tin gergeklerine uygun unsurlari, 6rnegin entrika iceren hikayeleri (Aldatmak-ATV)
ya da siddet olaylarini (Arka Sokaklar-Kanal D) tim ayrintilariyla géstermekte bir
sakinca gormemektedirler. Bu unsurlar, izleyicilere tanidik gelen ve onlarin yasam
deneyimleriyle ortiisen detaylar sunarak dizilerin gergeklik hissini gliclendirmekte-
dir. Zira dizilerin olay orgilileri, karakterleri ve isledikleri temalar, genellikle glindelik
olaylardan ve toplumsal dinamiklerden beslenir. Bu ortak referanslar, izleyiciler tize-
rinde oldukca giiclii bir etki yaratmaktadir. Ornegin, sadece Tiirkiye’de degil Latin
Amerika Ulkelerinde dahi bazi aileler ¢ocuklarina dizilerdeki karakterlerin isimlerini
verirken (Sehrazat, Kerim, Devran), is yeri sahipleri ofisleri icin dizilerdeki mekanla-
rin isimlerini kullanabilmektedirler (ikinci Bahar Diiriimciisli, Papatyam Koéftecisi).
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Bu durum, dizi karakterlerinin gercek yasamla i¢ ice gecmesini ve izleyicilerin bu
karakterlerle glicli bir bag kurmasini saglamaktadir.

Dizilerin popdler kiltlir Gizerindeki etkisi derin ve kalici bir nitelik tasimaktadir.
Gergcek anne babalarin, gergek iyilerin yerini sahte karakterlerle degistirildigi
algisi, izleyici Gizerinde zamanla kolay kolay silinmeyecek bir etki birakabilmek-
ledir. Dizilerin yapisinda siddet, vazgegilmez bir popller kiiltiir 6gesi olarak yer
alir. Siddet, genellikle gatismanin stirekli olarak yeniden olusturulmasi ve bu yolla
izleyicinin diziye olan bagliliginin artirilmasi amaciyla kullanilir. Haber program-
lari, reality showlar, magazin programlari ve talk showlar gibi diger televizyon
programlari da siklikla siddet icerir ve bu durum dizilerin heyecanini artirir, onlari
daha cekici ve izlenir kilar. Siddetin bu kadar yaygin olmasi, televizyon programla-
rinin izleyicilere sundugu dramayi ve heyecani pekistirmekle kalmaz, ayni zaman-
da izleyicilerin medyaya olan ilgisini ve bagliigini artirir. Televizyon dizilerinde
siddetin bu kadar fazla yer almasi, bazen dizilerin inandiricihigini zayiflatabilir ve
bu durum, izleyiciler Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Dizilerin fragmanlarin-
da dahi “nefret” ve “gbzyasi” gibi kelimelerin 6ne ¢ikarilmasi, siddetin izleyiciler
Uzerindeki etkisini ve bagimlilik yaratan dogasini yansitir. Bu tlr temalar, dizilerin
cekiciligini artirirken, ayni zamanda izleyicilerin psikolojik etkilesimini de gozler
online serer. Ayni zamanda, dizilerin izleyicinin yasamina ve dlsilince diinyasina
olan etkisinin ne kadar glgli oldugunu gosterir. Turk dizileri, toplumsal ve kilti-
rel referanslariyla sadece eglence sunmakla kalmaz, ayni zamanda izleyicilerin
glinlik yasamlarina entegre olan ve onlari etkileyen birer kiltirel fenomen ola-
rak varliklarini stirdirmektedirler.

Bir Bos Zaman Ugrasisi Olarak Diziler

GUnUmuzde, bos zamanlarin endistriyel bir meta haline geldigi ve eglenmenin
giderek bir rutin haline dénustigl gergegini ortaya koyan bir¢ok ¢alisma bulun-
maktadir (Postman, 2020; Cook, 1996; Oakley ve O’Connor, 2015). Bu ¢alisma-
lar, bos zamanlarin planlanmasi ve degerlendirilmesinin giderek daha sistematik
ve endustriyel bir yaklagsimla ele alindigini vurgulamaktadir. Eglence sektori, bu
baglamda sirekli yenilenen ve standartlasmis televizyon programlariyla genis
bir izleyici kitlesine hitap etmektedir. Televizyon ve internet platformlari (BIUTV,
Exxen, Netflix, tabii vb.) programlari arasinda, 6zellikle diziler éne ¢ikan bir ko-
numda yer almaktadir. Diziler, yalnizca en ¢ok ilgi géren program tirlerinden biri
degil, ayni zamanda bos zamanlarin degerlendirilmesinde merkezi bir rol oyna-
makta ve sirekli olarak yenilenen icerikleri ve cesitlenen konulari ile izleyicile-
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re hitap etmekte, eglence anlayisini dinamik ve giincel tutmaktadir (Asa, 2021;
Kole, Aicha, Bennani ve Fatine, 2021).

Televizyon dizileri ve bir anlamda Instagram, X ve TikTok gibi sosyal medya plat-
formlarindan yayinlanan video-hikayeler bu endistriyel eglence siirecinin 6nemli
bir pargasi olarak, izleyicilerin bos zamanlarini gegirme bicimlerini belirlemekte
ve bu silireg icinde onlarin yasam bigimlerine, kiltlrel degerlerine ve toplumsal
normlarina dair 6nemli bir etki yaratmaktadir. Diziler ve hikayeler bu ¢ercevede,
izleyicilere hem eglenceli hem de duygusal olarak tatmin edici bir deneyim su-
narken, ayni zamanda toplumun gesitli yonlerini de yansitmakta ve tartisma ko-
nularini glindeme getirmektedir. Ote yandan dizilerin siirekli yenilenen icerikleri
ve standartlastiriimis yapilari, onlari sadece eglence degil, ayni zamanda kdlttrel
ve toplumsal bir fenomen haline getirmektedir. Bu yapimlarin sundugu hikayeler
ve karakterler, izleyicilerin, her zaman “degerli” olmasa da bos zamanlarini daha
anlamli ve tatmin edici bir sekilde degerlendirmelerine olanak tanimaktadir.

Televizyon dizileri, diger televizyon programlari gibi, izleyici tarafindan onaylanip
onaylanmadigina bagli olarak tGretim ve devamlilik stirecinde kritik bir rol oynar.
Dizilerin devam edip etmeyecegi, blyik olclide izleyici kitlesinin begenisine ve
izlenme oranlarina baglidir. Bu baglamda dizilerin tiretim siireci ve strdirilebilir-
ligi, endlstrinin belirli bir kar saglama potansiyeline ve genis bir izleyici kitlesinin
ilgisini cekme yetenegine dayanir. Begeninin temel ol¢itd, izlenme oranlaridir;
ylksek izlenme oranlari, dizilerin basarili oldugunu ve devam ettirilmesi gerek-
tigini gosterir. Tam da bu nedenle giiniimizde hem sosyal medya icin hem de
geleneksel formlar icin, medyanin Urettigi temel meta biciminin izleyici oldugu ve
izleyicilerin medya endistrisi tarafindan reklam verenlere “satildigl” gorisi 6ne
srilmustdr. Netflix’in sosyal medya platformlarinin isleyisini ve kullanicilarin bu
mecralarla olan iliskisini anlatan “Sosyal ikilem” adli belgeselinde gecen, “Uriine
para 6demiyorsaniz Urlin sizsiniz.” ifadesi bu satis iliskisini dogrular niteliktedir.
Bu perspektif, izleyici kitlesinin medya endustrisi igin bir deger tasidigini ve
bu deger lizerinden ekonomik kazang saglandigini vurgular. Ozelde televizyon
dizileri, izleyici kitlesinin bu ekonomik dinamigin merkezinde yer aldigini gbsteren
somut érneklerden biridir (Dunleavy, 2017).

izleme Davranisinin Psikolojik Altyapisi

Televizyon dizilerinin izleyicilere keyif verme nedenleri, genellikle bireylerin ken-
dilerini dizinin igine kaptirarak glinlik yasamin karmasasindan kacgabilmeleri ve
dizilerdeki karakterlerle kendi yasamlarinda sikga karsilasabilmeleriyle agikla-
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nabilir. Bu diziler, izleyicilere bir kagis yolu sunarak, onlarin giinliik telaslardan
uzaklasmasini saglar ve dizilerdeki karakterlerle 6zdeslesmelerine imkan tanir
(Arriaga, Alexandre, Postolache ve Fonseca, 2020; Kubrak, 2020). Onlar dizilerde
gordikleri olaylarla ve karakterlerle kendi yasamlari arasinda baglantilar kurarak
kendilerini dizinin bir pargasi gibi hissedebilirler. Bir diziyi izlenir kilmanin yolla-
rindan biri, izleyicilere belki de gilinlik hayatlarinda karsilasmadiklari ama duy-
mus olduklari olaylarin ve iliskilerin ekranlarda dramatize edilmesidir. izleyiciler,
genellikle kendi yasamlarinda hafif ya da agir bunalimlarla karsilasmis veya bu tir
durumlari baskalarindan dinlemislerdir. Diziler, bu tiir olaylari dramatize ederek
izleyicilere tanidik gelen ancak yuzlesmedikleri durumlari gosterir. Bu, insanlarin
gozlerinde bir cazibe yaratir; adeta “goriilmesi imkansiz olani” gérme, “alt edile-
meyecek olani” alt etme firsati sunar.

Ancak bu yapimlardaki olay orgileri, izleyicilerinin sadece vakit gegirmelerini sag-
lamaz; ayni zamanda onlari dizilerden gelen mesajlara boyun egmek durumunda
birakabilir, izleyicileri pasiflestirebilir. Bu mesajlar, izleyicilerin bilingaltinda etkili
olabilir ve onlarin deger yargilarini, toplumsal normlarini etkileyebilir. Mesela,
dizilerin sundugu kolay yoldan para kazanma, istedigine ulasma ve zengin olma
hayali, izleyiciler igin cazip bir hedef haline gelmis ve bu unsurlar dizilerin popi-
lerligini artirmistir. Bu tlr idealler, dizilerin izleyicileri kendine gekici kilmasina
katkida bulunur (Annese, 2009).

Bunun yani sira, diziler, izleyicilere kendi sorunlarina ¢éziim bulma yollari da su-
nar. Her ne kadar gercek hayat dizilerdeki kadar sansasyonel ve dramatik olmasa
da diziler bireylere toplumsal ve duygusal sorunlari kendi ¢abalariyla ve dogru
bilgiyle ¢dzebilecekleri konusunda bir perspektif kazandirir. izleyicilere, giinliik
hayatta karsilasabilecekleri irk ayrimcihigi, suglunun yakalanmasi, hukuki yollara
basvurma gibi konular hakkinda bilgi sunar ve bu konularda nasil hareket edebi-
lecekleri konusunda fikir verir.

Ayrica diziler, asiri lUks tliketimi tesvik ettigi dislinllse de pratik yasam bilgileri
konusunda da izleyicilere bilgi sunabilirler. Ornegin ev kurma, bahge diizenleme,
dekorasyon ve aksesuar secimleri gibi konularda izleyicilere rehberlik edebilir. Bu
tir bilgiler, izleyicilerin sehir yasaminin gereksinimlerine uyum saglamalarina ve
kendi yasam alanlarini glizellestirmelerine yardimci olabilir. Bu yonuyle diziler,
yalnizca eglence sunmakla kalmaz, ayni zamanda izleyicilere giinliik yasamlari
icin pratik bilgiler ve ¢6zlimler de sunar. Bu nedenle diziler hem duygusal hem de
pratik diizeyde izleyicilerin yasamlarina 6nemli katkilarda bulunabilir.
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Televizyon dizileri ve diger programlar araciligiyla izleyicilere gesitli yasam modelle-
ri sunulmakta veya dolayli yoldan dayatilmaktadir. Bu modeller, toplumsal normlar,
bireysel degerler ve davranis kaliplari tizerinde etkili olabilir. Ozellikle cocuklar ve
gencler, bu medya iceriklerinden blyik ol¢lide etkilenmektedir. Cocuklar, 6zellikle
ergenlik dénemine girmeden once, kendilerine rol model olacak figlrleri arama
egilimindedir. Bu modelleme bigimi, izleyicinin kendisini televizyon karakteriyle 6z-
deslestirmesi, yani “parasosyal etkilesim” olarak (parasocial interaction) isimlendi-
rilir. Bu arayis, bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerinin dogal bir pargasidir ve bu
ihtiyac her bireyde belirli bir diizeyde varhigini sirdirir (Zaheer, 2019).

Bu nedenle ¢ocuklar ve 6zellikle ailelerinden yeterli ilgi ve sevgi goremeyenler, dizi
karakterlerinden, sosyal medya fenomenlerinden daha fazla etkilenebilir. Medya-
da sunulan karakterler ve yasam bigimleri, bu ¢ocuklar icin idealize edilen 6rnek-
ler haline gelebilir. Bu durum, onlarin kendi kimliklerini olusturma siireglerinde,
sosyal degerleri ve davranislari 6grenme asamasinda énemli bir etken olabilir. On
bir yasindan yirmi yasina kadar olan gencler, toplumsal nitelikler kazanma ve kisi-
sel kimliklerini olusturma asamasindadir. Bu donemde sunulan medya rolleri ve
modeller, gencler lzerinde belirgin bir etki birakabilir. Medya tarafindan sunulan
figlrler, genglerin kendilerini tanimlama ve toplumsal normlarla uyum saglama si-
reglerinde 6nemli bir rol oynar (Jarzyna, 2021). Televizyon, bu baglamda, genglerin
arayislarina uygun, “yildizi parlayan” figirleri kisa siirede sunarak onlarin ilgisini
cekebilir. Ancak, bu figlirlerin popilaritesi genellikle gegici olabilir ve “yildiz” bir
slire sonra medyanin radarindan kaybolabilir. Bu durumda bir “parasosyal ayrilik”
(parasocial breakup) gergeklesse de yas siireci devam eder ve televizyon karakteri
ya da sosyal medya fenomeninin etkisi uzun sire kalici olabilir (Gregg, 2018). Bu
kisilikler ve modeller, genglerin dislince bigimlerini, degerlerini ve yasam tarzlarini
sekillendirebilir. Bu nedenle medya igeriklerinin gencler Gzerindeki etkileri dikkatle
ele alinmali ve bu iceriklerin sundugu rol modellerin, genclerin gelisim sirecleri
Gzerindeki potansiyel etkileri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ote yandan, sosyal medya fenomenleri ve diger televizyon karakterleriyle birlikte
dizilerdeki olay orgtileri bir anlamda bagimlilik yaratmaktadir. Bu bagimhlik, sos-
yal medya kullanicisinin uzun siire telefon ekranini kaydirmasina (sonsuz kaydir-
ma-infinite scrolling) neden olmakta ya da onu televizyon goriintisline saatlerce
maruz birakmaktadir. Son yillarda, dizilerin pes pese izlenmesi olarak tanimlanan
ve “binge-watching” olarak bilinen davranisin artisi, bireylerin kontrol kaybi ve
bu aliskanligin olumsuz etkileri bilimsel tartismalarin merkezine oturmustur. Bin-
ge-watching, kisilerin iki béliimden fazla diziyi arka arkaya izlemeye devam etme-
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si anlamina gelir ve bu durum gesitli saglik ve sosyal sorunlara yol agabilmektedir.
Ozellikle bu davranisin neden oldugu uzun vadeli saglik sorunlari arasinda sorum-
luluk alma zorluklari, yorgunluk, uyku bozukluklari, hareketsizlik, sosyal etkilesim
eksikligi ve sagliksiz beslenme gibi problemler bulunmaktadir ve bu konular aka-
demik ¢alismalarda sikca ele alinmaktadir (Kendall, 2021).

Bu davranigin artisi birgok arastirmaya konu olmus ve bu ¢alismalar, strekli televiz-
yon izleme veya diger medya igeriklerinin tiiketiminin hem anlamli hem de sorunlu
nedenler taslyabilecegini ortaya koymustur. Dolayisiyla medya tiketiminin ardindaki
motivasyonlari anlamak icin kapsamli degerlendirmelerin yapilmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir. Bazi arastirmacilar, binge-watching’in madde bagimliligi gibi bir bagim-
lihk belirtisi olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu davranisa sikga basvuran bireyler, duy-
gusal ve davranissal kontrol kaybi yasamakta, zaman planlamasinda glicliik cekmekte
ve bagimlilik benzeri 6zellikler géstermektedir. izleme yapmadiklarinda énemli bir
yoksunluk hissi yasamakta ve kendilerini daha 6nemli bir aktivite ile mesgul etme
cabalarinda basarisiz olmaktadirlar. Stirekli ve durmaksizin izleme sonucu ortaya ¢I-
kan bagimlilik semptomlari arasinda diizensiz uyku diizeni, yeme bozukluklari, sosyal
iliskilerde azalma ve gelecege yonelik planlama yapmada isteksizlik bulunmaktadir.
Bu nedenle binge-watching davranisi video/bilgisayar oyunlari ve kumar bagimlilig
gibi ele alinmakta ve bu tir davranislar genellikle diger giindelik gérevlerin 6niine
gecmektedir. Ayrica, bu durum durttsel davraniglar ve kontrolii zor tutumlarin gelisi-
mine neden olabilmektedir (Widdicks, Ramy, Bates, Friday, & Hazas, 2022).

Tikanircasina izleme davranisi, asiri yeme ve igme bozukluklarindaki asiri tiketimle
benzer rahatsizliklar olusturdugu belirtilmektedir. Art arda izleme, planh bir davra-
nis gibi goriinse de bireylerin bu davranisa karsi koymakta zorlandigi gézlemlenmis-
tir. Bu durum, plansiz bir sekilde pes pese izleme eyleminin pismanlik ve ruh sagligi
kaygilarina yol acabilecegini gostermektedir. Duygu, bilissel ve yiuriitme etkilesimi
teorisi cercevesinde, art arda izlemenin bireyleri internetin sorunlu kullanim alani-
na ¢ektigi ve islevsiz bir basa ¢cikma yontemi olarak degerlendirildigi 6ne sirtilmek-
tedir. Ozellikle stresle basa ¢ikmak amaciyla yapilan asiri internet kullanimi veya ku-
mar gibi aktivitelerle benzer sekilde, binge-watching de bir tiir gerceklerden kagma
motivasyonu olarak degerlendirilmektedir (Pilipets, 2019).

Binge-watching, asiri tiiketim davraniglarinin bir formu olarak degerlendiriimekte
ve bu tir bir davranisin, bir kagis sendromu olarak ele alindigina dair ampirik litera-
turde gesitli 6neriler bulunmaktadir. Medya kullaniminin zaman harcama ve nega-
tif duygulardan kagma amaciyla yapildiginda, bu davranisin depresif semptomlarla
iliskilendirildigi gozlemlenmistir. Sung ve arkadaslarinin gergeklestirdigi calismada,

n TRT
Cilt 9 / Sayi 22 / Eyliil 2024 Akademi
Dergisi



928 W Dog. Dr. Ekmel GEGER

18-29 yas grubundaki geng yetiskinlerin yalniz ve depresif hissettiklerinde art arda
TV dizilerini izleyerek olumsuz duygulardan kagma egiliminde olduklari bulunmus-
tur. Bu durum, medya igeriklerinin, 6zellikle de TV dizilerinin, duygusal kagis araci
olarak kullanildigini gbstermektedir (Sung, Kang, & Lee, 2018).

Steins-Loeber ve diger arastirmacilarin (2020) yirattGgu bir diger calismada ise
depresif semptomlarin siddeti arttikga bireylerin negatif duygulardan kagmak ve
dikkatlerini dagitmak amaciyla binge-watching davranisina yoneldikleri tespit
edilmistir. Bu davranisin, bireylerde gorev ihmaline ve sosyal sorunlara yol agtig
gbzlemlenmistir (Steins-Loeber, Reiter, Averbeck, Harbarth, & Brand, 2020). So-
nug olarak bu tir bir davranis, bireyleri kisir bir dongliye sokarak yasanan olum-
suz deneyimlerin ve kisilerarasi problemlerinin daha da kotilesmesine neden ol-
maktadir. Tikanircasina izlemenin, stirekli ve asiri sekilde uygulanmasi, bireylerin
kendilerini bu davranisa kaptirmasina ve bunun sonucunda ruh sagliklari tizerin-
de daha fazla olumsuz etki yaratmasina yol agmaktadir. Bu baglamda, binge-wat-
ching’in bir kacis mekanizmasi olarak islev gordtgi ve bu davranisin, kisisel ve
sosyal diizeyde c¢esitli sorunlara yol a¢tigi anlasiimaktadir. Dolayisiyla, bu tir bir
davranisin etkilerini ele almak ve bu kisir dongtiden ¢ikmak icin kapsamli ve etkili
stratejilerin gelistirilmesi 6nemlidir (Goktas & Geger, 2023).

Sonug

Bu degerlendirme yazisinda, Tirkiye’de dGretilen dizilerin sosyokdltiirel etkileri
incelenmekte ve bu dizilerin toplumsal baglamda nasil bir yansima olusturdugunu
degerlendirilmektedir. Turk dizileri, hedef kitleleri, reyting oranlari ve televizyon kur-
gulari géz 6nline alindiginda, kendi iclerinden c¢iktiklari toplumun kulttrel ve sosyal
Ogelerini yansitmaktadir. Bu dizilerde, izleyicinin ilgisini ¢cekmek icin genellikle ask
temasi altinda ikili iliskilerdeki entrikalar ve ¢atismalar 6n planda tutulmaktadir. An-
cak, son yillarda 6zellikle dizilerin ciddi bir ekonomik sektor haline gelmesiyle birlikte,
1990’larin ilk 6rneklerinden farkh olarak, diziler toplumsal yasam bigimlerini ve top-
lumsal gesitliligi daha gergekgi ve kapsamli bir sekilde yansitma egilimindedir.

Bu degisim, bir yandan televizyon ve medya Uretiminin toplumsal degisimle yakin-
dan baglantil oldugunu gostermektedir. Medya igeriklerinin toplumsal dinamikleri
yansitmasi, toplumsal degisimin ve cesitliligin medya iretimine nasil entegre edil-
digini anlamak agisindan énemlidir. Ancak, medya lretiminin esasen reyting odakl
oldugu, yani izleyiciyi cekme ve izlenme oranlarini artirma amaci guttigu gercegi
de goz 6nlinde bulundurulmalidir. Cesitli nedenlerle olusturulan sansir uygula-
malari ve/veya medya organizasyonlarinin kendi dinamikleri nedeniyle, toplumsal

TRT

Akademi Cilt 9/ Sayi 22 / Eylil 2024
Dergisi



Tiirk Yapimi Dizilere Dair Psikososyal ve Kiiltiirel izlenimler W 929

dinamiklerin ne Ol¢lide dikkate alindigi ve toplumsal gruplarin medyadaki temsille-
rinin ne denli basarili oldugu konusunda bir tereddit s6z konusudur.

Ote yandan, Tirk dizilerinin Balkanlar'dan Latin Amerika'ya kadar bircok
farkh tlkede yayinlanmasi, Tarkiye'nin uluslararasi itibari tzerinde énemli bir
etki yaratmistir. Bu diziler, Tlrkiye'nin halkla iliskiler ve reklamcilik alaninda
bilinirliligini artirarak, Glkenin uluslararasiarenadakiimajina katkida bulunmustur.
Bu durum, Tirk dizilerinin uluslararasi medya pazarinda nasil bir yer edindigini
ve Tirkiye'nin kiresel kilturel etkisini nasil gliclendirdigini gostermektedir.

Turk dizileri, artan izleme oranlari ve uluslararasi etkilerine ragmen (Kasap, Agzite-
miz, Kizil, & Yildirim, 2008), 6zellikle muhafazakar arastirmacilar ve kurumlar tara-
findan elestirilmektedir. Bu elestiriler genellikle dizilerin toplumsal yapiyi bozdugu,
aile iliskilerine zarar verdigi ve kultiirel degerleri zayiflathgina odaklanmaktadir
(Yeni Safak, 2017; Ugar, 2021; Kogyigit, 2019). Ancak, Turkiye’nin medya Uretimin-
deki gelismeler ve liretkenlikleri dikkate alindiginda, bu dizilere yonelik takdirin ne-
redeyse hi¢ gorilmemesi, bir geliski olusturur. Dizilerde aile yapilarinin korunmasi-
na dair gortntilerin ve arkadashgin, merhamet ve yardimseverlik gibi duygularin
temsili bu olumlu degisimin gostergelerindendir. Bu nedenle Tirk dizilerinin sadece
toplumsal yapiyl bozucu unsurlar olarak degerlendirilmesi, bu dizilerin kiltirel ve
toplumsal baglamini tam anlamiyla kavrayamamak anlamina gelebilir.

Ancak izleyicinin izleme davranisiyla olan iliskisini anlamak igin bu iliskiyi sadece izle-
yicinin davraniglariyla degil, ayni zamanda izleyicinin 6z kontroli ve kisisel sinirlariyla
da degerlendirmek gerekmektedir. Eger izleme davranisi, bagimlilik seviyesinde or-
taya c¢ikiyorsa bu durumda altta yatan nedenlerin kapsamli bir sekilde arastiriimasi
dnemlidir. ilgili nedenlerin belirlenmesi ve gerekiyorsa profesyonel destek alinmasi,
sorunun ¢ozlilmesi agisindan kritik bir adimdir. Aksi takdirde, izleyici sosyal medya
platformlarindan ya da televizyon ekranlarindan kopma konusunda zorluk yasayacak
hem kisisel hem de sosyal alanlarda gesitli olumsuzluklarla karsilasacaktr.

Bu tlr bir durum, izleyicinin bireysel ve sosyal sorumluluklarini géz ardi etmesine,
glnlik planlama yapamamasina ve yoksunluk yasadiginda devam eden bir dep-
resyon hali igerisine girmesine neden olabilir. Ayrica, izleyici, iyilestirici ve anlaml
sosyal iliskilerini geri planda birakabilir ve konfor alaninda kalmaya devam edebi-
lir. Bu konfor alani, genellikle bireyin sorumluluklarini unuttugu ve sosyal etkile-
simleri sinirladig bir ortam olarak islev gorir. Sonug olarak, izleme davranisinin
bagimhlik diizeyinde olusmasi, izleyicinin hem kisisel hem de sosyal yasaminda
koklu degisikliklere ve olumsuz sonuglara yol agabilir, bu ylizden bu sorunun ¢6-
zUm icin kapsamli ve etkili bir yaklasim gerekmektedir.
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