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Saghk Okuryazarhgi, Saghk Inanc1 ve Saghk Arama Davramisinin
Sigaray1 Birakma Niyeti Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi: Kesitsel Bir
Arastirma*®

Sait SOYLER!, Mehmet YORULMAZ?

OZ: Sigaray1 biraktirma ¢abalari, sigarayla miicadele programlarinin bir parcasim olusturmaktadir. Bu
cabalarin basariya ulagabilmesi i¢in sigaray1 birakma niyetine etki eden faktorlerin ortaya konulmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci saglik okuryazarligi, saglik inanci ve saglik
arama davramgmin sigaray1 birakma niyeti lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada sigaray1
birakma niyetinin katilimcilara iligkin genel 6zelliklere gore incelenmesi de amaglanmustir. Arastirmada
veri toplama araci olarak anket formu kullanilmustir. Anket formunda katilimeilara iliskin genel bilgiler,
“Saglik Inang Modeline Gore Sigara Birakma Olgegi”, “Saghk Okuryazarhg Olgegi”, “Saglik Arama
Davranist Olcegi” ve “Sigarayr Birakma Niyeti Olgegi” yer almaktadir. Amach ve kartopu drnekleme
yontemleri bir arada kullanilarak sigara kullanicisi olan toplam 925 kisi aragtirmaya dahil edilmistir. Elde
edilen veriler tanimlayici istatistikler, farklilik analizleri, korelasyon ve regresyon analizlerine tabi
tutulmustur. Sigaray1 birakma niyeti ile saglik okuryazarligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadig1 (p>0,05), sigaray1 birakma niyeti ile saglik inan¢g modeline gore sigara birakma 6lgegi ve saglik
arama davranisi 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0,01; =0,477, 0,458). Kurulan regresyon modelinde ise sigaray1 birakma niyeti
varyansindaki degisimin %31’inin bu iki degisken tarafindan agiklandig1 belirlenmistir. Sonug olarak
sigarayla miicadele ¢abalarinda sigaray1 birakma niyeti {izerinde etkili olan faktorlerin g6z Oniinde
bulundurulmasi nerilir.
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ABSTRACT: Smoking cessation efforts constitute an important part of anti-smoking programs.
Revealing factors affecting the intention to quit smoking is an important part of them. This study aimed
to examine the effect of health literacy, health beliefs and health-seeking behavior on the intention to
quit smoking. Intention to quit smoking according to the general characteristics of the participants was
also aimed. A questionnaire form including general information of the participants, "Smoking Cessation
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and "Intention to Quit Smoking Scale" was used. Purposive and snowball sampling methods were used
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1.Giris

Her yil yaklasik 8 milyon kisinin sigara kullanimi nedeniyle hayatin1 kaybetmesi, sigara
kullaniminin hala en biiyiik halk sagligi problemlerinden biri oldugunu gostermektedir. Ote
yandan ikinci el sigara dumanina maruz kalma durumu ise her yil yaklagik 1.3 milyon sigara
kullanmayan bireyin hayatina mal olmaktadir. Bu nedenle sigarasiz bir ortamin hem bireylerin
yasamini koruyacagi hem de ekonomiye katki saglayacagi yadsinamaz bir gergektir (WHO, 2023).
Tirkiye, sigara kullaniminin 6nemli bir sorun olmay1 stirdiirdiigii tilkeler arasinda yer almaktadir.
Zira 15 yas ve tizerinde olup her giin sigara kullananlarin oran1 %28’dir (OECD, 2024). Bu nedenle
sigara kullaniminin iilkemiz agisindan 6nemle ele alinmasi gerekmektedir.

Sigaray1 biraktirma c¢abalari, sigarayla miicadele programlarmin bir pargasini
olusturmaktadir. Bu ¢abalarin basariya ulasabilmesi i¢in sigaray1r birakma niyetine etki eden
faktorlerin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda saglik okuryazarligi, saglik inanci ve
saglik arama davranisinin sigaray1 birakma niyeti tizerinde etkili olabilecek faktorler arasinda yer
aldigr degerlendirilmektedir. Saglik okuryazarligi ile birtakim saglik davramiglarinin iligkili
oldugu, literatiirde genis 6l¢giide ortaya konulmustur. Saglik statiisiiniin belirleyicilerinden biri olan
saglik davraniglari hem saglikli yasam bi¢imi davraniglarint hem de riskli saglik davraniglarini
icermektedir. S6z konusu sigara kullanimi gibi olumsuz bir davranis oldugunda da saglik
okuryazarliginin 6nemli bir degisken oldugu literatiirde yer alan ¢alismalarda ortaya konmustur
(Rask ve ark. 2013; Durusu-Tanriover ve ark. 2014; Friis ve ark. 2016; Fawns-Ritchie ve ark.
2018; Karagoz ve ark. 2021). Stewart ve ark. (2013) ¢alismalarinda saglik okuryazarligiin diisiik
olmasinin daha yiiksek nikotin bagimliligiyla, sigara igme sonuclarina iliskin daha az olumsuz
beklentiyle, sigara igmenin saglik riskleri hakkinda daha az bilgi ve daha diisiik risk algilar ile
iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska arastirmada, benzer sekilde, saglik okuryazarliginin
sigara igenlerin glinlimiizde sigara igmeye devam edip etmedikleri ile iliskili oldugu bulunmustur
(Fawns-Ritchie ve ark. 2018). Bir baska arastirmada saglik okuryazarliginin sigara kullanimi
davranig degisikligi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Atri ve ark. 2018). Bu nedenle bu aragtirmada
saglik okuryazarligi, sigarayr birakma niyeti ile iligkili olabilecek bir faktoér olarak arastirma
modeline dahil edilmistir. Bir bireyin belirli bir saglik, hastalik ya da hasta rolii davranigini yerine
getirme ihtimali iki degiskenin fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; algilanan tehdit
diizeyi ile davranisin cekiciligi ya da degeri olarak ifade edilmektedir. Tehdidin algilanan diizeyi
ise en az li¢ degiskene baghdir. Bu degiskenler; sagligin birey i¢in dnemi, ilgili hastali§a duyarlilik
ve ilgili hastaligin sonuglarina iligskin algilanan ciddiyet seklindedir. Davranisin ¢ekiciligi, ilgili
davranigin istenen korumayi ya da iyilestirmeyi saglayacagina iliskin algilanan olasilik ve
davranis1 gergeklestirmenin maliyetlerinin herhangi bir davranis gerceklestirmeme maliyeti
karsisindaki durumu tarafindan etkilenmektedir (Kasl ve Cobb 1966; Simons-Morton ve ark.
2012; Augeraud-Véron ve Leandri 2024). “Saglik Inang Modeli (SIM)” bu boyutlar1 igerisinde
barindiran ve saglik davraniglarin agiklamak icin kullanilan énemli bir modeldir. Ilk arastirmalar
saglik inanglarinin saglik davranisi kaliplarindaki degisimle iliskili oldugunu tespit etmistir. Bu
arastirmalar arasinda sigara kullanimina iligkin konular da genis bir yer bulmustur (Abraham ve
Sheeran 2015). Geng kadinlarda saglik inan¢g modelinin sigarayr birakma niyeti ile iligkisinin
incelendigi bir aragtirmada sigaray1 birakma niyetinin; algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet,
algilanan faydalar, algilanan bariyerler ve 6z yeterlilik ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Pribadi
ve Devy 2020). Patterson ve ark. (2010) arastirmalarinda katilimcilardan yiiksek kanser riski
algisinda olanlar ve bir aile liyesinde kanser dykiisii olanlarin %36 oraninda daha ytiksek sigaray1
birakma niyetine sahip olduklarini belirtmislerdir. Diger bir arastirmada sigarayr birakmanin
yararli oldugunu diisiinmenin ve gelecekteki olumsuz etkilerinden endise duymanin birakma niyeti
ile iliskili oldugu belirlenmistir (Kaai ve ark. 2019). Wang ve ark. (2005) gerceklestirdikleri
arastirmada birakma niyetinin; duyarlilik, ciddiyet, bariyerler, ¢ikt1 beklentileri ve tesvik edicilerle
iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla, SIM sigarayr birakma niyeti ile iliskili olabilecek
bir faktor olarak arastirma modeline dahil edilmistir. Saglik arama davranisi, kendisinde bir saglik
sorunu oldugunu veya hasta oldugunu algilayan/diisiinen bireylerin uygun bir care bulmak
amaciyla tistlendikleri herhangi bir faaliyet olarak tanimlanmaktadir (Musinguzi 2018). Mahmood
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ve ark. (2009) ise saglik arama davranisini bireylerin algiladiklar1 kotii saglik durumunu diizeltmek
icin istlendikleri iyilestirici eylemler dizisi olarak tanimlamigtir. Bir aragtirmada saglik bilgisi
arayisinda olanlarin boyle bir arayista olmayanlara gore sigaray1 birakma niyetlerinin 2,67 kat
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Upadhyay ve ark. 2019). Bu kapsamda, olumsuz bir saglik
davranig1 olan sigara kullaniminin sonlandirilmasi i¢in de bireylerin cesitli saglik arama
yontemlerine bagvuracaklari diisiniilmektedir. Bu nedenle saglik arama davranigi sigarayi
birakma niyeti ile iligkili olabilecek bir faktor olarak arastirma modeline dahil edilmistir.

Bu aragtirmanin temel amaci saglik okuryazarligi, saglik inanci ve saglik arama
davraniginin sigaray1 birakma niyeti tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Ote yandan, aragtirmada
sigaray1 birakma niyeti, katilimcilara iligkin genel 6zelliklere gére de incelenmistir.

2. Gereg ve Yontem

Mevcut arastirma, tanimlayici nitelikte kesitsel bir aragtirmadir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’de sigara kullanan 15 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. OECD verilerine gore
Tiirkiye’de 15 yas ve lizeri erkeklerde sigara igme orani %40,1 ve 15 yas lizeri kadinlarda
%13,3’tiir. Dolayistyla Tiirkiye genelinde yaklasik 17 milyon 197 bin kisi sigara kullanmaktadir.
Ana kiitlenin bilindigi durumlar i¢in 6rneklem hesabi yapildiginda arastirmaya %99 giiven
diizeyinde en az 659 kisinin dahil edilmesi gerektigi hesaplanmistir. Arastirmada oncelikle
arastirmacinin ¢evresinde yer alan ve sigara kullandigi bilinen kisilere amaghh ve kolayda
ornekleme yoluyla ulagilmistir. Ardindan bu kisilerin veri toplama aracini ¢evrelerinde yer alan ve
sigara kullandig1 bilinen kisilere ulastirmasit saglanmistir. Burada “kartopu ornekleme”
yonteminden faydalanilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; bireylerin Tiirkiye’de ikamet ediyor olmalari,
arastirmanin yapildigi dénemde 15 yas ve iizerinde olmalari, aktif olarak sigara kullaniyor olmalari
olarak belirlenmistir. Bu kriterleri saglamayan bireyler arastirmadan dislanmistir. Ayrica aragtirma
kapsaminda yer alan sorular1 eksiksiz olarak cevaplamayan kisilerin anketleri arastirmadan
cikarildigr i¢in arastirma basladiktan sonra arastirmadan dislanma kriteri olarak belirlenmistir.
Sorularin okunup okunmadiginin anlasilmasi i¢in eklenmis olan “Bu soruyu bos birakiniz” kontrol
sorusuna yanit verilmesi de arastirma basladiktan sonra arastirmadan dislanma kriteri olarak
belirlenmistir. Arastirma verileri 07.03.2022 ile 20.05.2022 tarihleri arasinda, ¢evrim i¢i ortamda
toplanmistir. Veri toplama siireci sonucunda arastirmadan diglanma kriterlerini saglayan
anketlerin ¢ikarilmasi neticesinde toplam 925 katilimcidan elde edilen anket formlar1 aragtirmaya
dahil edilmistir.

Arastirmada Kurcer ve Erdogan (2020) tarafindan gelistirilen “Saglik Inang Modeline Gore
Sigara Birakma Olgegi (SIMGSBO)” arastirma amacina gore adaptasyonu saglanarak; Togi Ve
ark. (2013) tarafindan Serensen ve ark. (2012)’nin ¢aligmasi temel alinarak gelistirilen ve Tiirkge
formunun gecerlilik ve giivenilirligi Bayik-Temel ve Aras (2017) tarafindan gerceklestirilen
“Saglik Okuryazarhigi Olgegi (SOYO)”; Kirag ve Oztiirk (2021) tarafindan gelistirilen “Saglik
Arama Davranist Olgegi (SADO)”; ve tez siirecinde gelistirilen (daha sonra makale haline
getirilmistir (Soyler ve Yorulmaz, 2024).) “Sigarayr Birakma Niyeti Olgegi (SBNO)”
kullanilmistir.

SIMGSBO arastirmanin amaci dogrultusunda revize edilmis ve dncelikle revize edilen
Olcegin uyum 1iyiliginin degerlendirilmesi i¢in 205 katilimcimin yer aldigir bir pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu calisma neticesinde elde edilen veriler ile dogrulayici faktor analizi
yapilarak kurulan modelin uyum 1iyiligi incelenmistir. Modelin uyum iyiliginin yiikseltilmesi
amaciyla 1 ve 2 numarali 6nermeler arasinda ve 14 ile 15 numarali 6nermeler arasinda kovaryans
kurulmustur (Karagoz 2018).

Revize olgege iliskin olarak 20 dnerme ve 5 alt boyut ile kurulan modelin uyumunun
incelenmesinde uyum indeksleri (fit indices) gbz 6niinde bulundurulmustur. Uyum indekslerine
iliskin kabul edilebilir degerlerle (Harrington 2008, Giirbiiz ve Sahin 2017) analiz neticesinde elde
edilen indeks degerleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1: Saghk inan¢ modeline gore sigara birakma 6l¢egi uyum indeksleri.

indeks Adi Kabul Edilebilir Deger Modeldeki Deger
X2/ serbestlik derecesi <3 1,970
GFI >0.85 0,873
AGFI >0.80 0,831
CFI >0.90 0,944
NFI >0.85 0,894
RMSEA <0.08 0,069

DFA kapsaminda elde edilen uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir degerler oldugu
tespit edilmistir ve bu sonuglar ise modelin, veri ve 6rneklem ile uyum diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Nihai 6lgek duyarlilik algisi (6 6nerme), algilanan ciddiyet (2 6nerme), yarar algisi
(4 onerme), algilanan bariyerler (5 6nerme) ve eyleme geciriciler (3 dnerme) olmak {izere toplam
20 6nerme ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir 6nermeden minimum 1, maksimum 5 puan
almabilmektedir. Elde edilen nihai 6lgegin igsel tutarliligi Cronbach’in alfa katsayisi ile

degerlendirilmistir.
Tablo 2: Saglik inan¢ modeline gore sigara birakma 6lgegi giivenilirlik katsayilari.
Olcek Madde Sayisi Cronbach Alfa
Algilanan duyarlilik 6 0,901
Algilanan ciddiyet 2 0,846
Algilanan yararlar 4 0,901
Algilanan bariyerler 5 0,840
Eyleme gegiriciler 3 0,741
Toplam Olcek 20 0,929

Elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 hem 6lc¢ek alt boyutlarinin hem de toplam 6lgegin
i¢sel tutarliliginin yiliksek olduguna isaret etmektedir.

SOYO; bilgiye erisim (5 madde), bilgileri anlama (7 madde), deger bigme/degerlendirme
(8 madde), uygulama/kullanma (5 madde) olmak iizere 4 alt boyut ve 25 maddeden olusan 5’li
Likert tiirii (I=yapamayacak durumdayim, 5=hi¢ zorluk g¢ekmiyorum) bir Ol¢ektir. Toplam
Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 125 ve en diisiik puan 25’tir. Bilgiye erigsim Cronbach alfa
katsayis1 0,71, bilgileri anlama 0,79, deger bigme/degerlendirme 0,66, uygulama/kullanma
0,62°dir. Toplam 6lgek Cronbach alfa katsayisi ise 0,92’dir (Bayik-Temel ve Aras, 2017).

SADQ; ¢evrim ici saglik arama (6 madde), profesyonel saglik arama (3 madde) ve
geleneksel saglik arama (3 madde) olmak iizere toplam 3 alt boyut ve 12 maddeden olusan 5°li
Likert tiiri (1=hi¢ katilmiyorum, S5=kesinlikle katiliyorum) bir olcektir. Toplam oSlgekten
alinabilecek en yiiksek puan 60 ve en diisiik puan 12°dir. Olgek gelistirme siirecinde faktor analizi
ve glivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Binigsik maddelerin 6lgekten ¢ikarildig: ifade edilmistir.
Cevrim i¢i saglik arama Cronbach alfa katsayis1 0,726, profesyonel saglik arama 0,720 ve
geleneksel saglik arama 0,736°dir. Toplam Olgek Cronbach alfa katsayist 0,755°tir (Kirag ve
Oztiirk, 2021).

SBNO, 8 madde ve tek alt boyuttan olusan, 5°1i Likert tiirii bir dlgektir (1=kesinlikle
katilmryorum, 5=kesinlikle katiliyorum). Toplam &lgekten alinabilecek en yiiksek puan 40 ve en
diisiik puan 8dir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,943 tiir (SSyler ve Yorulmaz, 2024).

Arastirmanin hipotezleri ilgili literatiir ¢er¢evesinde olusturulmustur. Temel hipotezler
asagidaki gibidir:

e Hia: Saglik okuryazarlig ile sigaray1 birakma niyeti arasinda anlamli bir iliski vardir.
e Hip: Saglik inanci ile sigaray1 birakma niyeti arasinda anlamli bir iligki vardir.
e Hic: Saglik arama davranisi ile sigaray1 birakma niyeti arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aragtirmada bu hipotezlerin test edilmesinin yani sira, katilimeilarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, ailede sigara kullanimi, daha 6nce sigaray1 birakma denemesinin olup olmamasi, kronik
hastalik durumu, egitim durumu, sigaraya baslama yasi, glinliik kullanilan sigara miktari, sigara
kullanim siiresi, gelir diizeyi ve Covid-19 gecirme durumuna gore sigarayr birakma niyetinin
farklilik gosterip gostermedigi de hipotez testleri ile incelenmistir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Oncelikle tanimlayici istatistikler ile
Ozetlenmistir. Ardindan verilerin normal dagilim incelemesi basiklik ve carpiklik degerleri goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmis ve normal dagilim kosullarinin saglandigi tespit
edilmistir. Literatliirde c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasinin
(Tabachnick ve Fidell, 2013) veya -2 ile +2 arasinda olmasinin normal dagilima uygunluk kriteri
olarak kullanildig1 goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu ¢ergevede parametrik hipotez
testlerinden faydalanilmustir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, ikiden
fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizinden faydalanilmistir. Istatistiksel
olarak anlamli bulunan farklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin analizinde ise post-hoc
testlerinden faydalanilmistir. Arastirma kapsaminda kategorik degiskenler arasindaki iligkiler Ki-
Kare analizi ile incelenmistir. Arastirmada elde edilen Gl¢limsel veriler, aralarindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizine tabi tutulmus, korelasyon analizinin ardindan ise
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla coklu
regresyon analizi kullanilmistir. Veri analizi SPSS ve AMOS 20.0 paket programlarinda
gerceklestirilmistir.

2.1. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi icin gerekli olan etik kurul onay1 Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 01.02.2021
tarih ve 05 no’lu toplantisinda alinan 2021/2000 numarali karar ile alinmistir. Baslik degisikligi
ile ilgili diizeltme nedeniyle 03.11.2022 tarih ve 2022/1085 numarali karar ile etik kurul onayi
tekrar alinmistir.

3.Bulgular

Arastirma katilimcilarima ait genel bilgiler tanimlayici istatistiklerle Ozetlenmis,
katilimcilarin genel 6zelliklerine gore sigaray1 birakma niyetlerinin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmis ve her iki analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Katilimcilara ait genel bilgiler ve genel 6zelliklere gore sigarayi birakma niyetleri.

N (%) Ortalama  Standart sapma t/F p
L Kadm 461 (49,8) 25,40 7,77 -
Cinsiyet Erkek 464 (50,2) 25,28 8,81 0218% 0,828
Medeni Evli 207 (22,4) 26,28 8,41 -
Durum Bekar 718 (77,6) 25,07 8,26 18627 0,063
Ailede sigara Var 691 (74,7) 25,16 8,21 - 0.273
kullanim Yok 234 (25,3) 25,85 8,57 1,098* '
Birakma Evet 587 (63,5) 26,96 7,87 -
denemesi Hayir 338 (36,5) 22,53 8,30 8,076 0,000
Kronik Var 160 (17,3) 26,46 8,86 -
hastalik Yok 765 (82,7) 25,10 8,17 1,886 0,060
15-25 620 (67) 25,03 8,47
26-35 167 (18,1) 25,34 7,58
Yas 36-45 94 (10,2) 27,46 8,50 1,821' 0,123
46-54 32(3,5) 24,71 8,50
55 ve lizeri 12 (1,3) 26,08 5,43
Ilkokul 23 (2,5) 24,56 6,94
Bitim Ortaokul 56 (6,1) 22,66 711
Durumu Lise 238 (25,7) 25,83 8,68 1,947 0,101
Universite 569 (61,5) 25,34 8,32
Lisansiistil 39 (4,2) 26,58 7,59
15 yasindan kiigiikken 172 (18,6) 23,30 8,72
15-20 yas arasi 566 (61,2) 25,45 8,05 ,
Baglama Yast —5130 " ag arast 172(186) 26,72 8,30 6,066" 0,000
30 yagindan biiyiikken 15 (1,6) 28,86 8,88
Glinliik 1-10 adet 483 (52,2) 26,56 8,26
kullanilan 11-20 adet 343 (37,1) 24,50 8,03 14,127 0,000
sigara miktari 21 adet ve iizeri 99 (10,7) 22,28 8,38
Sigara siiresi 1 yildan az 160 (17,3) 28,64 8,61 9,103' 0,000
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15 yil 364 (39,4) 24,82 7,64
6-10 yil 226 (24,4) 23,92 8,20
11-15 yil 76 (8.2) 26,22 9,23
16 yil ve iizeri 99 (10,7) 24,47 8,31
0-3000 TL 172 (18.,6) 25,52 8,78
. ... 3001-5000 TL 281 (30,4) 26,50 8,15 ,
Gelir dizeyi =557 10000 TL 280 (303) 2433 7.62 3411 0,017
10001 TL ve iizeri 192 (20,8) 24,95 8,86
. Hayir 577 (62,4) 25,01 8,23
Covid -19 Ayakta atlattim 325 (35,1) 25,40 8,25 ,
geeirme Hastanede serviste/yogun 9,303 0,000
durumu yogu 23 (2,4) 32,56 7,95

bakimda atlattim

Katilimcilarin %50,2°si erkek, %67°si 15-25 yas araliginda, %77,6’s1 bekar, %61,5°1
tiniversite (6n lisans-lisans) egitim diizeyindedir. Katilimcilarin sigaraya baglama yas1 %61,2
oraninda 15-20 yas arasi olarak tespit edilmistir. Katilimcilar %52,2 oraninda giinliik 1-10 adet
sigara tiiketirken, %37,1 oraninda ise 11-20 adet sigara tiiketmektedir. Giinliik 21 adet ve tizeri
sigara tiiketenlerin orant %10,7’dir. Katilimcilarin %39,4’tiniin sigara kullandig1 toplam siire 1-5
y1l arasindayken, %24,4’li 6-10 yi1l arasinda bir siiredir sigara tiiketmektedirler. Sigara kullanim
sliresi 16 yil ve tizeri olanlarin oran1 %10,7 ve 1 yildan az olanlarin oran1 %17,3 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin %74,7°si ailelerinde de sigara kullaniminin oldugunu, %63,5°1 daha 6nce
sigaray1 birakmay1 denediklerini ifade etmistir. Katilimcilardan herhangi bir kronik hastaliktan
muzdarip olanlarin oran1 %17,3 iken, katilimcilarin %82,7’si herhangi bir kronik hastaliklarinin
olmadigint belirtmistir. Katilimcilarin %30,4’tiniin hane toplam gelir diizeyi 3001-5000 TL
arasindadir. Katilimeilarin %62,4°1 Covid-19’a hi¢ yakalanmadiklarini belirtirken, %35,1°1 ayakta
atlattigini, %1,9°u hastanede serviste atlattigini ve %0,5°1 ise yogun bakima alindigini belirtmistir.

Sigaray1r birakma niyeti ortalamalari, katilimcilarin daha Once sigarayr birakma
denemesine, sigaraya baslama yasina, giinliik kullandiklar1 sigara miktarina, sigara kullanma
stiresine, gelir diizeyine ve Covid-19 gegirme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gostermektedir (p<0,05). Gergeklestirilen post-hoc tukey testlerine gore sigaraya 15
yasindan kiiclikken baglayanlarin birakma niyeti ortalamalari, 15-20 yas ve 21-30 yas arasinda
baslayanlardan anlamli sekilde diisiikken (p<0,05), 30 yasindan biiyiilkken baslayanlardan da
diisiik ama bu fark anlamh degildir (p>0,05). Giinliikk kullanilan sigara miktar1 daha disiik
olanlarin sigaray1 birakma niyetleri anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Sigara kullanim
stiresi 1 yildan az olanlarin sigarayr birakma niyeti, 11-15 yildir kullananlar disinda hepsinden
anlamli diizeyde yiiksektir (p<0,05). 1 yildan az siiredir kullananlar ile 11-15 yil arasindaki fark
ise anlamsizdir (p>0,05). Gelir diizeyi s6z konusu oldugunda, gelir diizeyleri 3001-5000 TL ile
5001-10000 TL arasinda olanlar agisindan fark anlamlidir (p<0,05). Son olarak, Covid-19’u
hastanede yatarak atlatabilmis olanlarin sigaray1 birakma niyetleri hem ayakta atlatanlardan hem
de gecirmeyenlerden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Katilimcilarin diger 6zelliklerine
gore ise grup ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcut degildir
(p>0,05).

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle
incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4: Sigaray1 birakma niyeti ile saglik okuryazarligi, saglik inanci ve saglik arama davranisi

arasindaki iligkiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1.Bilgiye Erisim
2.Bilgileri Anlama 562"

3.Deger Bigme 544 679"

4.Uygulama/ 429% 525 700

Kullanma

5.S0Y Toplam 7337 8377 9117 810™
6.Algilanan .

Duyarlilik -,065° -,007 -026 -063 -,045
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7.Algilanan —
Ciddiyet 004 062 032 013 035 800" -

8.Algilanan Yararlar -,020 -019 -010 -043 -026 ,739" ,694~

Batiaoe! -1147 -131" -104" -055 -1217 2297 2617 286"
Bariyerler

10.Eyleme 028 -052 004 015 -016 5227 472" 5457 410"
Gegiriciler

11.SIM Toplam ,001 039 ,031 -017 ,019 ,897" ,800™ ,829™ -036 ,594™
12.Cevrimigi

,043 ,0917 |109™ ,104™ ,108™ ,299™ 281" ,303™ ,193" ,306™ ,292"

(Online)

13.Profesyonel ,005 ,049 074" 100 073" 313" ,320™ ,307™ ,085™ ,299™ 347" 5257 -

14.Geleneksel -055 011 ,000 -006 -012 ,3317 3197 345" 201 ,342™ 333" 5227 4997 -

15.SAD Toplam ,012 ,073" ,088™ ,091™ ,084" 371" 359" 376" 2017 374™ 3777 9147 759" 757" -
16.SBN Toplam -130™ -070" -020 ,024 -052 4557 398" 425" 167" 474" AT7T 403 340™ ,387" ,458™
*p<0,05

**p<0,01

Olgek genel puanlart incelendiginde sigarayr birakma niyeti ile saglik okuryazarlig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ote yandan,
sigaray1 birakma niyeti ile saglik inang modeline gore sigara birakma 6lgegi ve saglik arama
davranisi 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0,01; r=0,477, 0,458). Dolayisiyla kurulan regresyon modelinde saglik
okuryazarlig1 degiskenine yer verilmemistir. Regresyon analizi Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5: Saglik arama davranisi ve saglik inancinin sigaray1 birakma niyeti tizerindeki etkisi.

Degiskenler* B S.H. B t p Tolerance VIF
Saglik Arama Davranig1 Toplam 0,276 0,025 0,325 11,057 0,00 0858 1116
Saglik Inang Modeli Toplam 0,243 0,020 0,354 12,067 0,00 ! !
Sabit -2,758 1,404 -1,964 0,05

R?=0,318; AR?=0,316; F=214,726; p<0,01; Durbin-Watson=1,917

*Bagimli degisken: Sigaray1 birakma niyeti

Saglik arama davranisi ve saglik inan¢ modeline gore sigara birakma degiskenlerinin
sigaray1 birakma niyeti lizerindeki etkisinin incelenmesinde korelasyon analizlerinin ardindan
regresyon modeli kurulmustur. Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).
Her iki degisken de modele anlamli katki saglamaktadir. Sigaray:1 birakma niyeti degiskenindeki
degisimin %31°1 bu iki degisken tarafindan aciklanmaktadir.

4. Tartisma ve Sonu¢

Mevcut aragtirmada katilimcilara ait demografik bilgiler ve sigara kullanimina iliskin genel
bilgilere gore sigaray1 birakma niyeti incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore daha 6nce sigaray1
birakmay1 denemis olan, sigaraya daha ge¢ yasta baslayan, giinliilk daha az sigara kullanan, daha
kisa stiredir sigara kullanan ve Covid-19’u hastanede atlatmis olan katilimcilarin sigaray: birakma
niyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyine gore degerlendirildiginde 3001-
5000 TL arasindaki gelir diizeyinde sigaray1 birakma niyeti en yiiksek ortalamaya sahipken en
diisiik ortalama 5001-10000 TL gelir diizeyindeki katilimcilara aittir. Her ne kadar kadinlarda, evli
bireylerde, ailede sigara kullanim1 olmayanlarda, kronik hastalig1 olanlarda, 36-45 yas arasindaki
katilimcilarda ve lisansiistii egitime sahip olanlarda sigarayr birakma niyeti ortalamasi diger
gruplara gore yliksek bulunmussa da bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit
edilmistir. Literatlirde yer alan diger arastirmalarda ¢ogunlukla bu bulgulara paralel sonuglara
ulagilmistir. Bununla beraber sonuglari farkli olan az sayida ¢alisma da mevcuttur.

Khuder ve ark. (1999) arastirmalarinda sigaraya daha erken yasta baslayan erkeklerin
birakamama olasilifinin daha ge¢ baslayanlara gore 2 kat daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Dahasi, ayn1 arastirmada bekarlarin ve egitim durumu diisiik olanlarin sigarayr birakmama
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha giincel bir arastirmada da benzer sekilde
sigaraya baslama yasinin daha diisiik oldugu grupta birakma basarisinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir (Mittal ve ark. 2024). Fidan ve ark. (2005) ise Tiirkiye’de gergeklestirdikleri
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caligmalarinda daha kii¢iik yas grubunda olan bireylerde sigaray1 birakma oraninin daha diisiik
oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde Tirakoglu (2016) da yas ile sigarayr birakma
niyetinin pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Mevcut arastirma bulgulari ile ortiisen
bir sekilde Kim ve ark. (2012b) ile Almogbel ve ark. (2016) da daha 6nce birakma denemesi
olanlarin sigarayr birakma niyetlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Tirkiye’de
gerceklestirilen bir arastirmada da benzer sekilde daha 6nce birakma denemesi olanlarin daha
yiiksek birakma niyetine sahip oldugu tespit edilmistir (Ayhan Baser ve Cevik 2023). 2018 yilinda
gercgeklestirilen bir aragtirmada kadinlarin 30 giin i¢inde sigaray1 birakma niyetlerinin erkeklerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Chinwong ve ark. 2018). Van Loon ve ark. (2005), mevcut
arastirma ile paralel bir sekilde orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde birakma
oraninin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. De Walque (2007), egitimli bireylerin sigara
kullanma olasiligimin daha diigiik oldugunu ve aktif sigara kullanicis1 olmalart durumunda ise
sigaray1 birakma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Khan ve ark. (2018) ve
Hoang ve ark. (2022) da egitim durumunun sigarayi birakma niyeti ile iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Buna karsilik Droomers ve ark (2004) sigaray1 birakma niyetine iliskin olarak egitim
diizeyi agisindan bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Tirakoglu (2016) Tiirkiye’de yetiskin
bireylerde egitim yil1 ile sigaray1 birakma niyeti arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Tiirkiye’de gergeklestirilen diger bir arastirmada ise erkek 6grencilerin ve diisiik gelir seviyesinde
olanlarin sigara kullanim sikliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kaya ve Ergiin, 2020).
Mevcut arastirmada esasinda, egitim durumu yiiksek olanlarin daha yiiksek birakma niyetine sahip
olmasina karsin bu farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Zira egitim diizeyinin yiikselmesi ile
beraber sigaranin ve pasif sigara dumaninin zararlarina iliskin bilgi ve farkindalik diizeyinin de
artmas1 beklenmektedir. Ayn1 zamana yiiksek egitim diizeyine sahip olan bireylerin sigaray1
birakmayr miimkiin kilacak bir yasam tarzi gelistirme olasiliginin da daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu ¢ercevede egitim durumunun yiikselmesi ile sigaray1 birakma niyetinin paralel
olmasi beklenen bir sonugtur. Chellappa ve ark. tarafindan 2021 yilinda gergeklestiren bir
arastirmada, diisiik sosyoekonomik statiideki kisilerin yliksek nikotin bagimliligina sahip oldugu
ve tiitlin kontrol politikalar1 hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgu, aragtirma bulgularini1 destekler niteliktedir.

Literatiirde yer alan bir arastirmada giinliik olarak tiiketilen sigara miktar1 diisiik olanlarin
sigaray1 birakma niyetleri daha yiiksek bulunmustur (Wong ve ark. 2010). Agaku ve ark. (2012)
ise sigara kullanicilarindan ailesinde sigara icen bireylerin bulunmadigi kullanicilarin birakma
niyetlerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Tirakoglu (2016) ise yasanilan yerde
sigara kullanan kisilerin sayisinin sigaray1 birakma niyeti ile iligkili olmadigini, ancak yasanilan
yerde sigara kullanicisi olmamasinin sigarayi birakma niyetini artirdigini tespit etmistir. Mevcut
arastirmada ailesinde sigara kullanma durumu olmayan katilimcilarin daha yiiksek birakma
niyetine sahip olmasina ragmen bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir.
Bu cercevede, gelecekte farkli yas ve egitim diizeyi ile farkhi kiiltlirler cercevesinde
gerceklestirilecek arastirmalarda bu durumun derinlemesine irdelenmesi Onerilebilir. Zira kiiltiir
ile beraber, aile kurumuna bakis ve atfedilen 6nemin de farklilagabilecegi degerlendirilmektedir.

Literatiirde yer alan bazi aragtirmalarda kronik hastaliga sahip olan bireylerin sigarayi
birakma niyetinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Melzer ve ark. 2016, Layoun 2017). Mevcut
aragtirmada da kronik hastaliga sahip bireylerin sigarayr birakma niyeti ortalamasinin kronik
hastaliga sahip olmayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmussa da bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Kowitt ve ark. (2020) arastirmalarinda katilimcilarin %70’ten fazlasinin pandemi
nedeniyle sigaray1 birakmaya niyetlendiklerini, %46,5’inin ise birakma girisiminde bulunduklarin
belirlemistir. Tiirkiye’de gerceklestirilen bir arastirmada da katilimcilarin %61,5’inin Covid-19
pandemisi nedeniyle sigaray1 birakmay1 diisiindiigii tespit edilmistir (Ergliden ve Aslan, 2024).
Mevcut arastirmada Covid-19’u hastanede (serviste veya yogun bakimda) atlatmis olanlarin
sigaray1 birakma niyetlerinin hastaliga yakalanmamis olanlardan ve yakalanip ayakta atlatanlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Goriildiigli gibi pandemi siirecinin sigaray1 birakma niyeti
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iizerinde etkili oldugunu ifade etmek yanls olmayacaktir. Ozellikle sigara kullananlarim, sigaranin
Covid-19 riskini artiracagina (Rigotti ve ark. 2021) veya Covid-19 hastaligina yakalanilmasi
durumunda sigara kullanimi nedeniyle komplikasyon riskinin daha yiiksek olacagina inanmasi
(Kowitt ve ark. 2020) bu durum iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger bulgulara gore sigaray1 birakma niyeti ile saglik
okuryazarlig1 genel puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Ote yandan,
sigaray1 birakma niyeti ile saglik okuryazarligi alt boyutlarindan bilgiye erisim ve bilgileri anlama
arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak oldukca diisiik bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu
cercevede degerlendirildiginde beklenenin aksine saglik okuryazarliginin sigaray1 birakma niyeti
ile anlaml bir iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Choi ve ark. (2018) arastirmalarinda sigara
igmenin riskleri konusunda diisiik bilgi sahibi olan bireylerin daha agir sigara igicisi oldugunu ve
sigaray1 birakma niyeti olmadigini tespit etmistir. Benzer bir arastirmada sigaranin zararlari
konusunda bilgili olma durumunun daha yiiksek birakma niyeti ile iliskili oldugu tespit edilmistir
(Agaku ve ark. 2012). Lee ve ark. (2022) da sigarayla miicadele politikalar1 ve sigaranin zararlari
hakkinda farkindalig: diisiik olan kesimin sigaray1 birakma niyetinin de diisiik oldugu sonucuna
ulagmistir. Wang ve ark. (2023) saglik okuryazarliginin erkekler agisindan sigarayi birakma niyeti
ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Hemsirelik Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada, sigara kullanan &grencilerin saglik okuryazarlik diizeyinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Tekbas ve ark. 2024). Ote yandan akademisyenler érnekleminde gerceklestirilen
bir caligmada yeterli saglik okuryazarlik diizeyinde sigara igme orani daha diisiikken, bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Dogan ve Cetinkaya 2019). Mevcut
aragtirmada her iki degisken arasinda iligkinin olmamasi katilimcilarin saglik okuryazarlik
durumunun yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Zira saglik okuryazarlig1 ve alt boyutlari
ortalamalarinin 6l¢ek orta noktalarinin iizerinde oldugu, bu sebeple sigarayr birakma niyeti ile
iligkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu degerlendirilebilir. Diger degiskenler i¢in ise 6lgek
orta noktalarima kiyasla alinan ortalama puanlarinin 6nemli farkliliklar olusturmadigi
gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan bir digeri sigaray1 birakma niyeti ile saglik
inang modeline dayali sigarayr birakma degiskeni ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
kapsamaktadir. Buna gore, sigarayr birakma niyeti 6lgek puani ile saglik inan¢ modeline gore
sigara birakma 6l¢egi alt boyutlarindan algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet, algilanan yararlar,
eyleme gegiriciler ve toplam 6l¢ek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Algilanan bariyerler ile olan iliski ise istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ancak oldukga zayif bir diizeydedir. Geng kadinlarda saglik inang modelinin
sigaray1 birakma niyeti ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada sigarayi birakma niyetinin;
algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet, algilanan faydalar, algilanan bariyerler ve 6z yeterlilik ile
iliskili oldugu tespit edilmistir (Pribadi ve Devy 2020). Patterson ve ark. (2010) arastirmalarinda
katilimcilardan yiiksek kanser riski algisinda olanlar ve bir aile liyesinde kanser dykiisii olanlarin
%36 oraninda daha yiiksek sigaray1 birakma niyetine sahip olduklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla
kansere kars1 duyarlilig1 yiiksek olan, bu riskin ciddiyetinin farkinda olan ve kendilerinde olmasa
bile bir aile liyelerinde yasanan bu sorundan dolay1 eyleme gecis ipuglar1 ortaya ¢ikan bireylerin
sigaray1 birakma niyetlerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Diger bir arastirmada sigaray1
birakmanin yararl oldugunu diisiinmenin ve gelecekteki olumsuz etkilerinden endise duymanin
birakma niyeti ile iliskili oldugu belirlenmistir (Kaai ve ark. 2019). Sigaray1 birakmanin yararl
oldugunu diistinmek ve zararlarindan endise duymak saglik inancinin algilanan fayda boyutu ile
ilgilidir ve mevcut arastirmanin bulgular ile ortiismektedir. Khan ve ark. (2018), mevcut saglik
sorunlarinin olmasinin ve sigaranin zararlar1 hakkindaki farkindaligin sigaray1 birakma niyeti ile
iligkili oldugunu tespit etmistir. Bu durum da eyleme gegiriciler ile algilanan duyarlilik ve
ciddiyetin birakma niyeti lizerinde etkili oldugunu ve mevcut arastirma bulgulan ile de
ortiistiiglinii  gostermektedir. Wang ve ark. (2005) gerceklestirdikleri arastirmada birakma
niyetinin; duyarlilik, ciddiyet, bariyerler, ¢ikt1 beklentileri ve tesvik edicilerle iligkili oldugunu
tespit etmiglerdir. Her ne kadar bariyer algis1 ile bulduklar iligkinin yonii negatif olsa da, burada
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ifade edilen bulgularin mevcut arastirma bulgular ile biliyiik dlgiide Ortiistiigii goriilmektedir.
Ergiiden ve Aslan (2024) Covid-19 nedeniyle hastanede yatis Oykiisii olanlarin, bir yakinimi
kaybetmis olanlarin ve Covid-19 asis1 olanlarin sigaray1r birakma basaris1 dngoriisiiniin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ote yandan, Mohammadi ve ark. (2017) sigara igme davranis1 ile
sigaranin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olma arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulagmistir. Ancak arastirmaci, algilanan faydalar ile sigara kullanmamanin iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Burada ozellikle sigara kullaniminin bir bagimlilik oldugu ve bireylerde yiiksek
derecede nikotin bagimlilig1r gelismesine neden oldugu vurgulanmalidir. Dolayisiyla bireyler
sigaranin zararlariin farkinda olsalar dahi, birakmaya yonelik bir niyet gelistirmemis olabilirler.
Bu cercevede sigara kullaniminin sonlandirilmasi ile ilgili imkédn ve yontemler konusunda
bireylerin bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmasi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Bunun
icin ¢ok paydaslt bir yaklasimin benimsenmesi, merkezi ve tasra saglik otoritelerinin is birligi
yapmasi, birinci basamak saglik hizmeti sunan kurumlar ile 6zellikle primer koruyucu hizmetlerin
sunuldugu paydaslarin siirece dahil edilmesi gerekmektedir. Burada s6z konusu cabalarin sadece
saglik politika yapicilarinin sorumlulugunda olmadig unutulmamalidir. Bu noktada basariya
ulagilabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi ve Igisleri Bakanhig:1 gibi bakanliklarin ve tasra
teskilatlarinin ortak ¢abalarinin gerekli oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Arastirma kapsaminda sigaray1 birakma niyeti 6l¢egi ile hem saglik arama davranisi 6lgegi
alt boyutlar1 olan profesyonel saglik arama davranisi, ¢gevrim igi/online saglik arama davranisi ve
geleneksel saglik arama davranisi; hem de toplam 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayn1 zamanda saglik
arama davranisi ve saglik inang modelinin bagimsiz, sigarayr birakma niyetinin ise bagiml
degisken oldugu bir regresyon modeli kurulmustur. Bu modele gore sigaray1 birakma niyeti
degiskeni varyansindaki degisimin %31’i bu iki degisken tarafindan agiklanmaktadir. Chinwong
ve ark. (2018) aragtirmalarinda birakma niyetinin en yaygin sebebinin sigaranin sagliga zarar
vermesiyle ilgili farkindalik oldugunu tespit etmis, sigaray1 birakma noktasinda yardim talep
edilen kanallar1 da eczaneler, hastaneler ve sigarayr birakma hatlar1 olarak ifade etmislerdir.
Dolayisiyla bu arastirmada hem saglik inancinin sigaray1 birakma niyeti ile iliskisi hem de saglik
arama kanali irdelenmistir. Bir bagka arastirmada aktif sigara kullanicilarinin daha 6nce sigaray1
birakmis olanlara gore sigaranin nasil birakilacagi, kullanilan ilaglar ve alternatif yontemleri
online olarak daha ytiksek oranda aradigi tespit edilmistir (Cobb ve Graham 2006). Saglik bilgisi
arama davraniginin sigaray1 birakma niyeti ile iligkisinin incelendigi baska bir arastirmada ise
sigara igen bireylerden saglik bilgisi arayisinda olanlarin bdyle bir arayista olmayanlara gore
sigarayl birakma niyetlerinin 2,67 kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Upadhyay ve ark.
2019).

Sigaray1 birakma niyeti ile saglik inanci ve saglik arama davranis1 degiskenleri arasinda
tespit edilen iliskiler neticesinde dzellikle saglik inancinin alt boyutlarina yonelik gelistirilebilecek
olan c¢alismalarin birakma noktasinda 6nem arz edebilecegi degerlendirilmektedir. Mevcut
aragtirmada saglik okuryazarlig1 ve alt boyutlari ortalamanin iizerinde oldugu i¢in, belki de gercek
iliskiyi ve etkisini test etmek miimkiin olmamistir ancak sigara kullananlarin ¢esitli 6zelliklerine
gore siniflandirilmasi ve her bir kesime uygun miidahalelerin gergeklestirilmesi, bu kesimlerin
igerisinde saglik okuryazarligr diisiik olan kesimlerin de yer almasi ile beraber sigarayr birakma
niyetinin artirilabilecegini beklemek yanlis olmayacaktir. Nihayetinde, saglik arama davranisinin
da giliniimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi, sigaray1r birakma konusunda da onem arz eden bir
davranig oldugu ger¢egi unutulmadan, bireylerin sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri de goz
oniinde bulundurularak uygun saglik arama kanallarina aktarilmalari, miidahalelerin basarisini
artirabilir. Bu arastirmada nicel bir aragtirma tasarimiyla, gesitli sosyodemografik 6zellikler, saglik
okuryazarligi, saglik inanci ve saglik arama davranmiginin sigaray1 birakma niyeti ile iligkisi
incelenmistir. Burada elde edilen sonuglarin gelecek arastirmalar agisindan bir referans noktasi
olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu cercevede her bir degiskenin etkisinin farkli 6rneklemlerde
ele alindigi nicel arastirmalarin ya da sigarayr birakma niyetinin incelenebilecegi nitel
arastirmalarin yiiriitilmesinin konunun derinlemesine analiz edilmesi ve anlagilabilmesi i¢in onem
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arz edebilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica, gelecek arastirmalarda deneysel arastirma
metodolojisine sahip, sigaray1 birakma niyetini artirabilecek miidahale ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi
de sigarayla miicadele ¢abalarinin basariya ulasmasina katki saglayabilecektir.

Bu aragtirmanin en 6nemli sinirliligi, veri toplama donemindeki Covid-19 pandemisinin
dogurdugu olaganiistii kosullar nedeniyle verilerin ¢evrim igi yontemler ile toplanmasidir.
Arastirma, veri toplama doneminde elde edilen veriler ile sinirlidir. Burada yas ve egitim diizeyi
gibi gruplar arasinda katilimci dagiliminin dengeli olmamasi da 6nem arz eden diger bir
siirhiliktir.
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Cikar Catismasi1 Beyam
Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani
1. yazar %70 oraninda, 2. yazar %30 oraninda katki saglamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Smoking cessation efforts constitute an important part of anti-smoking programs. For these efforts
to be successful, it is necessary to reveal the factors affecting the intention to quit smoking. In this
context, it is considered that health literacy, health beliefs and health seeking behavior are among
the factors that may be effective in the intention to quit smoking. It has been widely revealed in
the literature that health literacy and some health behaviors are related. Health behaviors, which
are one of the determinants of health status, include both healthy lifestyle behaviors and risky
health behaviors. Studies in the literature have shown that health literacy is an important variable
when it comes to a negative behavior such as smoking. The likelihood of an individual to perform
a certain health, illness or patient role behavior emerges as a function of two variables. These are;
the perceived threat level and the attractiveness or value of the behavior. The perceived level of
threat depends on at least three variables. These variables are; the importance of health for the
individual, sensitivity to the relevant disease and the perceived severity of the consequences of the
relevant disease. ‘Health Belief Model (HBM)’ is an important model that includes these
dimensions and is used to explain health behaviors. Among these studies, issues related to smoking
have also found a wide place. Health-seeking behavior is defined as any activity undertaken by
individuals who perceive/think that they have a health problem or are ill in order to find an
appropriate remedy. It is thought that individuals will resort to various health-seeking methods to
terminate smoking, which is a negative health behavior. For this reason, health-seeking behavior
was included in the research model as a factor that may be related to the intention to quit smoking.
The main purpose of this study is to examine the effect of health literacy, health beliefs and health
seeking behavior on the intention to quit smoking.

According to the sampling calculation for cases where the population is known, it was calculated
that at least 659 people should be included in the research at 99% confidence level. As a result of
the removal of the questionnaires that met the exclusion criteria as a result of the data collection
process, the questionnaire forms obtained from a total of 925 participants were included in the
research. the ‘Smoking Cessation Scale According to the Health Belief Model” developed by
Kurcer and Erdogan (2020) was adapted according to the research purpose; ‘Health Literacy Scale’
developed by Togi et al (2013) based on the study of Serensen et al (2012) and the validity and
reliability of the Turkish form was carried out by Bayik-Temel and Aras (2017); ‘Health Seeking
Behavior Scale (HSBS)’ developed by Kirag and Oztiirk (2021); and “Intention to Quit Smoking
Scale” developed during the thesis process (later published (Soyler & Yorulmaz, 2024)), were
used. The data obtained in the study were first summarized using descriptive statistics.
Subsequently, the normal distribution of the data was assessed by examining skewness and
kurtosis values, which indicated that normality assumptions were met. Within this framework,
parametric hypothesis tests were utilized. The independent samples t-test was used for
comparisons between two groups, while one-way analysis of variance (ANOVA) was employed
for comparisons among more than two groups. Post-hoc tests were applied to identify the specific
groups responsible for statistically significant differences. Relationships between categorical
variables were analyzed using Chi-square tests. Measurement data obtained in the study were
subjected to Pearson correlation analysis to examine the relationships between variables, followed
by multiple regression analysis to assess the impact of independent variables on the dependent
variable. Data analysis was performed using the SPSS and AMOS 20.0 software packages.

An examination of the overall scale scores revealed no statistically significant relationship
between intention to quit smoking and health literacy (p>0.05). However, a statistically significant,
positive, and moderate correlation was found between intention to quit smoking and both the
Smoking Cessation Scale Based on the Health Belief Model and the Health-Seeking Behavior
Scale (p<0.01; r=0.477, 0.458). Consequently, the health literacy variable was excluded from the
regression model. Following correlation analyses, a regression model was developed to examine
the effects of health-seeking behavior and the smoking cessation based on the Health Belief Model,
on intention to quit smoking. The regression model was statistically significant (p<0.01), and both
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variables made significant contributions to the model. Together, these two variables accounted for
31% of the variance in the smoking cessation intention variable.

In light of the relationships identified between smoking cessation intention and the variables of
health belief and health-seeking behavior, it is considered that interventions targeting specific
subdimensions of health beliefs may play an essential role in supporting smoking cessation efforts.
In the present study, health literacy and its subdimensions were found to be above average, which
may have limited the ability to test the true relationship and impact. However, classifying smokers
based on various characteristics and implementing tailored interventions for each group, especially
those with lower health literacy levels, could potentially enhance smoking cessation intention.
Ultimately, acknowledging that health-seeking behavior, as in many other areas, is also crucial in
smoking cessation, directing individuals to appropriate health-seeking channels, while considering
their socioeconomic and cultural characteristics, may improve the effectiveness of interventions.

36



