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OZET

Dogum siirecinden sonra kirk giiniin sonunda anne ve bebegi icin yapilan kutlama "Kirklama"dir. Kirklama bu siiregte anne
ve bebeginin riskli sayilan bu dénemi atlatmanin verdigi seving ve mutluluk ile yapilan bir téren (kutlama) olup toplumumuzda
yapilan bir gelenektir. Kiiltiirel degetlerimiz, inanclarimiz, uygulamalarimiz ve tutumlarimizin saglik Gizerine etkisinden dolay1
ebeler, postpartum doénem siirecinde lohusalarin bakimlarini karsilarken mutlaka yoresel ve geleneksel uygulamalari bilmelidir.
Nitel tiirde olan bu arastirma Ege’de yasayan, kadinlarda yapildi. Amach 6rnekleme yontemi kullanild: ve onyedi kadin
calismamiza dahil edildi. Verilerin toplanmasinda bireysel tanilama formu ve 60 yas ve Usti egeli kadinlarda kirklama gelenegi
ile ilgili sorular dogrultusunda olusturulan, yari yapilandirlmis goriisme formu kullanildi. Veriler derinlemesine goriisme
yontemi ile kadinlarin evinde, tarlada, bahgede ve aile tyelerinin yaninda arastirmaci tarafindan ses kaydi ve not alma yoluyla
toplandi. Calismamuzin nitel bulgulart ierik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan gériismeler analiz edildiginde
“kirklama gelenegine ilgi”, “kirklama geleneginden haz alma” ve “kirklama sonrast fiziksel rahatlik” olmak {izere {i¢ ana tema
ortaya ¢ikmigtir. Arastirmaya baglamadan 6nce etik kurul onayi, kurum izni ve calismaya dahil edilenlerden yazili ve sozli
onam alindi. Egeli kadinlar genellikle kirk ucurmasinda kirk tane beyaz tas, sade yumurta, tuz, altin, gil, yesillik olan suyla
bebegi yikadiklarini, kirklama sonrasi yedi tane kapida bebek gezmesi yaptirilip ziyaret ettikleri aileler tarafindan, hediye olarak
bebege yumurta, un, seker ve pamuk hediye ettikleri goriilmistir. Yapilan her bir uygulama ise gerekgeleriyle belirtilmistir.
Ginumize geldigimizde devam etmekte olan ve anne/bebek saghgimi etkileyen kirklama gibi gelencksel inanglar ve
uygulamalarin ege kiltiiriindeki yansimalart ve zararli uygulamalarin neler oldugunun bilinmesi, zararli olmayanlarin ise
kultiirlerarasi ebelik yaklasimlarinda desteklenmesi saglanmalidir.

Anabtar kelimeler: 1ohusalik donemi, kiiltiirel farklilik, kirklama, yenidogan, gelencksel uygulama, ebe

ABSTRACT

At the end of forty days after the birth process, the celebration for the mother and her baby is "Shearing". Shearing is a
ceremony (celebration) performed with the joy and happiness of overcoming this risky period for the mother and her baby in
this process, and it is a tradition in our society. Due to the impact of our cultural values, beliefs, practices and attitudes on
health, midwives should know local and traditional practices while caring for postpartum women in the postpartum period.
This qualitative research was conducted on women living in the Aegean. Purposive sampling method was used, and seventeen
women were included in our study. An individual diagnosis form and a semi-structured interview form were used to collect
the data, which was created in line with questions about the shearing tradition in Aegean women aged 60 and over. The data
were collected by in-depth interview method at the women's homes, by the researcher through voice recording and note-
taking. The qualitative findings of our study were analyzed using the content analysis method. When the interviews were
analyzed, three main themes emerged: "interest in the shearing tradition", "enjoyment of the shearing tradition" and "physical
comfort after shearing". Before starting the research, ethics committee approval, institutional permission, and written and
verbal consent were obtained from those included in the study. Aegean women usually wash the baby with forty white stones,
plain eggs, salt, gold, roses, and greenery water, and after shearing, they are given seven baby walks at the door and given eggs,
flour, sugar, and cotton as gifts to the baby by the families they visit. Each application is stated with its justifications. When we
come to the present day, it should be ensured that the reflections of traditional beliefs and practices such as shearing, which
continue and affect mother/infant health, in Aegean culture and what harmful practices are, and those that are not harmful
should be supported in intercultural midwifery approaches.

Keywords: puerperium, cultural difference, shearing, newborn, traditional practice, midwife

GIRIS

dogmus veya kokeni Ege Bolgesi'ne dayanan kisilerdir (Egeli
tanimi, 2023).

Tatihte Eski Tirk toplumlatinda gorilen ve/veya halen
halen uygulanmakta olan Turk geleneginin bir parcasi olan
kirklama/kitk ugurma gelenegine tlkemizin pek ¢ok ilinde
rastlanmaktadir. Bazi galismalarda bu uygulamalarin %70-

98 gibi oranda yapiddigr tespit edilmistir. Kirklama,
bolgelere gore degisiklikler goéstermektedir  (Sivei  ve

Karatas, 2015; Yiner, 2021).

"Egeli" terimi, Turkiye'nin Ege Bolgesi'nde dogan veya
kokeni bu bélgeye dayanan kisileri tanimlamak igin
kullanilan bir ifadedir. Ege Bolgesi, Ttrkiye'nin batisinda
yer alir ve Afyon, Aydin, Denizli, Izmir, Kitahya, Manisa,
Mugla ve Usak illerini kapsar. Egeli insanlar, bu bolgede

Kirklama adeti, suyun kutsaligindan faydalanarak manevi
pisliklerden  kurtulmadir. Kitk gin boyunca evden disart
ctkamayan anne ya da bebegi hastalik gibi viriislerden koruma ve
bu yolla yapilan kirklama adetiyle kot gézlerin (nazardan) veya
ruhlarin ve onlarin etkisinden korunacak olan anne ve bebegin,
yapilan kirklama adetiyle gercek yagantinin bir 6zt haline gelmesi
amaglanmis  olup, bu uygulamalar kirk gin icerisinde
gerceklesmektedir (Sevil ve ark. 2014; Mukhtarkhanova, 2020;
Ismilova ve Giimds, 2021).

Kirklama adeti ytkama ve ev gezmesi olarak iki asamada yapilir.
Bu siirecte 6nce bebek, sonra anne yikanir. Yikama suyunun icine
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madeni bir obje (bozuk paralar, altinlar, gimdsler,
yuziikler, demir, anahtar, ustura vb.), ¢6rek otu, sogan
kabugu, yumurta, kirk tane beyaz tag, arpa, bugday, cakil,
fasulye vb. yumurtanin sarist ve birka¢ tutam tuz atildig
gorilmistar. Suya attiklari para, zengin olmasini ve
madeni para olmasindan Otird  dayaniklt  olmasint
hatitlatirken, bu siirecte bebegin saglikli ve zengin bir
hayat gecirecegine inanidmaktadir. Yumurta ise, bebegin
cildinin yumurta gibi purizsiz ve gizel olmast icin
attlmaktadir. Bir tutam tuz eklenmesinin sebebi ise bebegin
ilerde ter gibi gesitli viicut kokularindan arinip ¢ok giizel
kokmast i¢in yapilmaktadir. Bebek kirki karismadik birisi
(kirklama annesi) tarafindan yikanir. Ardindan bu su
cogaltilarak anneye cogaltilan suyla abdest aldirilir (Sevil ve
atk., 2014; Iismilova ve Gumiis, 2021; Duali ve ark., 2020)

Sonrasinda gelecek giini geriye gitmesin, ileri gitsin,
cocugun kismeti bol olsun diye yakin bir akrabaya ve
komguya gidilir. Yedi ev ziyaretinin yapildigi bu asamada
ziyaret ettikleri evler tatlt dilli birisi olsun diye seker; nene,
dede olsun diye un; bereket bolluk i¢inde zamani gegsin
diye bozuk para, tuz, ekmek; yumurta gibi yuvarlanarak
cabuk ylrisin, temiz, giiclii olsun kus gibi hafif, Gzerinde
agirlik olmasin diye yumurta; bebegin uzun émirli olmast
icin uzun bir peskir (havlu) gibi bebege bol nasip, bereket
ve baht getirmesi dilegiyle evde bulunan kii¢tik hediyeler
verilir (Sivri ve Karatas, 2015; Ismilova ve Gimis, 2021;
Tokur ve Ozcebe, 2004).

Kirklama torenlerinin lohusaya ve bebege bir zarar
olmadigina, kirklanma tamamlandiktan sonra anne ve
bebeginin  her turld pislikten arinacagina, hastalik
durumunda diren¢ kazanacaklarina, koti  ruhlarin
etkilerinden kurtulacaklarina inanilmaktadir. Ev ziyaretleri
zararsiz bir gelenek olup, annenin bu siirecten sonra
evinden disartya ctkip toplum icine karigmasinin aile
acisindan psikolojik rahatlik sagladigi bilinmektedir (Sevil
ve ark., 2014).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) sagligt “Yalnizca hastalik ve
sakathigin yoklugu degil ruhen, bedenen ve sosyal yonden
tam bir iyilik halidir." diye tamimlamustir. Boylelikle kaltir,
sosyal durum ve saghgin birbirini etkiledigi faktorlerdir.
Saglik hizmetlerimiz ¢agdas tipimiza uygun oldugu gibi
kaltirimize de uygun olmalidir. Saglk calisanlart 6zellikle
toplumu tanimali ve bu dogrultuda kiltirlerine yonelik
degerlendirme yapmalidir (Sevil ve ark., 2014).

Kirklama térenlerinin bu giine kadar ki stirecte lohusa ve
yenidogan bebege bir zararinin olmadigi, hatta aileler
tarafindan psikolojik olarak rahatlik sagladigt saptanmustir.
Fakat bu stireg, geleneksel tutumlar ve inanmalara saglik
problemlerinin ¢éziimiinde ailelerin ve sosyal ritiiellerde
bireylerin iyilik halinde olmast bir alternatif yontem
olmamalidir (Bozkurt ve ark., 2014). Kaltirel degerlerin,
inanglarin, uygulamalarin  ve tutumlarin  saghgimiz
tzerindeki etkisinden dolay1 ebeler, postpartum dénem
sirecinde bakim verecegi lohusalarin ihtiyaclarini yerine
getirirken  gelencksel uygulamalarinda  bilmeliditler.
Gebelik boyunca kiltiirel algilari, anne ve ailesinin, lohusa
ve bebek icin geleneksel uygulamanin bilinmesiyle
sahadaki saglik calisanlari agisindan yararliiginin artmast
amaglanmaktadir (Rossano, 2012; Sevil ve atk., 2014). Bu
calismada; Ege Bolgesi'ndeki Egeli 60 yas ve dsti
kadinlardan elde edilen veriletle Ege Bolgesi'ndeki
kirklama 4deti incelenmistir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi ve Yeri

Nitel aragtirma olan bu calismamiz; Temmuz-Agustos 2023
tarihleri stiresince, Ege’nin bir ilinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklem Biiyiikligi

Arastirmamizin evrenini; egeli kadinlara verilerin toplandigi tarih
stresince kirklama ile ilgili sorulara cevap verenler olusturmustur.
Nitel olan bu arastirmamizin 6rneklem biytkluging, calisma
grubumuzu erken siirecte belitlemek, mimkiin olmamustir. Nitel
arastirmalarda arastirmacilar, arastirma sorularimizin yanitlar
olacak kavramlardan ve bu siirecin tekrar edilmeye baslandig
zamana kadar (veriler doyum noktasina ulasana kadar) veri
toplamaya devam ederler. Arastirmamizda érneklem grubumuzu
olusturan 17 egeli kadin ile, verilerin doyum noktasina
ulagilmistir. Arastirmamizda amach 6rneklem yéntemlerinden biri
olan &lgiit  6rnekleme  yontemi  kullanilmistir.  Orneklem
Olctitimiiz olarak ise, kadinlarin memleketinin Ege Bolgesindeki
illerden herhangi biri olmast ve kadinlarin Izmir ve cevre il
merkezinde yasamast olarak  belirlenmistir. Kadimlarin
orneklememize alinma kritetleri su sekildedir: Arastirmamiza
katilmay1 kabul etmesi, iletisim sorunu olmamasi, herhangi bir
bilinen psikiyatrik rahatsizliga sahip olmamast ve 60 yasin
tzerinde olmasidir. Calismamiza katiim goénuallilik esasina
dayandirilmig olup, kadinlara bilgilerinin gizli olacag, istedikleri
takdirde calismadan ayrilma haklarinin oldugu bilgisi verilmistir
ve kadinlardan yazili onam alinmustir.

Veri Toplama

Verilerin  toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan
kadinlarin tamitict bilgi formu ve yart yapilandirilmis goériisme
formu kullanildi. Gérusme formu iki kisimdan olusturuldu.
Birinci kisimda kadinlar tanimlayict sorular (yasi, egitim durumu,
dogum sayisi, aile tipi, meslegi, aile gelir durumu, Ege’de
yasanian yer), ikinci kisimda geleneksel kirklama uygulamasina
yonelik kiltirel 6zellikleri tanimlayan sorular yer aldi. Verilerimiz
derinlemesine  gorisme  teknigiyle arastirmaci  tarafindan,
kadinlarin evlerinde, tarlada, bahcede ve aile tyelerinin yaninda
gerceklestirilmistir. Goriigmeler her bir egeli kadin ile ortalama 45
-60 dakika arasinda gerceklestirildi. Gortismelerimizin  hepsi
kadinlardan izin alindiktan sonra ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmistir. Annelerin beyan ettigi ifadeler, bulgular ve tartigma
boliminde; ifadelerde degisiklik yapilmaksizin aynen ifade
edildigi gibi tirnak isareti igerisinde belirtilmistir. Ifadelerinin
ontinde belirtilen sira numaralar, gériisme numaralaridir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken ses kayit cihazina kaydedilmis olan tim
gorigmeler analiz icin harfi harfine yazildi. Goériismeler satir satir
okunarak ¢6ziimlendi. Céztimlemede, 6nce ses kaydi arastirmact
(lar) tarafindan dinlendi, sonrasinda bilgisayar ortaminda word
belgesi haline getirildi. Calismadan elde ettigimiz nitel
verilerimizi, ilk olarak metinlere aktardik, sonrasinda ise icerik
analizi yontemi kullanilarak analiz ettik. Icerik analizinde
kategoriler birlestirilerek temayt olusturmustur. Tema sonrast
bulgular  yorumlanarak, rapor haline getirilmistir.
Raporlastirmada; hem dogrudan alintt hem de olgunun kavramlar
ve temalar ¢ercevesinde tanimlanmast seklinde yazilmustir. Analiz
sonuglarina goére, i¢ ana tema tanimlanmistir. Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) 21 paket programi kullanilarak ise
nicel verilerimiz elde edilmistir.

11



Cetinkaya Ak et al. 2023
BULGULAR

Arastirmamiza katilanlarin yaglart 61 ile 83 arasinda olup
yas ortalamalart 6911.04’tir. Tablo 1’ e bakildiginda
ilkokul mezunlari ilk sirada (%58,82) yer almaktadir.
Katilimetlarin -~ %82,35’i  koy/kasaba/kiicik  sehirde
yagamaktadir.  Algiladiklart  gelir  durumlarinda  ise
kadinlarin ¢ogu gelirlerinin giderlerine denk oldugunu
belirtmislerdir  (%82,35). Egeli kadmlar ile yapmus
oldugumuz gérismelerimizin analizlerinin sonucuna goére
“kirklama  gelenegine ilgi”, “kirklama geleneginden az
alma” ve “kirklama sonrast fiziksel rahatlik” olmak Uzere
¢ tema ortaya ¢ikmistir. Gorlisme yaptgimiz kadinlara 1
den 17 e kadar numara verip kadinlarin ifadelerinden 6nce
numaralart (E5 gibi) yazilmistir. Asagida ise, belirledigimiz
temalarimiza yonelik  6zet niteliginde ifadeler yer
almaktadir.

Tema 1: Kirklama Gelenegine ﬂgi

E3: “Cocugun gelismesine, biiyimesine, kirkinin ¢tktigina
iyi olur. Bir de yumurtanin gébegini deleceksin. Kirk kere
doldurup bosaltacaksin. Ondan gari onunla da suya
dékeceksin. O da faydali olur.”

E7: “Kirk annesi seceriz. Ozel kisiler; komsunla iyi
gecinirsen o yapar. Ozel kisiler gecimi giizel olan kisiler
bebegi kirklar yani, saglikli olur.”

E2: “Kirklama kirkinda biz yikariz. Yedisinde de yikartz.
Yedisinde bir yikariz. Ondan sonra kirkinda kirklariz. Hani
béyle bagka biri dogum yaparsa eger ikiniz bir araya gelirse
hani o yizden kirklariz bir de onunla ikimiz bir araya
gelirsek ayni zamanda dogum yaparsak olmaz. Igne
degistiririz birbirimize. Yani c¢ocuklarin kirki karigmasin
diye. Bizim icin kirklama cok 6énemlidir.”

E4: “Kirk ugurmast adet oldugu icin yapilir, ¢ocuk kirkini
girdigi icin yapilir, adetten yapilir 4dettendir benim
bildigim. Biz bu gelenegimize ilgi duyariz, sayg1 duyariz.”

Tablo 1 )
Bgeli Kadinlara {liskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Kadinlarin Ozellikleri

Ortalamaz SS

Yag Ortalamas1 69,50£1.04
Say1(N) Yiizde (%)
Egitim Durumu
Tlkokul 10 58,82
Ortaokul 5 29,41
Lise 2 11,17
Yaganilan Yer
Koéy/Kasaba/Kugtksehir 14 82,35
Biiyiiksehir 3 17,65
Meslegi
Ev hanimi 10 58,82
Ciftgi 5 29,41
Emekli 2 11,17
Aile Tipi
Cekirdek 10 58,82
Genis 7 41,18
Dogum Say1s1
Bir 1 5,88
ki 3 17,65
Ug ve lizeri 13 76,47
Aile Gelir Durumu
Gelir<Gider 2 11,77
Gelir=Gider 14 82,35
Gelir>Gider 1 5,88
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E11: “Annelerin bebegi oldugu zaman yirmi kirk olur. Bir de kirk
ginde tam kirk olur. Belki batil inangtir ama halk arasinda inanglt
kaltirli bir inanistir. Herkes bunu yapmaktadir.”

E13: “Yani iste yirmi giinde bir kirk var, yirmi giin var. Bir de tam
kirk giin oldu mu tam kirk ¢ikma giind var. O kirkinda da igte
anneler buytkler biz inancl insanlar yikiyor gencleri. Bebegi
gostermiyorlar bebegin anne de yikadiktan sonra bulusturuyorlar,
emziriyorlar. Biytkleri de kirk ciktr diyorlar.”

E9: “Bebegi yikayan kisi biz bu kisiye kirklama annesi diyoruz.
Genelde aile biyiigi olarak seciliyor. Kirklamada bebegi tuzlayip
babasinin gémlegini giydiriyoruz. Sonra da yikiyoruz.”

E17: “Kirklama annesi kirkindan c¢iktiktan sonra yani otuz kirk
olur. Bir de kirk, kirk olur. Otuz kirkint da yikariz. Mesela biz igine
tas koyuyoruz. Kirk otuz tane tas koyariz 6nce. O otuz tane
taglara yikariz bebege ve kendimiz yikaniriz. Kirk kirkinda da kirk
mesela kirk giin gectikten sonra bir kitk daha olur. O zaman da
yine 6nce bebege ondan sonra kendimiz yikariz.”

E1: “Kirklama temizliktir. Temizliktir. Hani kirk giin sonra mesela
namaz abdest kiliyorsa namazina baglar. Kirklama annesini kirk
tane tas yaparlar. Temiz abdest alir. Gustl abdest alir. Eger
namazint devaml kiliyorsa namazina baslar. Kirklama banyosuna
cok ilgi gosteririz. Gusil abdesti alinir. Bebek tuzlanir, giizelce
yikanilir. Sonra ertesi gelin kendi ailesine gider, akrabasina gider.
Béyle kirk yapar.”

E8: “Dogum yapan bir kadin, kirk giin, adet gérdiigii icin yani o
bile temizlenmesi, gusiil abdesti almast ¢ok 6nemlidir. Dogum
yaptigt icin lohusa kendini daha farkli halleri olur ya. Ondan
artnmasi i¢in komple hani banyo yapmast. Bunu her daim yaptik.”

Tema 2: Kirklama geleneginenden haz alma

E11: “Kirklama igin suya tas koyuyoruz hem de kirk tane. Altin
yuztik koyuyoruz. Bebegi bu suyla yikiyorsun. En sonunda da
abdestini falan aldirip ¢ikartyorsun.”

E16: “Bebegin kokmamasi i¢in biyidigi yaslarda biytiklerimizde
gbrdigimiiz icin bebegi tuzlariz, pekmezleriz, viicudunu siretiz
bebegin. Ya da kimisi tuzda strer sonra banyo yaptiririz. Biz tast
toplariz. Kirk tane bir tas atatiz. O suyun icine atariz. Mesela hani
onunla da banyo yaptiririz.”

E5: “Kirklama malzemeleri icin suya kirk tane tas koyarlar. Altin
koyarlar. Evin koselerine kirk tane tas koyup, kirk giin suyla
teperler. Cinler periler basmasin diye. Bebek huzurlu olsun diye”

E7: “Kirklama suyuna isteyen para, isteyen altin, zeytin yaprag.
Ne istersen koy suya, altin, tas, cicek, cicek suyu, bir sis de
konuyor o kadar. Biz bu durumdan ¢ok mutluluk duyuyoruz.”

E13: “Benim bildigim kadariyla tag var tuz var. Vallahi sanki
yesillik de attik zeytin dali, dalli budakli olsun diye.”

E9: “Tuz, tas, kirk tane tas. Onlar sart yani. Suyu da ilik boyle
Iginde tuz eritilir. Séyle koluna bakarsin ayni seydeki gibi.
Normalde banyodaki gibi. Iginde bir tasta olur. Bebege yatirirsin.
Eskiden bizim legenlerimiz vardi. Simdi kiivetler var ya, legene
yatirirsin. Altina battaniyesini koyardik biz. Pamuklu battaniyesini,
Ustini basindan tutar, ytkayacak olan kisi, kim yikiyorsa. Yengesi
olur, teyzesi olur, anneannesi olur Cok yakin gérdigi bir kimse
olur. Onu tutar béyle basindan. Ustiinii déker. Bildigi dualari
okur. Higbir sey bilmiyorsa ti¢ nas stiresi ve ihlas diye onlari koyar.
Ondan sonra fatiha okur. Doker tstiinden. O arada annesi gider
banyoya. Bebegin annesi banyoya gider. O da aymi sudan alir
cogaltir. Kendini doker, banyo yapar. O giin banyodan sonra
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bebege saratlar. En yakin komsusu ya da en ¢ok sevdigi bir
yere giderler.”

E3: “Tam kirk tane tas konuyor. O suyu o tast atmryotlar.
Bir tilbente sarip sakliyorlar. Kirkiner glint tekrar o taslart
o suyu haztlayip tekrar yikiyorlar.”

E15: “Cicek olur, tas konur, yaprak konur, yesillik konur,
havlu konur. Basmnin altina havlu konur sampuanla seyle
yikanir yani.”

Tema 3: “Kirklama sonrast fiziksel rahatlik”

E8: “Kirklamadan sonra yedi ayri ev gezmesi yapilir.
Zengin, yemegi yenilir evlere gidilir. Ev sahipleri, yumurta
ve un hediye ederler. Unu da iste bir adet, yasasin, sakali
agarincaya kadar yasasin diye. Yumurta gibi top gibi olsun
diye. Saglikl, sthhatli olsun diye yapilir.”

E17: “Kirklamadan sonra bir rahatlama oluyor. Bebek
tuzlanip yikandiktan sonra, sadece c¢ocugun ilk tirnagt
kesilirken babanin cebine elini kaptirirsin ne kaparsa o
onundur degil mi bebek ¢ekiyor ilk tirnagr kesileceginde
kendi dokilir yanaklarimdan tirnak kendi doékilir sonra
yani”

E5: “Aruk kirkimiz ¢iktt detiz. Evden ¢ikariz. Biz de
buytikanalardan gérdigiintiz gibi. Kirk gezmesine gelmis
derler. Mendilin icine iki yumurta koyatlar. Biraz seker
koyarlar. Onu hediye edetler.”

E3: “Kirkimiz ¢iktiktan sonra bir rahatlama gelir anne ve
bebegine sonra, ev gezmesine uzaga gideriz. Uzaga gideriz.
Hani uzak olursa, cocugunun émri uzun olur detlermis.
Ondan sonra gittigimiz yerde de gideriz. Bize yumurta
koyarlar. Seker koyarlar un koyatlar veya onu béyle
cocugun yanaklarina basina siretler yiizine. Beyaz
olsunmus diye. Yani dede, nine olsunlar diye.”

E14: “Yedi tane kapt gezeriz kirklamadan sonra. Nasibi
daha bol olsun diye. Hani béyle nasibi ac¢ik olsun. Bahtt
acik olsun. Her sey iyi gitsin. Yedi yere gezdigin zaman
sevap alirsin. Ondan sonra o cocugun Onii agilsin diye.”

E6: “Bebegi tuzluyoruz ya, tuzlu suyla yikiyoruz ya.
Gozeneklerini actyor. Bir de ter kokmasint 6nliyor diye
biliyorum ben bana anneannem yapmis. Anneannemden
Oyle Ogrenmis annem. Ben de ¢ocuklarima torunlarima
yaptim.”

E10: “Kirklama sonrast bir rahatlama var. Ya moral
oluyor. Hani hem kirk ugurmada hani ¢ocugun diinyaya
geldi. Seviniyorsun. Mutlusun oglum varsa veya kizim
varsa mutlusun. O mutlulugu diger arkadasinla, esinle,
dostunla  paylagsmadir benim  bildigim. Yani diye
biliyorum.”

E2: “Genelde anne kirk giin boyunca bebekle kirk giin
boyunca evdeler ya. Anne kimseyi gérmemesi gerekiyor
adet olarak. Kirklama yapildiktan sonra, disart ciktiklar
icin psikolojik olarak iyi geliyor anneye. Bebek de
bagisiklik kazantyor arttk. Bir de adet (ay bast) olan
kadinlar bebegi 6pmezler bebegin yiiziinde sivilce olur
diye, o ylzden anne kirklamadan sonra daha rahat oluyor
ve herkes ile gérusebiliyor.”

TARTISMA

Dogum sonrast stirecteki annenin yasadigt sorunlara ek
olarak, bebegin heniiz steril ve savunmasiz olmasi,
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toplumun anneler ile bebeklerini korumak ve onlart saghkl bir
sekilde hayatta tutabilmek icin ¢esitli inanis ve uygulamalar
gelistirmesine olanak saglamistir (Biyiikokutan, 2022). Bu ¢alisma,
ege bolgesindeki kadinlarin lohusalik  siirecindeki kirklamaya
iliskin gorislerini kapsamaktadir. Yaptigimiz icerik analizimizin
sonunda calismamizin ana temalart “Kirklama Gelenegine Tlgi”,
“Kirklama Geleneginenden Haz Alma” ve “Kirklama Sonrast
Fiziksel Rahatlik” olarak belitflenmistir.

Kirklama Gelenegine Hgi

Kiltirimizde, lohusanin kendini iyi hissetmesi, bebeginin dis
ortam strecine aligacagi giin kirk giin olarak bilinmektedir. Lohusa
vatagindan  kalktigt andan itibaren kitk gin  kendisinin
korunacagini  dustinmektedir. Bu siiregte dogum  eylemini
gerceklestiren kadinlari ve bebeklerini tebrik etmek, kutsamak,
maddi ve manevi etkilerden korumak, bebegi cevresine tanitmak,
kadinin annelik siirecine gecisini saglamak gibi bircok geleneksel
uygulamalar mevcuttur (Teke, 2005). Kirklama genellikle kirkls
olarak nitelendirilen kisileri, kirden arindirmak ve onlara paklik
kazandirmak icin yapilan gelencksel bir uygulamadir. Turk
kultirinde kirkli kigilerin, maddi ve manevi olarak kirlilik
sirecinde olduklarina ve onlara belirli varliklarin = zarar
verebileceklerine inanidmaktadir (Yilmaz, 2023). Kirklama bizim
kultirimuzde stk yaptigimiz bir gelenektir. Yapilan bir ¢alismada
annelerin  %72,2'si, bebegin dogumundan sonraki 40. giint
kutlamak icin yapilan kirklama térenini gerceklestirdiklerini
belirtmislerdir (Okka ve ark. 2016). Senses ve Yildizoglu (2002)
yapmis olduklari ¢alismalarinda kadinlarin %72’sinin bebeklerini
kirkladigr saptanmustir. Sis ve ark.’nin (2012) yaptiklart geleneksel
uygulamalarda da bebeklere kirklama uygulamasi yapilmistir.
Laf¢t ve Erdem’in (2014) yaptiklart calismada da lohusa
surecindeki kadinlara yirmi kirki ve kirk c¢ikarma geleneksel
uygulamalart yapilmistir. Sivri'nin (2012) Aksehir ilcesinde yapmis
oldugu calismasinda ise; kirklama geleneginin yaygin bir sekilde
yapilmaya devam ettigi belirtilmistir. Farklt toplumlarda da farkli
isimlerde bu uygulamalarin oldugu ¢alismalar mevcuttur. Ornegin;
Nijerya’da yasayan Igbo’larda da dogum sonrast yaklasik olarak
sckiz hafta sonrasinda “omugwo giinii” diizenledikleri ve bu
torene tim komsularinin katildiginda nehir icerisinde bebek ve
anne banyo yaptirilmaktadir. Bu siirecte hem anne hem de bebege
hediye gotiraldigi calismada belirtilmistir (Okpomeshine, 2011).
Bizim calismamizda da egeli kadinlar kirklama gelenegine ilgi
duymaktadir. Kirklama islemi calismalardanda anlasildigi gibi Tturk
Kiltirinde yapilan bir gelenektir. Bu gelenekler strdirilmeye
devam edilmektedir. Ebelerin bireylerin  diisinme ve yasama
bicimleri ile yasam alanlarimin kosullarini ve olanaklarimi tanimasi
bu baglamda 6nem kazanmaktadir.

Kirklama geleneginden haz alma

Anadolu’da genellikle bebekler kirk glinini tamamladiginda
banyo yaptirilir ve anne de bu banyoda gusiil abdestini almaktadir.
Kirk giinii aileler tarafindan bebeklerine yapilan bir térendir. Her
bolgede farklt inan¢ ve uygulamalar olup, genellikle kirklamada
bebeklerin yikanacaklari sularma kirk arpa, bugday cakil tasi,
findik ya da altin konularak bebekler yikanmaktadir (Yalcin, 2012).
Kirklama ya da kirk ¢ikarma islemi, genellikle lohusanin
kaynanasi, annesi gibi tecriibeli akrabalarindan en az iki kisi
tarafindan yapilir. Genellikle cakil tast buytkligindeki kirk adet
tas toplanarak yikanir. Lohusanin ve bebeginin banyo yapacag:
kirklama suyu, kazan gibi biyiik bir kaba konularak kaynatilir.
Kaynatilan su, 6nce anne ve bebek igin thtilir. Daha sonra ilik
suyun icine, bebegin tas gibi saglam olmast ve dinyada yurt
edinebilmesi icin kirk tas, saglikli ve gliclii olmast amaciyla demir
para, zengin olmast icin ceyrek, yarim ya da tam altin, bahtinin
aydinlik olmast icin ayna, 6émrintin bereketli gecmesi icin bir
yemek kasigt veya bir avug kadar ¢6rek otu, piring, bugday gibi
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tahillar, bebege nazar degmemesi icin de g6g boncuk adi
verilen nazar boncugu atilir. Ardindan bebek, test ya da
legen adi verilen plastik ve genis bir ytkama kabinin igine
konulur. Viicudunun tzerine kevgir, elek, kalbur gibi cok
deligi olan bir kap tutulur. Kirklama suyundan alinan bir
miktar su, bu delikli kaplarin tizerinden dualar esliginde t¢
defa dokualur. Her dokuste t¢ defa, “kirk cik, kirk cik, kirk
¢ik” denilerek bebegin kirklamast yapilir (Yilmaz, 2023).
Kazak toplumunda da kirklamanin ayri bir heyecan ve haz
verdigine inanidmakta ve ginimizde de hala haz
aldiklarint ifade etmektedirler. Gelenek olarak kirklama
isleminde bebegi yikayacaklari legenin icerisine gimis
yuzik ve gimis bileklik, koyun kumalag: (koyunun
zeytine benzeyen siyah yuvarlak diskist) para (demir para)
atilir ve 41 kasik ile temiz su konulur. Konulacak esyalarin
hepsi yikanir. Bu durumdan mutluluk duyulur. Bu suya
gelen misafitler iyi dileklerde bulunutlar. Gelen misafirler
sirastyla: “Omiirlii olsun, akilli olsun, 6rnek sahsiyet olsun”
diyerek bebege su dokerler. Koyun kumalagt ve metal
paralar bebegin zengin olmast icin yapilir (Sisman, 2019).
Samsun ilinde kirklama isleminde de bir kabin icerisine
kirk tane beyaz tas ya da cakil atlir. Sonra bebegin
yikanacagl suya Ug ihlas, bir fatiha stresi okunmaktadir.
Bebek yikandiktan sonra bu su, i¢inde tesbih olan su
suziilerek oda bebegin tizerinden dokilmektedir. Kalan su
ise evin icine serpilir. Boylelikle bebegin kirklandigina
inantlir  (Sisman,  2001). (2011)  yaptug
calismasinda ise; yirminci giine gelindiginde bebek ve
annenin yart kirki yapilmistir. Yirmi tane arpa ya da yirmi
findiga Gi¢ Thlas ve Fatiha siiresi okuyarak suyun icerine
konuldugu belirtilmistit. Genel olarak lohusaya dogumdan
sonraki yirminci ginde, “yart kirk ¢ikarma” uygulanir.
Yirmi tane beyaz c¢akil tast, dualatla suyun icine atilmistir.
Lohusa ve yenidogan bu su ile yikanirlar. Kirkinet giinde

Bolcay'in

ise “kirk ¢tkarma” uygulanir. Kirk banyosunda suyun icine
kirk adet ktgtk tas, kirk bugday tanesi, kirk adet zeytin
yapragi, yumurta kabugu, sart altn, giimis, bozuk para,
nazar boncugu, defne yapragi, gil suyu, stt ve gil yaprag
suyun icine eklendigi saptanmustir. Yenidogan ve lohusa
bu su ile ytkanir (Ucan Yamag, 2022). Bizim calismamizda
da egeli kadinlar kirklamayr heyecan ile yaptiklarini
mutluluk duyduklarint belirtip bu islemde bebegin banyo
yapacagl suya, tas, tuz, altin, yesillik koyduklarini ifade
etmiglerdir. Bizim c¢alismamizda benzetlik
gostermekte olup, aileler bu gelenegi gerceklestirirken
hazithiklar yapip kutlarken haz aldiklari saptanmistr.
Kirklama uygulamasi, banyo ve dua ile yapilan zararsiz bir
uygulama olarak gorilmektedir. Tim bu gelencksel
uygulamalar ile bu uygulamalarin yararli ve zararl etkileri
baglaminda konu degerlendirildiginde, ebelerin ve ebe
egitimcilerin  sorumlulugunun ne kadar buytk oldugu
gorilmektedir.

literatiire

Kirklama sonrasi fiziksel rahatlik

Kirklama, birgok isimle anilmaktadir. Bunlardan bazilart
ise  kirkin  ugtu, kirk doékme gibi isimlerle
adlandirilmaktadir. Bu siirecten sontra anne ve bebek rahat
bir doneme girerler. Kirklama torenleri, lohusa ile
bebegini gebelik ve lohusalik doénemindeki kirlerden
kurtarmak icin yapilir. Cocuk ve lohusa kitk giin evden
disartya ¢tkmaz. Kirkiner gin, kirki ¢ikan anne ve ¢ocuk
gezmeye gider. Bu, yeni dogan cocugun ilk gezmesidir.
Diinyay1 tanimasidir. Cocugun ilk kez, toplum igine ¢iktigt
bu gezmede bir takim adet ve inanglar uygulanir.
Tirkiye’nin pek ¢ok yoresinde oldugu tzere kirkiner giin,
kirklamadan sonra anne ve ¢ocugun disartya ¢ikmasina
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“kirk ugurma” denir. Bu, ¢cocugu kirklama isinin ikinci ayagidir.
Bir bakima dogum igerisinde ge¢is donemidir (Yiksel, 2007).
Kirk ucurma iginin icra edilecegi yer ¢ok 6nemlidir. Gidilecek
mekan, cocugun gelecegi ile alakalidir. Bu sebeple, ilk gidilen
kapinin ¢ok yaslt bir insanin evi olmasina 6zen gosterilir. Burada
birtakim buytsel anlaml distnceler vardir. Yash bir insanin
yanina gidilir ki cocuk da ¢ok uzun yasasin. Gidilen kisinin yast ile
cocugun gelecekteki yast arasinda benzerlik  kurulmaya
calisimigtir (Baltk1, 2004). 1lk gidilen kapinin uzak olmasina
dikkat edilir. Ciinkii inanca gore gidilecek kapi ne kadar uzak
olursa ¢cocugun 6mrii de 6yle uzun olacaktir. Gidilecek mekanin,
cocugun gelecegi ile iligkili oldugunu diginen aileler, kirk
ucururken gidilen kapinin, toplum tarafindan sevilen, sayilan,
zengin bir kapt olmasina da dikkat edeler. Kirk ucurmak icin ne
kadar ¢ok kapi gezdirilirse, cocuk i¢in o kadar iyi olacaktir inanct
vardir. Cinkl cocuk, gittigi her kapidan baska bir iyilik alacaktir
(Istk ve ark. 2010). Kirki ¢ikmamis iki lohusa kadinin ya da
gelinin bir araya gelmesi durumunda birbitlerini basacaklarina
inanilir. Béyle bir durumda iki kirkli kadin, kendi aralarinda igne,
yazma gibi herhangi bir esya degis tokusu yaparlar (Yimaz,
2023). Kirli kadinlarin, kirkli bebekleri ziyaret etmelerinden sonra
bebeklerin  ylzlerinde  kirmizt lekelerin, topuklarinda da
“topukeuk” adi verilen yaralarin olusacagina inanilir. Bunlari
tedavi etmek icin aileler, bebeklerinin stiine gelen kadinlarin
elbiselerinden gizlice kestikleri kumas parcalarint kullanirlar. Bu
baglamda kesilen kumasin bebegin yiiziine strilmesiyle lekelerin;
yakilip bebege koklatilmastyla da topukcugun gececegine
inandmaktadir (Kalafat, 2010). Literatiirde de gorildiagi gibi
lohusalar kirklamadan sonra bir rahatliga kavusmaktadir. Cinki
bu strecte kirk giin disartya ctkmamislar, regl olan kadimnlara
bebeklerini gostermemisler, iki lohusa bir araya gelmemeye
calismuglar, bebegin tirnag kesilmemis, lohusa ve bebegin kirli
olduklarmna inamilmis ve bu vyizden rahat bir sirec
gecirilmemistir.  Bizim  calismamizda da egeli kadinlar,
literatiirdeki kirklama sonrast bebegi yedi kapi gezdirdiklerini ve
cesitli hediyeler aldiklarini ifade etmisler ve cesitli anlamlar
yuklenmistir. Un verilmesinin bebegin nene, dede olacagina
inanilmasi, yumurta verilmesinin top gibi olsun diye verildigine
inanilmaktadir.  Saglikli,  sthhatli diye  yapildigini
soylemislerdir. Bu da lohusada rahatlik saglamaktadir. Bu stregte
lohusalara destek olmanin ve zararli olmayan uygulamalarin
ebeler tarafindan desteklenmesi diginilmektedir. Bu da planlt ev
ziyaretleri ile miimkun olabilecektir.

olsun

SONUC

Lohusalik stirecinde tiim toplumda farkl kiiltirel uygulamalar yer
almaktadir. Toplumuzda lohusalik strecinin 40. giini anne ve
bebek icin riskli bir dénemin bitmekte ve bu siirecten sonra yeni
sirece gecilmesi ile seving yasanmaktadir. Anne ve bebegin
kirklarinin - ¢iktigt glin, egeli kadinlar tarafindan bir torenle
kutlanildigi  g6rilmektedir. Egeli kadmnlarda bebek dunyaya
geldikten sonraki kirk glin icinde hastaliklara ve farkli olumsuz
durumlara maruz kalabileceklerini distndikleri icin disariya
ctkmamuglardir. Egeli kadimnlara goére bebek icin ilk kirk giin
tehlikeli olarak sayilmaktadir. Bu ginler atlatildiktan sonra
annenin goénli rahat olup kirklamaya gecilmistir. Kirklama
uygulamasi, banyo ve dua ile yapilan zararsiz bir uygulama olarak
gorilmektedir. Sadece kirklama suyuna tuz koyma kilttrel
uygulamalar arasinda zararli olanlar arasindadir. Ozellikle sahada
calisan ebeler lohusalart kirklama konusunda egitmeli varsa zararlt
geleneksel uygulamalart bu konuda davranis degisikligi icin
danigmanlk hizmeti vermelidirler. Lohusa saghgina iliskin
geleneksel kultird tanimak amactyla diger toplumlarin da
gelenekleri bilinirse, bu gelenekler ile karsilastirma yapilabilinir.
Ayrica lohusalik dénemine yonelik elde edilen geleneksel kiiltiirel
uygulamalar ile ebeler topluma daha iyi hizmet sunabilitler.
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