MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI e-ISSN: 1309-1387
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGISI 5?,‘,’;{2:::‘;;;;

Mehmet Akif Ersoy University Journal of Social Sciences Institute ss./pp.: 86-102

COVID-19 PANDEMISINDE TRAVMA SONRASI STRES BELIRTILERININ CESITLI
PSIKOLOJIiK FAKTORLERLE ILiSKIiSI*

THE RELATION OF POST-TRAUMATIC STRESS SYMPTOMS WITH VARIOUS PSYCHOLOGICAL
FACTORS IN THE COVID-19 PANDEMIC

1. Dr., istanbul Nisantas1 Universitesi,
ezgiunal313@gmail.com, https://orcid.org/0009-
0007-9018-3865

Makale Tiirii Article Type
Aragtirma Makalesi ResearchAtrticle

Bagsvuru Tarihi/Appliation Date
30.09.2024

Yayina Kabul Tarihi/Acceptance Date
30.04.2025

DOI
10.20875/makusobed. 1558427

“Bu ¢aligma, yazarin “Covid-19 Pandemisinde
Universite Ogrencilerinde Travma Sonrast
Stres Bozuklugu Goriilme Orani ve Stresle Bag
Etme Tarzi, Psikolojik Saglamlik, Travmayla
Bagsa Cikma Algisi, Covid-19 Korkusuyla
Tliskisi” bashkli doktora tezinden iiretilmistir.

Ezgi UNAL GURBAY !

Oz

Pandemilerin travmatik yasantilar olarak algilanabilmesi nedeniyle, pandemilerde
travma sonrasi stres belirtileri yaygin sekilde goriilebilmektedir. Yakin donemde
yasanan Covid-19 pandemisi de bu boyutuyla ruh sagligi alaninda 6ne ¢ikmigtir.
Ayrica, travma sonrasi stres belirtilerinin ¢esitli psikolojik faktorlerle iligkili oldugu
bilinmektedir. Buradan hareketle, bu ¢aligmada, Covid-19 pandemisinde {iniversite
Ogrencilerinde; stresle basa ¢ikma tarzi, psikolojik saglamlik, travmayla basa
¢ikabilme algist ve Covid-19 korkusu degiskenlerinden hangilerinin, ne diizeyde
travma sonrasi stres belirtilerini yordadigini belirlemek amaglanmustir. Caligma,
274’10 kadm, 250’si erkek 524 katilimciyla yiiriitilmiistir. Calisma sonucunda,
yordama giicline gore sirasiyla; Covid-19 korkusunun, psikolojik saglamligin, travma
odakli travma ile basa ¢ikabilme algisinin ve son olarak da boyun egici ve caresiz
tarzda stresle bas etme yoOntemlerinin travma sonrasi stres belirtilerini yordadig:
saptanmistir. Bulgular 1s18inda, pandemi donemlerinde, travma sonrasi stres
belirtilerini Onlemek i¢in pandemi korkusunu gidermeye, psikolojik saglamligt
artirmaya, travma ile basa ¢ikmada travma odagimi ve islevsel olmayan stresle basa
¢ikma tarzlarinin kullanimini azaltmaya yonelik girisimlerden fayda goriilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Stresle Basa Ctkma
Tarzlari, Psikolojik Saglamlik, Travma ile Basa Cikabilme Algisi, Covid-19 Korkusu.

Abstract

Since pandemics can be perceived as traumatic experiences, post-traumatic stress
symptoms can be seen in pandemics. Hence, the recent Covid-19 pandemic has come
forward in the field of mental health. These symptoms are known to be associated
with various psychological factors. Therefore, it was aimed to determine which of
the variables of coping style, psychological resilience, perception of coping with
trauma and fear of Covid-19 predict post-traumatic stress symptoms in university
students during the Covid-19 pandemic. The study was conducted with 524
participants. As a result, it was found that fear of Covid-19, psychological resilience,
trauma-focused perception, and submissive & helpless methods of coping predicted
the symptoms. Thus, during pandemics, interventions aimed at eliminating the fear
of the pandemic, increasing psychological resilience, reducing the focus on trauma in
coping with trauma and the use of dysfunctional stress coping styles will be
beneficial in order to prevent post-traumatic stress symptoms.

Keywords: Covid-19, Post-Traumatic Stress Symptoms, The Ways of Coping,
Psychological Resilience, The Perceived Ability to Cope with Trauma, The Fear of
Covid-19
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EXTENDED SUMMARY

Background

Since pandemics can be perceived as traumatic experiences, post-traumatic stress symptoms can be commonly
seen in pandemics. The recent Covid-19 pandemic has also come to the fore in the field of mental health with this
dimension. Additionally, post-traumatic stress symptoms are known to be associated with various psychological factors.
It is known that various psychological factors such as coping strategies, resilience and fear reactions are effective in the
emergence of post-traumatic stress symptoms. In light of information acquired from literature, coping with stress,
coping with trauma, psychological resilience and fear of Covid-19 emerge as factors that need to be considered in the
context of post-traumatic stress symptoms in the Covid-19 pandemic.

Purpose

It was aimed to determine which of the variables of style of coping with stress, psychological resilience,
perception of coping with trauma and fear of Covid-19 predict post-traumatic stress symptoms in university students
during the Covid-19 pandemic.

Method

A total of 524 associate, undergraduate and graduate students who continued their education in different
programs, faculties, and institutes of different universities in 69 different state and foundation universities in 28
different cities located in seven different geographical regions of Turkey in the 2021-2022 academic year participated in
the study. 274 (52.3%) of the participants are female, 250 (47.7%) are male, and the age distribution varies between 18
and 33 (SD = 4.33, M = 24.31). Impact of Events Scale-Revised, The Ways of Coping Inventory, The Perceived Ability
to Cope with Trauma Scale, Brief Resilience Scale, The Fear of Covid-19 Scale were used for the measurement. For the
statistical analysis, firstly, frequency analysis was performed for the demographic data of the participants. Then, in
order to examine the descriptive properties of all scales used in the research, mean, standard deviation, minimum and
maximum score, and internal consistency coefficient (Cronbach's alpha) values were calculated. Then, Pearson Product
Moment Correlation Coefficient analysis was applied to examine the relationships of all variables with each other.
Finally, multiple linear regression analysis was applied by adding the scores from IES-R as the predicted variable and
the scores from all other scales as the predictive variable.

Results and Conclusions

As the result of the study, it was determined that fear of Covid-19, psychological resilience, trauma-focused
perception of coping with trauma, and finally submissive and helpless methods of coping with stress predicted post-
traumatic stress symptoms, respectively. In light of these findings, it can be said that during pandemic periods,
interventions aimed at eliminating the fear of the pandemic, increasing psychological resilience, reducing the focus on
trauma in coping with trauma and the use of dysfunctional stress coping styles will be beneficial in order to prevent
post-traumatic stress symptoms. In addition to these recommendations regarding practice, conducting future research
that takes this study as an example and uses its methods and findings by addressing the issue with different variables in
different groups will contribute to the literature on the subject and increase the generalizability of the findings,
especially on the issue of the relationship between post-traumatic stress and the pandemic, which remains in the
background in the national literature.
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1. GIRIS

Ruh sagligi alaninda travma, bireyin kendisinin veya yakinlarinin yasadigi, fiziksel ve ruhsal var
olusuna karsi biiyiikk bir tehlike seklinde ani gelen agir travmatik durumlar seklinde tanimlanmaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Seda Bayraktar (2016) psikolojik travmayi, birey iizerinde ruhsal agidan miihim
ve tesirli yaralanma belirtilerine sebep olan deneyimler olarak tanimlamistir. Franz Ruppert (2016), ruhsal
travma siirecini; Oncelikle kisiye yiiksek diizeyde tehditkar ve katlanilamaz gelen bir durum, bu durumun
icsel yasanma sekliyle saniyeler i¢inde ihtimal dahilinde olan tiim fiziki, zihni ve hissi tepkilerin harekete
gecmesi ve akabinde fiziksel ve ruhsal sistemin agir1 uyarilmasina karsi verilen asirt stres tepkisi, sonugta da
bu igsel firtina ve asir1 uyarilmayr durdurma ugraslarinin neden oldugu kisa, orta ya da uzun vadeli sonuglar
olarak 6zetlemis ve bu ruhsal travma siirecini baglatan durumlari travmatik yasantilar olarak isimlendirmistir.
Alanyazinda da bireyde travmaya yol agan yasam olaylari, travmatik yasanti veya travmatik olay olarak
adlandirilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Bayraktar, 2016; Ruppert, 2016). Travmaya iliskin
alanyazinda, bir yasam olaymin travmatik olay olarak goriilmesi icin gerekli baz1 6geler belirlenmistir.
Ornegin; Tedeschi ve Calhoun’a (2004) gore gerekli olan bes dge yasantinin ani ve umulmadik olmasi,
kontrol dig1 olmasi, olagan dis1 olmasi, kalic1 ve devamliligi olan problemlere sebep olmasi ve yagantiya dair
digerlerini su¢ gérmenin var olmasidir. Oztiirk ve Ulusahin’e (2008) gére ise travmatik olaylarm ortak
ozellikleri, ac1 veren darbenin olduk¢a agir ve 6n goriilemez sekilde umulmadik olmasi, kisinin olay {izerinde
kontroliiniin olmamasi ve ¢evre desteklerinin yetersiz olmasidir.

Pandemi, diinya ¢apinda birden fazla iilkede veya kitada, genis kapsaml sekilde yayilan ve etkili
olan salgin hastaliklara verilen genel isimlendirmedir (Seker vd., 2020). Diinya Saglk Orgiitii’niin (2010)
yaptigl tanimlamaya gore pandemi, birden fazla ililkede milyonlarca insani etkileyen ve global diizeyde
yayillim gosteren genis Olgekli salgindir. Pandemiye neden olan salginlar, ortaya ¢ikan yeni viriisiin
bilinmezligi, yiiksek diizey bulasiciligi ve neden oldugu semptomlar ile sagligi tehdit edici boyutu,
bulasiciliginin 6nlenebilmesi igin alinan 6nlemlerle kisitlayiciligi gibi toplumda yarattigi etkilerle kisileri
fiziksel oldugu kadar ruhsal olarak da etkilemektedir. Pandemilerin ruhsal boyutu iizerine birgok caligmasi
bulunan Steven Taylor (2022), salgina yol acan hastaligin ruhsal etkilerinin, fiziksel semptomlarina kiyasla
daha belirgin, yaygin ve uzun vadeli olmasi nedeniyle; pandemilerin ruhsal ayak izinin, tibbi ayak izinden
daha biiyiik oldugunu belirtir. Arastirmacilarin, Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (SARS), Ebola gibi
cesitli pandemilere iligkin yiiriittiikleri farkli galismalarda duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari
ve travma ile iligkili bozukluklar gibi ruhsal bozukluklarin, pandemiye iliskin stres faktorleri tarafindan
tetiklenebildigi veya siddetlendirilebildigi ve travmayla iliskili bozukluklarin, yaygin 6liim oranlarina maruz
kalma ve sevdiklerinin Oliimleri gibi pandemiyle ilgili stres kaynaklar1 nedeniyle ortaya cikabildigi
saptanmistir (Shultz vd., 2015; Wu vd., 2005). Pandemilerin, bu ruhsal etkileri g6z 6niine alindiginda, ruhsal
aygitta yarattiklar1 travmatik deneyimler ile kisiler tarafindan travmatik yasanti olarak algilanabilecek yasam
olaylar1 olduklari sdylenebilir.

2019 yilinin sonunda Cin’de baslayan koronaviriis kaynakli vakalar, gittik¢e artarak 2020 yilinin
baslarinda kiiresel yayilma gosterip DSO’niin pandemi ilan ettigi ve ayn1 zamanda iilkemizde ilk vakanin da
goriildiigii 11 Mart 2020 tarihine kadar gegen siiregte, diinya ¢apinda Covid-19 pandemisi olarak
isimlendirilen bir salgina yol agmustir (Seker vd., 2020). Koronaviriis ailesinin yeni karsilasilan bir {iyesi olan
virlislin yol actig1 semptomlar ve bulasicilik hiz1 ve diizeyi nedeniyle, tiim diinyayla birlikte iilkemizde de
kisa siirede siki Onlemler alinarak izolasyon, kapanma ve karantina tedbirleri, egitim ve ¢alisma hayatinin
uzaktan yiiriitiilmesi, kiiltiirel etkinliklerin durdurulmasi, seyahat kisitlamalari, sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi
bireysel ve toplumsal yasamda ani ve ¢ok yonlii degisikliklere neden olan ¢esitli uygulamalara gecilmistir.
Hem hastaligin insan saghigi iizerindeki etkisinin hem de pandemi Onlemlerinin getirdigi kisitlamalar ve
sonuglarinin, Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin ruh saglig1 agisindan zorlu bir donemden gegmelerine
neden oldugu bilinmektedir (Prati ve Mancini, 2021; Sommerlad vd., 2022; Brooks vd., 2020). Ulkemizde
yaymlanan Kovid-19 Salgin1 ve Sonrasi Psikolojik ve Sosyolojik Degerlendirmeler Raporu’na gore
bireylerde yogun korku ve anksiyeteye yol acan ve kismen Covid-19 pandemisine 6zgii etkenler; a) gecmiste
goriilen virlislerden farkli sekilde, tasiyici olan kisinin belirti géstermeden bulasa neden olabilmesi, b) hayati
tehlike tasiyan risk gruplarinin varligi, c) salginin tamamiyla kontrol altina girme siirecinin 6n goriilememesi,
d) as1 gelistirilmesinin vakit almasi1 ve gelistirilince karsilasilabilecek olan uzun vadeli yan etkilerin yol
actig1 glivensizlik, e) viriisiin mutasyona ugramasiyla salginda devam eden baska dalgalarin ortaya ¢ikma
ihtimali, f) ekonomiye olan kisa ve uzun vadeli etkileri olarak siralanmistir (Tastan, 2020). Covid-19
pandemisinin dogas1 ve sonuglar1 geregi bireylerin yagam kosullarinda kisitlayici degisikliklere neden olmasi
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ve ruhsal aygitta travma benzeri siireglere yol agmasi sebebiyle birey ruhsalligi agisindan travmatik bir
boyuta sahip oldugu dile getirilebilir.

Travma sonrasi stres belirtileri, cogu insan i¢in yogun stres kaynagi olarak goriilebilecek sira dist
bedensel veya ruhsal travmalardan sonra, olaylarin yineleyen sekilde tekrar yasantilanmasi, tepkilerde
yavaglama ve asirilik, dig diinyaya kars1 ilgide diisiis, artmus fiziki aktivite, otonomik, disfonik ve biligsel
semptomlarin farkli diizeylerde goriilmesi ile seyreden belirtiler kiimesidir (Bayraktar, 2016). Travma
sonrast stres belirtilerine neden olan diisiinsel siire¢ bireyin travmatik yasanti karsisinda verdigi tepkilerle
sekillenir; bireyin olay aninda verdigi tepki, yasadig1 travma tepkileri ve travma sonrasi verdigi tepkilere dair
digerlerinin negatif degerlendirmelerine bagli olarak tehdit algisinin travma sona ermis olmasina karsin
devam etmesi ve bireyin giindelik hayatina donememesi ile sonuclanir. Bireylerin ¢ogu travma bittikten bir
siire sonra onu geride birakabilirken travma sonrasi stres belirtileri gosterenler, bu yasantry1 zamana sinirli
bir olay olarak geride birakamayarak kabuslar gorme, kolay irkilme, travmayi hatirlama gibi travma
kalintilarimi stiregelen giincel bir tehditmis gibi algilar ve bu tehditle bas edebilmek i¢in travmaya dair
animsaticilardan ka¢inma, travmayla ilgili diisiinceleri bastirmaya calisma gibi davranislarla travmanin
olumsuz etkilerinin siirmesine neden olur (Sayar, 2020).

Covid-19 pandemisi siirecinde ve sonrasinda, pandemi psikolojisi, psikolojinin 6zgiin bir aragtirma
ve uygulama alan1 olarak 6nem kazanmustir. Steven Taylor’a (2022) gore bir arastirma alani olarak pandemi
psikolojisi, hem pandemiyle iliskili psikopatolojileri anlama ve tedavi etmede hem de pandemi ve ilgili
sorunlart yonetmede faydali olacak halk saglig1 6nerilerini sekillendirmede 6nemli bir role sahiptir. Covid-19
sonrasi tilkemizde yayinlanan ¢alismasinda Hakan Tirkgapar (2020), Covid-19 enfeksiyonu ve pandemi
siirecinde yasananlarin travma tanimina énemli derecede uydugunu ve bu nedenle birey bir ay1 geckin bir
siiredir rahatsizlik duyacak bigimde, kontrolii disinda tekrarlayan sekilde siireci hatirliyorsa, kabuslarinda
siireci goriiyor ve uykuda degilken siireci yeniden yasiyormus gibi hissediyorsa, siireci ¢agristiran ipuglarina
bedensel ve duygusal olarak asir1 tepkiler veriyorsa, hastalifi animsatan mekanlardan, etkinliklerden,
diisiince ve hislerden, konusmalardan kaginiyorsa, hayata karsi ilgisini yitirmigse, hisleri donuklagmissa,
uyuma zorlugu, 6fke patlamalari, odaklanma zorlugu ve huzursuzluk yasiyorsa, asir1 irkilme tepkisi veriyor
ve kendini diger insanlardan farkli hissediyorsa travma sonrasi stres belirtileri gosteriyor olabilecegini
belirtmistir.

Travma sonrasi stres belirtilerinin ortaya ¢ikisinda, bas etme stratejileri, dayaniklilik ve korku
tepkileri gibi cesitli psikolojik faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir (Jones ve Barlow, 1990; Horowitz vd.,
1980; Keane vd., 2006). Travma sonras1 stres belirtilerinde etkisi olan bas etme stratejileri, stresle bas etme
ve travma ile bas ¢ikma olarak iki alanda ele alinmaktadir. Stresle bas etme, kisinin bireysel kaynaklarinin
istline ¢ikan spesifik i¢/dis isteklerle miicadele amaciyla kullanilan ve siiregen olarak degisen biligsel ve
davranissal ¢abalar seklinde agiklanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Lazarus ve Folkman tarafindan
gelistirilen Etkilesimsel Model’de basa ¢ikma kavrami 6n plandadir. Arastirmacilar, ortaya koyduklari bu
modelde, basa ¢ikma yontemlerini duygu ve problem odakli olarak ikiye ayirmis ve stresle bas etme
konusunda islevsel olmayan duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini, inkar, kaginma, dikkat dagitma, korkma,
duygusal yaklasim, hisleri yok sayma, mizahi aktivite, kendini elestirme, madde kullanimi vs. olarak
orneklendirirken; islevsel olan problem odakli basa ¢ikma tarzlarini ise sorunla yilizleserek basa ¢ikma, direk
harekete ge¢me, mantiksal analiz, plan yapma, problem ¢6zme vs. olarak drneklendirmislerdir.

Travma ile basa ¢ikma alaninda bir¢ok dncii ¢aligmasi bulunan Bonanno’ya gore (2004) algilanan
basa ¢ikma yetenegi ile travmatik strese uyum arasindaki baglantiy1 agiklayan bir faktor olan travma ile basa
¢ikabilme algisi, bireyin gesitli basa ¢ikma yontemlerine bagvurma yetenegine olan inanciyla sekillenirken;
bu inang da kisilik ve travmatik yasant1 sirasinda ortaya konan degerlendirmelere gore sekillenir. Bonanno,
Pat-Horenczyk ve Noll (2011) travma ile basa ¢ikabilme algis1 kapsaminda, travma odakli basa ¢ikabilme ve
gelecek odakli basa ¢ikabilme olmak iizere iki baskin basa ¢ikma yontemi tanimlamisladir. Travma odakli
basa ¢ikabilmeyi kisinin travmatik yasanti hakkinda derinlemesine diisiinmesi veya yasantiya iliskin
duygularla mesgul olmasi seklinde agiklarken; gelecek odakli basa ¢ikabilmeyi ise kisinin travmatik
yasantinin ardindan hedeflerini ve planlarim siirdiirme yetenegi olarak agiklamislardir.

Olumsuz yasam olaylarindan sonra kisinin ortaya koyabildigi uyum davranisi ve bas edebilme
yetenegi dayaniklilik veya psikolojik saglamlik olarak adlandirilmaktadir (Gizir, 2007; Block ve Kremen,
1996; Winders, 2014). Alanyazinda, kavramin degisen tanimlarina bakildiginda, I) risk ve/veya zorluk, II)
uyum, basa ¢ikma, yeterlilik III) koruyucu faktérler olarak {i¢ ortak 6ge goriilmektedir (Gizir, 2007).
Travmaya iligkin alanyazina bakildiginda ise psikolojik saglamlik, travmatik yasam olaylarina karsi kiginin

89



gosterebildigi uyumu belirten bir kavram olarak ortaya ¢ikarken (Luthar vd., 2006); arastirmalar, psikolojik
saglamlign yiiksek olan kisilerin travma yasantillarinin ardindan da olumlu diistinebildiklerini ortaya
koymustur (Fredrickson vd., 2003; Bonanno vd., 2007).

Korku, tehdit algisinin yarattig1 bir duygudur ve hayvanlarin tehlikelerle bas etmesini saglar; bu
nedenle islevsel bir yonii vardir fakat insanlardaki korkunun oldukca yiiksek seviyelere ulasip daha fazla
olumsuz duygu uyandirarak psikopatolojik sorun riskini artirabildigi bilinmektedir (Gonzalez ve Martinez,
2014). Covid-19 pandemisi siirecinde korkunun dinamikleri tizerine ¢alisan Presti ve arkadaslar1 (2020),
viriise yakalanma veya viriisii bagkalarina bulastirma korkusunun, is ve yasam dinamiklerindeki degisiklikler
ve karantina, izolasyon gibi kisitlamalarla birlikte, Covid-19’a iliskin korku faktoriinii genis kesimler
arasinda artan stres algisi i¢in 6nemli bir katalizor haline getirdigini bildirmistir. Covid-19 pandemisi
baglaminda, alanyazinda Covid-19 korkusu olarak isimlendirilen bu faktor, diger salgin ve hastaliklardan
farkli bir siirece sahip olan bu pandemiye kars1 verilen psikolojik reaksiyonlarin en yaygin olanlarindan biri
olarak goriilmektedir (Ahorsu vd., 2020). Caligmalar, hastaligin ortaya ¢ikmasiyla iliskili bu kalici korkunun,
engellenemeyen diigiinceler, artan kaygi ve duygusal uyusma gibi genellikle TSSB ile iligkili semptomlara
yol actigin1 ortaya koymustur (Zammitti vd., 2021; Padmanabhanunni ve Pretorius, 2023). Arastirmacilar,
travmatik olay sirasinda yasanan korkunun ve ardindan bununla ilgili tekrarlanan anilarin, korkuya verilen
tepkinin hassaslagsmasina ve bunun sonucunda artan psikofizyolojik reaktiviteye yol acabilecegini ve Covid-
19 pandemisinin de bu sekilde bir isleyisle Covid-19 korkusunun tetikledigi travma sonrasi stres
belirtilerinde artisa neden oldugunu da bulmuslardir (Velotti vd., 2021; Luna-Rodriguez vd., 2022).

Yapilan literatlir taramasindan elde edilen veriler, ilgili ¢alismalarin ele aldig1 degiskenler ve giris
kisminda bahsedilen tanim, kavram ve siiregler nedeniyle; stresle bas etme, travmayla basa ¢ikma, psikolojik
saglamlik ve Covid-19 korkusu faktorleri, Covid-19 pandemisinde travma sonrasi stres belirtileri baglaminda
ele alinmas1 gereken faktorler olarak ortaya ¢ikmakta ve bu faktorlerin travma sonrasi stres belirtilerini
yordama potansiyeli oldugu diistiniilmektedir. Buradan hareketle, bu c¢alismada, Covid-19 pandemisinde
tiniversite 0grencilerinde; stresle basa ¢ikma tarzi, psikolojik saglamlik, travma ile basa ¢ikabilme algisi ve
Covid-19 korkusu degiskenlerinden hangilerinin, ne diizeyde travma sonrasi stres belirtilerini yordadigini
belirlemek amaglanmustir.

2. YONTEM
2.1. Cahsma Deseni

Bu tez calismasinda arastirma deseni olarak nicel arastirma desenlerinden kesitsel desen
kullanilmistir. Kesitsel desen kapsaminda farkli sosyodemografik ozelliklerdeki farkli katilimeilara tek
Olciim yapilarak veriler elde edilmistir. Calisma deseni kapsaminda olasi travma sonrasi stres belirtileri
bagimli degisken olarak belirlenirken, stresle bas etme tarzi, psikolojik saglamlik, travma ile basa ¢ikabilme
algis1 ve Covid-19 korkusu degiskenleri bagimsiz degisken olarak belirlenerek ilgili analizlerle aralarindaki
iligkiler incelenmistir.

2.2. Orneklem

Calismanin arastirma evrenini, Tirkiye’de bulunan tiim {iniversitelerde 6grenim géren bireyler,
orneklemini Tirkiye nin ¢esitli illerindeki devlet ve vakif {iniversitelerinde okuyan on lisans, lisans ve
lisansiistii 6grencileri olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak elverislilik-ulasilabilirlik ilkesine uygun
olarak kolay ornekleme ve kartopu yoOntemine basvurulmustur. Katilimcilarin ¢alismaya dahil edilme
oOlgiitleri, Tiirkiye’deki iiniversitelerden birinde 6n lisans, lisans ya da lisansiistii 6grencisi olmak ve
caligmaya goniillii onam vermis olmak; calismadan dislama Olgiitleri ise aktif 6grenim hayatina devam
etmiyor olmak ve ¢aligmadaki veri toplama araglarinin tamamini yanitlamamig olmak olarak belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak igin Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan arastirmacilara
ornek olmasi i¢in @= 0,05 i¢in £ 0,03, + 0,05 ve £ 0,10 6rnekleme hatalar i¢in farkli evren biiyiikliiklerinden
cekilmesi gereken orneklem biiyiikliikleri hesaplanarak olusturulan tablodan yararlanilmigtir.
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Tablo 1. o= 0,05 i¢in 6rneklem biyiikliikleri

Evren + 0,03 drnekleme hatasi (d) +0,05 6rnekleme hatasi (d) +0,10 6rnekleme hatasi (d)
Biiytikliigii | p=0,5 p=0,8 p=0,3 p=0,5 p=0,8 p=0,3 p=0,5 p=0,8 p=0,3

0=0,5 g=0,2 0=0,7 g=0,5 g=0,2 0=0,7 0=0,5 g=0,2 0=0,7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
Milyon

Kaynak: (Yazicioglu ve Erdogan, 2004 )

Calismaya 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye nin yedi farkli cografi bolgesinde yer alan 28
farkli sehirdeki 69 farkli devlet ve vakif {iniversitesinde, farkli program, fakiilte, enstitii, boliimlerde 6grenim
gbren 524 6n lisans, lisans ve lisansiistii 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin 274’1 (%52,3) kadin, 250’si
(%47,7) erkektir ve yas dagilimi 18 ile 33 arasinda degismektedir (ss= 4,33, M=24,31). Katilimcilara iliskin
diger demografik veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilara iligkin demografik veriler

Egitim durumu N %
On lisans 6 1,1
Lisans 411 784
Yiiksek lisans 70 13,4
Doktora 37 7,1
Medeni hal
Bekar 458 874
Evli 62 11,8
Dul 4 0,8
Cografi Bolge
Marmara 307 58,6
Akdeniz 51 9,7
Karadeniz 29 55
Ege 22 4,2
I¢c Anadolu 40 7,6
Dogu Anadolu 25 4,8
Giineydogu Anadolu 50 9,5
Gelir diizeyi
Diigiik 59 11,3
Orta 404 77,1
Yiiksek 61 11,6
Covid-19 ile ilgili degiskenler
Covid-19 igin riskli bir kronik hastalia sahip olanlar 52 9,9
Covid-19 gecirmis olanlar 212 40,5
Yakin ¢evresinden biri Covid-19 gecirmis olanlar 489 93,3
Covid-19 nedeniyle yasadig: sehri gegici/kalict degistirenler 136 26,6
Covid-19’a dair giincellemeleri takip sikligi
Nadiren 40 7,6
Arada sirada 220 42
Sik sik 264 50,4
Ev paylasim
Aile ile yasayanlar (ebeveyn, kardes vb.) 377 71,9
Es ve/veya ¢ocuk ile yagayanlar 43 8,2
Arkadag/partnerle yasayanlar 53 10,1
Tek yasayanlar 51 9,7
Bildirilen psikolojik rahatsizhik
Kaygi Bozuklugu 22 4,2
Depresyon Bozuklugu 11 2,1
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Major Depresyon Bozuklugu 3 0,6
Obsesif Kompulsif Bozukluk 5 1

Yaygin Kaygi Bozuklugu 3 0,6

Sosyal Kaygi Bozuklugu 3 0,6

Yeme Bozuklugu 2 0,4

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 2 0,4

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 1 0,2

2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklemin tamimlanmasi ve arastirilan degiskenlerle ilgisi olabilecegi diisiiniilen demografik
bilgilerin tespit edilmesi i¢in arastirmacinin gelistirdigi, 16 maddelik Kisisel Bilgi Formu hem c¢oktan
segmeli hem agik uglu sorulardan olugmaktadir. Formda yas, cinsiyet, egitim durumu, tiniversite, boliim,
yasanilan bolge, yasanilan sehir, medeni hal, hane gelir seviyesi, Covid-19 agisindan risk yaratan bir kronik
rahatsizliga sahip olunup olunmadigi, kendisinin veya bir yakininin Covid-19 gecirmis olma durumu,
pandemi siirecinde yasanilan evin kimlerle paylasildigi ve pandemi nedeniyle kalici ya da gecici olarak
yasanilan sehri degistirmek durumunda kalinip kalimmadigi, Covid-19’a iligkin haber, gelisme ve vaka
sayilan gibi gilincellemeleri takip etme sikligi, herhangi bir psikolojik rahatsizlig1 olup olmadigi gibi gesitli
degiskenler sorgulanmaktadir.

2.3.2. Olaylarin Etkisi Olcegi-Revize Formu

Olaylarin Etkisi Olgegi-Revize Formu (OEO-R) travmatik stres belirtilerini tespit etmeyi hedefleyen,
toplam 22 maddeden ve yeniden yasama, kacinma ve asir1 uyarilma olmak {izere 3 alt boyuttan olusan 5’li
likert tipi 6z bildirim 6lgegidir. Olgegin orijinali Horowitz ve arkadaslar1 (1979) tarafindan gelistirilmis olup
travmaya sebep olabilecek bir olayin ardindan kigilerin travma sonrasi stres seviyelerini belirlemek amaciyla
hazirlanan 15 maddeden ve yeniden yasama ve kaginma olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Weiss ve
Marmar (1997) TSSB belirti gruplarindan sadece iki tanesini degerlendiren orijinal Olgegi tekrar
diizenleyerek biitiin TSSB belirti gruplarint degerlendirecek bicimde Glgegin gdzden gegirilmis formunu
olusturmuslardir.

Olgekte sz konusu belirtilerin hangi diizeyde deneyimlendiginin 0 (hig), 1 (¢ok az), 2 (bazen), 3
(genellikle), 4 (her zaman) olmak iizere degerlendirilmesi istenmektedir. Olgekte yer alan 1, 2, 3, 6, 9, 14,
16, 20. maddeler yeniden yasama, 5, 7, 8 11, 12, 13, 17, 22. maddeler ka¢inma ve 4, 10, 15, 18, 19, 21.
maddeler ise asir1 uyarilma alt boyutlarini olusturmaktadir. Olgekten alinabilecek en az puan 0, en ¢ok puan
88 iken yiiksek puanlar, yiiksek travmatik stresi gosterir.

Olgegin Tiirkgeye adaptasyonu Corapcioglu ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gerceklestirilmistir.
TSSB tanist olan 104 ve olmayan 65 katilimeiyla yiiriittiikleri ¢alismada, dlgegin i¢ tutarliligi 0,94 olarak
belirlenmistir. Olgek uyarlamasinin gecerligi iliski gecerligi yontemiyle degerlendirilmistir. Klinisyen
Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi ile yeniden yasama (r = 0,69), kaginma (r =
0,49) ve asir1 uyarilma (r = 0,63) alt boyutlarinin anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir.

2.3.3. Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi

Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kisilerin stresle bas edebilmek i¢in basvurduklari stresle
basa ¢ikma yontemlerinin tarzlarini 6lgmeyi hedefleyen, toplam 30 madde ve kendine giivenli yaklagim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi olmak iizere 5 alt
boyuttan olusan 4°1ii likert tipi 6z bildirim &lgegidir. Olgegin orijinali Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmistir.

Olgekte, séz konusu davranislarin kisiye uygunlugunun %0, %30, %70 ve %100 seviyeleri arasinda
yiizdelik olarak puanlanmasi istenmektedir. Olcegin 8.,10.,14., 16., 20., 23. ve 26. maddeleri kendine giivenli
yaklagim; 2., 4., 6.,12. ve 18. maddeleri iyimser yaklasim alt faktoriinii; 3., 7., 11., 19., 22., 25., 27. ve 28.
maddeleri ¢aresiz yaklagim alt faktoriinii; 5., 13., 15., 17., 21. ve 24. maddeleri boyun egici yaklasim alt
faktoriini; ve 1., 9., 29. ve 30. maddeleri ise sosyal destek arayisi yaklasimi alt faktoriinii olusturmaktadir.
Olgek puanlamasi 0-3 arasinda (0 = %0, 1 = %30, 2 = %70, 3 = %100) degerlendirilmektedir. Olgekte yer
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alan 1. ve 9. maddeler ters kodlanir. Alt O6l¢eklerin birbirinden bagimsiz olarak puanlandigi Glgek
puanlamasinda her alt boyuta dair bes farkli puan elde edilirken; bu puanlar, her bir alt 6l¢ekten alinan
puanlant ilgili alt 6lgekteki madde sayisina bolerek hesaplanmaktadir. Hesaplama sonucunda hangi alt
boyuttan alinan puan daha yiiksek ise stresle bag etmede o alt boyuta iligkin yontemin daha ¢ok kullanildig:
ortaya konulur. Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutlarindan alinan puanlar arttikg¢a, kiginin iglevsel basa ¢ikma stratejilerini kullandigi; caresiz yaklagim ve
boyun egici yaklasim alt boyutlarindan alinan puanlar arttikca islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini
kullandig1 diistintilmektedir.

Olgegin Tiirkceye adaptasyonu Sahin ve Durak (1995) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal dlgek
kisaltilip tiniversite Ogrencileri icin adapte edilerek 30 maddelik forma doniistiiriilmiistiir. Adaptasyon
kapsaminda yapilan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 3 farkli aragtirmayla yiiriitiilmiistiir. Bu 3 calismada
5 faktorlii yapinin iyi uyum gosterdigi ortaya konmustur. Olgegin alt boyutlarna dair i¢ tutarlilik katsayilar:
boyun egici yaklasim i¢in 0,47 ile 0,72, kendine giivenli yaklasim i¢in 0,62 ile 0,80, sosyal destek arama i¢in
0,45 ile 0,47, caresiz yaklasim ic¢in 0,64 ile 0,73 ve iyimser yaklagim i¢in 0,49 ile 0,68 arasinda
hesaplanmustir. Olcegin tamamma iliskin i¢ tutarlihk katsayis1 ise 0,78 olarak belirlenmistir. Olgek
uyarlamasinin gegerliligin degerlendirilmesi amacit ile Olgek alt boyutlarinin 4 farkli degiskenle olan
iligkilerine bakilmak iizere psikolojik rahatsizliklarla iliskileri, ¢esitli kisilik boyutlariyla iliskileri, durumsal
faktorlerle iliskileri ve karsit grup karsilastirmalari incelenmis ve sonuglarin alanyazinla uyumlu sekilde
beklenen yonde oldugu goriilmiistiir. Tiim calismalar ve hesaplamalar sonucunda, 6l¢egin faktor yapisi,
giivenilirlik katsayilarmin uyumu, alt boyutlarin ¢esitli degiskenlerle beklenen yonde iliskileri ve ayirici giicii
sayesinde {iniversite Ogrencilerinde stresle bas edebilmek igin basvurulan stratejileri belirlemek icin
uygulanabilecek gegerli ve giivenli bir 6lgek oldugu ortaya konmustur.

2.3.4. Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmeyi hedefleyen, 6
maddelik tek boyutlu ve 5°li Likert tipi 6z bildirim dl¢egidir. Olgegin orijinali Smith ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilmistir.

Olgekte ilgili maddenin 1 (hi¢ uygun degil), 2 (uygun degil), 3 (biraz uygun), 4 (uygun) ve 5
(tamamen uygun) olmak iizere degerlendirilmesi istenmektedir. Olgekte yer alan 2., 4. ve 6. maddeler tersten
kodlanir. Bu maddeler ¢evrildikten sonra Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek seviye psikolojik
saglamligi, diisiik puanlar diisiik seviye psikolojik saglamlig1 ortaya koymaktadir.

Olgegin Tiirkgeye adaptasyonu ise Dogan (2015) tarafindan yapilmustir. Tiirkge uyarlama
caligmasinda yap1 gecerliligi, agimlayici ve dogrulayici faktor analizleriyle aragtirilarak toplam varyansin %
54°{inii agiklayan tek faktorlii bir yapi ortaya konmustur. Olgek maddelerinin toplam puani yordama giiciinii
ortaya koymak icin yapilan madde analizi sonucunda diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerlerinin
0,49 ile 0,66 arasinda degistigi ortaya konmustur. Olcek maddelerinin faktor yiiklerinin 0,63 ile 7,9 arasinda
degistigi bulunurken olgegin giivenilirligini gosteren i¢ tutarlilik katsayisi 0,83 olarak belirlenmistir. Olgiit
bagintili gegerlilik caligmalarinda ise KPSO ile Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamhg Olgegi ve Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi arasindaki iliskiler arastirilarak KPSO ile s6z konusu o6lgekler

arasinda sirasiyla, 0,40 (p < 0,001), 0,61 (p < 0,001) ve 0,66 (p < 0,001) korelasyon ortaya konmustur.
2.3.5. Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi

Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi (TBCAO) kisilerin travmatik yasant1 ile basa ¢ikabilme
algisimin degerlendirilmesini hedefleyen, toplam 20 maddeden ve travma odagi ve gelecek odagi olmak
iizere 2 alt boyuttan olusan 7 maddeli Likert tipi 6z bildirim 6lgegidir. Olgegin orijinali Bonanno ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilmigtir.

Olgekte s6z konusu maddelerin 1 (hi¢ miimkiin degil) — 7 (son derece miimkiin) olmak iizere
degerlendirilmesi istenmektedir. Alt boyutlarin birbirinden bagimsiz olarak puanlandigi 6lgekte yer alan 1-12
arasindaki maddeler gelecek odagi alt boyutunu, 13-20 arasindaki maddeler ise travma odagi alt boyutunu
olusturmaktadir. Gelecek odagr alt boyutu pozitif diisiinebilme, dikkati bagka seylere yoneltebilme, ac1 verici
hisleri azaltabilme ve sogukkanli olabilme gibi bas edebilme becerilerini igerirken, travma odagi alt boyutu
travmatik olayla ilgili duygu ve diisiincelere sahip olma, travmaya odaklanma gibi alanlar1 kapsamaktadir.
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Olgegin Tiirkgeye adaptasyonu Ari ve Soysal (2019) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢alismasinin
giivenilirligini 6lgmek i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizine gore Olgegin iki faktorlii yapis1 Tiirkiye
ornekleminde dogrulanmig, GFI= 0,96 olarak hesaplanan uyum indeksi modelin uyumunun kabul edilebilir
oldugunu gostermistir. Olgegin giivenilirligini 6lgmek amaciyla hesaplanan Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 travma odagi i¢in 0,79, gelecek odagi i¢in 0,90, dlgegin tamamu igin ise 0,79 olarak hesaplanarak
Tiirkiye 6rnekleminde gecerli bir 6lcek oldugu ortaya konmustur. Olgegin orijinal ¢alismasinda gelecek
odag1 alt boyutunun travma odagi alt boyutu ile pozitif korelasyon gosterdigi ortaya konmusken; Tiirkceye
adaptasyon calismasinda negatif korelasyon gosterdikleri belirlenmesi, arastirmacilar tarafindan travma
odaginin Tirkiye oOrnekleminde olumlu bir basa ¢ikma yontemi olarak algilanmadigi seklinde
yorumlanmustir.

2.3.6. Covid-19 Korkusu Olcegi

Covid-19 Korkusu Olgegi (CKO) kisilerin Covid-19°dan kaynaklanan korku diizeylerini 6lgmeyi
hedefleyen, 7 madde iceren tek boyutlu 5°1i Likert tipi 6z bildirim dlgegidir. Olgegin orijinali Ahorsu ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan farkli korku parametrelerine yonelik dlceklerin detayl sekilde incelenmesi ve
uzman degerlendirmeleri ile katilimci goriigmelerine dayandirilarak gelistirilmistir.

Olgekte koronaviriise iliskin korku belirtilerinin 1 (kesinlikle katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3
(kararsizim), 4 (katilryorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde degerlendirilmesi istenmektedir. Olgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 35 iken;
yiiksek puanlar Covid-19’dan kaynaklanan korku diizeyinin yiiksekligine, diisiik puanlar diisiikliigline isaret
ederken dlgekten alinan puanlar arttik¢a korku diizeyi de artmaktadir.

Olgegin Tiirk¢eye adaptasyonu ayni y1l icerisinde Satic1 ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilmistir.
Tiirkge uyarlama calismasinda, Olgegin tek boyutlu yapisi dogrulanirken, faktdr yiiklerinin anlamli bir
sekilde 0,48 ile 0,72 arasinda degistigi ortaya konmustur. Olgegin giivenilirligini gosteren i¢ tutarlilik
katsayis1 0,84 olarak hesaplanmistir. Olgegin es zamanli gecerliligini ortaya koymak igin depresyon, kaygi,
stres ve yagam doyumuyla korelasyonlar1 incelenmis ve depresyon, stres ve kaygiyla pozitif yonde anlamlt

korelasyon bulunurken, yagam doyumu ile negatif yonde anlaml1 korelasyon goriilmiistiir.

2.4, Islem

Caligmanin yiiritiilmesi siirecinde ilk olarak, veri toplama islemi i¢in gerekli olan etik izinlerin
almmasi icin etik kurul onay1 bagvurusu gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan, ¢alismaya
iliskin detayl bilgi iceren ve katilimin goniilliilik esasina dayali oldugunu bildiren Bilgilendirilmis Gondillii
Olur Formu’nun hazirlanmasinin ardindan 18.11.2021 tarihinde Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'na bagvuruda bulunulmus ve 14.12.2021 tarihli ve 36/1 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir.
Ardindan, Google Formlar platformunda hazirlanan ¢evrimigi anket formu 03.03.2022 tarihinde aragtirmaci
tarafindan, cesitli sosyal medya ve iletisim platformlar1 (Facebook, Instagram, Whatsapp, Telegram)
tizerinden kartopu yontemi kullanilarak baglanti (link) paylagimi yoluyla olas1 katilimcilara ulastirilmaya
baglanmistir. Bir katilimcinin ilgili anket formunu tamamlamasinin yaklasik olarak 15-20 dakika araliginda
stirdiigli tespit edilmistir. 29.05.2022 tarihine kadar veri toplama siireci bu sekilde ¢evrimigi olarak devam
ettirilmistir. Stire¢ boyunca, Tiirkiye’nin 7 farkli cografi bolgesinde yasayan ve 71 farkli devlet veya vakif
iiniversitesinde On lisans/lisans/lisansiistli programlarinda 6grenim goren 17-35 yas aralifinda 556 iiniversite
ogrencisine ulasgilmistir. Veri toplama isleminin ardindan, veriler IBM Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket
Programi’nin 22. stirlimii kullanilarak arastirmaci tarafindan istatistik programina aktarilip uygun istatistiksel
analizlerin yapilabilmesi i¢in hazir hale getirilmistir. Calismanin diglama Olgiitleri geregi aktif 6grenim
hayatina devam etmeyen ve ¢alismadaki veri toplama araglarinin tamamini yanitlamamis olan katilimcilarin
verileri ve yas dagilimina gore ekstrem uglarda kalan katilimeilarin verileri ¢ikarildiktan sonra son haliyle
524 katilimcinin veri girisi saglanmistir. Istatiksel analiz siirecinde Oncelikle, katilimeilara iliskin verilen
bilgiler kisminda kullanilmak {izere katilimcilarin demografik verileri i¢in frekans analizi yapilmustir.
Ardindan, arastirmada kullanilan tiim oOlgeklerin betimsel Ozelliklerini incelemek igin ortalama, standart
sapma, minimum/maksimum puan, i¢ tutarlilik katsayisi i¢in de Cronbach’s alpha degerleri hesaplanmistir.
Daha sonra, tiim degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini incelemek ig¢in, verilere Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayis1 analizi uygulanmugtir. Son olarak, OEO-R’den alinan puanlar yordanan
degisken, diger tim Olgeklerden almman puanlar ise yordayici degisken olarak eklenerek ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmustir.
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3. BULGULAR
3.1. Arastirmada Kullanilan Ol¢eklerin Betimsel Ozellikleri

Kullanilan tiim o6lceklerin betimsel 6zelliklerini incelemek amaciyla s6z konusu olgeklerin ve alt
boyutlarinin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum/maksimum puan, Cronbach’s alpha degerleri
hesaplanmistir. Bu hesaplamalar sonucunda, dlgeklerin giivenilirligini belirlemek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayisinin, SBTO niin boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlar1 hari¢ olmak
tizere yiiksek gilivenilirligi gosteren 0,70 — 0,93 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Yapilan
hesaplamalar sonucu ulagsilan veriler Tablo 3°te detayli olarak gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin betimsel 6zellikleri

Olcekler N X SS Minimum- Cronbach’s
Maksimum alpha
OEO-R 524 34,56 19,19 0-88 0,93
OEO-R_YY 524 12,61 8,53 0-32 0,91
OEO-R_ K 524 13,40 6,47 0-32 0,75
OEO-R_AU 524 8,55 6,21 0-24 0,85
SBTO KGY 524 2,85 0,66 1-1.14 0,87
SBTO iy 524 2,54 0,70 1-4 0,83
SBTO SDAY 524 1,88 0,57 0-3 0,64
SBTO CY 524 241 0,63 1-3.88 0,80
SBTO BEY 524 1,97 0,49 1-3.67 0,58
TBCAO GO 524 54,18 13,76 17-84 0,89
TBCAO TO 524 38,84 7,24 9-56 0,70
KPSO 524 17,43 5,23 6-30 0,87
CKO 524 15,37 7,41 7-35 0,91

Not: OEO-R = Olaylarin Etkisi Olgegi-Revize, YY = Yeniden Yasama, K = Kaginma, AU= Asir1 Uyarilma, SBTO = Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi, KGY = Kendine Giivenli Yaklagim, IY = Iyimser Yaklasim, SDAY =Sosyal Destek Arama Yaklagimu, BEY
= Boyun Egici Yaklasim, CY = Caresiz Yaklasim, TBCAQ = Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Olgegi, GO = Gelecek Odakli, TO =
Travma Odakli, KPSO = Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, CKO = Covid-19 Korkusu Olgegi

1.2. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Birbirleriyle Olan iliskileri

Aragtirmada kullanilan degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek amaciyla, tim
Olceklerden ve alt boyutlarindan elde edilen verilere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
analizi uygulanmistir. Elde edilen korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te detayl olarak verilmistir.

Tablo 4. Tiim degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyon katsayilari

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.0EO-R 1

2.0EO0-R_YY 0,94 1

3.0EO-R_K 0,83" | 0,65™ 1

4.0EO-R_AU 0,92” | 0,85™ | 0,64™ 1

5.KPSO 042" | 040" | 026 | 0477 | 1

6.CKO 057" | 056" | 042 | 056" | o | 1

7SBTO_KGY | g5 | o309+ | 024 | 036" | 0887 | 935 | 1

8.SBTO_IY 032" | 033" | 017" | 036" | 067 | ggo= | 0767 | 1

9.5BTO BEY | 029" | 0257 | 027" | 026" | (oo | 049" | (0| 008 [ 1
10SBTO_CY | 037" | 032 | 031" | 0397 | (o | 0287 | (Do | oo | 0497 | 1
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11.SBTO_SDAY | -0,07 -0,06 | -0,08 | -0,06 0,05 -0,02 | 0,10 0,05 0 l_zﬁ -0,03 1
12.TBCAO_TO 025" | 028" -0,07 030™ 0,61 0,38~ 0,63 0,64 -0,09 030" 0,06 1
13.TBCAO_GO | 0,17 | 0,21™ | 0,03 | 0,20™ 0 2_3” 0,16™ | 0,05 -0,10" | 0,127 | 0,20 | 0,00 0 1_2** 1

Not : *p < 0,05, **p < 0,001
1.3. Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi

Covid-19 pandemisinde iniversite Ogrencilerinde; stresle bas etme, dayaniklilik ve Covid-19
korkusu degiskenlerinden hangilerinin, ne diizeyde travma sonrasi stres belirtilerini yordadigini belirlemek
i¢cin ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. SBTO’niin alt boyutlarindan, KPSO’den, TBCAO niin
alt boyutlarindan ve CKO’den alinan puanlar yordayici degisken, OEO-R’den alinan toplam puanlar ise
yordanan degisken olarak analize dahil edilmistir. Degiskenler analize zorla ekleme metoduyla dahil
edilmistir. Analiz Sonucu ulasilan veriler Tablo 5°te detayli olarak sunulmustur. Tabloya gore, ilgili
olceklerden alinan puanlarin OEO-R puanlarmi yordama denklemlerinin (F= 38,83 p < 0,001) anlamh
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore en az bir degiskenin regresyon katsayisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu anlasilmaktadir. Hangi degiskenlerin regresyon katsayilarinin anlamli olduguna bakildiginda,
SBTO’niin boyun egici yaklasim ve caresiz yaklagim alt dlgeginin, TBCAO niin travma odakl alt 6lgeginin,
KPSO’niin ve CKO’niin regresyon katsayilarinin istatiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. Istatistiksel
olarak regresyon katsayilariin énem sirasini belirlemek icin standartlastirilmis regresyon (B) katsayilarina
bakilmistir. CKO’niin (B = 0,48, t(524) = 12,27, p <0,05) ilk sirada, KPSO’niin (B = -0,12, t(524) = -2,08, p
< 0,05) ikinci sirada, TBCAO’niin travma odakli alt 6lgeginin (B = -0,10, t(524) = -2,07, p < 0,05) iiciincii
sirada ve SBTO’niin boyun egici yaklasim (B = 0,09, t(524) = 2.40, p < 0,05) ve caresiz yaklasim (B = 0,09,
t(524) = 1,89, p < 0,05) alt olgeklerinin birlikte dordiincii sirada oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla travma
sonrast stres belirtilerini yordama giicli bakimindan en etkili degiskenin Covid-19 korkusu degiskeni oldugu
soylenebilir. SBTO’niin kendine giivenli yaklasim (B = -0,06, t(524) = -1,02, p > 0,05), iyimser yaklagim (B
=-0,08, t(524) = -0,12, p > 0,05) ve sosyal destek arama yaklagimi (f = -0,04, t(524) = -1,21, p > 0,05) alt
dlceklerinin ve TBCAO niin gelecek odakl1 (B = -0,05, t(524) = 1,36, p > 0,05), alt dlgeginin yordayici giicii
saptanamamustir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarmin isaretleri gdz Oniine alindiginda, OEO-R
puanlartyla KPSO puanlarmin negatif yonde iliskili oldugu; bir bagka deyisle OEO-R puanlari arttikca,
KPSO puanlarmin azaldig1r goriilmektedir. Diger yandan, OEO-R puanlartyla CKO puanlarinin ve
SBTO’niin boyun egici ve caresiz yaklasim alt dlgeklerinden, TBCAO’niin travma odakli alt Slceginden
alman puanlarin pozitif yonde iliskili oldugu; bir baska deyisle OEO-R alinan puanlar yiikseldik, bu
Olceklerden aliman puanlarin da yiikseldigi goriilmektedir. Bagimli degisken ile bagimsiz degiskenin
iligkisini ortaya koyan c¢oklu regresyon katsayisina (R) bakildiginda, 0,63 olan bu degerin istatiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Agiklama katsayisi (Uyarlanmis R?) ise bagimsiz degiskenlerden beraber
alinan puanlarinin travma sonrasi stres belirtilerine iliskin gézlenen toplam varyansin %39 unu (Uyarlanmis
R?=0,39) aciklayabildigini gostermektedir.

Tablo 5. SBTO, TBCAO, KPSO ve CKO puanlarmin OEO-R puanlarini yordamasina iliskin regresyon analizi

Yordanan Yordayici 5 T P sd F R Uyarlanms

RZ

SBTO KGY -0,06 -1,02 0,30

SBTO Iy -0,08 -0,12 0,90

SBTO_SDAY -0,04 -1,21 0,22

) SBTO BEY 0,09 2,40 0,01
OEO-R SBTO CY 0,09 1,89 0,04 9 38,83 0,63 0,39

TBCAO GO 0,05 1,36 0,17

TBCAO _TO 0,10 2,07 0,03

KPSO -0,12 -2,08 0,03

CKO 0,48 12,27 0,00

Not: p < 0,05
4. TARTISMA

Calismada elde edilen bulgulara bakildiginda, yordama giictine gore sirasiyla; Covid-19 korkusunun,
psikolojik saglamligin, travma odakli travma ile basa ¢ikabilme algisinin ve son olarak da boyun egici ve
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caresiz tarzda stresle bas etme yOntemlerinin travma sonrasi stres belirtilerini yordadigi saptanmistir. Bu
degiskenlerden, Covid-19 korkusu, travma odakli travma ile basa ¢ikabilme algis1 ve boyun egici ve ¢aresiz
tarzda stresle bas etme yontemleri, belirtileri negatif yonde yordarken, psikolojik saglamlik ise pozitif yonde
yordamaktadir. Bu bulgulara gére, pandemi déneminde iiniversite d6grencilerinin Covid-19 korkular1 basta
olmak iizere, travma odakli travma ile basa ¢ikabilme algilar1 ve boyun egici ve ¢aresiz tarzda stresle bas
etme yontemlerini kullanmalar arttik¢a travma sonrasi stres belirtilerinin de arttigi; psikolojik saglamliklari
arttikca ise bu belirtilerin azaldig1 sdylenebilir.

Elde edilen bu bulgu, Covid-19 pandemisinde, ¢esitli popiilasyonlarda stresle basa ¢ikma tarzi,
psikolojik saglamlik, Covid-19 korkusu ve travma ile basa cikabilme algisi degiskenlerinin TSSB’yi
yordamasina iliskin yiiriitiilen diger ¢alismalardan elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir. 11 tilkede,
pandemide TSSB, depresyon, kaygi ve panik bozukluk i¢in yayginlik, vaka sayisi, gidisat ve koruyucu
faktorler/risk faktorlerini inceleyen ¢alismada, TSSB’yi yordayan risk faktorlerini aragtirmak i¢in yiiriitiilen
regresyon analizi, Covid-19 korkusunun, TSSB’yi 13 faktor arasindan ikinci sirada pozitif yonde yordadigini
ve ¢ok yiiksek diizeyde Covid-19 korkusunun, TSSB gelistirme riskini 6 kat oraninda artirdigini ortaya
koymustur (Georgieva vd., 2021). Kanada’da Suriyeli gé¢gmen anne babalarin Covid-19 korkulart ile kaygi,
stres, depresyon ve TSSB diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen galigsmada yiiriitiilen regresyon analizinden
elde edilen bulgular, Covid-19 korkusunun TSSB’yi pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur (Sharif-
Esfahani vd., 2022). Pandeminin ikinci dalgasinda, Tiirkiye’de, anne-babalarin depresyon, kaygi, stres ve
TSSB belirtilerini yordayan degiskenleri inceleyen ¢aligmada yiiriitiilen regresyon analizinde, Covid-19
korkusu puanlarinin OEO-R’den alinan puanlari pozitif yénde yordadig1 ve Covid-19 korkusu arttikca TSSB
belirtilerinin de arttig1 tespit edilmistir (Giinlii vd., 2021). 2022 yilinin Nisan ayinda Cin’de hemsirelik
boliimiinde okuyan {iniversite 6grencilerinde, sosyal destek, psikolojik saglamlik, Covid korkusu ve TSSB
arasindaki iligkileri incelemeyi hedefleyen calismada, ilgili degiskenlerin yordayiciligimi belirlemek igin
yiiriitiilen regresyon analizi sonuglari, psikolojik saglamligin negatif yonde, Covid-19 korkusunun ise pozitif
yonde TSSB’yi yordadigini ortaya koymustur. Calisma sonucunda, &grencilerin psikolojik saglamliklari
arttikca ve Covid-19 korkular1 azaldikca TSSB oranlarinin azaldigi tespit edilmistir (Zhang vd., 2023).
ABD’de pandemi siirecinde, {iniversite 6grencilerinde psikolojik rahatsizlik ve TSSB semptomlariyla iliskili
risk ve saglamlik faktorlerini inceleyen g¢aligmada yiiriitillen hiyerarsik regresyon modeliyle, psikolojik
saglamligin TSSB semptomlarini negatif yonde yordadigi ve TSSB semptomolojisindeki toplam varyansin
%35.1’ini agikladig1r ortaya konmustur (MacDonald, 2022). Cin’de, ergenlerde, Covid-19 salgininda,
travmayla basa ¢ikabilme algisi ile TSSB semptomlar1 arasindaki iliskileri inceleyen boylamsal ¢alismada
yiiriitiilen regresyon analizi, TBCAO’niin travma odakl1 alt boyutundan alinan puanlarin yiiksek diizey TSSB
semptomlarini yordadigini ortaya koymustur (Chen vd., 2022). Cin’de Covid-19 pandemisinde gorev alan
hemsirelerde, ge¢ baslangicli TSSB ile bas etme stratejileri ve sosyal destek arasindaki iligkilerin
incelenmesini konu alan c¢alismada yiiriitiilen regresyon analizi, islevsel olmayan bas etme stratejilerinden
olan negatif bas etme stratejilerinin OEO-R’den alinan puanlari pozitif ydnde yordadigimi gostermistir (Jiang
vd., 2021). Romanya’da Covid-19 ge¢irmekte/gecirmis olan kisilerde bas etme stratejileri ve stresle iliskili
rahatsizliklar arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismada, TSSB kriterlerini karsilayan katilimcilarin
kullandiklar1 bas etme stratejilerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen sirali regresyon modelinde, islevsel bas
etme stratejileri olan yaklagsma stratejilerine ve problem odakli stratejilere iligkin bulgular bu ¢aligmaya
benzer sekilde anlamli ¢ikmazken; islevsel olmayan bas etme stratejileri olan duygu odakl stratejilere iliskin
bulgular anlamli ¢ikmis ve toplam varyansin %11’ini acikladigi bulunmustur. TSSB’si olan katilimcilarin
islevsel olmayan bas etme stratejileri olarak goriilen kaginma stratejileri ve duygu odakli stratejileri daha
fazla kullandiklar1 sonucuna varilmistir (Dehelean vd., 2021).

Calismada belirlenen, travma sonrasi stres belirtileri ve ilgili psikolojik degiskenler arasindaki
iligkiler, pandemi donemlerinde ruh sagligi alaninda saglanacak Onleme, miidahale ve psikoegitim
caligmalarinda &zellikle ele alinmasi gereken faktdrleri ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Ilgili
caligsmalarda, oOzellikle {iniversite Ogrencilerinde, stresle bas etmede islevsel stratejilerin kullanilmasi,
psikolojik saglamligin artirilmasi, travma ile basa ¢ikmada gelecek odakli yontemlere basvurulmasi ve
salgina konu hastaliga iligkin korku diizeyinin diisiirilmesi iizerine c¢aligilmasi travma sonrasi stres
belirtilerini ~ azaltacaktir. Universitelerin  ruhsal destek veren birim c¢alisanlarimin ~ 6grencilerle
gercgeklestirecegi 6nleme, miidahale veya psiko-egitim ¢alismalarinda, ilgili psikolojik degiskenlerin travma
sonrast stres belirtilerine etkilerini géz Oniine alarak yapacaklari degerlendirme ve stratejiler terapotik
fayday:1 artiracaktir. Calismanin sonuglari, salgina iliskin korkunun cesitli psikoegitim ve bilgilendirme
programlariyla azaltilmasinin travma sonrasi stres belirtilerini onemli Olgiide diisiirebilecegini ortaya
koymaktadir. Salgina iliskin bilgilendirme hizmetlerinde 6ncelikli olarak salginla ilgili bilgi kirliliginin
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onlenmesi, salgma iligkin islevsel olmayan asir1 ve yersiz korkunun yapilacak dogru bilgilendirmelerle
azaltilmasi dikkatle ele alinmasi1 gereken konulardir. Ilgili birimler ve uzmanlik alanlari tarafindan ikinci
sirada odaklanilmasi gereken etken ise bireylerin psikolojik saglamliklarini nasil artirabilecekleri olmalidir.
Ardindan, travma ile basa ¢ikma konusunda travmatik olay olan salgina, onun kosullarina ve beraberinde
getirdigi duygu ve diisiincelere odaklanmak yerine, dikkati baska seylere yoneltebilme, pozitif diisiinebilme,
salginin getirdigi aci veren hisleri azaltabilme gibi gelecek odakli becerilere yonelme gerekliligi ele
almmalidir. Son olarak da stresle bas etmede islevsel olmayan stratejilerin tizerinde durulmali, bunlarin
islevsel olanlarla degistirilebilmesi yoniinde ¢esitli caligmalar gergeklestirilmelidir. Uygulamaya iliskin bu
onerilere ek olarak, gelecekte konuyu farkli gruplarda farkli degiskenlerle ele alarak, bu ¢alismay1 6rnek alip
yontem ve bulgularindan faydalanan arastirmalar gerceklestirilmesi, konuya iliskin alanyazina katki
saglayacak, bulgularin genellenebilirligini artiracak, 6zellikle ulusal alanyazinda geri planda kalan travma
sonrast stres ve pandemi iligskisi konusundaki eksikligin giderilmesine hizmet edecek ve bu galigmanin
sonuglarini destekleyerek veya farkli boyutlar katarak ilgili bilimsel alt yapiy1 derinlestirecektir.

HH S5

Bu ¢alisma igin Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
14.12.2021 tarihli ve 36/1 sayili kararla etik kurul onay: alinmustir.

Makale ile ilgili notlar Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmustir.
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Aragtirmanin tiim siireci, caligmanin beyan edilen tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.
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