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Oz

Kendini insan ve hayvan davranislarinin altinda yatan temelleri aramaya adayan psikoloji
bilimi ancak 19. yiizyilda felsefeden ayrilarak miistakil bir hiiviyet kazanir. Bir asir gibi kisa bir
siirede teorik alt yapisin1 kuran psikolojide Sigmund Freud'un yeri yadsmnamazdir. Psikanalitik
kisilik kuraminin ortaya ¢ikisi, psikoloji ¢alismalarinin seyrini degistirir. Bilimin dogasina uygun
olarak Freud'un teorisine getirilen elestiriler, kuramin gelisip giiniimiize kadar ulagsmasini saglar.
Oyle ki Alfred Adler, Karen Horney, Heinz Kohut, Melanie Klein gibi kuramcilarla Neo-Freudyen
bakis agis1 gelismeye ve degismeye devam etmektedir. Melanie Klein'in “nesne iligkileri kurami” da
bu gelismenin bir sonucudur. Gelismelerin yansimasi sadece psikoloji bilimi ile siirl degildir.
Psikanalitik kuramin etkiledigi alanlardan biri de siiphesiz edebiyat olmustur. Sanat¢iy1 merkeze
alan psikanalitik edebiyat kurami kahraman ile onun yaraticis1 arasinda ortakliklar bulmaya calisir.
Bu makalede ise Freud'un klasiklesmis kuramindan yola ¢itkmak yerine psikoterapi yaklagimlarda
glncelligini koruyan “nesne iligkileri kurami” ile Mine Sogiit'tin “Naz Neden Derine GOmmemis
Kediyi?” Oykiisii incelenecektir. Bahsedilen Oykiiniin segilmesinin nedeni yazarin alisilagelmis
¢ocukluk anlatilarindan uzaklasarak bir “norm dis1 ¢ocukluk” ortaya koymasidir. Klein'in kurami
ise giincel bir bakis a¢isinin ¢agdas bir yazarin eserine nasil baktigini ortaya koymak igin secilmistir.
Bu calismada kuramdan yola ¢ikarak iyi meme-kotii meme ayrimini biitiinlestirememenin hasede
yol actig1 ve parcali kimligin Oykii kisisinin hayatinin tiimiine yayildig1 iddia edilmistir. Kronolojik
bir sira gozetilerek bireydeki hasedin olusmasina zemin hazirlayan sartlar irdelenmis ve hasedin
nasil 6liimle sonuglanabilecegi gozler Oniine serilmistir.
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Abstract

The science of psychology, which devotes itself to the search for the underlying foundations
of human and animal behavior, gained an independent identity only in the 19th century by
separating from philosophy. Sigmund Freud's place in psychology, which established its theoretical
infrastructure in a short period of a century, is undeniable. The emergence of the psychoanalytic
personality theory changed the course of psychology studies. In accordance with the nature of
science, the criticisms brought to Freud's theory enable the theory to develop and reach to the present
day. So much so that the Neo-Freudian perspective continues to develop and change with theorists
such as Alfred Adler, Karen Horney, Heinz Kohut, and Melanie Klein. Melanie Klein's “object
relations theory” results from this development. The reflection of developments is not limited to the
science of psychology. One of the fields influenced by psychoanalytic theory has undoubtedly been
literature. Psychoanalytic literary theory, which focuses on the artist, tries to find commonalities
between hero and his creator. In this article, instead of starting from well-known theorists, “object
relations theory”, one of the more recent theories, and Mine So6giit's story “Naz Neden Derine
Gommemis Kediyi?” will be analyzed. The reason for choosing the aforementioned story is that the
author presents a “non-normative childhood” by moving away from conventional childhood
narratives. Klein's theory was chosen to reveal how a contemporary perspective looks at a modern
author's work. In this study, based on the theory, it is claimed that the inability to integrate the
distinction between the good meme and the bad meme leads to envy and that the fragmented
identity spreads throughout the life of the character. In chronological order, the conditions that pave
the way for the formation of envy in the individual are analyzed and it is revealed how envy can
lead to death.

Keywords: Psychoanalytic literary theory, Sigmund Freud, object relations theory, Melanie

Klein, envy, gratitude, Mine Sogiit

GiRis

isteri vakalarindan yola ¢ikan Freud'un gelistirdigi “psikanalitik kisilik kurami”

temel olarak kisilik gelisiminin 6zellikle fallik donemde (3-6 yas) sekillendigini ve

cocuklukta (12 yasta) tamamlandig1 iddiasi1 tizerinden elestirilere maruz kalir.
Freud'un halefleri s6z konusu kurami gelistirerek hem elestirilere cevap vermeye ¢alisirlar hem de
psikoloji biliminin ¢agin degisen sartlarina adaptasyonunu gergeklestirirler. “Nesne iligkileri” de
psikanalitik bakisa farkli bir perspektif getiren Neo-Freudyen kuramlarin baginda gelir. Ornegin
Melanie Klein, kisilik gelisiminin temellerini ilk alt1 aya dayandirir ve bebek ve ilk arzu nesnesi anne
arasinda ortaya ¢ikan catismalarin sonucu oldugunu belirtir (Schultz vd. 2007, s. 639). Boylelikle
Freud'un 6nem atfettigi Oidipus kompleksine verdigi onemi elestirir. Temel duygular olarak
“sevgi”yi, “siikran”1, “kiskanglik”1, “a¢gozliiliik”ii ve “haset”i belirler. Bu ¢alismaya konu olan Mine
Sogiit'iin “Naz Neden Derine Gommemis Kediyi?” Oykiisii de Klein'in basat kavramlarindan
“haset” ile yakindan iliskilidir. Bu noktada oncelikle hasedin tanimini vermek ve kiskangliktan ne

acidan ayrildigini tartismak yerinde olacaktir. Ardindan Melanie Klein'da hasedin ortaya ¢ikisina
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zemin hazirlayan kisilik donemlerine odaklanilacaktir. Daha sonra hasedin dykiideki izdiigiimiine
bakarak Mine Sogiit'iin alisilagelmis ¢ocuk imgesinden nasil uzaklasti1 gosterilecektir.

Haset, sozliiklerde kisinin
yoklugunu  ¢ektigi bir seye
bagkasmin  sahip  olmasindan
duydugu rahatsizlik olarak
tanimlanir. ' Kiskangliktan farkh
olarak hasette kisi digerinin sahip
olduklarini istemez. Digerinin de
kendisi gibi yokluk ¢ekmesini diler.
Ayrica kiskancglikta dogasi geregi
biitiinliiklii nesneler ve tuglii bir

iligki s6z konusu iken hasette kismi

nesneler ve ikili iligkiler goriliir.
Hasede bakis, psikanalitik kuram Mine Sogit

icerisinde de farklilik arz eder.

Psikanalitik bakisin oncii ismi Sigmund Freud hasedi sadece kiz ¢ocuklarinin fallik donemde
deneyimledigi bir kavram olarak nitelendirir. Ona gore kiz ¢ocugu penis sahibi olmadigini
kavradiginda annesi -bir baska deyisle baba icin rakibi- tarafindan “igdis edildigini” diisiiniir
(Freud, 2018b, s. 378). Dolayisiyla anne-kiz arasindaki iliskinin dinamiklerini “penis hasedi” belirler.
Klein ise hasedin hem her iki cinsiyette de yasanabilecegini sdyler hem de Freud'un aksine fallik
donemle simirlandirmay1p yasamin basindan beri var oldugunu iddia eder. Ona gore birey olmanin
kosullari ilk alt1 ayda yeserir. Hasedin kdkenini ilk sevgi nesnesi anne memesi ile kurulan iliskiye
kadar gotiiriir. Burada onemli olan husus ise memenin salt bir nesne seklinde gortilmedigidir.
Bebegin s6z-0ncesi donemin arzularmin, fantezilerinin kaynagi olarak kuramda yer alir. Dolayisiyla
meme hem fiziksel hem zihinsel doyumun merkezi haline gelir. Doyumun temin edilmemesi
disinda memenin kontroliiniin bebekte olmayis1 hasedin temelinde yatan faktordiir (Greenberg vd.
1983, s. 128-129). Emme siirecinde deneyimledigi bu duyguda bebek, anneyi siitiin biiyiik bir
kismin1 kendisine vermedi8i gerekgesiyle suglar (Klein, 2012, s. 205). Suglamanin getirdigi
saldirganlik diirtiisiiyle (memeyi 1sirmak gibi) kotii ozellikleri anneye atfeder. Freud'dan beri
“yansitma” olarak adlandirilan bu savunma mekanizmasiyla bebek igin katlanilmaz olan kotiictil
ozellikler anneye aktarilir. Buna bagvurmasinin nedeni yok olma tedirginligi ile ytlizlesen bebegin
bu endiseyle basa ¢ikmak istemesidir (Bulut, 2021, s. 354). Bu mekanizma, i¢ zenginligin disa
yansitilmasi ve benligin de derinlesmesini sagladig1 icin 6nemlidir. Memenin siirekli olarak yeniden
inga edilmesi donemin saglik bir sekilde atlatilmasina ve “siikran"in ortaya ¢itkmasini saglayacaktir
(Klein, 2021, s. 35). Donem saglikli bir sekilde atlatilmadan 6nce hakim olan duygu “kayg1”dur.
Bebek, annenin siitii az vererek kendi varligina son verecegini diistineceginden “paranoid kayg:”

tasimaya baglar. Ayni zamanda anne gerekli sevgiyi ve siitii sagladigi igin iyi 6zellikler de barindirir.

1 https://www.psikolojisozlugu.com/searchapil?search_api_views_fulltext=envy (erisim 27.09.2024)
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Bebegin ilk ii¢ ayinda gozlemlenen paranoid-sizoid konumda Klein bebegin anneyi “iyi meme” ve
“kotii meme” seklinde boliinmiis bir kimlikle algiladigini belirtir. Bebek, iyi memeye sevgi
yatirirken kotii memeye saldirganlik diirtiilerini yatirir. Boliinme (splitting) ad1 verdigi bu zihinsel
siirecin saglikli bir sekilde atlatilmasi dis diinyadaki nesnelerin -basta annenin- bir biitiin olarak
algilanmasimi saglar. Anne iyi meme ile saldirganlhk diirtiisiinii yatistirdig1 takdirde kisilik
biitiinlenmesi saglanir. Depresif konum adini verilen ve bebegin altinc1 ayinda doruga ulasan (Klein,
2021, s. 39) ikinci evrede ise bebek, birinci donemdeki saldirganligiyla anneye verdigi zarardan
dolay1 “sugluluk” duyar ve onun akibetine dair korku beslemeye baslar. Artik paranoid kayg: yerine
sugluluk duygusunun bir getirisi olarak “depresif kaygi” egemen olur (Tura, 2021, s. 14). Bu kayg:
her ne kadar hayat boyu devam edecek bir duygu olsa da hayati olumsuz etkilememesi igin
“timgiicliilik” duygusu harekete gegmelidir. “Bebek, daha 6nce sevdigi nesneyi ortadan kaldirmak
i¢in kullandig1 tiimgiigliiliik hissini bu kez onu onarmak ve yeniden sevmek igin kullanmaktadir”
(Kisa, 2013, s. 126). Bebek, bu asamayla beraber arzu nesnesinin iyi ve kotii meme olarak ayirdig:
parcalarini birlestirerek bir biitiin olarak algilamaya baslar. Bir baska deyisle, memeyi kesen ve sevgi
veren nesnenin ayn kisi oldugunu idrak eder. Calismanin konusunu tegkil eden Mine S6giit’iin
“Naz Neden Derine Gommemis Kediyi?” Oykiisiinde ise paranoid-sizoid konumda takili kalan
Naz'in eylemlerinde haset, giidiileyici faktor olarak yer alir. Diger bir ifadeyle bu ¢alisma iyi meme-
kotli meme ayrimin biitiinlestirememenin hasede yol ac¢tig1 ve parcali kimligin dykii kisisinin
hayatinin tiimiine yayildig: iddia etmektedir. Hasedin oykiideki temellerini adlandirmak adina bu
noktada oykiiniin 6zetinin verilmesi yerinde olacaktir.

Yazar, Deli Kadin Hikdyeleri'nde (2011) yer verdigi “Naz Neden Daha Derine GOmmemis
Kediyi?” adli éykiisiinde metruk bir vagonda yasayan anne kizin iligkisini anlatir. Oykiiniin
sonundaki bebek oliimlerinin sorgulanmasiyla agilan dykiiniin 6zellikle ilk kisminda parcali bir
anlatim goze carpar. Bebeklerin 6liimiiniin sorgulandig: pasajin ardindan dykii bagkisisi Naz'mn kedi
gomme sahnesiyle karsilasilir, ardindan annesinin tasvirine gegilir. Tren vagonunda yasadiklar:
anlagilan ikilinin tuhaf iliskisi de gozler oniine serilir. Ornegin anne Naz'in sadece gece disari
¢ikmasina izin verir ve buna uymadig: takdirde ¢ok sevdigi kedilerin boynunu kirarak oldiiriir.
Kedileri gomme islemini Naz'in yapmasi i¢in zor kullanir. Ayrica Naz'in babasinin belirsizligi de
oykiiniin meselesi haline getirilir. “Cani gektikge” anneyle iliskiye giren gar bekg¢isi, Naz'in babasi
oldugundan siiphelenir. Ancak kadmin vagona yerlestiginde zaten hamile oldugunu ileri stirerek
bu siiphesinden kurtulmaya calisir. Bu asamadan sonra oykii genel itibariyle sagliksiz anne-kiz
iligkisi tizerine temellenir. Anne, giindiiz disar1 ¢tkmasina izin vermedigi Naz"1 ¢ok sevdigi kedileri
gommesi i¢in zorlar. Yaramazlik yaptig: i¢in kedilerin dldiigiinii siirekli telkin eder. Daha sonra
anlatida aniden yedi yasindaki Naz ile karsilagilir. Bu yas1 hakkinda okuyucunun 6grendigi ilk sey
“annesini 6ldiirmeyi diislemesi”dir. Annesini 6ldiirdiikten sonra vagondan ayrilan Naz, bir sonraki
safthada Oykiiniin basinda oldugu gibi yine kedi gomerken goriiliir. Bu sahnenin pesi sira “bodrum
katinda yasayan kiz”mn bebek hirsizi oldugu dile getirilir. Oykiiniin sonunda hastaneden caldig
bebekleri boynunu kirarak -annesinin kedileri dldiirdiigii bigcimde- gommektedir. Bu 6zetten yola
cikildiginda 6ykii kisisinin kendi ¢ocuklugunu yasayamamasindan kaynaklanan bir “hasetle”

bebekleri oldiirdiigli goriilmektedir. Bir baska deyisle, bebek o6liimlerinin Klein'in basat
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kavramlarindan “haset”in sembolii ile agiklanabilmektedir. S6z konusu savi giiglendirmek adina bir

sonraki boliimde “nesne iligkileri kurami"nin kavramlariyla 6ykii analiz edilecektir.

1. PARANOID KONUMDA TAKILI KALAN KiSiLIK: NAZ
Mine Sogiit’iin dykiisiine gelindiginde temel olarak paranoid-sizoid konumda takili kalan ve
hem ilk sevgi nesnesi annesine hem de dis diinyaya kargi bir haset besleyen bir kisi vardir.
Dolayisiyla okuyucu, ¢ogu zaman saflik, masumluk vb. gibi vasiflarla eslestirilen cocukluk
normundan uzak bir kisi ile kars1 karsiyadir. Naz'in kisiligiyle ortiisiir bir bi¢imde anlatim da parc¢al
bir vaziyet sergiler. Oykii, bebeklerin neden 6ldiiriildiigiine dair bir paragrafla baglar. Anlatmin
sonunda ortaya ¢ikacak gercegin basta verilmesi “olay orgiisii zamaninda” kirilma yaratir. Pesi sira
gelen kisimda -Naz ve komsu Fadik’in diyalogunda- Naz'in araba carpan bir kediyi gomdiigii
anlagilir. Bebek ve kedi oliimlerinin art arda verilmesi Oykiiniin sonundaki 6liimlerin birbirinin
ikamesi olacagma dair bir isaret gibidir. Herhangi bir gecis ciimlesine basvurulmadan annenin
tasvirine gegilir:
“Annesinin kocaman parlak gozleri vardi. Saglari, oksijenle acilmis, kalin kizil sar1 halatlar
gibi omzundan beline akardi. Kocaman kalgalari, kocaman elleri ve kocaman ayaklariyla
etrafina her daim asabiyet sacardi. Heniiz annesinin onu dolunayl bir gecede, kasabanin
garmdaki hurda vagonlardan birinde, bir bagina, gighiklarin1 demir giiriiltiisiine kata kata
dogurdugunu bilmiyordu. Diinyay1 pis bir dosek, bitmesin diye az, ¢ok az yakilan ve
iistiinde yoksul ¢orbalar kaynayan kiiciik mavi bir tiip, bir de i¢i pacavra dolu tahta bir
valizden ibaret saniyordu... Annesi onu giin boyu uyunlaya zorluyordu. Yasama ancak
geceleri izin vardi. Giindiizleri demiryolunda deli bir anne kiziyla saklambag oynuyordu”
(Sogiit, 2019, s. 85-86).
Annenin fiziki 06zelliklerinin siralanmasinin

ardindan “asabiyet sagan” bir kisi oldugu belirtilir. Oyle

Mine Sogiit
Deli Kadin Hikayeleri

ki annenin hakkindaki bir sonraki bilgi kizini metruk bir
vagonda bir gece vakti tek basmna dogurmasidir. Bu
kosullar, ¢cocugun dogum oOncesi plasenta aracilif ile Bl
edindigi giivenli alandan wuzaktir. Freuda gore
dogumun kendisi bile bebekte hosnutsuzluk ve
caresizlik yaratict iken (Freud, 2018, s. 109) oykii
uzaminin uyandirdigy giivensizlik izlenimi s6z konusu
olumsuzluklar1 daha siddetli hale getirir. Nitekim
¢ocugun diinyas: pis bir dosek, sadece ¢orba kaynayan
bir tiip ve igi 1vir zivirla dolu bir valizden ibarettir. Bir
bagka deyisle annenin bebege sagladig1 diinya onun
zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimini saglayacak
uyaranlardan yoksundur. Anne kizin sadece gece
gezmesine izin vererek sosyal gelisimine de ket vurur.

Ote yandan ¢ocuk, ikinci sevgi nesnesi olabilecek bir

babadan da yoksundur. Babanin gar bekgisi
olabileceginden siiphe edilir sadece. Bekgi ¢ok sarhos
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oldugu giinlerde ¢ikagelen ve “deli kadinla” birlikte olan bir kisidir. Aile portresinin ¢izildigi bu
boliimden yola c¢ikildiginda etolojik kuramin onciileri John Bowlby ve Mary Ainsworth'un
“baglanma stilleri” teorisi de akillara gelmektedir. Oykii kisisine John Bowlby ve Mary
Ainsworth’un tabiriyle “giivenli baglamanin” tesekkiil edecegi bir ortam sunulmadig1 gozler 6niine
serilir (Holmes, 2001, s. 115). Bakim verenin mesafeli olusu ve ¢ocugun baglanmasina imkan
vermemesi Naz'in “kaginmaci baglanma” gosterdigine isaret eder. Kaginmaci baglanmanin temel
ozellikleri arasinda insanlarla iliskisinde mesafeli davranma, duygular1 ifade etmekte ve anlamada
zorluk yasama gosterilebilir (Holmes, 2001, s. 79). Oyle ki dykiiniin diger safhalarinda Naz'in
hasedin kaynagini tegkil eden anneyi ve bebekleri duygu yoksunluguyla 6ldiirebilmesi s6z konusu
baglanma tiiriiyle agiklanabilir. Dolayisiyla Naz ve sevgi nesnesi arasinda saglikli bir iligki
goriilemeyecegi aciktir. Klein’in kavramlariyla bakildiginda Naz, annenin sadece kotii meme
ozellikleriyle 6zdesim kurarak paranoid-sizoid konumda takili kalacak ve tatmini kendisinden
sakladig1 gerekgesiyle onu Oldiirecektir. Bu 6zdesimi kurmasina neden olan ve annenin 6liimiinii
hazirlayan 6ncelikli husus ise annenin zalimce uyguladig1 ceza yontemleridir. Anne ve yasadiklar:
ortamin tanitiminin ardindan kedi oliimleri ile karsilagilir. Annenin ifadeleri Naz’'in onun sdziine
uymayarak giindiiz disar1 ¢iktig1 ve bu ytizden kedilerden birini goziinde 6niinde dldiirdiigiinii
gosterir:

“Bugiin benim s6ziimii dinlemedin. Ben yokken disari ¢iktin dolastin. Ben sana ne dedim?
S6ziimii dinlemezsen gardaki kedilerden biri 6lecek demedim mi? Dedim. Ben dedigimi
yapmaz miyim? Yaparim. Bak bugiin de bu sar1 beyaz 6lecek senin yiiziinden. (...) Aglama
cevap ver? Anne bir daha yaramazlik yapmayacagim de. Bu oldiirdiigiimiiz son kedi
olacak anne de ...

- Bir daha yapmayacagim anne s6z yapmayacagim s6z yapmayacagim sdz yapmayacagim
s0z anne yapmayacagim” (Sogiit, 2019, s. 87).

Organizmanin hosuna gidecek bir uyaranin ortamdan ¢ekilmesi olarak adlandirilan “ikincil

ceza slireci’nin (Yazgan vd. 2012, s. 188) kati bir 6rnegi olan yukaridaki boliimde, anne,
siiperegonun temsilcisi ve babanin yoklugunda yasalar1 koyan kisi gibidir. Yasalarin siirekliligini
saglamak ve kizin diirtiilerini kontrol altina almak igin tehdit etmekten ve sadist egilimler
gostermekten ¢ekinmez. Anne oldiirdiigli kedileri Naz'mn gémmesi icin zorlar. Bu esnada derin
kazmasini aksi takdirde Allah’in ona kizacagini siirekli telkin eder. Yasalarini daha etkili kullanmak
i¢in -kendisi inanmasa da (Sogiit, 2019, s. 86)- Allah’a bagvurur. Maruz birakma (exposure) teknigini
andiran bu ceza islevini kaybederek Naz'in saglikli bir baglanma gerceklestirememesine neden olur.
Kiz, hem tekinsiz bir diinyada yasadigini olumsuz deneyimlerle fark eder hem de kendi varli§inin
da yok edilecegi endigesiyle paranoid bir kaygi tagimaya baglar. Diger bir ifadeyle asiri
engellenmeye maruz kalan Naz, dis diinyaya kendini uyarlayamaz ve “gergeklik duygusunun
gelismesini saglayan itici glicten mahrum kalir.” (Klein, 2021, s. 31). Depresif konumda sugluluk
duymasi beklenen Naz'in erken donemde bu sugluluk duygusunu tatmasi “suglulugun bir
zulmedilme deneyimine” (Klein, 2021, s. 43) doniismesine yol agar. Naz'in tehditle stirekli
baskilanmasi, giivenli baglanmanin temin edilmemesi, babanin belirsizligi gibi unsurlar iyi
memenin yokluguna isaret eder. iyi memenin yoklugu bolmenin yani bir insandaki hem iyi hem

kotii ozelliklerin ige alinamamasina neden olur. Zuliim kaygisini saglikli bir sekilde atlatamayan
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Naz, ilerleyen boliimlerde zulmii bizzat icra eden taraf olur. C)yle ki bir sonraki asamada varligini
tehdit ettigini diistindiigii kotii memeyi oldiirmekten ¢cekinmez:

“Yedi yasindaki bir kiz ¢ocugu bozkirdaki bir kasabada hurda bir vagonun kuytusunda
annesini oldiirmeyi diisleyebilir. Yedi yasindaki bir kiz cocugu annesi anason bahgelerinin
kraligesiyken diisiiniin pesine diisebilir. Uyku ona yardim eder. Gece ona yardim eder.
Bigak ona yardim eder.

(-.2)
Yedi yasinda bir kiz ¢cocugu 6lii annelerin 6lii kedilere benzemedigini bilemez. Onu
oracikta birakir ve cocuk hiineriyle hayata karigip aramiza saklanir” (Sogiit, 2019, s. 88).

Diirtiilerin disavurumunu andiran bu ifadelerde Naz, giindiiz diislerinde annenin dliimiinii
ve ona yardim edebilecek unsurlar1 diisiiniir. Toplum nezdinde kabul gérmeyecek fanteziler, diisler
ile mesruluk kazanir. Saglikli bir bireyde giindiiz diisleri bilin¢dis1 tarafindan sansiire ugrayarak
rityalarda, sakalarda veya edebi eserlerde karsimiza ¢ikar (Freud, 1999, s. 125). Boylelikle diirtiilerin
benligi tehdit edici vasf1 etkisiz hale getirilir. Sanat s6z konusu oldugunda yazar, eseri vasitasiyla
diirtiilerin yticeltilmesini (stiblimasyon) saglar. Freud, cocuk oyunlar1 gibi sanat¢inin eserinin de
riiyalarin bir izdiisimii oldugunu soyler. Dolayisiyla yaraticithgin altinda yatan temel faktoriin
diirtiiler oldugunu belirtir. Odak 6ykii evrenine ¢evrildiginde ise 6ykii kisisi nezdinde s6z konusu
yaraticithk gozlemlenmez. Yiiceltmenin yerine fiksasyona (takili kalma) bagh haset goriiliir.
Fiksasyon yasayan Naz ise saglikli bir kisilik ortintiisti gosteremediginden giindiiz diisleri bilincine
yansir. Diigsel ifadelerde dikkat ¢eken unsur annenin “anason kraligesi” olusudur. Sarhos gece
bekgisiyle yasadig cinsel birlikteliklere gonderme yapan bu ifade, Naz'in anneye bakigini imler.
Kendisine yasak olan dis diinyanin ona agik olmasi ve diirtiilerini bu yolla tatmin edebilmesi kendi
tatmini engellenen Naz i¢in “haset” uyandiracak bir durumdur. Tipki Klein'in ilkel hasedinde
oldugu gibi annesini saldirganlik diirtiisiiyle birleserek oldiirtir. Hasedin ve siipergegonun
temsilcisi ortadan kalktiginda ¢ocuk digerlerinin diinyasinda saklanmaya karar verir. Boylelikle
hasedin kaynag: olarak goriilebilecek kotii meme bu miicadeleden azledilir. Ancak bu doyum
saglayamamis cocugu durdurmaya yetmez. Oykiiniin ilerleyen asamalarinda kurban ag1 &ykii
kigisinin yagsayamadigi doyumu yasama ihtimali olan diger cocuklar1 da kapsayacak sekilde
genigler. Annenin oliimiinden sonra da parcali anlatima devam edilir ve bir sonraki sahnede yine
Naz ile komsu Fadik diyalogu gériiliir. Oykiiniin basinda oldugu gibi Naz bir kedi gémer, komsu
ise buna sahitlik eder. Bir sonraki boliimde kedi 6liimlerinin arkasindaki gergek ortaya ¢ikar:

“Bodrum kattaki kiz, bebek hirsiziymis dyle mi? Aman Allah'mm! Demek kedi degilmis
gomdiikleri. Tekirler, sar1 beyazlar, sarmanlar... gece yarilar1 hizla kedilerin iizerlerinden
gecen arabalar kamyonlar... sabah herkeslerden 6nce uyanmalar... bodrum katin
hemzemin penceresini agmalar... pencerenin dniinde 6lii kedilerle goz goze gelmeler... dlii
kedilere acimalar... ¢ope atmaya kiyamamalar... torbaya koyup apartmanin yanindaki bos
bos bos bombos arsaya gommeler (...) Bodrum kattaki kiz, bebek hirsiziymus... dyle mi? Ne
korkung! Hastanelerden yeni dogmus bebekleri ¢alip evde boyunlarim kirip onlar
torbalara koyup yandaki arsaya teker teker teker teker teker teker gommiis demek. Bu kiz
kiigiikken annesini 6ldiirmiis demek...” (Sogiit, 2019, s. 89).
Oykii zamaninda ileriye atlamanin goriildiigii yukaridaki boliimle cinayetlerin kim tarafindan

gerceklestirildigi birdenbire agiklanir. Bebek 6liimlerinin kedi 6liimleriyle maskelendigi de anlasilir.
Gegmiste annesi kedileri nasil 6ldiirdiiyse Naz da ayni sekilde bebekleri dldiiriir ve yasadig: alanin
yakinina goémer. Oldiirme ediminin yani sira toplumdan kendini soyutlama da korunmustur. Oyle
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ki bir 6nceki boliimde anlatict Naz'in annesini 6ldiiriip hayata karisacag izlenimi verse de “bodrum
katindaki kiz” olmaktan kurtulamaz. Dolayisiyla anneden kurtulma haset duyulan niteliklerin elde
edilmesini saglamaz. Sadece saldirganliga maruz kalan nesnenin doniisiimii goriiliir. Bu noktada
neden bebeklerin oOldiirtildiigii sorusu akillara gelir. Klein'in kuramindan yola ¢ikilarak
diisiiniildiigtinde bebeklerin Nazin hasedinin bir yansimasi oldugu sdylenebilir. Kendi
bebekliginin birincil bakimdan, sevgiden veya gelisimini saglayacak uyarandan yoksun oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda Naz'in buna sahip olabilecek bebeklere haset duyacag: diisiinebilir.
Paranoid-sizoid konumdan 6teye gecemediginden depresif konumdaki kaygiy1 tasimamaktadir.
Saldirganliginin  sonucunda baskalarinin zarar gorecegi

diistincesine erisip sugluluk hissetmediginden bilingdisindaki

D EI_I K AD I N fantezilerini gilindelik hayattan soyutlayamaz ve bebek
; 7 ' cinayetlerini gergeklestirir. Doyum kaynaginin iyi meme
H I KAYELERI araciligiyla c¢ocuga kotii duygularla nasil bas edecegini
£ ogretmemesi  hasedi ve  saldirganhign  daha da

v siddetlendirmistir. Oykﬁ kisisi, kotii duygularin disinda
kurbanlarin1 ayirt etme hususunda da giigliik yasar: “Evet
kiiciikken... 6lii  annelerin 06lii  kedilere benzemedigini
bilmezken... yeni dogmus bebeklerin kedi kadar oldugundan
heniiz habersizken... annemi 6ldiirdiim ben” (Sogiit, 2019, s.
89). Oykii boyunca iyi meme kotii meme ayrimini
igsellestiremeyen Naz'in ifadelerini teskil eden bu ciimle, s6z

konusu igsellestirmeyi hayatinin geneline de yansittigini

4. BASKI

gosterir. Oyle ki burada 6lmiis anne ve kedi ayrimini
yapamayacak boyutta bir i¢sellestirememeden soz edilmektedir. Boyle bir donemde annesini onun
igin bir kediyi 6ldiirmekten farksiz olacak sekilde yok eder. Ilerleyen yasiyla dogmus bebeklerin
kedilerden farksiz oldugunu 6grenir ve 6ldiirme edimini onlarla ikame eder. Kedi 6liimlerinin oykii
boyunca yasanamayan ¢ocuklugun ve diinyaya adim atmanin cezasi oldugu diisiiniildiigiinde Naz
mutluluk yasama ihtimali olan tiim varliklar1 kendince cezalandirmaktan ¢ekinmez. Parcali kimlik
hali kurbanlarla sinirli kalmayarak Naz'in kisgiliginde de goze carpar: “Birki ii¢dort besalt:
yedisekizdokuz on... oniimarkamsagimsolum sobe saklanmayan ebe. Sobesobesobe! Naz simdi
derin bir kuyuda ebe” (Sogiit, 2019, s. 89). Oykiide bu ifadenin Naz tarafindan dile getirilmesi ve bir
laytmotif olarak yer almasi hasebiyle 6nem arz eder. Annesi tarafindan giindiizleri saklanmaya
zorlanan Oykii kisisi bas edilemeyecek bu durumu bir oyuna cevirir. Psikanalitik kuramin
kavramlariyla ifade edilecek olursa yasa koyucu stiperego baskisindan kurtulmak isteyen Naz,
gindiiz diislerine siginir. Biiyiiyen gocugun nesnelerle oyun iliskisini kesmesi beklenir ancak Naz'in
isteklerinin bebeklikte doyurulmamasi gergeklikle oyunun sinirinin siliklesmesine sebebiyet verir.
Nitekim annesini Oldiirlip bodrum katinda yasamaya baslamasindan sonra bile “saklambag”
oyununa devam eder. Uzerinde durulmasi gereken bir bagka husus ise dykiiniin son sézlerini teskil
eden “Naz simdi derin bir kuyuda ebe” ifadesinde saklidir. Naz kendisinden iiglincii sahis gibi

bahsetmesi dissosiyasyon (¢oziilme) bozukluklarindan depersonalizasyon (kendine yabancilasma)
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bozukluga isaret eder. Kisinin fikirleri, duygulari, bedeni veya eylemlerinde kendinden kopus (DSM
5- Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitabi, 2013, s. 159) olarak tanimlanan sz konusu bozukluk, dykii
kahramanmin yukaridaki ifadesiyle ortiislir niteliktedir. Bu ifadeler adeta saglksiz kisilik
oriintlisiiniin sembolii haline gelir. Paranoid-sizoid konumda kaygisini azaltmak icin iyi-kotii nesne
ayrimina giden Naz, bu donemde fiksasyon yasadigindan donemin sonunda kendisinden beklenen
biitiinlestirmeyi gerceklestiremez. Naz, iyi meme-kotii meme biittinlestirmesini yapamamay1 kendi
kisiligi tizerinde de gosterir.  Bir bagka deyisle, iyi nesne kurulumu tam anlamiyla
gerceklesmediginden biitiinlesmis bir yetiskin kisiliginden de s6z edilemez (Klein, 2021, s. 39). S6z
konusu pargali hal Naz'in Dolayisiyla anlatimda, annede ve 6ykii kisisinin kendisinde de goriilen

parcali hal metne ¢ok boyutluluk kazandirir.

SONUC

Psikanalitik edebiyat kurami psikoloji biliminin kavramlarinin edebiyat sahasinda tezahiir
etme imkanlarini temsil eden bir yaklasimdir. Biling, bilingdis, id, ego, siiperego, libido gibi temel
kavramlar: bilim diinyasma kazandiran Sigmund Freud'un onciiliik ettigi s6z konusu yaklagim,
sanat¢inin hiiviyeti ve yapitinin ondan ne izler tasidig: tizerine sekillenir. Genel itibariyle bilingte
yer edinmesi kisi benligi igin tehlike arz eden diirtiilerin yiiceltme savunma mekanizmasiyla daha
kabul edilebilir bir hal aldigini ifade eder. Ote yandan psikoseksiiel gelisimin ¢ocuklukta yasanan
belirli catismalar1 asmayla gerceklestigi savi da kuramin bir parcasidir. Calistig1 histeri vakalar:
sonucunda psikanalizi ve sanata sirayet etmis psikanalitik edebiyat kuramini ortaya cikaran
Freud'un gozlemleme yetenegi tartismasiz olsa da bilimin olmazsa olmazi deneysellikten uzak
olmasi elestirildigi temel noktadir. Soyut kavramlar: arastirma konusu etmesi elestirilerin ve daha
sonrasinda kurami gelistirecek arastirmalarin ¢ikis noktas: olur. Geleneksel psikanalitik kurami
sorgulayan ve ayni zamanda 6zerk bir kuram gelistiren arastirmacilarin basinda Melaine Klein gelir.
“Nesne iligkileri kurami1” adini verdigi kuramla Freudun penis hasedini yeniden ele alir. Hem
hasedi kadinla 6zdeslestiren anlayist degistirir hem de hasedin hayatin her asamasinda 6zellikle
bebekligin ilk aylarinda goriilebilecek bir duygu oldugunu dile getirir. Anne memesi ile kurulan
iliskinin mahiyeti bebegin kisilik Oriintiistiniin nasil sekillenecegini belirleyen faktor olur. Klein,
bebegin anneyi “iyi meme” ve “kotii meme” seklinde boliinmiis bir kimlikle algiladigini belirtir.
Bebek, iyi memeye sevgi yatirirken kotii memeye saldirganlik gosterir. Boliinme adini verdigi bu
strateji, paranoid kayginin hafifletilmesi ve donemin saglikli bir sekilde atlatilmasi igin elzemdir.
Depresif konum adini verdigi ikinci asamada bebegin sugluluk duymasi, bu duygudan dolay:
“depresif kayg1” tasimasi ve iyi meme-kotii meme olarak boliinmiis kimligin birleserek “anne”
figlirtinii olusturmasi beklenir. Mine So6giit “Naz Neden Derine Gommemis Kediyi?” adh
oykiisiinde ise paranoid-sizoid donemde takili kalan Oykii kisisini merkeze alarak normlarin
disinda kalan bir ¢ocuk portresi cizer. Annenin asabiyeti, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimi
saglayacak unsurlardan yoksun bir ortamda Nazi yetistirmesi, babanin belirsiz olusu Naz'in
saglikli bir kisilik Oriintiisii gelistiremediginin 6nemli isaretleridir. Giivenli bir ortamin sunulmayisi
oykii kisisinin “kaginmaci baglanma” gerceklestirdigini de ortaya koymaktadir. Bu yiizden

duygular1 idrak ve ifade etmede zorluk yasar. Anne ve bebek Oliimlerinin s6z konusu duygu
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yoksunlugu ile iligskilendirilmistir. Bu 6liimlerde temel duygunun “haset” oldugu gozlemlenmistir.
Annenin ona disar1 ¢gikma yasag getirirken kendisinin bu yasaktan muaf olmasi hasedin ortaya ¢ikis
noktasini tegkil eder. Anne, sosyal hayata adim atabilme 6zelligiyle hasedin hedefi haline gelmistir.
Ancak haset duygusu doyuma ulasmaz ve kendi yasayamadigi cocuklugu yasayabilecek tiim
bebekleri de oldiirmeye baslar. Kedi 6liimlerinin Oykii boyunca yasanamayan ¢ocuklugun ve
diinyaya adim atmanin cezasi oldugu diisiiniildiigtinde Naz mutluluk yasama ihtimali olan tiim
varliklar1 kendince cezalandirmaktan ¢ekinmedigi somutluk kazanmistr. [k arzu nesnesi annenin
sevgi, gelisim i¢in elzem olan uyaranlar1 saglamamasi, ikincil ceza siirecini uygulamas: paranoid
kaygi ve hasedin ac¢iga ¢ikmasina neden olur. Naz’in boliinmiis bir kisilik oriintiisii ¢izmesi gegirilen

kotii gocuklugun ne bigimde normatif ¢ocukluktan uzaklastirdigini gézler oniine serer.
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