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Kolesterol Diyetli Farelerde Submandibular Bez Ekstrelerinin 

Serum Çinko Düzeyine Etkileri 

T h e Effects o f S u b m a n d i b u l a r G l a n d Extracts o n t h e S e r u m Z i n c 

Levels of Cholesterol F e d M i c e 

D e n i z E R B A Ş * B i l g e G Ö N Ü L * G ü l i n G Ü V E N D İ K * * 

Ö Z E T 

Diyetteki Z n m i k t a r ı n ı n farklandır ı lması p l a z m a total v e H D L -

kolesterol düzeyler ine etki eder. E G F prekürsör m o l e k ü l ü n ü n d ö n ü -

ş ü m ü n d e e n z i m prote in i moleküle bağlı kaldığı için sabit, yüksek mo-

lekül ağırlıklı b ir kompleks oluşur. Zn iyonu bu kompleksi d a h a fazla 

stabilize edebil ir . Bu nedenler le kolesterol diyeti, se rum Zn iyonu ve 

E G F aktivitesi taş ıyan s u b m a n d i b u l a r bez ( S M G ) ekstrelerinin etki-

lerinin birbir i ile bağlant ı s ın ı araşt ırdık. Bir ay % 1 g kolesterol + % 

3 g mısır yağı eklenmiş diyeti ile beslenen erkek fareler kul lanı ldı . E G F 

aktivitesi kont ro l edilmiş erkek fare S M G ekstreleri deneklere 10 g ü n 

enjekte edildi. S e r u m Zn iyonu düzeyleri , kolesterol diyetli g r u p t a 

bel irgin artış gösterdi. Ekstreli g r u p t a k i artış bel irgin b u l u n m a d ı . 

S U M M A R Y 

P l a s m a tota l cholesterol a n d H D L - c h o l e s t e r o l levels a r e affected 

by vary ing t h e a m o u n t of zinc in t h e diet. In t h e process of the con-

version of t h e E G F precursor molecule, t h e stable h igh molecular 

weight c o m p l e x i s formed since the b i n d i n g p r o t e i n (enzym) r e m a i n s 

a t t a c h e d . Z i n c ion m a y further stabilize t h e complex. T h a t i s w h y we 

investigated t h e re la t ion b e t w e e n cholesterol diet s e r u m zinc level a n d 

t h e effect o f s u b m a n d i b u l a r g land ( S M G ) extract which h a d E G F 

activity. 
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We used t h e m a l e mice w h i c h were fed -4- 1% g cholesterol + 

3 % g c o r n oil for one m o n t h . We p r e p a r e d the s u b m a n d i b u l a r g l a n d 

extracts o f m a l e mice a n d control led the E G F activity. These extracts 

were injected for 10 days to the m a l e mice. 

T h e r e was a significant increase in the s e r u m zinc levels of cho-

lesterol diet g r o u p . T h e increase of the s e r u m Zn levels of cholesterol 

diet + S M G extract g r o u p were n o t significant. 

Anahtar Kelimeler: Kolesterol diyeti, s u b m a n d i b u l a r bez 

ekstresi, e p i d e r m a l b ü y ü m e faktörü ( E G F ) , s e r u m çinko düzeyi . 

B u g ü n e k a d a r y a p ı l a n birçok a raş t ı rma, çinko (Zn) diyeti tota l 

k a n kolesterolü ve HDL-koles tero l düzeyleri a ras ındaki ilişkiyi v u r -

g u l a m a k t a d ı r . H O O P E R v e çal ışma arkadaş lar ı , r a t l a r d a yüksek çin-

ko d iyet inde s e r u m kolesterol düzeyler inin a r t ı ş ı n d a n hareket le Z n ' -

n u n aterojenik etkisinin olabileceğini d ü ş ü n m ü ş l e r ve i n s a n l a r d a oral 

ç inko u y g u l a m a l a r ı n ı n l ipoprote in değer ler ine etkilerini saptamış lar-

dır. S o n u ç t a da ant iatero jenik l ipoprote in o larak ni te lendir i len yüksek 

dansitel i l ipoprote in ( H D L ) düzey in in farmakolojik d o z l a r d a Zn uy-

gulamas ı ile bel irgin d ü ş m e gösterdiğini ve i n s a n d a ç i n k o n u n atero-

rojenik olabileceğini o r taya a t m ı ş l a r d ı r ( l ) . F R E E L - A N D - G R A V E S 

ve çal ışma arkadaş lar ı ise k a d ı n l a r d a farmakolojik d o z l a r d a çinko 

a l ı m ı n ı n HDL-koles tero l d ü z e y i n d e d ü ş m e yara t t ığ ın ı ve bu etkinin 

d o z a bağl ı o larak değişmediğini göstermiş lerdir(2) . 

C R O U S E v e çal ışma arkadaş lar ı d a düşük d o z d a Z n u y g u l a m a -

lar ın ın k a n total ve HDL-koles terol düzey ler inde değişme y a p m a -

dığını saptamış la rd ı r (3) . C H A N D R A , çok yüksek d o z d a çinko a l ımının 

s e r u m yüksek dansitel i l ipoprote in düzeyini az m i k t a r d a ar t t ı rd ığ ını 

saptamışt ı r (4). L E F E V R E ve arkadaş lar ı ise çeşitli m i k t a r l a r d a diyet 

ç i n k o s u n u n p l a z m a total kolesterol, serbest kolesterol ve HDL-koles-

terol düzey ler inde bel irgin değişiklik y a p m a d ı ğ ı n ı a n c a k diyetteki 

çinko seviyesi a r t ı n c a H D L - A p o C k o n s a n t r a s y o n u n u n yükseldiğini 

gösterdiler (5). 

G ö r ü l d ü ğ ü gibi çinko ve kolesterol düzeyler i a ras ındaki bağ ın-

t ıda b i rb i r ine ters sonuçlar b u l u n m a k t a d ı r . B u a r a d a Z n iyonlar ının 

o r g a n i z m a d a k i birçok öneml i etkisinin y a n ı n d a e p i d e r m a l b ü y ü m e 

faktörü ( E G F ) ' n ü n o l u ş u m u n d a ö n e m taş ıyan ar j inin es teropept idaz 

ekli öncül m o l e k ü l ü n o l u ş t u r d u ğ u kompleksi stabilize e tmek görevi de 

v a r d ı r ( 6 ) . Dolayısı ile b e d e n d e k i çinko miktar ı ve E G F a r a s ı n d a da 

ilişki olabi l i r(7). 
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Kolesterol o r g a n i z m a d a sentez edilirse de kan kolesterolü diyet-

teki kolesterol a b s o r b s i y o n u n d a n da e tk i lenmektedi r (8) . 

Bu verilere d a y a n ı l a r a k ça l ı şmamızda, o r g a n i z m a d a kolesterol, 

Z n , E G F a r a s ı n d a b a ğ l a n t ı o l u p o lmadığ ın ı araş t ı rab i lmek a m a c ı ile 

kolesterol diyeti y a p ı l a n deneklerde, E G F taş ıyan s u b m a n d i b u l a r bez 

ekstresi u y g u l a m a l a r ı n ı n serum Zn düzey ine etkisi araştır ı lmıştır . 

DENEL KISIM 

Materyal ve Metod 

D e n e y l e r d e 30-35 g ağır l ığ ındaki yetişkin erkek fareler kul lanı l-

dı. Denekler havalandır ı lab i l i r , doğal ı ş ı k l a n d ı r m a n ş a r t l a r d a ayrı ka-

feslerde beslendi. 

D e n e k l e r 3 g r u b a ayr ı ld ı : Birinci g r u p diyeti, kontro l a m a c ı ile 

hiç. işlem görmemiş fare lerden o luş turu ldu. Serbest su ve y e m ile bes-

lendi. İk inci g r u p bir ay süre ile yemler ine % 1 g kolesterol + % 3 g 

mısır yağı eklenmiş diyet ile beslenen fare lerden o l u ş t u r u l d u (8). Ü ç ü n -

cü g r u p , ikinci g r u p t a o lduğu gibi diyete al ınmış ayr ıca son 10 g ü n 

0 . 0 0 5 m l / 1 . 5 g/24 h d o z u n d a i n t r a p e r i t o n e a l yolla s u b m a n d i b u l a r 

bez ekstresi u y g u l a n m ı ş fare lerden (9) o luş turu ldu. 

Bir ay s o n u n d a dekapi te edilerek t o p l a n a n k a n l a r 12 saat buz-

d o l a b ı n d a bekleti ldi. S e r u m l a r ı ayrı ldı . V a r i a n T e c h t r o n M o d e l 1200 

tipi a tomik absorbsiyon spektrofotometresi ile Zn tayinler i yapı ld ı (10). 

S o n u ç l a r istatistik a ç ı d a n S t u d e n t " t " testi ile karşı laşt ır ı larak de-

ğerlendir i ldi . 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

T a b l o 1 ve Şekil l ' d e g ö r ü l d ü ğ ü gibi kolesterol diyetl i denek-

lerde serum Zn düzeyi kontrol lere o r a n l a belirgin artış göstermiştir . 

B u n a karşılık kolesterol diyetli deneklere s u b m a n d i b u l a r bez ekstresi 

u y g u l a n m a s ı s e r u m Zn d ü z e y i n d e önemsiz bir art ışa n e d e n o lmuştur . 

Kolesterol diyetli deneklerde p l a z m a total koles terolünün a r t -

tığı birçok araştırıcı t a ra f ından gösterilmiştir (8, 11). Aterosklerotik 

v a k a l a r d a ise serum Zn düzey in in aza ld ığ ına ilişkin bu lgu lar v a r d ı r 

(12). M i y o k a r d i y a l has ta l ık la rda s e r u m Z n d ü z e y i n d e a r t m a s a p t a n -

mıştır (13). Bu a r a d a P E T E R S ve çal ışma arkadaş lar ı iskemik miyo-

k a r d d o k u s u n d a Zn k o n s a n t r a s y o n u n u n artt ığını histolojik o larak gös-
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termiş lcrdir (14). K a l b h a s t a l ı k l a r ı n d a ; HDL-koles tero l düzey in in 

düşmesi y a n ı n d a trigliserit, to ta l k a n kolesterolü m i k t a r ı n ı n artışı ne-

deni ile k o r o n e r kalb hastal ıklar ı için risk faktörü olarak k a b u l edil-

mişlerdir (15). 

G ö r ü l d ü ğ ü gibi kolesterol ve çinko düzeyi a r a s ı n d a ö n e m l i bir 

b a ğ l a n t ı b u l u n m a k t a d ı r . 

Z n iyonlar ın ın E G F ' n i n o l u ş u m u s ıras ında görev y a p a n kompleksi 

stabilize edebileceği yay ın lanmış t ı r (6) . S u b m a n d i b u l a r bez ekstre-

ler inin ise E G F taşıdığı, erkeklerde bu faktörün bezdeki m i k t a r ı n ı n 

çok yüksek o l d u ğ u ve farelerde k a n d a k i E G F ' n i n k a y n a ğ ı n ı n k ısmen 

t ü k r ü k bezleri o l d u ğ u gösterilmiştir (9,16). O h a l d e kolesterol diyeti 

uyguladığ ımız deneklerde serum Zn düzey in in tota l kolesterol düzeyi 

y a n ı n d a ar tmış b u l u n m a s ı (17) beklenilen bir sonuçtur . Bu sonuç di-

yetli deneklerde l ü m e n d e k i Zn m i k t a r ı n ı n bağıl o larak a z a l m a s ı n a 

veya diyete kat ı lan kolesterol ve mısır yağı n e d e n i ile intest inal ve 

p a n k r e a t i k salgı larda artış olması ile Zn a b s o r b s i y o n u n u n a r t m a s ı n a 

bağlı olabilir. 

T a b l o 1. Kolesterol diyesi ve S M G ekstresinin s e r u m Zn düzeyine etkisi. 

G r u p l a r N o r m a l (N) Kolesterol Diyetli ( K D Kolesterol Diyet i 
( K D ) + S M G Ekstreli 

( K D + S M G ) 

100.5 123.5 85 
S e r u m Z n 107.8 120 54 

89 110.5 8 9 . 6 
Düzeyler i 7 2 . 5 120.8 6 4 . 6 

8 1 . 9 124.5 129 

( g/dl) 9 0 . 7 122.6 108 
9 0 . 7 9 1 . 7 124.5 

7 7 . 6 104 
131 
9 3 . 8 

n = 7 
= 9 0 . 4 4 

+ 10 .68 

n = 8 
= 111.4 

+ 1 6 . 3 

n = 10 
= 9 8 . 3 5 

+ 2 4 . 9 

İstatistik Analiz S o n u ç l a n : 
N o r m a l - K o l e s t e r o l Diyetl i : t = 2 . 8 5 P < 0 .02 
Kolesterol Diyet l i-(Kolesterol Diyetli-

+ Ekstreli) : t = 1.28 n.s. 
N o r m a l - ( K o l e s t e r o l Diyetl i + Eks- : 

treli) : t = 0 . 7 8 6 n.s. 
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50 

N 90 KD+SMGE 

Şekil 1. Kolesterol diyeti ve s u b m a n d i b u l a r bez ekstresi uygu lamalar ın ın serum Zn düzey ine 

etkisinin n o r m a l deneklerle karşılaştırılması. 

N : K o n t r o l G r u b u 

K D : Kolesterol Diyetl i G r u p 

KD + S M G E : Kolesterol Diyet i + S u b m a n d i b u l a r bez ekstresi 

veri len G r u p 
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