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Ege Bolgesi Halk Ilaclar:
Folk Remedies of Aegean Region

Mekin TANKER* fkbal SUCU**

GIRIS

i1k caglardan baslayarak herseyin insanlarin gereksinimlerinden
dogdugu diistiiniilecek olursa, halk ilaglarininda tarihin c¢ok eskidevir-
lerinden beri kullanilageldigi fikri yanlis olmaz. Bu ilaclara duyulan
gereksinimler ginimiize kadar ulasmistir.

Giunimiizde bazi1 gelenek ve goOreneklerin hala siirgelmesi iil-
kemizde tibbi folklorun yerlesip yayilmasina etken olmustur. Bugiin
tibbin gelistigini, eski halk ilaclarinin kullanilisinin azaldigini diisiin-
sek bile, gelenek ve goreneklere bagli kimseler, tecriibeli yaslilardan
ve aktarlardan yararlanmaya devam etmektedirler. Bilimsel hekim-
lik, tibbi folklorun en ileri asamasinda ortaya cikmis, bu gelisirken tip
folkloru da gelismistir(l). Bu nedenle halk bilgileri her ge¢en giin unu-
tulmayip aksine daha yenileri ilave edilmistir. Boylece hekimle te-
masa geg¢me zorlugu ile karsilasan halk kendi bilgilerini uygulamistir.
Nitekim Anadolu'da bircok hastaliklarin halk ilaclart ile tedavi olun-
dugu goriilmektedir.

Batili devletlerin XIX.ylizyildan beri folklor alaninda yapmakta
olduklari genis calismalar yaninda, iilkemizde bu alanda yapilan
bilimsel ¢alismalar o kadar fazla degildir. Halbuki folklor ¢alisma alani
en genis olan bilimlerdendir(2). Folklor bilindigi gibi halk bilgisi
demektir (3). Halkin olanaklari bulunmadigi durumlarda ve bazi
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nedenlerle hekime gidemeyince veya istemeyince kendini koruma ve
hastaliklarini iyilestirme amaciyla uyguladig:r biitiin yontem ve eylem-
lere "Halk Hekimligi” denir (3, 4). Bu calismamizda Ege Bolgesinde
tedavide kullanilan halk ilaclarini, halkla iligki kurmak suretiyle
saptamaya, halk hekimliginin giiniimiizde iulkemiz i¢in hangi olgi-

lerde yasamakta oldugunu gostermeye calistik.

MATERYAL ve YONTEM

Calismamizin materyalini halktan topladigimiz bilgiler olustur-
maktadir. Agizdan agiza gecen bilgiler, bilitlin tarihsel arastirmalarda
kaynak gorevini siirdiregelmistir. Nitekim agizdan agiza bilgi inti-
kalinin, hekimligin ginimiize kadar ulagsmasinda oOnemli etkisinin
oldugu bilinmektedir (2, 5, 6). Bu nedenle halk arasinda tedaviler
ustadan c¢iraga, babadan ogula gecmek suretiyle giniimiize kadar

uygulanmiglardir (7).

Arastirmamizda Ege Bolgesinin c¢esitli yorelerindeki yaslilardan
ve kirsal alanda yasayan yoriiklerden halk ilaglart bilgisini toplamaya
calistik. Bu amacla bolgedeki yasli ve tecriibeli kisilerle, tanidik, hatir1
sayilir kimseler araciligi ile, bazen de bir sohbet havasi icinde konusa-
rak, az soru sorup giivenlerini kazanmaya calisarak gortistiik. Sohbet-
ler sirasinda droglarin halk arasinda ve ticaretteki adlarini, hangi
hastaliklar icin ne sekilde kullanildigini, yapilan tedavileri saptadik

ve aldigimiz cevaplara gore degerlendirmeye tabii tuttuk.

I- Ege Bolgesinden Derlenen Halk Ilaclarinin Incelenmesi

Arastirmamizda, Afyon-Sandikli, Denizli-Cardak-Cal, Usak,
Aydm-Nazilli-Bozdogan, Mugla-Milas-Gulliik, Manisa-Turgutlu-Ak-
hisar-Goérdes, Izmir-Odemis Tire-Bergama-Kimk-Poyracik ydrele-
rinde ve kirsal alanda yasayan yoriuklerden 425 tane halk ilaci der-
lenmistir. 425 ilaci bir yayinda vermek mimkiin olmadigindan bu
makalede hastaliklara gore birkac¢ Ornek secilerek sunulmustur.

1- Agr1 Kesici Olarak Kullanilan Halk Ilacglar:

1.1. Bir miktar toz edilmis baldiran otu, yumurta saris1 ile ka-

ristiritlarak agriyan basa sarilir.

1.2. iki veya ii¢c adet hashas basi suda kaynatilir, bir cay bar-
dagi igilir.
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1.3. Dis agrilarinda, mercimek bilyikligiindeki afyon dis c¢iirii-

gune konur, 1lzerine balmumu yapistirilir.

1.4. Kulak agris1 i¢in, sarimsak doviiliip zeytinyag ile kavrulur,

stiziiliir, c¢ikan yag kulaga damlatilir.

1.5. Hardal tohumu 1isitilarak lapasi, hazirlanir lapa tiilbent

arasinda agriyan yere yaki gibi baglanir.

2- Barsak Parazitlerine Karsi Kullanilan Halk Ilaclar:

2.1. Ac karina 100g kabak cekirdegi i¢ci ve tlzerine sarimsakli
yogurt yenir.

2.2. Pelin otu ve defne yaprag: beraber kaynatilir ve sabahlari
ac karina bir bardak icilir veya taze pelin otu avuc¢ i¢inde yuvarlana-
rak yutulur.

2.3. Tere tohumu doviilerek toz edilir ve a¢ karina suyla alinir.

3- Bobrek ve Bosaltim Organlari Hastaliklar: i¢in Kul-
lanilan Halk Ilacglar:

3.1. Bakla c¢icegi kaynatilarak suyu bobrek kum ve taslarini
diistiricii olarak igilir.

3.2. Tavuk tasliginin zart soyulur, kurutulur, doviilerek toz

edilir ve toz su ile beraber tag dustlirici olarak alinir.

3.3. Siyah turp rendelenir, suyu sikilarak a¢ karina igilir.

4- Cilt Hastaliklar:1 I¢in Kullanmilan Halk Ilaglarn

4.1. Allerji icin, yabani arilarin yuvalari su icinde eritilerek
icgilir.
4.2. Zedelenmis ve moraran yere patates doviilerek sarilir.

4.3, Mor sumbiiliin sogan kismi doviilerek siitde pisirilir, elde

edilen merhem c¢iban ve yara lzerine surulur.

4.4. Yarim kilo yesil mercimek hafif kavrulur, doviilerek toz
edilir ve sabahlari a¢ karina bir tatli kasigi alinir.

4.5. Yumurta sarist komiir kivamina kadar kavrulur ve bir mik-
tar zeytinyag ile karistirtlarak agir yaniklara strualir.
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5- Goz Hastaliklari1 I¢in Kullanilan Halk 1Ilaglarn

5.1. GOz agris1 ve kanlanmasi icin, asma dal: kesilir, akan suyu
bir sisede biriktirilir ve géze 3 damla damlatilir.

5.2. GOz kasintisi icin boru ¢igcegi atese atilip tiitsi yapilir.

6- Hemord Icin Kullanilan Halk 1ilaclar:

6.1. Bamya cicegi kaynatilarak lapasi hazirlanir ve 1lik lapa
hemoroidli yere konur.

6.2. Kenger tohumlari hafif kavrularak dikenleri temizlenir,

toz edilir ve siizme bal ile karistirilarak a¢ karina alinir.

7- Jinekolojide Kullanilan Halk 1ilaclar

7.1. Cocugu olmayanlar i¢in, bogiirtlen kékii kaynatilarak suyu
ac karma igcilir.

7.2. Adet soOktiiriicii olarak havu¢ tohumu kaynatilir, suyu ac
karina igcilir.

7.3. Cocuk disiiriicii olarak ¢ig kahve kaynatilarak suyu icilir.

7.4. Dogum kontroli icin, sabun rendesi, kinin ve limon suyu
karistirilarak oviil yapilir.

8- Kanser Icin Kullanilan Halk 1Ilaclar:

8.1. Isirgan otu kokleri kaynatilarak suyu su yerine icilir.

8.2. Uzerlik tohumlar:1 hap gibi yutulur.

9- Kirik, Cikik ve Burkulmalarda Kullamilan Halk Ilac-
lar:

9.1. Baldirakara yapraklari kaynatilarak lapast hazirlanir ve
lapa burkulan ve sis olan yere baglanir.

9.2. Yanlis kaynamis c¢ikig1 dizeltmek i¢in, incir siitle pisirilir,
elde edilen pelte cikik olan yere sarilarak bir gece bekletilir.

10- Sarihik Icin Kullanilan Halk 1Ilacglar:

10.1. Diken tuzuimi (amberparis) kok kabuklar1 kaynatilarak
suyu igilir.

10.2. Her sabah ac¢ karina zeytinyag icilir.
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11- Seker Hastalig:r Icin Kullanilan Halk Ilaclar:

11.1. Cilegin kok ve yapraklari kaynatilarak suyu, su yerine igi-

lir.

11.2. Bogurtlen kokleri su ile kaynatilarak igilir.

12- Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Kullanilan Halk
Ilaclar:

12.1. 3 tane incir zeytinyag icinde bir gece bekletilir, her 6giin
bir tane kabizliga karsi hastaya yedirilir.

12.2. Ulser icin, taze kantoron bitkisi bir sisede zeytinyag icinde
glineste 3 giin bekletilir, elde edilen sividan a¢ karina bir fincan igilir.

12.3. Ulser icin, patates yikandiktan sonra kabugu ile birlikte

rendelenir, sikilir, suyu a¢ karina bir fincan igilir. Bu tedaviye 16

giin devam edilir.

13- Solunum Sistemi Hastaliklarinda Kullanilan Halk
ilaclar:

13.1. Astim ve nefes darligi icin, kurutulmus boru cicegi sigara

seklinde sarilir, bu sigaralardan sik sik icilir.

13.2. Astim ve Oksiiriik icin, siyah turpun ici oyulur, icine yarim
kilo bal doldurulur, agizi kapatilir, ayazda bir giin bekletilir ve sulu

kisimdan sabah aksam birer fincan igilir.

13.3. Bademcik ve bogaz iltihablarinda, bir miktar okalliptiis

yapragi suda kaynatilarak suyu ile sik sik gargara yapilir.

13.4. Grip ve nezle i¢in, elmanin i¢i oyulur, icine giinliik bitkisinin

6zl doldurulur ve kozlii atesde pisirilir, hastaya sicak sicak yedirilir.

13.5. Tiiberkiiloz ve zafiyet icin sedef otu kaynatilarak suyu sik

sik icilir.

13.6. Zatiirrie icin, keten tohumu kaynatilarak lapasi hazirlanir,
iki tiilbent arasina konur, isitilir, lapanin ilizerine toz edilmis hardal
tohumu serpilir ve 1lik olarak gogilise konur, sogudukga degistirilir.

14- Diger Hastaliklar Icin Kullanilan Halk ilaglar:

14.1. Siniizit icin sarimsak doviiliir, sikilir ve suyu buruna cekilir.
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14.2. Siniizit icin, essek hiyart meyvasi sikilarak suyu buruna
damlatilir.

14.3. Kabakulak icin, bal gazete kagidina surilir ve sis yere
sarilir.

I11- ilaclardaki Droglarin Incelenmesi

Ege Boélgesinden derlenen 425 ilagtan saptanan 106 drog ayri

ayr1 alfabetik olarak asagidaki oOrneklerdeki gibi incelenmistir.

Afyon, Opium

Papaver somniferum (Papaveraceae) varyetelerinin meyvalarin-

dan elde edilen wusarenin kurutulmus seklidir.

Afyon analjezik, hipnotik, antitussif, antispazmotik ve ast-
renjan etkilerinden dolayir bugiin ginimiiz tibbinda oldugu kadar
halk hekimliginde de cok kullanilir. Dis agrisi giderici olarak, bir
miktar afyon, kiukiirt ve sirke ile kaynatilarak agiz bu sivi ile calka-
lanir. Ayrica mercimek biliyikligiindeki afyon ¢iiriik dise konur, -
zeri balmumu ile kapatilir. Hemoroid tedavisinde, bir miktar afyon
yumusatilarak pamuga sirilir ve bu pamuk hemoroidli kisma ko-
nur. Romatizmada agri1 giderici olarak, bir miktar afyon ilik keten
tohumu lapast ile karistirtlir, lapanin tlizerine toz edilmis hardal to-
humu serpilir ve bu karisim iki tiilbent arasina konularak agriyan
yerlere sarilir. Bundan baska i¢ kismi ¢ikarilmis limonun i¢ine afyon
doldurulur ve kozlii atesde pisirildikten sonra limonun icinde mey-
dana gelen yumusak kisim alinarak agriyan yerlere siiriiliir. Oksiirii-
ge karsi, bir miktar afyon, tarcin ve leblebi unu ile karistirilarak mer-
cimek bilyukliginde haplar yapilir, bu haplardan yemeklerden son-
ra birer tane alinir.

Opium, siddetli agrilart kesmek, Oksurugii ve uykusuzlugu gi-
dermek, ishali durdurmak ve cizgisiz adale spazmlarindan dogan
sancilart gidermek amaciyla kullanilmaktadir (8, 9). Afyonun bu
etkileri, bilesiminde bulunan cesitli alkoloitlerden ileri gelir (8). Af-
yon alkoloitlerinden morfin, kuvvetli bir analjezik ve narkotiktir.
Kodeinin analjezik tesiri ¢ok azdir, fakat bu alkaloit iyi bir Oksiiriik
kesicidir (8, 10). Papaverin, cizgisiz adale spazmlarini ¢6zer, narko-
tin ve narsein ise morfin gibi analjezik ve narkotiktir (8, 9).
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Afyon, hayvanlarin su sakagisi (gourme) hastaliklarinda bir kar-

g1 ile buruna iflenerek, burun akintisini azaltict olarak kullanilir (11).

Eskiden aktar diikkanlarinda opium "afyon yagi" adi altinda
gizlice satilirdi ve aliskin olanlarin ¢ok aradig: bir drogdu. Afyonun
sakizint yutma, dumanini ¢ekme, suyunu i¢gme ve c¢igneme sekille-

riyle bir keyif araci olarak kullanildigi bilinmektedir (12).

Drogun yilizyillardanberi tedavide yeri vardir. Ebers Papiru-
sunda (M.O. m500) kayitlh olan drog (7), Eski Hint'de ve Eski Cin'
de narkotik olarak bilinirdi (13). Afyonu bugiinkii manada ilag¢ ola-
rak hazirlayan ilk hekim Dioskorides'dir. Dioskorides mercimek bi-
yukligiindeki afyon wusaresini agrilar1 dindirmek, Oksiirigi kesmek
ve uyutmak icin kullanir (14). Drogun adi Celsus (M.S. 64) ve Galen
(M.S. 130-201) tarafindan hazirlanan recetelerde ge¢mektedir (15).
Razi (854-932) drogu bobrek sancilarinda agriyr azaltici olarak
onerir (16). Al-Biruni (973-1048) ise afyonun yukarida saydigimiz
farmakolojik etkilerinden s6z ettigi gibi, drogun siit ve kaynamisg
yumurta sarist ile karistirilmis seklini gut tedavisine uygular (17).
XIX. yiizyilda bulunan afyon alkoloitleri (18) yine bu ylizyildan
itibaren Diistur al-Edviye (19) ve benzeri Tiurk kodekslerinde yer al-

mistir.

Meyan Kokii, Radix Liquiritae

Glycyrrhia glabra (Leguminosae) varyetelerinin kurutulmus
kok ve rizomlaridir. Bitkiye Bati Anadolu'da halk arasinda Biyam,
Biyan ve Piyan gibi adlar da verilir (20, 21). Halk hekimliginde 6zel-
likle oksuriik kesici ve balgam soktiiriicii olarak kullanilir. Bunun ig¢in
meyan kokii, incir meyvas: ile kaynatilarak icilir. 200 g meyan kokii,
2 1t suda bir litre su kalincaya kadar kaynatilir, 1lik olarak hastaya
bir bardak icirilir. Drog tasidig: glisirrizin isimli saponozitden dolay1
antienflamatuar ve antispazmotik etkidedir (8). Infiizyonlar1 ecza-
cithkda da bu amagla kullanilir (18).

Meyan kokinin balgam sokturilici ve goglis yumusatict etkisi
eski devirlerden beri bilinir. Eski cagda gogiis hastaliklarinda kulla-
nildig1 Asur tabletleri ve Ebers Papiruslarindan anlasilmaktadir (12).
Dioskorides drogun goglis yumusatici ve Oksurik kesici o6zelliginden

sozeder (14). Al-Biruni eserinde ayni etkilerden bahseder (17). Bu-
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gln ihrac¢ ettigimiz droglardan biri olan meyan koku (22), ilk ko-
dekslerimizden Diistur al-Edviye'de ve diger Tiirk kodekslerinde Kkayit-
Iidir (19).

SONUC ve TARTISMA

Bu caligsma halk hekimliginde goriilen batil inang¢larin, dini te-
davilerin ve geleneklere dayali kullanimlarin yaninda degerli ve ya-
rarli1 bilgilerin de varoldugunu gostermektedir. Nitekim bugin kul-
lanilan ilaglarin bir kisminin halk ilag¢lar1 lizerindeki c¢aligsmalarin bir
sonucu olmas1 gibi, bu alanda yapilacak arastirmalarin tip diinyasini
genis Olg¢lide zenginlestirebilecegi de bir gergektir. Bu caligsmada, bir
yore halkinin ilaglar ve hastaliklarin tedavi yontemleri hakkinda sa-
hip olduklarina, bu konuda bildiklerine Ornekler verilmeye c¢alisil-

mistir.

Derlenen 425 halk ilaci1 lizerinde yapilan arastirma sonuclarina

gore:

a- llaglarin % 27 sini bilimsel nitelik tasiyanlar olusturmakta-
dir. Yani halkin kullandig: ilag¢lardaki droglarin s6z konusu hastalik
uzerindeki farmakolojik etkileri, drogun etken maddeleri buglin bi-
linmekte ve kabul edilmektedir. Bu droglar giliniimiiz tibbinda da ayni
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ornegin, karminatif ola-
rak kullanilan anason, kisnis, rezene, ekspektoran olarak kullanilan
hatmi, gelincik cicegi, 1thlamur ditiretik olarak kullanilan maydonoz,
ayrik kokii, misir puskiilii gibi droglarin bu farmakolojik etkileri ve

etken maddeleri gilinimiizde de bilinmekte ve kabul edilmektedir.

b- 1lilaclarin % 68 sini farmakolojik etkileri ve kimyasal yapilari
kesinlikle belirlenmemis olanlar olusturmaktadir. Bu gruptaki ilag-
larin bir kisminin, kullanildigi hastalik tlzerindeki etkilerinin ne ol-
dugu ve yine bu gruptaki bazi droglarin etken maddeleri hakkinda
kaynaklarda kesin bir bilgiye raslanamamistir. Ornegin, bdgiirtlen
kokii, fasulye c¢icegi, incir yapragi gibi. Bu nedenle bu ilaglarin ve
droglarin tedavi edici etkilerinin ne oldugu ve yapilar1 hakkinda a-

rastirma yapilmasinin yararli olacagi kanisindayiz.

c- lIlaclarin % 4 liniin ise anlamsiz olarak kullanildig1 yani

droglarin o hastalik tlizerinde hig¢bir tedavi edici etkiye sahip olmadik-
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lar1 bellidir. Ornegin, hemoroid tedavisinde kirpi eti yedirilmesi, as-

tim tedavisinde sirtlan kani icirilmesi gibi.

d- llaglarin % 1 ise zararli olarak nitelendirilebilir. Halkin bun-
lar1 kullanimasi saghigini olumsuz yodnde etkileyebilir. Ornegin, sa-
rilikk tedavisinde kopek pisligi, idrar icirilmesi, diabette benzin ici-

rilmesi gibi.

Toplanan bu ilaglar 175 ilagc ham maddesinden olusmaktadir.
Bunlarin; a- % 86.8 i Bitkisel, b- % 6.8 i Hayvansal, c- % 6.4 i Ma-
densel oldugu saptanmistir. Bu ilag ham maddelerinden 106 tanesi

eczacilik tarihi acisindan incelenmistir. Bunlarin:

a- % 50.7 inin eski kaynaklarda da ayni amacglarla kullanildi-
81 saptanmistir. Inceledigimiz halk ilaclari, Dioskorides'in, Biruni'in,
Ibni Sina'min eserlerinde adi gegen droglarla ve tip ve eczacilik tarihi
kitaplarindaki droglarla karsilastirilarak bu sonuca varilmistir. Or-

negin, centiyan kokiu, hashas basi, kimyon gibi.

b- % 38 inin ise eski kaynaklarda degisik amacglarla kullanildi-

81 saptanmistir. Ornegin, boru ¢icegi, ¢érek otu, pamuk tohumu gibi.

c- % 11.3 ne ise eski kaynaklarda ve yapilan karsilastirmali in-

celemede raslanamamistir. Ornegin, bamya cicegi, igde yapragi gibi.

Giunimiiz Tirkiye'sinde halk hekimligi vardir ve yasamaktadir.
Nifusun biliyik cogunlugunun koylii olmasi ve kirsal kesimde yer
almasi bu folklorun yasaminda etken olmustur. Ancak haberlesme,
egitim, ulasim gibi olanaklarin giderek artmasi ve yayginlagmasi1 hal-
kin geleneksel kiiltiiriiniin c¢agdas kiiltiirle etkilesim icinde olmasini
dogurmaktadir. Bu nedenle halk bilgileri giderek batil inancglardan
siyrilip, gelenek ve goreneklerin daha akilct yonleriyle etkisini devam
ettirmektedir. Calismamizda topladigimiz ilag¢larin 6nemli bir kis-
minin (68) farmakolojik etkileri kesinlikle bilinmemektedir. Ancak
halk bunlar1 hastaliklarin1 iyilestirmede kullanmakta ve sifa gor-
mektedir. Kanimizca bunlar1t anlamsiz veya zararli olarak nitele-
mek dogru degildir. Aksine halkin bu ilacglar1 tedavide kullanmalari-
nin nedenini bilimsel olarak saptamak icin, diger eczacilik dallarinin
bu ilaglarin farmakolojik etkileri ve etken maddeleri lizerinde aras-

tirma yapmalar: gerekir.
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OZET

Bu caligsma, Ege Bolgesinde hastaliklarin tedavisi amaciyla
kullanilan halk ila¢lart lizerinde yapilan bir arastirmay:r kapsamak-
tadir. Amacimiz giuniimiiz Tirkiye'sinde halk hekimliginin hangi
Olcililerde yasadigini ortaya koymaktir. Bu amacla, Ege Bolgesinin
cesitli yorelerinden 425 ila¢g toplandi. Bunlarin, a- % 27 sini bilim-
sel nitelik tasiyan ilaglar olusturmaktadir, b- % 68 ini farmakolojik
etkileri ve kimyasal yapilari bilinmeyen ilag¢lar olusturmaktadir, c-
% 4 U anlamsiz olarak kullanilmaktadir, d- % 1 nin zararli etkileri
s6z konusudur. Bu ilaglardan 175 ila¢ ham maddesinin % 86.8 i
bitkisel, % 6.8 i hayvansal, % 6.4 i madensel hammaddeleri olus-

turmaktadir.

SUMMARY

This study embraces an investigation in the field of folk remedi-
es which are used in order to cure dieseases in Aegean Region. Our
purpose is to reveal that, to date, folk medicine is currently in use in
Turkey. 425 types of drugs were collected from various regions in the
Western Anatolia. Of these: a-27 % contained drugs which are sci-
entifically recognized b- 68 % were drugs which pharmacological
effect and exact chemical structures are unknown, c-4 % were drugs
which were used irrationally, d-1 % were drugs which can be posi-
tively categorized as harmful to health. 175 chemicals were identifi-
ed as the effective agent contained in these folk remedies. Of these:
a- 86.8 % were derived from plants, b- 6.8 % were derived from
animals c- 6.4 % were mineral based.
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