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Trakya Bolgesinde Pulmoner Semptomlarla Basvuran Hastalarda
Alerji Deri Testi Sonuglar

Skin Prick Test Results in Patients from Thrace Region Presenting with Pulmonary Symptoms
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Amac: Bu ¢alismada Pulmoner semptomlarla basvu-
ran hastalarda alerjen duyarhhgi profilinin belirlenme-
si amaglandi.

Hastalar ve Yéntemler: Ekim 1999-Nisan 2005 tarih-
leri arasinda pulmoner yakinmalarla basvuran 196 has-
tada (136 kadin, 60 erkek; ort. yas 34.7+11.7) yapi-
lan deri testi sonuglari, total IgE sonuglari ve alerji bilgi
formlari geriye donuk olarak incelendi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalarin IgE medyan
degeri (%25-75) 202 U/ml (118-530) idi. En sik géru-
len semptom %65.3 ile nefes darhgi iken ikinci siklik-
ta basvuru nedeni %63.8 ile 6ksuruktd. Bu semptom-
lar %46.9 hastada toz alirken artmaktaydi. Hastalarin
%59.7’sinde en az bir alerjene duyarlik saptandi. Tek
alerjen ile duyarlilik %18.9 iken ¢ok alerjene duyarli-
lik %40.8 olarak tespit edildi. En sik %39.8 ile ev to-
zu akarlarina karsi alerji tespit edilirken ikinci siklikta
%26 ile agac polenlerine karsi saptandi. D. Fari-
nea’ya %33.7, D. Pteronyssinus'a %32.7 duyarlik
saptandi.

Sonug: Trakya Bodlgesi'nden alerjik semptomlarla
basvuran hastalarda en sik ev tozu akarlarina kars!
duyarlilik saptandi. Olgularin %46.9’'unda da semp-
tomlarin evde, toz alirken artmasi bu bulguyu destek-
ler nitelikteydi.

Anahtar s6zcukler: Alerji ve imminoloji; akar; deri testi.

Objectives: The aim of the study was to determine
the profile of allergen sensitization in patients pre-
senting with pulmonary symptoms.

Patients and Methods: Skin test results of 196
patients (136 females, 60 males; mean age 34.7+11.7
years) presenting with pulmonary complaints between
October 1999 and April 2005; total IgE results and aller-
gy information forms were analyzed retrospectively.

Results: Median value of IgE was (%25-75) 202 U/ml
(118-530) in the patients enrolled. The most frequent
symptom was shortness of breath (65.3%), and the
second was cough (63.8%). These symptoms aggra-
vated while patients were dusting. Sensitivity to at
least one allergen was observed in 59.7% of the
patients. Sensitivity to a single allergen was present in
18.9% and to multiple allergens in 40.8% of all
patients. The most frequent allergy was determined to
house dust mite (39.8%) and was followed by allergy
to tree pollens (26%). Sensitivity rate to D. Farinea
was 33.7% and 32.7% to D. Pteronyssinus.

Conclusion: House dust mite were the primary caus-
es of sensitization in patients presenting with allergic
symptoms in the Thrace region. The fact that the symp-
toms aggravated in 46.9% of the patients while they
were dusting at home, seemed to support this finding.
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Trakya bolgesinde pulmoner semptomlarla bagvuran hastalarda alerji deri testi sonuglar

Alerjik hastaliklar genetik bir yatkinlik zemi-
ninde, degisik alerjenlerle duyarlilasma sonucu
ortaya cikan bir dizi patolojik tablodan olusur."
Bu hastaliklarin tanisinda detayl: bir oykii, fizik
muayene ile birlikte in vivo ve in vitro testlerin
kullanim1 6nerilmektedir. Deri testleri oykiiyle
desteklendigi kosullarda duyarliligin ortaya ko-
nulmasinda giivenilir bir yontemdir. Kolay ve
cabuk uygulanisi, ucuz olmasi ve sensitivitesi-
nin yiiksek olusu alerji deri testlerinin en 6nem-
li avantajlarmi olusturmaktadir.

Prick test giivenli bir yontemdir, sistemik re-
aksiyon rastlanmis olmasina karsin 6lim bildi-
rilmemistir.”

Deri testlerinde siklikla kullanilan inhalan
alerjenler, polenler (cayur, agag, yabani ot, hubu-
bat); ev tozu akarlar1 (D. pteronyssinus, D. fari-
nae); hayvan epiteli (kedi, kopek, hamam boce-
&i); mantarlardir (Alternaria, Clodosporium, Peni-
cillium, Aspergillus).

Alerjik hastaliklarda bolgesel farkliliklar
onemlidir. Bolgenin kendine ait iklim, yiiksek-
lik, bitki ortiisii ve civarda bulunan alerjenlere
gore degisken aleriji testi sonuclar: olacaktir. Ca-
lismamizin amact hastalarimizi etkileyen aler-
jenleri saptayip yoresel olabilecek 6zellikleri 6n-
gorebilmeyi saglamaktir.

HASTALAR VE YONTEMLER

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Poliklinigi'ne Ekim 1999-Nisan
2005 tarihleri arasinda pulmoner yakinmalarla
bagvurup aler;ji testi uygulanan 196 erigkin has-
ta (136 kadin, 60 erkek; ort. yas 34.7+11.7) geri-
ye doniik olarak incelendi. Alerji bilgi formu

Sekil 1. Onkol volar yiize alerjen ektreleri damlatildiktan sonra.
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olarak hazirlanan ayrmtili 6ykii formlar: hasta-
lar tarafindan dolduruldu. Bu formlarda kimlik
bilgileri (adi-soyadi, cinsiyeti, yasi, meslegi, do-
gum yeri, adresleri) ve yakinmalar1 soruldu. Ya-
kinmalarinin hangi faaliyetlerle artti$1, nemden
etkilenip etkilenmedigi, ailelerinde benzer ya-
kinmalar olup olmadigr sorgulandi. Evlerinin
kentte ya da kirsal alanda m1 oldugu, hayvan
besleyip beslemedikleri 6grenildi. Sigara kulla-
nimi soruldu. Hastalarin total IgE seviyeleri 6l-
culdi.

Deri reaksiyonlar1 alerjenler (ALK allerji test
sollisyonlari, Stallerpoint prick test lansetleri)
ile yapildi. Hastanin kollar1 dirseklere kadar si-
vanip yikandi ve kurulandi. On kol volar yiizii-
ne alerjen ekstreleri birbirine karismayacak se-
kilde numaralar1 yazilarak damlatildi. Staller-
point prick test lansetleri dik sekilde alerjen
tizerinde hafifce bastirilarak uygulandi ve her
bir alerjen i¢in ayri1 lanset kullanildi. Toplam se-
kiz grup alerjen ve 31 alerjen ekstresi, pozitif ve
negatif kontrol olmak tizere 33 alerjen uygulan-
d1 (Sekil 1, 2). Negatif (serum fizyolojik) ve po-
zitif kontrol (1 mg/ml histamin) kullanild.

Test uygulandiktan 15-20 dakika sonra olu-
san eritem, 06demin capina gore 0-4 dereceye go-
re degerlendirildi (Tablo 1). Dermatografizm
gosteren olgular degerlendirmeye alinmadi.

Sonuglar SPSS 11.5 programu ile degerlendi-
rildi. Tanimlayici istatistiklerde kategorik degis-
kenler i¢in (%), yas i¢in ortalama + standart sap-
ma (SS) ve IgE i¢in medyan (%25-75) persantil
degerleri verildi. IgE degerlerinin normal dagi-
Iima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelendi
ve normal dagilim gostermedigi igin alerji pozi-
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Sekil 2. Stallerpoint ile alerjen cilde uygulanirken.
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tif ve negatif gruplar arasindaki IgE degerleri-
nin karsilastirilmasinda Mann Whitney U-testi
kullanild:.

BULGULAR

Aleriji testi 117 kiside (%59.7) pozitif digerle-
rinde negatif bulundu. Allerji testi pozitif olan-
lar daha geng yas grubundaydilar. Hastalarin
%26’s1 ev hanmimi, %16.3'4 ise Ogrenciydi,
%64.8'1 Edirne ve ilcelerinde, %16.8’1 Kirklare-
li'nde, %9.2’si Tekirdag’'da yasiyordu.

En sik goriilen semptom %65.3 ile nefes dar-
I1g1, ikinci siklikta bagvuru nedeni %63.8 ile 6k-
suriiktii (Tablo 2). Semptomlarin biiytik ¢cogun-
lugu belirli faaliyetlerle artmaktaydi (Tablo 3).

Alerji bilgi formlarinda “yakinmalariin
nemli ortamla ilgisi” sorusuna cevap veren 120
hastanin 76’sinda (%63.3) yakinmalar nemli or-
tamlarda kotiilesmekteydi. Soygec¢mis sorusuna
yanit veren 164 olgunun 92’si (%56) ise benzer
yakinmalariin aile tiyelerinin biri veya birka-
¢inda da oldugunu ifade etmekteydi.

Hastalarin %77’si kentte yasamaktaydi. Evde
hayvan besleyip beslemedikleri sorusuna cevap
veren 162 hastanin 36’s1 (%22) evde hayvan bes-
lemekteydi. Sigara i¢ip i¢cmedikleri sorusuna ya-
nit veren 178 hastanin %46’s1 hi¢ i¢gmemis,
%29’u halen igmekte, %25'i ise birakmust.

Total IgE degeri 6grenilebilen 151 hastanin
128'inde (%84.8) IgE normal degerin (87 U/ml)
tizerindeydi. Bu hastalarda total IgE medyan
(%25-75) 202 U/ml (118-530) olarak bulundu.
Secilen hastalar pulmoner yakinmasi olan ve
genelde IgE'si yiiksek olan hastalar oldugu igin
Prick test pozitif olan grup ile negatif olan grup
arasinda total IgE seviyeleri arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).

Tablo 1. Deri testlerinin derecelendirilmesi

Derece  Deri gortintimu
0 Reaksiyon yok veya negatif kontrolden farksiz
1 Negatif kontrolden biiytik, 3 mm’den kiigtik
2 Pozitif kontrolden kii¢iik, 3 mm’den biiytiik
3 Odem capr pozitif kontrol kadar
4 Odem cap1 pozitif kontrolden fazla

Hastalarimizin 117’sinde (%59.7) en az bir
alerjene duyarlilik saptandi. Tek alerjen ile du-
yarlilik %18.9 iken ¢ok alerjene duyarlilik %40.8
olarak tespit edildi. En sik duyarlilik %39.8 ile
ev tozu akarlarma kars: tespit edilirken ikinci
siklikta %26 ile agac polenlerine kars: saptandi
(Tablo 4). D. Farinea’ya (DF) %33.7, D. Pteronys-
sinus’a (DP) %32.7 duyarlik saptand.

TARTISMA

Atopi ve otoimmuiinite immiin sistemin disre-
giilasyonu sonucu ortaya ¢ikar.” Atopik hasta-
liklarin yas, cinsiyet, irk ve genetik faktorlerle de
degismekte oldugu bildirilmektedir.” Bununla
beraber bu hastaliklarin goriilme sikliginin bol-
gesel farkliliklari, patogenezde gevresel faktorle-
rin ¢ok énemli oldugunu gostermektedir.”

Alerji deri testi sonuglarini etkileyen faktor-
lerden biri yastir. Bebeklerde ve kiiciik ¢ocuklar-
da deri testi yamiti distiktiir, eriskin doneme
dogru giderek artar, 50 yasindan sonra yine
azalmaya baslar. Bu calismada yas ortalamasi
34.7+11.7 idi.

Alerjik hastalarda yakinmalar solunum siste-
mi diginda goze, deriye, gastrointestinal sisteme

Tablo 2. Yakinma siklig1

Yakinma Yiizde
Nefes darlig1 65.3
Oksiiriik 63.8
Hapsirik 62.8
Hirilt1 59.7
Burun tikaniklig: 57.1
GO0z kagintisi 56.6
Balgam 52.6
Burun kasintisi 49.5
Burun akintisi 49
Bas agris1 47 .4
Nezle 46.9
Kulak kasintis1 423
Bogaz kasintisi 40.3
Geniz akintisi 40.3
Kasint 35.7
Egzema 23.5
Tag alerjisi 17.9
Glines alerjisi 10.7
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de ait olabilir. Gozde kasinti, kizariklik, sulan-
ma; burunda akint1 ve hapsirik en sik rastlani-
lan semptomlardir.” Bu g¢alismaya pulmoner
semptomlar ile poliklinigimize bagvuran hasta-
lar dahil edildi. Hastalarda en sik goriilen semp-
tom %65.3 ile nefes darlig1 iken ikinci siklikta
basvuru nedeni %63.8 ile Okstiriiktii. Harmanci
ve ark.” yaptiklar1 calismada en sik bagvuru ya-
kinmasini %89.2 ile oksiirtik, %81 ile nefes dar-
l1g1 olarak bildirmislerdir.

Alerjik hastaliklar viicutta 6zel IgE {iretimi
ile karakterizedir. Total IgE Ol¢iimiiniin alerji
konusunda verdigi bilgi ise sinirlidir. Serum to-
tal IgE bircok hastalikta artabilir. Bu calismada
total IgE medyan degeri (%25-75) 202 U/ml
(118-530) olarak olciildi. Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde astiml1 kadin hastalarda yapi-
lan bir calismada benzer sekilde ortalama IgE
diizeyi 379.4+90.7 U/ml saptanmugtir.” Yine ay-
n1 hastanede alerjen duyarliligl arastirilan bir
baska c¢alismada ise total IgE ortalama
352.5+508.9 U/ml olarak 6l¢iilmiistiir.”

Tablo 3. Yakinmalarin faaliyetler ile iliskisi

Yakinmalarin artti§1 durumlar Yiizde
Faaliyetler ile 81.6
Hizl ytirtimekle 53.6
Sogukta 48.5
Toz almakla 46.9
Deterjanla 38.3
Heyecanla 28.6
Banyoda 18.9
Yemek yaparken 16.8
Yatak diizeltirken 153

Tablo 4. Duyarliliklarin gruplara gore dagilimi

Alerji grup Yiizde
Akar 39.8
Agaclar 26.0
Otlar 235
Mantar 214
Tiyler 19.9
ayir 14.3
Cay
Bocekler 9.2
Mesleki 5.1
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Calismamizda 117 hastada (%59.7) prick test
pozitif bulundu. Eriksson ve Holmen’in"" astim
ve riniti olan 7099 hastada yaptiklar1 ¢alismada
%44 hastada deri testi pozitif bulunmustur. Iz-
mir ili ve gevresinde yapilan bir ¢alismada bu
oran %48 olarak tespit edilmistir.” Ankara ve
cevresinde alerjik hastalarda temel inhalan aler-
jenlerle pozitif deri prick testi goriilme siklig:
%51.9 bulunmustur.""

Alerjenler i¢ ve dis ortam alerjenleri olarak
ikiye ayrilabilir. Ev tozu akarlari, evde beslenen
kedi, kopek gibi tiiylii hayvanlar, hamam boce-
&1 ve mantar sporlari i¢ ortam alerjenlerini olus-
tururken, dis ortamda sik bulunan alerjenler
agac, cayir, hububat polenleri gibi polenler ile
mantar sporlaridir. I¢ ortamda en yogun olarak
karsilasilan aeroalerjenler akarlardir. Akarlarin
gliglii immiinojen oldugu bilinmektedir.” Ev to-
zu akarlar1 hali, mobilyada en iyi 25-30 °C 1s1 ve
%75-80 relatif nem oraninda yasayabilmekte-
dir.” Havalandirmasi kisitly, dar, enerji koruma-
I1 evler son 20-30 yilda akar diizeyinde 6nemli
artiga neden olmustur."” Edirne rakimi 41 ve yil-
lik ortalama nem orani %70 olan bir sehirdir,
hastalarimizin ¢ogu da Edirne’de yasamaktadar.
Ulkemizde astimli hastalarda duyarlilasmaya
yol agan alerjenler icinde ev tozu akarlar1 en
basta yer almaktadir."*" Bolgemizde de en yiik-
sek duyarliik %39.8 ile akarlara karsi tespit
edildi. Duyarlilik D. Farinea ile %33.7; D. Pte-
ronyssinus ile %32.7 olarak tespit edildi. Uzaslan
ve ark.” ev tozu akar1 duyarliligini D. Pteronys-
sinus i¢in %66.9, D. Farinea igin %65.4 olarak tes-
pit etmislerdir. Benzer sekilde Harmanci ve
ark.” D. Pteronyssinus i¢in %62.2; D. Farinea igin
%51.3 pozitif deri testi bulurken, Turgut ve
ark.” D. Pteronyssinus i¢in %42; D. Farinea igin
%37 olarak bulmuslardir. Bu durum astimli has-
talarda ev tozu akarlarina duyarlilik gelisimi ile
yasadiklar1 bolgedeki akar yogunlugu arasinda
paralellik gozlenmesinden kaynaklanabilir.

Hastalarmmizin %26’s1 ev hanimi idi, %46.9’un-
da ise evde ve toz alirken yakinmalar1 artmaktay-
di. Benzer sekilde Bursa’da kadinlarda yapilan
calismada hastalarin %50’sinde semptomlarin
ev ortaminda arttig1 ve olgularin yarisindan ¢o-
gunda ev tozu akarlarindan birine duyarlilik
gelismis oldugu; semptomlari ile yasanan cevre
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kosullarmin yakin ilgisi bulundugu saptanmuis-
tir” Bu nedenle astimi1 olan ve ev tozu akarlari-
na duyarl hastalara, 6zel yatak ortiileri kullan-
malar1 ve toz alirken filtreli elektrik stiptirgeleri
kullanmalar1 gibi akar maruziyetini azaltacak
onlemler 6gretilmelidir.

Sonug olarak, alerji deri testleri dogru tek-
nikle, uygun kosullarda uygulandiginda IgE
aracili alerjik hastaliklarin tanisinda énemli yer
tutan tan araglarindan biridir. Hastalarin semp-
tomlar1 yasadiklar1 ¢evre kosullariyla yakindan
ilgilidir. Alerjik astiml1 bir hastada uygun tibbi
tedavinin yani sira egitim cok énemlidir."” Aler-
jik semptomlar: olan hastalarda alerjenden
kag¢inma tedavinin en 6nemli basamaklarindan
biri oldugu i¢in bolgemizdeki hastalarin akarlar
konusunda egitilmeleri ve bilinglendirilmeleri
gerektigini diistinmekteyiz.
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