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Masa Tenisi ve Wushu Sporcularinin
Spora Katilim Giidiilerinin
incelenmesi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, Universite takimlarinda oynayan masa tenisi ve wushu sporcularinin spora
katihm giidiilerinin ¢esitli degiskenlere gére farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
Arastirmanin modeli, nicel arastirma yéntemlerinden betimsel niteliktedir. Arastirma grubunu Tiirkiye
Universiteler Masa tenisi (118 Sporcu) ve Wushu (171 Sporcu) sampiyonasina katilan toplam 289
sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin spora katilim giidii diizeylerinin belirlenmesi
amactyla Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan Spora Katiim Giidiisti Olgedi kullanilmistir. Verilerin analizinde Kruskal
Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullaniimistir.
Arastirmaya katilan égrencilerin spora katilim giidii toplam puan ortalamalasi, spora katilim giidiisti
alt boyutlarindan basari, fiziksel uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve
aktif olma puan ortalamalar yiiksek seviyelerde oldugu soylenebilir. Kisisel ézelliklere gore ise
sporcularin spora katiim giidiisii toplam puan ve alt boyutlarindan basari ve beceri gelisimi
diizeylerinin spor bransi ve spor yapma siiresi degiskenlerine gére anlamli bir farklhilik bulunurken,
cinsiyet, yas, sinif ve bos zaman degerlendirmekte giicliik cekme degiskenlerine gére anlamli bir fark
bulunamamustir.
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Analyzing of the Table Tennis and Wushu Athletes’ Participation of the
Motivation Ques

Abstract

The aim of this study is to reveal whether the participation of the motivation ques of the Table Tennis and
Wushu athletes playing at university teams differ according to the various variables. The research model is
descriptive model. The research group consists of a total of 289 athletes participating in Turkish Universities
Table tennis (118 Athletes) and Wushu (171 Athletes) championships. In order to determine the level of the
participation of the motivation ques of athletes in the survey, the Sport Participation Motivation Scale which
was developed by Gill et al. (1983) and conducted validity and reliability studies by Oyar et al. (2001) was
used. Kruskal Wallis-H test and Mann Whitney-U test were used in analysis. SPSS (Statistical package for
social sciences) package programme was used so as to evaluate data and finding estimated values. It can be
said that the average of the total points of students’ motivation of the participation in sports, average of the
achievement point from sub dimensions’ motivation of the participation in sports, average of the physical
fitness point, average of the team spirit point, average of the friend point, average of the entertainment point,
Average of the competition point, average of the skill development point and Average of being active point
were high levels. According to personal characteristics, meaningful difference was found in the skill
development from sub dimentions and total motivation of the participation in sports of the athletes according
to the Sports branch and duration of sports and variables, but not found statistically meaningful difference
according to the gender, age, class, and leisure time variables.

Keywords: Participation of Motivation Ques, Athlete

Giris

Son zamanlarda spor psikolojisi alanindaki arastirmacilarin, ¢ocuk ve geng sporuna olan
ilgi ve alakanin artmasi ile birlikte, gen¢ sporu kapsaminda antrenér tutumu, davranisi,
geng sporcularin kisilik 6zellikleri, yarisma kaygilari gibi konularla ilgili bir ¢ok arastirma
yapilmistir (Oyar, Ascl, Celebi & Miilazimoglu, 2001). Bununla birlikte, gecmis yillardan
glinlimiize kadar gencleri bu tiir sporlara katilmaya yonlendiren asil nedenleri arastirmak
olan ve genc sporuna ilgi duyan arastirmacilarin odak noktasi haline gelmistir. Ozellikle
spora katilim giidiisii kavrami, genglik sporunda incelenmesi gereken bir kavram olarak
belirlenmis ve temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere
katilmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu nedenleri siniflandirmak amaci ile bir
¢cok calisma yapilmistir (Oyar, Asci, Celebi & Miilazimoglu, 2001). Spora katilim
glidiilenmesi ile yapilan arastirmalarin ve elde edilen verilerin liderlere, idarecilere ve
antrenorlere program hazirlamada faydali olacagl ve bu sayede antrenérlerin etkinliklere
katilimlarda bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi; ihtiyaglar1 belirlenen ve bu
dogrultuda etkinlige yonlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu
etkide bulunacag belirtilmistir (Oyar, As¢1, Celebi & Miilazimoglu, 2001).

Spor; insanlar arasi iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet
eder. Ayni zamanda kisiler arasinda is birligini ve dayanismayi da arttirir (Agikada, 1994).
Sporun toplum igerisinde énemi giin gegtikce artmaktadir (Duman, 2009). Spor, kisinin
toplumsal uyumu, ruh ve beden saghgi, yarisma kazanma 6gelerini icermekte, kisiligin
olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin onerdikleri bir disiplin, Kkitlelerin ¢ok
begendigi bir seyir, enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir anlayis
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uyandirmak i¢in ydneticilerin kullandiklar1 bir ydntem, insana haz ve doyum veren bir
oyun giidiisiiniin gelismis kurallara baglanmis seklidir (Fisek, 1978).

Spora katilim nedenleri bireyden bireye farklilik gostermektedir. Scanlan, Stein ve
Ravizza (1989), spora katilimda 6grenmenin ve oyundan zevk almanin ¢ok dnemli bir
roli oldugunu ortaya koymustur (Scanlan ve ark, 1989). Bu baglamda genglerin,
becerilerini gelistirmek ve yeni beceriler 6grenmek i¢cin spora katilim gosterdikleri
bilinmektedir (Gill ve ark. 1986). Spor ortaminda da spora katilimi, devamlihg1 ve
performansi etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Spora yénelmede bireyler icin oyun,
saglik, statii veya performans gibi kavramlar 6nemli olabilmektedir. Spora yonelme kadar
sporda siireklilikte ve basar1 grafiginde de motivasyon 6nemli bir rol oynamaktadir
(Tiryaki, 2000).

Sporun igerisinde bulunan kazanma ve kaybetme ihtimalleri, sporcularda psikolojik
baskiya neden olmakta ve bu baskidan kurtulabilmek i¢in kendilerini en iyi
hissedebilecekleri duruma getirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle sporcularin
becerilerini en iist seviyeye getirmesi ve basarimlarini en iist seviyede tutma
zorunluluklar1 vardir (Bakker ve ark. 1990). Becerilerini gelistirmek i¢in de diizenli bir
sekilde antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Bu durum sporculari, siirekli olarak
antrenman yapmaya iten giidiilerinin (i¢sel veya dissal) ve saglam bir Kisilik yapilarinin
olusmasina sebep olmaktadir (Bakker ve ark., 1990).

Spora katilimin 6nem tasidigi lilkemizde katilim nedenlerinin anlasilmasi, iistiin
yetenekli sporcularin yonlendirilmesinde yeni metotlar gelistirilebilmesi bakimindan
onemlidir. Basta antrenérler olmak ilizere beden egitimi 6gretmenleri, egiticiler ve
ailelerin, genclerin spora katilimi konusunda biling diizeylerinin artmasini ve daha
motivasyonel teknikler kullanarak yonlendirme yapmalarini saglayabilir. Dolayisiyla bu
calismanin amaci, liniversite wushu ve masa tenisi takimlarinda oynayan 6grencilerin
spora katilim giidiilerini belirlemaktir.

Yontem

Bu arastirma, liniversite takimlarinda gérev alan 6grencilerinin spora katilim giidiilerini
baz1 degiskenlere gore yordayiciligini incelemeyi amaglayan betimsel bir c¢alismadir.
Betimsel yontem var olan olay/olguyu arastirmacinin miidahalesi olmadan tanimlamay1
amaglayan arastirma yontemidir (Karasar, 1995). Betimsel ¢alismalar belirli bir grubun
tipik 6zelliklerini tanimlamayi, belirli bir grupta yer alan insanlarin belirli durumlar
karsisinda nasil davranislar ortaya koyacaklarini kestirmeyi ve bu konuda c¢ikarimlar
yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 10-14 Nisan 2017 tarihinde Antalya’da gercgeklestirilen Tiirkiye
Universiteler Masa tenisi (118 Sporcu) ve Wushu (171 Sporcu) sampiyonasina katilan
toplam 289 sporcu olusturmaktadir. Arastirma o6l¢egi, sampiyonanin yapildig1 yerde
sporcularla yiiz yiize goriisiilerek gontilliiliikk esasina gére uygulanmistir.
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Veri Toplama Araglart

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek icin gerekli olan veri toplama
aragclari sirasiyla asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan alti
(Cinsiyet, Yas, Brans, Smif, Spor yapma siiresi ve Bos zamanlarinizi degerlendirmekte
glicliik cekiyor musunuz?) maddeden olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Spora Katihm Giidiisti Olgegi (SKGO): Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilen orjinal dlgege, Tiirk popiilasyonu i¢in Oyar, Ascl, Celebi ve Miilazimoglu (2001)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Katilimcinin spor ve egzersize
katiliminda hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in “¢ok dnemli (1)”,
“az 6nemli (2)” ve “hi¢ 6nemli degil (3)” seklinde degerlendirilen 6l¢ek, otuz maddeden ve
sekiz alt boyuttan (Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadas, Eglence,
Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket/Aktif Olma) olugmaktadir. Olcekten elde edilen diisiik
degerler o maddenin daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilmis olan bu ¢aligmanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayilari
toplam giidii icin .88; spora katilim giidii alt boyutlarindan Fiziksel uygunluk/Enerji
Harcama i¢in .64; arkadas icin .54; takim iyeligi/ruhu i¢in .67; eglence icin .52; yarisma
icin .62; beceri gelisimi i¢in .52; hareket/aktif olma i¢in .62 ve Basari/Stati i¢in .70 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda spora katilim giidiisii toplam ve spora katilim
glidiisii 6lgegi alt boyutlar1 (Basari/Statii, Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama, Takim
Uyeligi/Ruhu, Arkadas, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi ve Hareket/Aktif Olma) icin
Kruskal -Wallis Testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi olarak P<.05
alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
21 (Statistical Package for Social Sciences ) paket programi kullanilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve Alt Boyutlarina
{liskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Fiziksel Takim Beceri

Toplam Basar1  Uygunluk Ruhu  Arkadas  Eglence  Yarisma  Gelisimi  Hareket
N 289 289 289 289 289 289 289 289 289
Mean

40,252 7,0796 6,7370 5,4048 4,2630 5,3045 4,1938 3,5052 3,7647
Std', . 8,0291 2,04224 1,80279  1,61335 1,25556  1,37841 1,34002 ,85033 1,12423
Deviation
Kolmogorov-  45g 3,278 3,786 3,678 3,739 3,868 3,889 6,775 5,546
Smirnov Z
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo 1’e bakildiginda spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan basari, fiziksel
uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi, hareket ve spora katilim
gilidiisli toplam boyutlarina iliskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna
gore tlim spora katilim giidiisti toplam boyutu ile alt boyutlar1 p<.05 oldugu i¢in normal
dagilima uygun olmadig1 anlasilmaktadir.

Bulgular
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katillan o6grencilerin demografik o6zelliklerine iliskin veriler ve
yorumlari agsagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iligkin Dagilimi

Katiimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Erkek 184 63,7
Kadin 105 36,3
Yas 17-18 111 38,4
19-20 178 61,6
Brans Wushu 171 59,2
Masa Tenisi 118 40,8
1. Simif 77 26,6
Sinif 2. Simif 97 33,6
3. Sinif 58 20,1
4. Simf 57 19,7
2 Yil ve daha az 33 11,4
Spor Yapma Siiresi 3-5Y1 74 25,6
6-8 Y1l 64 22,1
9 y1l ve daha fazla 118 40,8
Her zaman 22 7,6
Bos Zaman Degerlendirmede Giigliik Cekme Bazen 188 65,1
Hig¢bir Zaman 79 27,3

Tablo 2’ye gore cinsiyet degiskeni bakimindan arastirma grubunun %63.7’si erkek
%36.3’0 kadin katilimcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore %38.4'ti 17-18 yas ve
%61.6’s1 19-20 yas araligindadir. Brans degiskenine gore %59.2’sini Wushu, %40.8'ini
ise masa tenisi sporcular1 olusturmaktadir. Ogrenim gordiikleri simf degiskenine gore
%26.62'si 1. sinif, %33.62’si 2. siif, %20.1i 3. Sinif ve %19.7’si 4. siniftadir. Katilimcilarin
spor yapma siiresi degiskenine gére %11.4’ti 0-2 y1l, %25.6’s1 3-5 y1l, % 22.1’i 6-8 y1l ve
%40.8’1 9 ve lizeri yildir. Son olarak katilimcilarin %7.6’s1 “her zaman”, %65.1'i “bazen”
bos zaman degerlendirmede giigliik ¢ekerken, %27.3’'i “hichbir zaman” giglikk
cekmemektedir.
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Tablo 3. Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve Alt Boyut Diizeylerine iliskin Sonuglari

n Ort. Ss Min Max
Basari1/Statii 289 7,08 2,04 5,00 13,00
Fiziksel Uygunluk 289 6,74 1,80 5,00 14,00
Takim Ruhu 289 5,40 1,61 4,00 12,00
Arkadas 289 4,26 1,25 3,00 8,00
Eglence 289 5,30 1,38 4,00 11,00
Yarisma 289 4,19 1,34 3,00 9,00
Beceri Gelisimi 289 3,50 ,85 3,00 8,00
Hareket/Aktif Olma 289 3,76 1,12 3,00 9,00
Toplam 289 40,25 8,03 30,00 68,00

Tablo 3’de katilimcilarin toplam spora katiim giidiisii boyutuna ait puan
ortalamalasinin Ort.= 40.25 ile orta seviyenin tlizerinde oldugu, spora katilim giidiisii alt
boyutlarindan basar1 duygusu puaninin Ort.= 7.08 ile yine orta diizeyin iizerinde, fiziksel
uygunluk alt boyut puaninin Ort.= 6.73 ile yiiksek, takim ruhu alt boyut puaninin Ort.=
5.40 ile yiiksek, arkadashk alt boyut puaninin Ort.= 4.26 ile yiiksek, eglence alt boyut
puaninin Ort.= 5.30 ile yliksek, yarisma alt boyut puaninin Ort.= 4.20 ile yiiksek, beceri
gelisimi alt boyut puanimin Ort= 3.50 ile ylksek ve aktif olma alt boyut puan
ortalamasinin Ort.= 3.77 ile oldukca yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4. Brans Degiskenine Gore Spora Katihm Giidiisii Toplam Puan ve alt boyutlarina iliskin
Mann Whitney U Test Sonuglari

Sira Sira

N Ortalamasi Toplami v z P

Basar: Wushu 171 148,05 2531650 gges oy 762 446
Masa Tenisi 118 140,58 16588,50

Fiziksel Uygunluk ~ Vushu 171 141,78 24244,00 9538,00 -2,047 418
Masa Tenisi 118 149,67 17661,00

Takim Ruhu Wushu 171 136,99 2342550 966650 2,047 041%
Masa Tenisi 118 156,61 18479,50

Arkadas Wushu 171 142,53 2437250 4606500 630 529
Masa Tenisi 118 148,58 17532,50

Elence Wushu 171 141,98 2427800 g0 00 770 a1
Masa Tenisi 118 149,38 17627,00

Yansma Wushu 171 142,06 2429200 gog0 0 756 450
Masa Tenisi 118 149,26 17613,00

Beceri Gelisimi Wushu 171 134,00 22914,00 8208,00 -3,254 ,001*
Masa Tenisi 118 160,94 18991,00

Aktif Olma Wushu 171 142,60 2438450 9478 50 -658 510
Masa Tenisi 118 148,48 17520,50

Toplam Wushu 171 143,09 2446800 o000 469 639
Masa Tenisi 118 147,77 17437,00

*p<.05

Tablo 4’de katilimcilarin spora katilim giidiisii toplam boyutu ve giidii duygusu alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin brans degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; takim ruhu alt boyut puan
ortalamalari brans degiskenine gére Wushu sporu yapanlarin Ort.=136,99, Masa Tenisi
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yapan bireylerin ise Ort.=156,61 olarak elde edilmistir. Takim ruhu alt boyutu agisindan
brans degiskenine goére anlamli bir fark bulunmustur (U:9666,5; p:0,041<0,05).

Beceri gelisimi alt boyut puan ortalamalar1 brans degiskenine gére Wushu sporu
yapanlarin Ort.= 134,00 masa tenisi oynayan bireylerin ise Ort.=160,94 olarak elde
edilmistir. Beceri gelisimi alt boyutu ag¢isindan brans degiskenine gére anlaml bir fark

bulunmustur (U:8208,0 p:0,001<0,05).

Tablo 5. Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve alt

boyutlarina fliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonugclari

N Sira Sd X2 p Fark
0-2 Y1 33 105,18 1-2
Basar1 3-5Y1l 74 151,97 3 11,308 ,010* 13
6-8 Y1l 64 162,32
9ve + 118 142,37 1-4
0-2 Y1l 33 137,42
Fiziksel Uygunluk 3-5Y1l 74 152,99 3 1,165 ,761 -
6-8 Y1l 64 145,29
9ve > 118 141,95
0-2 Y1l 33 133,35
Takim Ruhu 3-5Y1 74 161,99 3 5,492 139 -
6-8 Y1l 64 147,43
9ve > 118 136,28
0-2 Y1l 33 124,41
Arkadas 3-5Y1l 74 153,26 3 3,897 ,273 -
6-8 Y1l 64 153,20
9ve > 118 141,13
0-2 Y1l 33 127,42
Eglence 3-5Y1l 74 157,53 3 3,528 ,317 -
6-8 Y1l 64 144,80
9ve > 118 142,17
0-2 Y1l 33 128,83
Yarisma 3-5Y1 74 152,03 3 3,520 318 -
6-8 Y1l 64 155,17
9ve > 118 139,60
0-2 Y1l 33 133,33
Beceri Gelisimi 3-5Y1l 74 156,23 3 6,268 ,099 -
6-8 Y1l 64 154,91
9ve > 118 135,85
0-2 Y1l 33 122,24
AKktif Olma 3-5Y1l 74 156,00 3 4,682 ,197 -
6-8 Y1l 64 144,39
9ve > 118 144,80
0-2 Y1l 33 112,12 12
Toplam Giidii 3-5Y1l 74 160,85 3 9,237 ,026*
6-8 Y1l 64 154,59 1-3
9ve > 118 139,06
*p<.05
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Tablo 5’de katilimcilarin spora katilim giidiisii toplam puan ve alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin spor yapma siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. inceleme sonucunda; bagar1 duygusu alt boyutu
acisindan spor yapma siiresi degiskenine goére anlamli bir fark bulunmustur (X2= 11,308;
p<0,05). Basar1 duygusu alt boyut puan ortalamasi spor yapma siiresi degiskenine gore 0-
2 yil spor yapan katilimcilarda Ort.= 105,18; 3-5 yil spor yapanlar i¢in Ort.= 151,97; 6-8
yil spor yapanlar i¢cin Ort.= 162,32; 9 ve lizeri spor yapmis olanlarin ise Ort.= 142,37
olarak elde edilmistir.

Spora katilim giidiisii toplam agisindan spor yapma siiresi degiskenine goére anlamli
bir fark bulunmustur (X2= 9,237 p<0,05). Spora katilim giidiisii toplam puan ortalamasi
spor yapma siiresi degiskenine gore 0-2 yil spor yapan katilimcilarda Ort.= 112,12; 3-5
yil spor yapanlarda Ort.= 160,85; 6-8 yil spor yapanlarda Ort.= 154,59; 9 ve tlizeri spor
yapmis olanlarda ise Ort.= 139,06 olarak elde edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Universite takimlarinda oynayan masa tenisi ve wushu sporcularinin spora katiim
giidiisli toplam puan ortalamasi ve alt boyutlarindan basari alt boyutu ortalamasi “orta”
seviyede, fiziksel uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma ve beceri gelisimi alt
boyutlar: “yiliksek” seviyede ve aktif olma alt boyutu ise “oldukga yiiksek” seviyede oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla spor yapan katilimcilarin sporu segerken tiim sebepleri goz
oniinde bulundurmalarina ragmen daha ¢ok aktif yada hareketli olmak icin sectikleri
anlasilmaktadir. Gould ve ark. (1985), geng ytziiclilerin “eglence, fitness, beceri gelistirme
ve takim ruhundan” dolay1 spora katildiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan sporcularin spora katilim giidiisii toplam diizeyleri ve alt boyut
diizeyleri incelendiginde; cinsiyet, yas, o6grenim gordikleri simif ve bos zaman
degerlendirmede gii¢liik cekme degiskenleri arasinda anlamh bir fark bulunamamistir.
Yapilan literatiir taramasinda, bu sonuglar1 destekler nitelikte bazi calismalara
rastlanmistir. Kara¢ (2017) ve Kiling ve ark. (2011) sporcularin spora katilim giidi
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet agisindan bir farklilik olmadigin
belirlemistir.

Buna gore Wushu sporu yapan sporcularin Masa tenisi sporuyla ugrasan sporculara
oranla daha fazla takim ruhu icin orada olduklari sonucuna varilabilir. Yine Wushu
sporuyla ugrasan sporcularin masa tenisiyle ugrasan sporculara gére bu bransi se¢me
sebeplerinin daha ¢ok becerilerini gelistirmek oldugu anlasilmaktadir. Sirin ve ark.
(2008) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, takim spor ile ilgilenen sporcularin “Yarigsma ve
Arkadashk” puanlarinin bireysel spora katilanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Spor tiirli bazinda farklilik olmasi bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Yine
Gould ve ark. (1985) tarafindan yiiziiciiler iizerinde yapilan arastirmaya gore sporcularin
becerilerini gelistirmek, eglenmek ve alaninda ylikselmek en 6nemli nedenler arasindadur.
Bu sonuglar c¢alismaya katilan uzak dogu sporlariyla ugrasan sporcularin digsal
glidiilerden (sosyal kabul, édiiller, bedensel zorlama) daha ¢ok igsel gilidelerle (kendini
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tanima, kendini tatmin etme, aktiviteden alinan zevk) hareket ettigini ortaya
koymaktadir.

Sporcularin spor yapma siiresi degiskeni sonucuna gore spora katilma giidiisii spora
yeni baslayanlarin digerlerine gore olduk¢a yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Yine basari
boyutunda 0-2 y1l arasi spor yapanlarin 3-5, 6-8 ve 9 ve iizeri yil spor yapanlara gére daha
basariy1 diisiinerek bu sporlar1 yaptiklari sonucuna varilabilir. Sirin ve Hamamioglu'nun
(2007) yapmis oldugu calismaya goére spora baslama siiresine gore sporcularin spora
katilim motivasyonlarinin "basari/statii”, "takim iyeligi/ruhu" ve "fiziksel uygunluk/
enerji harcama" alt boyutlarinda farkllastigi bulunmustur. Bu sonuglar, yapilan
calismanin bazi alt boyutlariyla paralellik gosterirken bazi boyutlar1 i¢in paralellik
gostermemektedir.

Sonug olarak; ¢alismaya katilan sporcularin orta seviye spora katilim giidiisii ile
basar1 giidiisiine sahip olduklar1 ve spora katihm giidisii alt boyutlarindan fiziksel
uygunluk, takim ruhu, arkadas, eglence, yarisma ve beceri gelisimi diizeylerinin ise
yliksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Bu alanda farkl branslarda spor yapan kisilere de bu tiir ¢alismalarin uygulanmasi
ve farkli degiskenler arasinda iliskiyi inceleyen daha fazla c¢alismanin yapilmasi
gerekmektedir. Ciinkii ilgili alan yazinda ampirik calismalarin eksikligi elde etmis
oldugumuz bulgularin yorumlanmasini zorlastirmistir.

Yazar Notu

Bu arastirma, 23-26 Kasim 2017 tarihinde Manisa’da diizenlenen “Diinya Spor Bilimleri
Arastirmalar1 Kongresi”’nde s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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