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Amac: Marcus Vitruvius Pollio “De Architectura” ad-
Il eserinde, kisinin boy yiiksekliginin kolag uzunlugu-
na esit oldugunu ve bir kareye denk dustiguna, ay-
rica kisinin boy ylksekligini dért parcaya ayirarak,
her bir mesafenin boy yuksekliginin %25’ine denk
geldigini sdylemistir. Bu ¢calismada Turk erkeklerinin
Vitruvius karesi ve esitliklerine ne o6lgide uydugu
arastirildi.

Calisma Plani: Elli erkek 6grencinin bazi vicut bo-
[Gmleri, antropometrik tekniklerle oél¢ilip 6nceden
hazirlanan formlara kaydedildi. Daha sonra her bir
mesafe i¢in grubun aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi hesaplanip, Vitruvius karesi ve esitlikleriyle
karsilastirildi.

Bulgular: Katilimcilarin boy yuksekligi 173.3+6.83
cm ve kola¢ uzunlugu 178.4+7.38 cm olarak hesap-
landi. Katihmcilarin yalnizca %16’sinin kareye uydu-
gu, %12'sinin karenin icinde kaldigi ve %72’sinin ka-
renin disina tastigi saptandi. Esitliklerin ise ¢ok az bir
oranda karsilandigi gérulda.

Sonuc: Turk erkeklerinin blylk cogunlugun Vitruvius
karesi ve esitliklerine uymadigi géralda.
Anahtar Sézciikler: Anatomi/tarih; antropometri; sanat/tarih.

Obijectives: Marcus Vitruvius Pollio, in his book named
“De Architectura”, stated that the height of a person is
equal to his or her length of outstreched arms and fits
to a square. He also divided one’s height into four equal
parts and stated that the length of each of these parts
equals to 25% of the height of the individual. This study
aimed to investigate to what extent Turkish men fit the
Vitruvius square and its equations.

Study Design: Specific body distances of 50 male
students were determined by anthropometric mea-
surement techniques and recorded in forms prepared
in advance. Then, the arithmetic means and standard
deviations were calculated for each distance and com-
pared with the Vitruvius square and related equations.

Results: The height of the participants was 173.31£6.83
cm and their length of outstretched arms was
178.417.38 cm. Only 16% of the subjects were deter-
mined to fit to the square, 12% remained within the
square and 72% were out of the square. Additionally, a
very low proportion of the participants met the equations.

Conclusion: It was observed that a great majority of Tur-
kish men do not fit “Vitruvius square” and its equations.
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Artistik anatomi acgisindan Tiirk erkeklerinde “vitruvius karesi” ve esitlikleri

Artistik anatomi insanin tibbi degil, sanat-
sal yoniiyle ilgilenir. Insanin yapisini ve sekli-
ni inceleyip, onu en iyi bi¢imde tasvir etmeyi
amaclamis olan sanatcilar, insan viicudunda
cesitli orantilar ve esitlikler ortaya koymuslar-
dir.™ Augustus déneminde yasamis Romali
mimar Marcus Vitruvius Pollio, mimarlik bil-
gilerini iceren ve Ronesans’t onemli ol¢iide et-
kileyen 10 ciltlik “De Architectura” (Mimarlik
Ustiine) adli eserinde, insan viicudundaki bir
takim oranlardan bahsetmistir. Vitruvius soz
konusu eserinde, kollar1 yatay acik, ayaklari
bitisik duran bir sahista, kisinin boy ytiksekli-
ginin kola¢ uzunluguna esit oldugunu ve tam
bir kareye denk diisecegini sOylemistir. Ayrica
insanin boy yiiksekligini dort esit parcaya
ayirmistir. Bu parcalar asagidan yukariya
dogru:

1- Ayak tabani-patella alt ucu (infrapatella-
re);

2- Infrapatellare-symphysis pubisin iist ke-
nar1 (boy orta noktasi-BON);

3- Boy orta noktasi-mamillare arasi;

4- Mamillare-bagin en st noktas: (vertex)
arasindaki mesafeler olup, her birinin boy yiik-
sekligi degerinin %25ine denk geldigini ifade
etmistir. Daha sonralar1 1452-1519 tarihleri ara-
sinda yasamis ve Ronesans doneminin en bii-
ylik sanatgilarindan biri olan Leonardo da Vin-
ci, Vitruvius’un diisiincelerinden etkilenerek
kollar1 yana acik, ayaklar: bitisik bir insani, kare
icerisinde resmederek, onun fikirlerini gorsel-
lestirmistir. Ayrica kare icerisinde resmettigi in-
san figlirli tizerinde, Vitruvius'un soz ettigi esit-
likleri de gostermistir.*”

Biz de bu tarihi bilgiler 1s1g1nda, glintimiiz
Tiirk erkeklerinin “Vitruvius karesi” ve “Vitru-
vius esitlikleri”ne uyup uymadiklarini aragtir-
dik.

GEREC VE YONTEM

Calismamizi herhangi bir ortopedik ve fizik-
sel 6zrii bulunmayan Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde egitim goren 50 erkek ogrenci
tizerinde gerceklestirdik. Olciimlerde yiikseklik
ve uzunluklar i¢in milimetrik taksimli esneme-
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yen tahta metre kullandik. Olctimlerden doga-
bilecek hatay1 en aza indirebilmek i¢in, tiim 61-
¢limler ayn1 arastirmaci tarafindan, ayni saatler-
de (14-16 aras1) yapildi.

Calismamizda ilk 6nce ayak tabani-infrapa-
tellare, ayak tabani-mamillare ve boy yiiksek-
likleri 6l¢tldii. Boy orta noktas: ise indirekt
olarak boy yiiksekliginin yarisi seklinde hesap-
land1.

Arastirmamiza konu olan Ol¢iim mesafeleri
sunlardi (Sekil 1)

1- Boy yiiksekligi: Normal anatomik pozisyon-
daki bir sahista ayak tabani ile verteks arasinda-
ki mesafe.

2- Kolag uzunlugu: Ayakta dik bir sekilde du-
ran ve ellerini yere paralel gelecek sekilde yan-
lara dogru acan bir kiside, her iki elin en ug ki-
simlar1 arasindaki mesafe.

3- Ayak tabani-infrapatellare: Normal anato-
mik pozisyondaki bir kiside, ayak tabami ile
apeks patellae arasindaki mesafe.

4- Infrapatellare-BON: Bu mesafe bireyin boy
ylksekliginin yarisindan, ayak tabani-infrapa-
tellare mesafesi ¢ikarilarak bulundu.

5- Boy orta noktasi-mamillare: Bu mesafe ayak
tabani-mamillare yiiksekliginden, BON c¢ikari-
larak elde edildi.

6- Mamillare-verteks: Kisinin boy ytiksekligin-
den, ayak tabani-mamillare mesafesi ¢ikarilarak
bulundu.®"

BULGULAR

Calismamiza katilan 50 erkek 6grencinin 61-
¢im degerleri onceden hazirlanan formlara
kaydedildikten sonra, her bir mesafe igin gru-
bun aritmetik ortalamalar: ve standart sapmala-
r1 hesaplandi.

Yapilan ol¢timler sonucunda “Vitruvius ka-
resi”nin ifadesinde kullanilan degerlerden boy
ytiksekliginin ortalamas1 173.3+6.83 cm ve kolag
uzunlugu 178.4+7.38 cm olarak saptandi (Tablo
1). Katilimcailarin sekizinde (%16) kola¢ uzunlu-
gunun boy yiiksekligine esit oldugu ve kareye
tam uydugu, 36’sinda (%72) kola¢ uzunlugu-
nun boy ytiksekliginden uzun oldugu ve par-



Artistik anatomi agisindan Tiirk erkeklerinde “vitruvius karesi” ve esitlikleri
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mak uclarmin karenin dismna tastig, altisinda
ise (%12) kola¢ uzunlugunun boy ytiksekligin-
den kisa oldugu ve parmak uglarmnin karenin
icinde kaldig gorildd.

Vitruvius esitliklerinden ayak tabani-infra-
patellare mesafesi 47.2+2.41 cm, infrapatellare-
BON 40.5+2.22 cm, BON-mamillare 39.3+2.64
cm ve mamillare-verteks 48.3+2.04 cm olarak
hesapland:1 (Tablo 2). Daha sonra bu degerler
boy yiiksekligine oranlanarak, Vitruvius'un so-
zini ettigi %25’lik dilime uyup uymadig1 aras-
tirild1 (Tablo 3). Katiimcilardan sadece birinin
(%2) ayak tabani-infrapatellare mesafesinin
%25 e uydugu, birinde (%2) %25'ten kiiciik ve
48’inde (%96) ise %25 ten biiyiik oldugu saptan-
di. Infrapatellare-BON mesafesinin oranlama-
sinda da yine bir kisinin (%2) %25’e uydugu, bi-
rinin (%2) %25’ten biiyiik ve geriye kalan 48 ki-
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Sekil 1. Vitruvius karesi ve esitlikleri ile ilgili olciim mesafeleri.™

BON: Boy orta noktast.

sinin (%96) %25 ten kiiciik oldugu gorildii. Boy
orta noktasi-mamillare ve mamillare-verteks
mesafelerinde ise esitlige uyan kisinin olmadig,
ilk mesafe icin olgiilenlerin tamaminin %25’ten
kiiciik ve ikincisinde %25ten biiytik oldugu
saptandi.

TARTISMA

Augustus doneminde yasamus, antik cagla-
rin onemli mimarlarindan olan Vitruvius, yal-
nizca mimari yapilar ortaya koymakla kalma-
mis, ayn1 zamanda onunla birlikte yasam stire-
cek olan insanin oranlari ile ilgili incelemelerde
de bulunmustur. Yaptig1 calismalarla anatomi
biliminin gelismesine biiyiik katkis1 olan tinli
ressam Leonardo da Vinci de Vitruvius'un fikir-
lerini gorsellestiren kisi olmustur.**" Sayisiz
resme ve eserlere konu olan, literatiirlerde “Vit-
ruvian Man” olarak gecen meshur figiirii res-
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Tablo 1. “Vitruvius karesi”ni ifade eden
degerler (cm)

Ort.+SS
Boy yiiksekligi 173.3+6.83
Kolag¢ uzunlugu 178.4+7.38

SS: Standart sapma.

Tablo 2. “Vitruvius esitlileri”nin cm olarak

degerleri
Ort.£SS
Ayak tabani-infrapatellare 47.2+2.41
Infrapatellare-BON 40.5+2.22
BON-mamillare 39.3+2.64
Mamillare-verteks 48.3+2.04

BON: Boy orta noktas; SS: Standart sapma.

Tablo 3. “Vitruvius esitliklerinin boy yiiksekligine
olan oranlar1 (%)

Ort.+SS
Ayak tabani-infrapatellare 26.9+0.90
Infrapatellare-BON 23.1+0.90
BON-mamillare 22.4+0.96
Mamillare-vertex 27.6+0.96

BON: Boy orta noktasi; SS: Standart sapma.

metmistir."” Bu calismada iki ana konu iizerin-
de duruldu. Bunlardan ilki, giiniimiiz Tiirk er-
keginin “Vitruvius karesi’ne olan uygunlugu,
digeri de soziint ettigi esitliklerin mevcut olup
olmadig: idi.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yalniz-
ca %16’sinin kareye tam uydugu, %72’sinde
kola¢ uzunlugunun boy yiiksekliginden bii-
yik olmasindan dolay1 karenin disina tastigi,
%12’sinde de boy yiiksekliginin kola¢ uzunlu-
gundan biiylik olmas1 nedeniyle karenin igin-
de kaldig goriildi. 2001 yilinda yaptigimiz 6l-
¢limler sonucunda “Vitruvius karesi”ni ifade
eden ol¢iim mesafelerinden boy yiiksekligi
173.3 cm ve kolag uzunlugu 178.4 cm olarak
bulundu. 1937 yilinda ulu 6nder Atatiirk’iin
emriyle Afet Inan tarafindan iilke capinda
65.000 kisi tzerinde gergeklestirilen ve
1947'de yayinlanan calismanin sonuglarina
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gore: Tirk erkeklerinde boy ytiksekligi ortala-
ma 165.2 cm ve kolag¢ uzunlugu 171.4 cm bu-
lunmustur,"” Durgut™ 1995’teki calismasinda
168.8 ve 171.1 cm’lik degerlere ulasmistir. Bu
sonuglar bizim verilerimizle paralellik goster-
mekte olup, erkeklerimizin kola¢ uzunlugu
ortalama olarak boy yiiksekliginden biiytik
¢ikmakta ve ¢ogunlugu karenin disina tas-
maktadir.

Arastirmamizda ele aldigimiz diger konu
ise Vitruvius'un belirtmis oldugu esitliklerdi.
Literatiir taramalarinda, ¢alismamizda ele aldi-
gimuz esitliklerle ilgili bire bir ortiisen Tiirklere
ait verilere rastlayamadik. Birkag istisna (ayak
tabani-infrapatellare ve infrapatellare-BON
mesafe Ol¢ctimlerindeki birer kisi) disinda kati-
Iimcailarin biyiik ¢ogunlugu esitliklere uymu-
yordu. Olgiim sonuglarimiza gore infrapatella-
re-BON'nin boy yiiksekligine orami %23.1 ve
BON-mamillarenin boy ytiksekligine olan orani
%22.4 idi. Bu degerler Vitruvius'un esitliklerin-
den kiicliktii. Mamillare-verteks mesafesinin
boy yiiksekligine olan oranini %27.6 ve ayak ta-
bani-infrapatellarenin boy yiiksekligine olan
oranin1 %26.9 bulduk. Bu degerler ise Vitruvi-
us'un esitliklerinden biytiktii. Bu bulgulara
gore Turk erkeginin viicut yapisinda en tistte
ve en altta kalan parcalarinin daha iyi, merkez-
de kalan parcalarinin ise daha az gelistigi kani-
sina vardik.
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