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Bu caligmanin temel amaci, ilkogretim 4 ve 5. smf Ogrencilerinin sahip oldugu empatik egilim
becerisinin, sosyal problem ¢6zme becerisini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi
sorusuna yanit aramaktir. Bu kapsamda g¢aligsma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma
yontemi ile gerceklestirilmistir. Caligmanin 6rneklemi, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yer alan bir ilgedeki iki ilkokul ve iki ortaokulda okuyan toplam 350 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde seckisiz olmayan ornekleme ydntemlerinden
uygun ornekleme yéntemi tercih edilmistir. Calismada sosyal problem ¢dzme becerileri dlgegi, KA-SI
cocuklar igin empatik egilim Olgedi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
kullanilmistir. Arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, okul dncesi egitimi durumu ve kardes sayist kategorik
degiskenlerinin empatik egilim becerisi ile olan etkilesim etkisinin sonu¢ degiskenini yordama giici,
¢oklu dogrusal regresyon modeliyle test edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kurulan
etkilesim modelleri anlamli ¢iksa da empatik egilim becerisinin s6z konusu demografik degiskenlerle
olusturdugu hicbir etkilesim etkisi, sosyal problem ¢dzme becerisini anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Ote yandan empatik egilim becerisi ile sosyal problem ¢dzme becerisi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Arastirma sonuglari, ilkdgretim 6grencilerinin empati ve sosyal
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi baglaminda tartigilmis, sosyal sorunlarin ¢oziimiine katki
sunmasi adina, program gelistirme siiregleri ile sinif i¢i uygulamalarda empati ve sosyal problem ¢6zme
becerilerinin daha fazla iligkilendirilmesi yoniinde birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkdgretim, sosyal bilgiler, empatik egilim becerisi, sosyal problem ¢dzme becerisi,
iletisim.

ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate whether the empathic tendency skill of 4th and 5th grade
primary school students significantly predicts their social problem-solving skills statistically. In this
context, the study was conducted using the correlational research method, which is one of the quantitative
research methods. The sample of the study consists of a total of 350 students studying in two primary
schools and two secondary schools in a district in the Southeastern Anatolia Region in the 2022-2023
academic year. A convenience sampling method, one of the non-probability sampling methods, was
preferred when determining the research sample. In the study, the Social Problem Solving Skills Scale,
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the KA-SI Empathic Tendency Scale for Children, and a demographic information form prepared by the
researcher were used. The predictive power of the interaction effect of the categorical variables gender,
grade level, pre-school education status, and number of siblings with the empathic tendency skill on the
outcome variable was tested with a multiple linear regression model. According to the findings obtained
from the research, although the established interaction models are significant, none of the interaction
effects of empathic tendency skill with the demographic variables in question significantly predict the
SPS skill. On the other hand, there is a low-level and positively significant relationship between empathic
tendency skill with social problem-solving skills. The results of the study were discussed in the context of
the development of empathy and social problem-solving skills of elementary school students, and some
suggestions were made to contribute to the solution of social issues to associate empathy and social
problem-solving skills more in curriculum development processes and classroom practices.

Keywords: Primary education, social studies, empathic tendency skill, social problem-solving skill,
communication.

GIRIS

[letisim, gegmiste oldugu gibi 21. yiizyilda da insanlik igin en énemli nosyonlardan birisi
olmaya devam etmektedir. Ciinkii insan, sosyal bir varlik olmanin bir geregi olarak cevresi ile
siirekli bir etkilesim halindedir (Saygilt vd., 2015). Bu noktada iletisim, kisinin bireysel ve
sosyal gereksinimlerini karsilamak adina son derece islevsel bir araca doniismektedir (Dokmen,
2019). Johnson (1993’ten akt. Onbasioglu, 2004)’a gore yasamak, iletisim kurmaktir ve
iletisimin olmadig1 bir yasam slirmek neredeyse imkansizdir. Bu denli onemli bir olguyla
birlikte ortaya ¢ikan durumlardan birisi ¢atigma, digeri ise ¢ogunlukla ¢atismayi ¢ézmede ise
kosulan empatidir.

Bir kavram olarak ilk kez Aristo tarafindan kullanilmis olsa da bir terim olarak empatinin
ortaya c¢ikmasi yakin ge¢mise dayanmaktadir (Giilseren, 2001). Son yillarda hem psikoloji
alaninda hem de giinlik yasamda siklikla karsilastiimiz empati sozciigii, kullanilmaya
baslandig1 ilk yillarda daha ¢ok estetik ve epistemolojik kavramlar cergevesinde ele
alinmaktayd: (Ersoy & Kosger, 2016). Ozellikle estetik ile ilintili bir kavram olarak empati, bir
nesneye ya da objeye icinden bakmak seklinde ifade edilmekteydi. Bu tanimin yapildig: 1900°1i
yillardan sonra psikoloji alaninda yapilan yeni ¢aligsmalarla, empatinin yalnizca biligsel bir siire¢
oldugu varsayimi etkinlik kazanmis, ancak bu yaklasim kalict olmamistir. Nitekim 20. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren, biligsel bir 6nkosul gerektirse de empatinin asil iglevini duyussal
yaniyla aldig1 diisiincesi 6ne ¢ikmaya baglamigtir. 1950’11 yillara gelindiginde ise Harry Stack
Sullivan empatinin netlik barindirmayan bir siire¢ oldugunu séylemis ve kavrami, bir annenin
duydugu endisenin ¢ocugunda da goriilmesi gibi tam olarak izah edilemeyen kisiler arasi bir
siire¢ olarak tanimlamistir (Wispé, 2013). Ozetle bu dénemde karsidakinin neler hissettigini
anlama, yani kavramin biligsel yonii gorece olarak kabul gérmiis olsa da daha énemli olanin
onun gibi hissetmek, bir diger ifadeyle empatinin duyussal yonii oldugu varsayimi giderek daha
fazla 6nem kazanmustir.

Nihayet 1970°1li yillarin sonlarma dogru kavram, bugiinkii kullanimina ¢ok yaklasarak
biligsel yonii ile karsidakini anlamak, duyussal yonii ile onun gibi hissetmek ve bu hislere uygun
bir cevap olusturmak seklinde tanmimlanmigtir (D6kmen, 1988; Garton & Gringart, 2005).
Zaman icinde empatinin bir yonii ile bilissel diger yonii ile duyussal oldugu ve her iki
boyutunun da birbiri ile iliskili oldugu konusu tizerinde bir fikir birligi olugsmustur (Clark vd.,
2019). Empatinin tarihi incelendiginde birgok farkli tanimla karsilagilsa da tizerinde en gok fikir
birligi saglanan ifade Rogers’a aittir. Rogers (1983)’a gore empati, kisinin kendisini
karsisindakinin yerine koymasi, kendisi yastyormus gibi onun i¢ diinyasina dahil olmasi, duygu
ve disiincelerini dogru anlamasi ve bunu ona yeniden iletmesidir. Psikoloji literatiiriinde
yapilan bu tanimlamalara gore empatinin; duygusal bir tepki, biligsel bir anlayis ve bir iletisim
becerisi gibi dl¢iitleri oldugu, bu dlgiitlere gore de empati kurulacak kisinin duygusal tepkilerini
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fark etme, bu tepkilere uygun duygular hissetme ve bu hislere en uygun yaniti secip ona iletme
seklinde ii¢ bileseni oldugu sdylenebilir (Gladstein, 1983).

Empatinin 6nemi ve bu itibarla onu en dogru sekilde tanimlama ¢abasi, yalnizca psikoloji
alaninda ¢ok calisilmis bir kavram olmasiyla ilgili degildir. Bilindigi lizere 21. yiizyilda siirekli
ve hizla degisen sosyal sartlar, bireyselligin artmasi ve pozitif iletisimin zayiflamas: gibi
sonuglar dogurmustur. Kuskusuz empatinin bu toplumsal yap1 igerisinde, pozitif iletigimi
giiclendirme, bireyin toplumsallasmasina katki saglama, digerleri tarafindan sevilme, kisiler
aras1 mesafeyi azaltma ve iliskileri artirma, anlasilmanin verdigi huzurla saldirganligi ve
endiseyi azaltma gibi sosyal agidan ¢ok biiylik etkileri vardir (Dékmen, 2016). Bahsi gecen
etkileriyle birlikte diisiiniildiiglinde, toplumsal huzurun tesisine olan katkis1 ile empati
nosyonunun her gecen giin daha ¢cok 6nem kazanmas1 daha da anlasilir hale gelmektedir.

Empati kadar 6nemli ve iizerinde durulmasi gereken bir bagka beceri ise sosyal problem
¢ozme (SPC) becerisidir. Bilindigi {izere toplumsallagmanin ve insan iligkilerinin ka¢inilmaz
sonuglarindan biri de tabi olarak ¢atigma ve anlagsmazliklardir. S6z konusu gatigma ve problem
durumlarinin iistesinden gelebilmek, sorunlar1 ¢éziime kavusturabilmek, bu olagan sonuglari
doguran siiregleri yonetebilmekle miimkiindiir. SPC terimi, dogal ortamda meydana gelen
problem ¢dzme siireglerini ifade etmektedir (D'Zurilla & Nezu, 1982). SPC becerisinin gergek
yasam problemlerini ¢dzme siireci olarak tamimlanmasi, onu problem ¢6zme becerisinin
kapsamli bir haline doniigtiirmektedir (D’Zurilla vd., 2004). Bahsi gegen beceri, kisaca sosyal
yasam problemleri ile bas edebilme ve s6z konusu durumlara akilct ¢6ziimler bulabilme
seklinde agiklanabilir (D’Zurilla & Goldfried, 1971).

Sosyal problem ¢6zme iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, D’Zurilla ve Goldfried (1971)
tarafindan gelistirilen modele dayandirilmaktadir. Bu modele goére problem ¢dzme asamast,
biiyiik 6lciide iki biiyiik siire¢ tarafindan belirlenir. Bunlarin ilki problem yonelimi, ikincisi ise
tam olarak problem ¢6zmenin kendisidir. Problem ydnelimi, bir kisinin yasamdaki problemler
hakkinda genel olarak nasil diisiindiigiinii ve hissettigini ve kendi problem ¢dzme yetenegini
tanimlayan bilissel-duygusal semanin igleyisini iceren biligsel bir siirectir. Sorun ¢6zme agamast
ise sosyal sorun ¢dzmenin en temel ayagini ifade eder (Belzer vd., 2002). Ote yandan bu beceri
sorunu tanima, ¢atisma durumlarina alternatif ¢oziimler liretme, bu g¢oziimlerden en uygun
olanmi se¢me ve ¢oziimiin hayata gecirilerek sonucun degerlendirmesi seklinde dért muayyen
odaktan olusur (Dubow & Tisak, 1989; D’Zurilla & Sheedy, 1991; Gal vd., 2022).

Sosyal yasamin bir pargasi olan sorunlar1 ¢dzebilme, erken yaglarda verilmesi gereken
(Walker vd., 2002) ve bu agidan bakildiginda da hayat boyu gerekli olan bir beceri egitimidir.
Zira cocuklar, giinlik yasamlarinda birgok sorunla karsilasmakta ve bu sorunlara ¢o6ziim
iiretmek icin kendi sosyal problem ¢dzme becerilerinden yararlanmaktadir (Anhak & Dinger,
2005). Caligmalar, ¢oziim iretme potansiyeli yliksek bireylerin igsel bir kontrol odagina
(Priester & Clum, 1993), dolayisiyla gii¢lii bir sosyal uyuma sahip (Ogoemeka & Helen, 2011)
oldugunu gostermektedir. Bireylerdeki nadan, muhalif ve saldirgan davraniglarin azalip artmasi
bir baska ifadeyle sosyal uyum potansiyeli, onun sosyal problem ¢ézme becerileriyle iligkilidir
(Alptekin vd., 2023). Bu agidan bakildiginda giinliik yasamda akranlar1 ve diger bireylerle
yasadig1 sorunlara etkili ¢ézlimler sunabilen bireylerin, cevresi tarafindan daha fazla kabul
gordiigl diistiniilmektedir (Ogur & Yiiksel, 2023). Buna gore etkili problem ¢ézme becerisine
sahip birey, giinliikk yasam sorunlarint ve bunlarin duygusal etkilerini daha gegerli bir sekilde
yoneterek psikolojik stresi ve olumsuz duygusal durumlan azaltabilir veya en aza indirebilir
(McCabe vd., 1999).

Gortiildiigii izere SPC becerisi bilissel, duyussal, davranigsal (D’Zurilla vd., 2011) ve
iletisimsel boyutlar icermektedir (Saracaloglu vd., 2016). SPC becerisi ile kisiler arasi duyarlilik
diizeyleri arasinda da bir iliski vardir (McCabe vd., 1999). Tiim bu yonleri ile SPC’nin empati
ile ortak kuramsal dayanaklar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Keza yeni program gelistirme
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caligmalarinda sosyal yeterliligin tesvik edilmesi ve saldirganligin azaltilmasi noktasinda empati
ve SPC egitimi entegre edilerek (Frey vd. 2000) kisiler arasi iliskilerde zorbaligin azaltilmasi
hedeflenmektedir. Ote yandan hem empati hem de SPC becerisinin bilissel, duyussal ve
iletisimsel alt boyutlar igerdigi goriilmektedir. Kuramsal ac¢idan her iki becerinin de
kazanilmasinda izlenen siireg, alt boyutlar1 ve sosyal yasama sundugu katkilarin benzerligi, s6z
konusu becerilerin birbirleriyle iliski ya da etkilesim icinde olabilecegi diislincesini
dogurmustur. Sosyal bir beceri olarak ¢atigmalari, problemleri ve iletisimsizligi yonetebilme
egilimini ifade eden empati becerisinin SPC becerisini yordama giiciiniin bilinmesi, 6zellikle
ilkokul ve ortaokul diizeyinde verilen beceri egitimi agisindan Onemlidir. Keza egitim
programlar1 hazirlarken SPC becerisi ile empati becerisi iligskisini anlamak, muhteva ve egitim
durumlarinin dogru tayin edilmesine katki sunabilir. Ilaveten mezk{r beceriler arasindaki
iliskinin cinsiyet, smf diizeyi, okul oncesi egitim (OOE) durumu ve kardes sayisi
degiskenlerine bagl olarak belirlenmesiyle her iki becerinin de dogasinin daha iyi anlasilmasi,
dolayisiyla arastirmadan elde edilen bulgularin program gelistirme uzmanlarina ve
uygulayicilara muhtelif kolayliklar saglamas1 beklenmektedir. Ozetle ¢alisma, okul ici ve okul
dis1 ortamlarda bireyin empati becerisinin gelistirilmesi hedeflenirken SPC becerilerinin
stirecten nasil etkilenecegine dair bir 6ngdrii ortaya koyma amacindadir. Muhtelif beceriler
arasindaki iligkinin yoniiniin ve giiciiniin bilinmesi bu agidan 6nemlidir. Ancak bu noktada
literatiirde 6nemli bir bosluk goze carpmaktadir.

Egitim sahasinda uluslararas1 alanda gerceklestirilen aragtirmalar incelendiginde, empati
becerisinin 6z yeterlilik (Bostic, 2014; Goroshit & Hen, 2016), 6grenci-6gretmen iliskisi (Xiang
vd., 2022), ruh saghig1 (Huang vd., 2020), olumlu kapsayici 6gretmen tutumu (Navarro-Mateu vd.,
2019), grup yaraticiligi ve bilimsel sorgulama (Yoon vd., 2020), saldirganlik (Kozina vd., 2023),
olumlu zihniyet gelistirme, problemli davranislarla basa ¢ikma, etkili problem ¢6zme ve mesleki
tiikkenmislik (Wink vd., 2021) gibi farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Ote
yandan Tiirkiye’de empati becerisiyle ilgili muhtelif disiplinlerde ¢ok sayida c¢aligma yapildig
goriilmektedir. Bununla birlikte ilgili becerinin, salt egitim arastirmalar1 kapsaminda farkli
degiskenlerle iliskisine bakildiginda literatiir daha Ozetlenebilir bir noktaya gelmektedir. Bu
baglamda literatiirde empati becerisinin ya da empati becerisini sergilemeye yatkinlik anlamina
gelen empatik egilimin (EE) (Beyaz, 2016) ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisini ele alan pek
cok calisma vardir (Celik, 2008; Erdag & Kose, 2022; Karamuk, 2015; Kogyigit & Ozel, 2018;
Ozgokman, 2019; Saygih vd., 2015; Saym, 2010; Uyaroglu, 2011; Yildiz, 2018). Ayrica
empatinin; elestirel diisiince (Ekinci & Aybek, 2010; Korur, 2014; Sen, 2016), 6zsaygi (Cetin,
2018), 0z yeterlilik (Aktas, 2020) akademik basar1 (Yavas, 2007), duygusal zeka (Arslantas,
2016), yaraticilik (Polatoglu, 2018), demokratik degerlere sahip olma diizeyi (Agboyraz, 2015),
catisma ¢ozme (Kegicioglu, 2020) ve iletisim becerisi (Acar, 2019; Akduman vd., 2018; Baydar
Posluoglu, 2014; Gériicii & Erdogan, 2017; Giinoni Kurt, 2019; Palavan ve Gemalmaz, 2022),
saldirganlik (Akdemir, 2016; Filiz, 2009) deger yonelimi (Oztiirk, 2019), sosyometrik statii
(Dékmen, 1987) ve evlilik uyumu (Kislak & Cabukca, 2002) gibi oldukca genis bir degisken
yelpazesiyle iliskisinin incelendigi goriilmektedir.

Keza egitim sahasina miinhasir uluslararasi literatiire bakildiginda SPC becerisinin ¢esitli
degiskenlerle iliskisinin incelendigi c¢aligmalarin gorece fazla oldugu goriilmektedir. SPC
becerisinin endise (Belzer vd., 2002), depresyon (Levendosky vd., 1995; Nezu & Ronan, 1988),
saldirganlik (Chang & Hirsch, 2015; D'zurilla vd., 2005; Gouze, 1987), akademik basar1 ve
0zsayglr (McCabe vd., 1999), psikolojik stres (D'Zurilla & Sheedy, 1991), uyum (Bell &
D’Zurilla, 2009; Ogoemeka & Helen, 2011), akademik yeterlilik (D'Zurilla & Sheedy, 1992)
yasam memnuniyeti (Gal vd., 2022), kisilik 6zellikleri (D’zurilla vd., 2011), refah seviyesi (Siu
ve Shek, 2010) gibi degiskenlerle iliskisini ele alan kimi ¢aligmalar, uluslararasi literatiirde 6ne
cikmaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin énemli bir boliimii ise okul oncesi yas grubunda
gergeklestirilmistir. Bu seviyedeki Ogrencilerin SPC becerileriyle akran iliskileri (Ozmen,
2013), duygular1 anlama becerisi (Yilmaz, 2012), sosyal yetkinlikler (Yarali & Ozkan, 2016)
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benlik algist (Alptekin vd., 2023), yalnizlik ve sosyal memnuniyet (Ogur & Yiksel, 2023) gibi
degiskenlerle arasindaki iliski calisilmistir. Yine okul oncesi ¢ocuklardaki SPC becerisiyle
ebeveynlerin sosyallestirme davranislari (Ozkan, 2015), ahlaki yargilari (Okumus, 2019),
tutumlar1 (Goriicii & Karakus, 2017) ve duygusal okuryazarlik diizeyleri (Yiikeii, 2017) gibi
iligkiler de incelenen konular arasindadir. Bir diger yogun c¢aligma alani 6gretmen adaylart
iizerine gerceklestirilmistir. Ogretmen adaylarmin s6z konusu beceri ile 6znel iyi oluslar1 (Yigit,
2013), cok boyutlu miikemmelliyet¢iligi (Saragoglu vd., 2016), sosyal girisimcilik 6zellikleri
(Caligkan, 2019), kararlilik diizeyleri (Durmus vd., 2022) ve psikolojik iyi oluslar1 (Dikmen,
2019) arasindaki iliskilerin de ¢aligildig1 goriilmektedir.

Ote yandan ulusal ve uluslararasi alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde empati becerisi
ile SPC becerisinin birlikte ele alindig1 birkac farkli calismaya rastlanmistir. Bu calismalardan
birisinde prososyal, zorba ve zorbalik magduru ¢ocuklarin, sosyal davraniglari ile sosyometrik
statiilerinin yam sira empati ve SPC diizeyleri incelenmistir (Warden & Mackinnon, 2003).
Ikinci ¢aligmada, ilkokul 3. simf 6grencilerinin hem empati hem de SPC becerilerini ayr1 ayri
etkileyen farkli degiskenler incelenmistir (Uzunkol, 2014). Ugiincii arastirmada, okul &ncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin SPC becerileri ile annelerinin empati diizeyleri
arasindaki iliski ele alinmigtir (Gokkaya vd., 2020). Dérdiincii ve son ¢alismada ise salt olarak
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin empati diizeyleri ve sosyal problem ¢6zme beceri
diizeyleri arasindaki iligki ele alinmistir (Aktas & Balgikanli, 2018). Bu ¢alismada degiskenler
aras1 yordama giicii incelenmemistir. Goriildiigii lizere herhangi bir 6gretim kademesinde,
Ogrencilerin empati becerilerinin SPC becerilerini yordama giiciinii inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Kaldi ki bu calisma etkilesim etkisini de ise kosarak mevcut caligmalardan
onemli Olgiide farklilagmaktadir. Calismanin alan yazindaki s6z konusu bosluga anlamli bir
katki sunmasi beklenmektedir.

Literatlirdeki bosluga istinaden bu arastirmanin amaci, ilkdgretim Ogrencilerinin EE
becerisinin SPC becerilerini bazi demografik degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordayip yordamadigi sorusuna yanit aramaktir. Calismanin temel arastirma
sorusuna ait alt problemler ise su sekildedir:

o EE becerisinin sosyal problem ¢6zme becerisini yordama diizeyi nedir?

e EE becerisinin cinsiyet degiskenine bagli olarak sosyal problem ¢6zme becerisini
yordama diizeyi nedir?

e EE becerisinin sinif diizeyine bagl olarak sosyal problem ¢ézme becerisini yordama
diizeyi nedir?

o EE becerisinin okuldncesi egitim durumuna bagli olarak sosyal problem ¢6zme becerisini
yordama diizeyi nedir?

e EE becerisinin kardes sayisina bagli olarak sosyal problem ¢d6zme becerisini yordama
diizeyi nedir?

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

[Ikdgretim 4 ve 5. simf dgrencilerinin sahip oldugu EE becerisinin, SPC becerisini
istatistiksel olarak yordama durumunun incelendigi bu c¢alisma, nicel aragtirma yontemlerinden
iliskisel arastirma modelinde betimsel bir calismadir. Iliskisel arastirma, calismanin konu
edindigi degiskenler arasindaki iliskinin varlig1 ve derecesinin istatistiksel olarak belirlenmesini
saglar (Bloomfield & Fisher, 2019).
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2.2. Orneklem

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi (SBDOP) 4 ve 5. siif kazanimlarinda empati
becerisinin, sosyal empati seklinde 6ne ¢ikmasi ve empati becerisine dogrudan bir kazanim
olarak ilk kez 4. smif programinda (MEB, 2018) yer verilmis olmasi, orneklemin
sekillenmesinde etkili olan faktdrler olmustur. Orneklem segimindeki bir diger etken ise bu
smif diizeyindeki Ogrencilerinin yaglar1 itibariyle tiimevarnim-tiimdengelim gibi biligsel
becerileri edindigi soyut islemler donemine girmis olmalaridir (Piaget, 1984).

Calismanin  orneklemi, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yer alan bir ilgedeki iki ilkokul ve iki ortaokulda okuyan 350 0Ogrenciden
olugmaktadir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde seckisiz olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme (convenience sampling) tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk vd.,
2011). Ozellikle okullarin tercih edilmesinde, okul idaresi ve dgretmenlerin siirece goniillii bir
sekilde katilma istekleriyle aragtirmacilara sunduklari ¢esitli olanaklar belirleyici olmustur. Bu
asamada Tablo 1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunda hem cinsiyet hem de sinif diizeyi
agisindan bir dengenin olusmasina dikkat edilmistir. Ancak veri toplama araglarindaki bir ya da
birden ¢ok maddeyi bos birakanlarla cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayis1 ya da okuldncesi egitim
durumlarindan birini ya da birkagim1 cevaplamayan yahut sorulara hatali yanitlar veren
katilimeilar, 6rneklem grubundan ¢ikarilmstir.

Tablo 1
Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet
Kiz 6grenci 168 54.2
Erkek 6grenci 142 45.8
Smnif diizeyi
4. sinif 156 50.3
5. smif 154 49.7
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 3 1.0
Bir kardes 57 18.4
Iki kardes 93 30.0
Ug ve daha fazla 157 50.6
OOE durumu
Alan 264 85.2
Almayan 46 14.8

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada SPC becerileri 6lgegi, KA-SI ¢ocuk ve ergenler icin empatik egilim dlgegi ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Olgeklerin kullanimi
hususunda gelistiricileri ile iletisime gegilip gerekli izinler alinmustir.

Sosyal problem ¢ozme becerileri oOlgegi: Ebru Uzunkol tarafindan 2014 yilinda
tamamlanan “Hayat Bilgisi Ogretiminde Uygulanan Degerler Egitimi Programmin Ogrencilerin
Ozsayg1 Diizeyleri, Sosyal Problem Cézme Becerileri ve Empati Diizeylerine Etkisi” adli
doktora tezinde kullanilmak iizere gelistirilmis, 61 {iglincli siif Sgrencisi ile 6n uygulamasi
yapilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler igin ayr1 ayr1 hazirlanan 6lgek, alternatif ¢dztimler iiretme,
uygun ¢oziim segme ve ¢oziimiin sonuglarini kestirebilme olmak iizere ii¢ alt boyut ve dokuz
maddeden olusmaktadir. Olgekte katilimeilarin giindelik hayatlarinda karsilasma ihtimali olan
bir bagka ifadeyle sosyal problem durumu igeren ii¢ farkli 6rnek olaya iliskin {icer soru
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sorulmaktadir. Katilimeilarin vermis oldugu cevaplar Onceden tayin edilen performans
Olciitlerine gore sifirdan dorde kadar puanlanmaktadir. Boylece bir katilimei, s6z konusu 6lgme
aracindan en diisiik sifir, en yliksek 36 puan alabilmektedir.

Olgegin orijinal formuna iliskin Cronbach’s Alpa i¢ tutarlilik katsayilari; alternatif
¢Oziimler iiretme alt boyutu i¢in .78, uygun ¢Oziim segme alt boyutu i¢in .73, ¢oziimiin
sonuclarini kestirebilme alt boyutu icin ise .82 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimii icin
herhangi bir deger raporlanmamistir. Bu 6rneklem grubunda ise Cronbach’s Alpha katsayisi
Olcegin tiimii i¢in .82, alternatif ¢oziimler iiretme alt boyutu i¢in .79, uygun ¢6ziim se¢cme alt
boyutu igin .67, ¢Oziimiin sonuglarmi kestirebilme alt boyutu igin .85 degerleri bulunmustur.
Olgege ait modifikasyonsuz dogrulayici faktdr analizi modeline bakildiginda (y*(24)= 71.047,
p<.05; CFI=.95; TLI=.92; RMSEA= .080; SRMR=.04) uyum degerleri elde edilmistir. Uyum
degerleri incelendiginde CFI ve TLI degerlerinin .90’dan biiyiik, RMSEA ve SRMR .08’den
kiiciik oldugu i¢in modelin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigi sonucuna ulasilmistir
(Kline, 2011).

KA-SI ¢ocuk ve ergenler icin empatik egilim élcegi: Olgek, Alim Kaya ve Digdem M.
Siyez tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir. 3-12. smif 6grencilerinden olusan 1.144 kisiye
uygulanmigtir. 3, 4 ve 5. simif dgrencilerindeki goriiniimiin 6-12. siif dgrencilerinden farkli
oldugu sonucuna ulasilmis ve birinci gruptaki Ogrenciler igin Slgegin ¢ocuk formu; ikinci
gruptaki dgrenciler i¢inse ergen formu hazirlanmistir. Bu arastirmada, 6rneklem grubuna uygun
olarak ¢ocuk formu kullanilmistir. Duygusal empati ve biligsel empati alt boyutlarini iceren
6l¢egin ¢ocuk formu 13 maddeden olugsmaktadir. Duygusal empati alt boyutunda yedi, biligsel
empati alt boyutunda ise alti madde vardir. Olgekte her bir madde igin; bana hi¢ uygun degil,
bana biraz uygun, bana oldukc¢a uygun, bana tamamen uygun seceneklerinden olusan ve
emojilerle desteklenen dort farkli secenek mevcuttur. Bir katilimcinin séz konusu dlgekten
alacagi en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 52°dir.

Calismada, veri toplama aracinin i¢ tutarliligim1 gosteren Cronbach’s Alpha katsayisi
Olcegin tamami i¢in .84, duygusal empati alt boyutu icin .79, biligsel empati alt boyutu icin ise
.72 bulunmustur. Bu ¢alismanin &rnekleminde ise bahsi gegen i¢ tutarlilik katsayisi dlcegin
tiimii i¢in .81, duygusal empati alt boyutu igin .72, biligsel empati alt boyutu i¢in de .69 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara gore olgegin bu arastirma ic¢in uygun oldugu kanaati
olusmustur. KA-SI 6lceginin modifikasyonsuz dogrulayici faktér analizi modeline bakildiginda
(r*(62)= 113.386, p<.05; CFI=.92; TLI=.90; RMSEA= .052; SRMR=.053) uyum degerleri elde
edilmistir. Uyum degerleri incelendiginde CFI ve TLI degerlerinin .90’dan biiyiik, RMSEA ve
SRMR .08’den kiigiik oldugu i¢in modelin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig1 sonucuna
ulasilmistir (Kline, 2011).

Demografik bilgi formu: Arastirmaci tarafindan ¢alisma i¢in hazirlanan form cinsiyet,
siif diizeyi, kardes sayisi ve okuloncesi egitim durumunu igeren maddelerden olugsmaktadir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireclerinin ytirtitillecegi ilge milli egitim mudiirliigiinden gerekli izinler
alindiktan sonraki haftanin ilk sosyal bilgiler ders saatinde, demografik form ile KA-SI ¢ocuklar
icin empatik egilim Olgegi, ikinci ders saatinde ise sosyal problem ¢ézme becerileri 6lgegi
uygulanmistir.

Uygulama yapilan siniflarda oncelikle velilere bilgilendirme ve goniillii katilim formlar
gonderilmig, aileler ve Ogrenciler ¢aligmanin amaci, kapsami ve konusu hakkinda
bilgilendirilmistir. Yine bu siirecte etik meseleler ve gizlilik ile ilgili konularda gerekli izahatlar
yapilmigtir. Bu bilgilendirmeden sonra ailesinin onayi ile ¢aligmaya goniillii katilan her bir
katilimeiya, ilgili formlar zimbalanmis halde dagitilmis ve onlardan her sayfaya okul
numaralarinin kodlanmasi istenmistir. Ik dersin sonunda toplanan formlar okul numaralarindan
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yola ¢ikilarak ikinci ders aynmi Ogrencilere yeniden dagitilmis ve bu sayede olast ID
karigikliklarin 6niine gegilmesi amaglanmistir. Veri toplama siireci, iki ilkokul ve iki ortaokulda
birer hafta olacak sekilde toplam iki hafta stirmiistiir.

Yapilan bu ¢aligmada, arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri
almmustir. Etik kurul izni kapsaminda; Harran Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan, 23.06.2023 tarihli ve E-76244175-050.01.04-237164 say1l1 belge alinmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde basit ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Coklu regresyon analizi, yordayici degiskenler ile sonu¢ degiskeni arasindaki dogrusal iliskiyi
fonksiyon seklinde yazabilmeyi ve model ile ortaya koyabilmeyi saglar (Cakic1 vd., 2015; Sen
& Yildirim, 2021). Coklu dogrusal regresyon analizi igin aykir1 degerler, normallik, dogrusallik,
esit varyanslilik ve ¢oklu-baglantilik gibi bazi temel varsayimlar kontrol edilmistir. Varsayimlar
saglandiktan sonra, baslangicta EE 6lgeginin SPC 6lgegini ne derece yordadigini belirlemek
adina basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Ardindan cinsiyet, kardes sayisi, sinif diizeyi
ve OOE durumu seklinde belirlenen kategorik degiskenlerin her birinin ayr1 ayri EE ile olan
interaksiyon etkisinin SPC becerisini ne derece yordadigi c¢oklu regresyon modeliyle test
edilmistir. Bu ¢alismada yer alan ¢oklu regresyonlara ait genel esitlik asagida yer almaktadir:

y=a+bix+hz+bx-z+e

IIk arastirma sorusu i¢in bu esitlikte y sonu¢ degiskenini (SPC), X birinci yordayici
degiskeni (6rn. cinsiyet), z ikinci yordayici degiskeni (EE), x-z ise bu iki yordayic1 degiskenin
etkilesimini temsil etmektedir. Diger arastirma sorular i¢in de benzer esitlikler olusturulmustur.
Yapilan analizler neticesinde b3 egimine ait katsaymin sifirdan anlamli olup olmadigi
(HO:83=0) test edilmistir. Istatistiksel anlamliliga dair sonuglar i¢in de t-testi sonuglarma
bakilmistir. Tiim analizler p<.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Bu ¢alismada yapilan
analizler SPSS statistics 18.0 programi {izerinden gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin 5 temel sorusu bulunmaktadir. Bu sorularin yanitlanmasinda 1. soru igin
basit dogrusal regresyon; 2, 3, 4 ve 5. sorular igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmigtir. Regresyon bulgularina gegmeden oOnce ilk olarak degiskenlere ait betimsel
istatistikler ve degiskenler arasi korelasyon degerleri sunulmustur.

Tablo 2'de tanimlayici istatistikler ve calisma degiskenleri arasindaki korelasyonlar
gosterilmektedir. Ortalama SPC degiskeni puan1 (M = 2.6, SS = .776), 6rneklemdeki kisilerin
orta diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ortalama empati degiskeni puan1 (M = 3.09 SS
= .56) orneklemdeki kisilerin ortanin {izerinde oldugunu gostermektedir. Tablo 2°de goriildiigii
iizere degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli (p>.05) bulunurken bazi
degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p<.05).
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Tablo 2

Degiskenler Arasi Tammlayici Istatistik ve Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6
1. Sinif diizeyi -
2. Cinsiyet -.020 -
3. OOE durumu .166™ 072 -
4. Kardes say1s1 .188™ -.082 .160™ -
5. EE diizeyi =147 -231" -.063 -.026 -
6. SPC -122" -.089 -.062 -.120" 224" -
X .50 54 .85 3.30 3.09 2.26
SS 501 501 499 .799 .56 776

*p<.05, ** p<.01
3.1. EE Becerisinin SPC Becerisini Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

EE becerisinin SPC becerisini yordayip yordamadigimi belirlemek i¢in basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Bu analizle, iki degisken arasindaki iliskinin yonii, siddeti ve
empati becerisinin SPC becerisini agiklama derecesi belirlenmistir.

Tablo 3

EE becerisinin SPC becerisini yordama diizeyi

B Standarthata g t p
Sabit 1.327 237 5.591 <.001
EE .305 .075 224 4.041 <.001
R=.224 R?=.050
F(1-308) = 16.329 p <.001

Basit dogrusal regresyon modeline ait bulgular Tablo 2’de sunulmaktadir. Tablo 2’de
goriildiigi lizere regresyon modeline ait F(1-308) = 16.329 degerine ait p degeri .05’ten kiigiik
bulundugu icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. iliskinin
yordanmasina yonelik yapilan regresyon analizi sonuglarina gore dgrencilerin EE becerisinin,
SPC becerisine pozitif yonde (5 = .224) ve anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin
aciklanma giicii olarak ifade edilen R2 degeri .050 olarak hesaplanmistir (R=.224; R2=.050). Bu
deger, SPC becerisinin %5’inin modeldeki bagimsiz degisken EE becerisi tarafindan
aciklandigini gostermektedir.

3.2. EE Becerisinin Cinsiyet Degiskenine Bagh Olarak SPC Becerisini Yordama
Diizeyine iliskin Bulgular

EE becerisinin cinsiyet degiskenine bagli olarak SPC becerisini yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in etkilesim degiskeni (empatik egilim x cinsiyet) iceren ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmustir. Etkilesim degiskeni igeren ¢oklu dogrusal regresyon modeline ait bulgular
Tablo 4’te sunulmaktadir. Tablo 4’te goriildiigii iizere regresyon modeline ait F(2-307) = 5.577
degerine ait p degeri .05’ten kiigiik bulundugu i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerden EE becerisinin (8 = .214) istatistiksel
olarak anlamli bulunurken cinsiyet (f = .031) ve etkilesim degiskenleri (f = .009) anlamli
bulunmamistir. Bunun sonucunda EE becerisinin cinsiyet degiskenine bagli olarak SPC
becerisini yordamadig1 goriilmiistiir (p>.05). Bu asamada Engqvist (2005)’in Onerisine gore
istatistiksel olarak anlamli olmayan etkilesim degiskeni modelden ¢ikarilarak sadece cinsiyet ve
empatik egilimi iceren ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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Tablo 4

EE Becerisi X Cinsiyet Etkilesim Degiskenini Iceren Regresyon Bulgular

B Standart hata p t p
Sabit 1.338 .326 4.1 <.001
EE 291 .108 214 2.678 .008
Cinsiyet .048 488 031 .099 921
EE X cinsiyet .004 156 .009 .026 979
R=.228 R?=.052 Adj. R?=.043
F(2.307) =5.577 p= .001

Etkilesim terimi icermeyen regresyon modeline ait bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.
Tablo 5’te verilen degerlere gore regresyon modeline ait F(2-307) = 8.393 degerine ait p degeri
.05’ten kii¢iik bulundugu i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
[liskinin yordanmasma y&nelik yapilan regresyon analizi sonuglarina gore &grencilerin EE
becerisinin, SPC becerisine pozitif yonde (f = .215) ve anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Cinsiyetin, SPC becerisine anlamli bir etkisinin olmadigi (§ = .040, p>.05)
goriilmektedir. Modelin agiklanma giicii olarak ifade edilen R2 degeri .052 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, SPC becerisinin %5.2’sinin modeldeki bagimsiz degiskenler (EE
becerisi ve cinsiyet) tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Tablo 5

EE Becerisiyle Cinsiyet Degiskenlerini Iceren Regresyon Bulgular

B Standart hata /] t p
Sabit 1.332 .238 5.607 <.001
EE 293 .078 215 2.678 <.001
Cinsiyet .061 .088 .040 .696 487
R=.228 R?=.052 Adj. R?=.046
F(2.307) =8.393 p< .001

3.3. EE Becerisinin Sinif Diizeyi Degiskenine Bagh Olarak SPC Becerisini Yordama
Diizeyine Iliskin Bulgular

EE becerisinin simif diizeyi degiskenine bagli olarak SPC becerisini yordayip
yordamadigin belirlemek i¢in etkilesim degiskeni (empatik egilim x sinif diizeyi) iceren ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Etkilesim degiskeni iceren c¢oklu dogrusal regresyon
modeline ait bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir Tablo 6’da goriildiigii gibi regresyon modeline
ait F(2-307) = 6.334 degerine ait p degeri .05’ten kiigiik bulundugu i¢in kurulan regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerden EE becerisi (f
=.206) istatistiksel olarak anlamli bulunurken sinif diizeyi (f = -.116) ve etkilesim degiskenleri
(8 = .026) anlamli bulunmamigtir. Bunun sonucunda EE becerisinin sinif diizeyi degiskenine
baglh olarak SPC becerisini yordamadigi gériilmiistiir (p>.05). Istatistiksel olarak anlaml
olmayan etkilesim degiskeni modelden ¢ikarilarak sadece sinif diizeyi ve empatik egilimi i¢eren
coklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
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Tablo 6
EE Becerisi X Sumif Diizeyi Etkilesim Degiskenini Iceren Regresyon Bulgular

B Standart hata p t p
Sabit 1.471 .343 4.293 <.001
EE .281 .106 .206 2.641 .009
Smif diizeyi -.178 479 -.116 -371 711
EE x smif diizeyi .013 .153 .026 .082 934
R=.242 R?=.058 Adj. R?=.049
F(-307) = 6.334 p<.001

Etkilesim terimi icermeyen regresyon modeline ait bulgular Tablo 7’de yer almaktadir.
Tablo 7°de verilen degerlere gore regresyon modeline ait F(2-307) = 9.528 degerine ait p degeri
.05’ten kii¢iik bulundugu i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
[liskinin yordanmasma y&nelik yapilan regresyon analizi sonuglarma gore &grencilerin EE
becerisinin, SPC becerisine pozitif yonde (f = .211) ve anlamhi bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Smif diizeyi degiskeninin, SPC becerisine anlamli bir etkisinin olmadig1 (f = -
.091, p>.05) goriilmektedir. Modelin agiklanma giicii olarak ifade edilen R2 degeri .058 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, SPC becerisinin %5.8’inin modeldeki bagimsiz degiskenler (EE
becerisi ve sinif diizeyi) tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Tablo 7

EE Becerisiyle Sinif Diizeyi Degiskenlerini Igeren Regresyon Bulgulari

B Standart hata p t p
Sabit 1.452 .249 5.834 <.001
EE .287 .076 211 3.768 <.001
Sinif diizeyi -.139 .086 -.091 -1.625 .105
R=.242 R2?=.058 Adj. R?=.052
F(o-307) = 9.528 p<.001

3.4. EE Becerisinin OOE Durumu Degiskenine Bagh Olarak SPC Becerisini
Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

EE becerisinin OOE durumu degiskenine bagli olarak SPC becerisini yordayip
yordamadigini belirlemek icin etkilesim degiskeni (empatik egilim x OOE durumu) iceren ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Etkilesim degiskeni iceren ¢oklu dogrusal regresyon
modeline ait bulgular Tablo 8’de sunulmaktadir Tablo 8’de goriildiigii lizere regresyon
modeline ait F(2-307) = 6.0591 degerine ait p degeri .05’ten kiigiik bulundugu i¢in kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerden EE
becerisi (8 = .080), OOE durumu (8 = -.270) ve etkilesim degiskenleri (5 = .361) istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir. Boylece EE becerisinin OOE durumu degiskenine bagli olarak
SPC becerisini yordamadig1 goriilmiistiir (p>.05). Istatistiksel olarak anlamli olmayan etkilesim
degiskeni modelden cikarilarak sadece OOE durumu ve empatik egilimi iceren ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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Tablo 8
EE Becerisi X OOE Durumu Etkilesim Degiskenini Iceren Regresyon Bulgular

B Standart hata p t p
Sabit 1.831 .603 3.034 .003
EE .108 197 .080 .550 .583
OOE durumu -.580 .657 -.270 -.883 378
EE x OOE durumu .226 214 361 1.057 291
R =.237 R?=.56 Adj. R?=.047
F(2-307) =6.0591 p =.001

Etkilesim terimi icermeyen regresyon modeline ait bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.
Tablo 9°da verilen degerlere gore regresyon modeline ait F(2-307) = 8.526 degerine ait p degeri
.05’ten kii¢iik bulundugu i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
[liskinin yordanmasma y&nelik yapilan regresyon analizi sonuglarma gore &grencilerin EE
becerisinin, SPC becerisine pozitif yonde (f = .221) ve anlamhi bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. OOE durumu degiskeninin, SPC becerisine anlamli bir etkisinin olmadig1 (8 =
48, p>.05) goriilmektedir. Modelin agiklanma giicii olarak ifade edilen R2 degeri .053 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, SPC becerisinin %5.3liniin modeldeki bagimsiz degiskenler (EE
becerisi ve OOE durumu) tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Tablo 9

EE Becerisiyle OOE Durumu Degiskenlerini Iceren Regresyon Bulgular

B Standart hata p t p
Sabit 1.252 .253 4.950 <.001
EE .301 .076 221 3.977 <.001
OOE durumu .103 120 .048 .859 391
R =.229 R?=.053 Adj. R?=.046
F(2-307) =8.526 p <.001

3.5. EE Becerisinin Kardes Sayis1 Degiskenine Bagh Olarak SPC Becerisini
Yordama Diizeyine iliskin Bulgular

EE becerisinin kardes sayisi degiskenine bagli olarak SPC becerisini yordayip
yordamadigini belirlemek i¢in etkilesim degiskeni (empatik egilim x kardes sayisi) igeren ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Etkilesim degiskeni iceren ¢oklu dogrusal regresyon
modeline ait bulgular Tablo 10°da sunulmaktadir Tablo 10°da goriildiigii iizere regresyon
modeline ait F(2-307) = 7.076 degerine ait p degeri .05’ten kiigiik bulundugu i¢in kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlerden EE
becerisi (= .052), kardes sayisi1 (# = -.340) ve etkilesim degiskenleri (# = .282) istatiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Boéylece EE becerisinin kardes sayisi degiskenine bagli olarak SPC
becerisini yordamadigi goriilmiistiir (p>.05). Istatistiksel olarak anlamli olmayan etkilesim
degiskeni, modelden ¢ikarilarak sadece kardes sayisi ve empatik egilimi i¢eren ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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Tablo 10

EE Becerisi X Kardes Sayisi Etkilesim Degiskenini Iceren Regresyon Bulgular

B Standart hata p t p
Sabit 2.417 1.085 2.227 027
EE .070 .344 .052 .205 .838
Kardes sayis1 -.326 319 -.340 -1.020 .309
EE x kardes sayisi .070 101 282 .687 493
R =.255 R?=.065 Adj. R?=.056
F(2.307) =7.076 p<.001

Etkilesim terimi icermeyen regresyon modeline ait bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.
Tablo 11°de verilen degerlere gore regresyon modeline ait F(2-307) = 10.396 degerine ait p
degeri .05’ten kiiclik bulundugu i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Iliskinin yordanmasina yonelik yapilan regresyon analizi sonuglarma goére
ogrencilerin EE becerisinin (§ = .221) SPC becerisine pozitif yonde ve kardes sayisinm (f = -
.114) ise negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Modelin agiklanma giicii
olarak ifade edilen R2 degeri .063 olarak hesaplanmistir. Bu deger, SPC becerisinin %6.3’{inlin
modeldeki bagimsiz degiskenler (EE becerisi ve kardes sayisi) tarafindan agiklandigim
gostermektedir.

Tablo 11

EE Becerisiyle Kardes Sayist Degiskenlerini Iceren Regresyon Bulgular

B Standart hata p t p
Sabit 1.701 297 5.722 <.001
EE 301 .075 221 4.008 <.001
Kardes sayisi -.110 .053 -114 -2.071 .039
R=.252 R?=.063 Adj. R?=.057
F(z.307) =10.396 p< .001

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, ilkdgretim 4 ve 5. sinif 6grencilerinin sahip oldugu EE becerisinin, ¢esitli
demografik 6zellikleri bagli olarak SPC becerisini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordayip yordamadigi sorusuna yanit aranmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
kurulan etkilesim modelleri anlamli ¢iksa da EE becerisi cinsiyet, sinif diizeyi, okuloncesi
egitim durumu ve kardes sayisi degiskenlerine bagli olarak SPC becerisini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Yapilan devam analizlerinde empatik egilim ile cinsiyet, empatik egilim ile
smif diizeyi, empatik egilim ile okul 6ncesi egitim durumu ve empatik egilim ile kardes sayis1
degiskenlerinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina bakilmistir.

[k olarak SPC becerisinin %35.2’sinin modeldeki bagimsiz degiskenler olan EE becerisi
ve cinsiyet tarafindan aciklandig1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan cinsiyetin SPC becerisini
anlamli bir sekilde aciklamadigi goriilmektedir. Bu bulgu literatiirdeki kimi c¢aligmalarla
uyumludur. Ornegin 60-72 aylik ¢ocuklar iizerine yapilan c¢alismalarda, cinsiyet degiskeninin
cocuklarin SPC becerileri tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Gokkaya vd., 2020;
Yilmaz 2012; Yilmaz & Tepeli, 2013; Yiik¢ii 2017). Keza 6gretmenler ve 6gretmen adaylari
iizerine yapilan bazi c¢aligmalalarda cinsiyete gére SPC puanlarmmda anlamli bir fark ortaya
cikmamistir (Caligkan 2019; Dikmen, 2019; Samanci & Ugan, 2015; Saracaloglu vd., 2016).
Warden ve Mackinnon (2003) tarafindan 9-10 yas grubunda gerceklestirilen bir ¢alismada da
benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bahsi gegen arastirma, yas degiskeni acgisindan
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degerlendirildiginde okul Oncesi ¢ocuklari ve yetiskin gruplar lizerine yapilan caligmalara
nazaran bu calismaya en yakin olanmidir. Yukarida yer verilen c¢alismalardaki SPC becerisinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigine iliskin bulgularla, bu arastirmanin bulgular
onemli Olclide benzerlik gdstermektedir. Yiik¢ii (2017) bu durumu, cinsiyet farklarinin hizla
ortadan kalktigi, 21. yiizyil Tiirkiye’sinde kadin ve erkeklerin benzer egitim, bilgi kaynagi,
cevre ve sosyallesme imkanlaria sahip oldugu gercegi iizerinden agiklamaktadir.

Ote yandan literatiirde bu bulguyla drtiismeyen birgok galisma mevcuttur. 60-72 ay arast
SPC diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gdsterdigi, bu farkliligin da kizlar lehine
oldugu calismalar vardir (Ogur & Yiiksel, 2023; Walker vd., 2002; Yarali & Ozkan, 2016).
Ozellikle Walker vd., (2002) tarafindan yapilan calismada sonuglar, genel olarak kizlarin
akranlartyla basarili bir sekilde iliski kurdugu, iligski stratejilerinde sozel veya fiziksel
saldirganlig1 icerme olasiliginin daha diisiik oldugunu gdéstermistir. Yine Yaban ve Yiikselen
(2007) tarafindan 7-11 yas aras1 korunmaya muhtag ¢ocuklar ile Ar1 ve Yaban (2012) tarafindan
9-11 yas gruplarina yonelik yapilan calismalarda SPC becerilerinin cinsiyetle iligkili oldugu,
kizlarin SPC becerisinde erkeklerden daha iyi olduklar1 sonucuna ulasimustir. Ilk etapta
literatiirde ortaya ¢ikan bu celiskili durumu, 21. yiizyilda hizla degisen ve gelisen toplumsal
yap1 iizerinden agiklamak miimkiin goriinmektedir. Zira sosyal degisim ve doniisiim siireclerinin
hizi, ortaya ¢ikan farkli sonuglar iizerinde miisserdir. Bu agidan her zaman benzer sonuglara
ulasilmayabilir. Verilerin toplandigi bolgeler arasindaki gelismiglik farklari, kiiltiirel farklar ve
orneklem grubunun kendine has nitelikleri de ortaya ¢ikan bu durumun sebebi olabilir.

Ikinci olarak EE ve smf diizeyi bagimsiz degiskenlerinin SPC becerisinin %5.8’ni
yordadigi tespit edilmistir. Ancak sinif diizeyi degiskenin SPC becerisine anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada ifade edilen sinif diizeyi degiskenine bagli olarak ortaya
¢ikan bulgular1 dogrudan literatiirdeki ¢aligmalarla sinirli bir sekilde tartisma imkan1 vardir. Zira
alanyazindaki ¢alismalarin ¢ogunda sinif diizeyi yerine yas degiskeni tercih edilmistir. Bahsi
gecen her iki degisken tam olarak ayni anlami ifade etmiyor olsa da gorece iliskilidir. Bu agidan
caligmada elde edilen degiskenler ifade edilen baglamda da ele alinmistir. 60-72 ay ¢ocuklart
izerinde yapilan ¢alismalarda, SPC’nin yas degiskenine bagl olarak farklilastigi goriilmektedir
(Yilmaz, 2012; Yilmaz &Tepeli, 2013; Yiikeii, 2017). Bahsi gegen c¢aligmalar miistereken
SPC’nin hem biligsel hem de duygusal bir gelisim siireci ihtiva ettigi, bu durumun bir sonucu
olarak cocugun deneyimlerine, yasanmisligmma bagli olarak artiy gosterdigi noktasindadir
(Yilmaz, 2012; Yiikeii, 2017). Yine yapilan bir diger calismada, 10 ve 11 yasindaki ¢ocuklarin 9
yasindaki ¢ocuklara nazaran daha fazla ¢éziim iiretme stratejisi ortaya koydugu goriilmektedir
(Ann & Yaban, 2012). Bu bulgular, yasin g¢ocuklarin SPC becerilerini etkiledigine isaret
etmektedir. Bu ¢alisma, bahsi gecen sonuglar acisindan literatiirden ayrilmaktadir. Ote yandan
iiniversite Ogrencileri {izerine yapilan c¢aligmalarda, simf diizeylerine gore 6grencilerin SPC
becerilerinin anlamli olarak farklilasmadigi (Caligkan, 2019; Dikmen, 2019) ya da farkin ¢ok
kiigiik bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Saracaloglu vd., 2016). Her ne kadar {iniversite
Ogrencileri iizerine yapilmis olsa da s6z konusu ¢alisma bulgularinin, bu ¢aligmanin bulgulariyla
parallelik arz ettigini ifade etmek gerekir. Alanyazinda ortaya ¢ikan farkli sonuglarin kaynagi
olarak orneklem gruplarini, metodolojik yaklagimlari ve uygulamadan kaynaklanan sorunlari
isaret etmek miimkiindiir. Ancak daha da onemlisi SPC gibi ¢ok boyutlu bir becerinin salt
cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenler cergevesinde aciklanamayacagidir. Burada bireye
ait gevresel ve kisisel faktorlerin de SPC becerileri tizerinde etkisi yadsinamaz durumdadir (Art
& Yaban, 2012).

Ugiincii olarak SPC becerisinin %5.3’ii modeldeki bagimsiz degiskenler olan EE becerisi
ile OOE durumu tarafindan agiklanmaktadir. Ote yandan arastirmadan elde edilen sonuglara
gore OOE durumu degiskeninin SPC becerisi degiskenine anlam1 bir etkisi yoktur. Okul dncesi
degiskeni, bu ¢alismadan farkli olarak incelenen ¢aligmalarda okula devam siiresi baglaminda
test edilmistir. Yilmaz (2012) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada, iki y1l veya daha fazla
bir siire okul Oncesi egitimine devam eden cocuklarin bir yil siireyle okula devam eden
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cocuklara nazaran SPC becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonug, okul
oncesi egitim siiresinin etkin bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan Gokkaya
vd. (2020), bu calismanin bulgulariyla uyumlu bir sekilde okul oncesi egitim kurumlarinda
gecirilen siirenin ¢ocuklarin SPC beceri puanlari iizerinde anlamlhi bir fark olusturmadigi
tespitinde bulunmustur. Bahsi gegen calismalarda ortaya ¢ikan farkin birgok nedeni olabilir. Bu
durumu, “okul dncesi egitimi almig olmak™ ile “okul Oncesi egitime devam siirelerinin” tam
olarak aymi etkiyi Olgmedigi varsayimi iizerinden agiklamak miimkiindiir. Yine de ilgili
degiskenin farkli caligmalar tarafindan test edilmesi gerektigi agiktir.

Kurulan dordiincii modele gore, EE becerisi ile kardes sayisi bagimsiz degiskenleri
birlikte SPC becerisini %6.3 oraninda agiklamaktadir. Bu, tiim modeller arasinda yordanan
degiskeni gorece yiiksek aciklama giiciine sahip olan modeldir. Yine iliskinin yordanmasina
yonelik yapilan regresyon analizi sonuclarina gore kardes sayisi, diger degiskenlerin aksine SPC
becerisi iizerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahiptir. Kardes sayisina bagli olarak ortaya
cikan negatif iligki, ilk anda agiklanmaya muhta¢ durmaktadir. Burada kardes sayisinin sonug
degiskeni iizerinde pozitif bir sonu¢ ortaya koymasi beklenmektedir. Zira daha kalabalik
ailelerde kisiler arasi iligkilere bagli olarak kurulan temas sayis1 yani sosyal deneyim
artmaktadir. Oysa ortaya ¢ikan sonug farklidir. Bahsi gecen negatif iliskinin ortaya ¢ikmasinda
kardesler arast sorunlarin tam olarak ¢6ziilmeden kapatilmasi ya da sorunlara ebeveyn
miidahaleleriyle arizi ¢oziimler tiretilmesi rol oynamis olabilir. Zaten literatiirde istisnalar olsa
da (Yikei, 2017) yapilan birgok c¢aligsma, bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Bu
caligmalara gore kardesi olan ya da ¢ok kardesli olan ¢ocuklarin SPC beceri puanlari, kardesi
olmayan ya da daha az kardese sahip olan g¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha diisiik
bulunmustur (Aksoy & Ozkan, 2015; Gokkaya vd., 2020; Yilmaz & Tepeli, 2013). Ortaya ¢ikan
durum, kardeslere duyulan kiskanglik ve aile i¢ci miicadele gibi bireyin duygusal anlamda
yonetemedigi olumsuzluklarin bir sonucu olarak agiklanabilir. Gokkaya vd. (2020), yukarida
ifade edilen durumu kiskanglik, uyum siireci ve rekabet kavramlari ¢ercevesinde ele almaktadir.
Yilmaz (2012) da benzer sekilde kardes sayisi ile birikte ortaya ¢ikan rekabetin duygusal
sorunlart artirdig1 ve SPC becerilerini olumsuz etkiledigi yoniinde bir ¢ikarimda bulunmaktadir.
Bu yonde bir bulgunun ortaya ¢ikmasinda aile yapisindaki kiiltiirel farkliliklar ile ailenin sahip
oldugu sosyo-ekonomik diizeyin de etkili olmus olabilecegi unutulmamalidir. Nitekim yukarida
sozii edilen g¢ikarimlar, ebeveyn-¢ocuk ve kardesler arasi iliski profillerine gore farkliliklar
gosterebilir. Ozetle sonuglarin bahsi gecen hususlardan bagimsiz olarak degerlendirilmemesinde
fayda vardir.

Diger taraftan kurulan tiim modellerde EE becerisinin SPC becerisini anlamli diizeyde
acikladigi, kurulan modellerin istatistiksel olarak calistigi sonucuna ulagilmigtir. Ancak her ne
kadar kuramsal agidan iki degisken arasindaki iligkinin daha gii¢lii olacagi beklentisi olsa da
kurulan modellerin agiklama giiciiniin %5-6 civarinda kalmasi, diisiik bir agiklama giicii olarak
degerlendirilmektedir. Béyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda gesitli faktorlerin etki etmis olmast
tabiidir. Bununla birlikte arastirmada kullanilan EE 6l¢eginin okuma becerisi, SPC becerisi
Olceginin ise hem okuma hem de yazma becerileri gerektirdigi bilinmektedir. Buna karsin ilge
merkezinden segilen ornekleminin gorece diisiik yazma becerileri, mevcut sonuca etki eden
kosullar arasinda gdsterilebilir. Sonug olarak EE becerisinin SPC becerisini diisiik diizeyde de
olsa yordamasi 6nemli bir bulgudur. Keza alanyazindaki ¢aligmalarda da iki degisken arasinda
bir iligki oldugu goriilmektedir. Ornegin 6gretmen adaylari (Aktas & Balgikanli, 2018) ve
biligsel empati ile isikisinde hekimlerle (Ozen vd., 2023) yapilan calismalarda her iki beceri
arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Yine Work ve Olsen (1990) calismalarinda
empati becerisinin, SPC beceri edinimi ile uyum arasinda bir araci oldugunu ortaya
koymaktadir.

Calismadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, s6z konusu
degiskenler arasi iligkinin daha farkli yontemlerle, daha biiyiik bir 6rneklem grubunda, daha
genis bir cografya ve yas araliginda incelenmeye deger oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu
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caligmada kullanilan 6rneklemin sinirli olusunun, verilerin dar bir cografi boélgeden toplanmig
olmasinin ve bolgesel dzelliklerden kaynaklanan kiiltiirel farkliliklarin ¢aligmadan elde edilen
sonuglari etkileme potansiyeli tasidigi unutulmamalidir. Ayrica bu arastirma kapsaminda ortaya
¢ikan bulgular, ¢alismada kullanilan Ol¢eklerden elde edilen verilerle sinirhidir. Bu alanda
gelistirilen fakli 6lgekler kullanilarak sonuglarin tekrarlanabilirliginin sinanmasi 6nerilmektedir.
Sonug olarak program gelistirme ¢alismalarinda sosyal bir beceri olarak ¢atismalari, problemleri
ve iletisimsizligi yOnetebilme egilimini ifade eden empati becerisi ile sosyal sorunlarin
¢Oziimiinde kritik bir rol iistlenen SPC becerisinin biitiinlestirilmesi, hedeflenen amaca
ulasilmas1 noktasinda katki sunacaktir. Keza sosyal yeterliligin tesvik edilmesi ve saldirganligin
azaltilmasi amaciyla smif i¢i uygulamalarda da empati ve SPC egitimlerini daha fazla
iligkilendirerek kisiler arast iligskilerde zorbaligin ve iletigimsizligin Oniine gegilmesi
hedeflenmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In recent years, the word "empathy" has become a common term in both psychology and
everyday life. When it was first used, it was primarily examined within the framework of
aesthetic and epistemological concepts (Ersoy & Kosger, 2016). Over time, there has been a
consensus that empathy has both cognitive and affective aspects, and these dimensions are
interconnected (Clark et al., 2019). In the definitions in the psychology literature, empathy is
seen to have criteria such as an emotional reaction, a cognitive understanding and a
communication skill. Based on these criteria, empathy can be described as having three
components: noticing the emotional reactions of the person to be empathized with, feeling the
emotions appropriate to these reactions, and choosing the most appropriate response to these
feelings and communicating it to the other person (Gladstein, 1983). As a reflection of these
components, empathy has great social effects such as contributing to the socialization of
individuals, fostering constructive communication, being liked by others, reducing interpersonal
distance and aggression (Dokmen, 2016).

Another skill as important as empathy is social problem-solving (SPS). As it is known,
one of the inevitable results of human relations is conflict and disagreement. Being able to
overcome these situations and solve the problems is possible by managing the processes that
lead to these results. The term social problem-solving refers to problem-solving processes that
occur in the natural environment (D'Zurilla & Nezu, 1982). In this respect, SPS skill includes
cognitive, affective, behavioral (D’Zurilla et al., 2011), and communicative dimensions
(Saracaloglu vd., 2016). From a theoretical perspective, the similarity of the process followed in
acquiring both skills, their sub-dimensions and their contributions to social life has led to the
idea that these skills may be related or interact. This study aims to fill a gap in the existing
literature by examining whether the empathic tendency (ET) of primary school students
significantly predicts their SPS skills based on certain demographic variables.

Method

The study was conducted using the correlational research method, which is one of the
quantitative research methods. The sample of the study consists of a total of 350 students
studying in two primary schools and two secondary schools in a district in the Southeastern
Anatolia Region in the 2022-2023 academic year. A convenience sampling method, one of the
non-probability sampling methods, was preferred when determining the research sample
(Biiyiikdztiirk vd., 2011). In the study, the Social Problem-Solving Skills Scale, the KA-Si
Empathic Tendency Scale for Children, and a demographic information form prepared by the
researcher were used. The predictive power of the interaction effect of the categorical variables
gender, number of siblings, grade level, and pre-school education status with the empathic
tendency skill on the outcome variable was tested with a multiple linear regression model.

Results and Discussion

Based on the research findings, the interaction models established appear to be
significant. However, the skill of empathic tendency (ET) does not significantly predict the skill
of SPS based on the variables of gender, grade level, preschool education status, and number of
siblings. Next, the results of multiple linear regression analysis of empathic tendency and
gender, empathic tendency and grade level, empathic tendency and preschool education status,
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and empathic tendency and number of siblings were examined. Firstly, it was determined that
5.2% of the SPS skill was accounted for by the independent variables in the model, ET skKill,
and gender. On the other hand, it was observed that gender does not significantly explain SPS
skill. Secondly, it was found that the independent variables of empathic tendency and grade
level predicted 5.8% of the SPS skill. However, it is observed that the grade level variable does
not have a significant effect on the SPS skill. Thirdly, 5.3% of the SPS skill is explained by the
independent variables in the model, namely ET skill and preschool education status. However,
the research results indicate that the preschool education status variable does not have a
significant effect on the SPS skill variable. According to the fourth model, the independent
variables of ET skill and number of siblings together explain the SPS skill by 6.3%. This is the
model with a relatively high explanatory power for the predicted variable among the models.
According to the results of the regression analysis conducted, it is observed that the number of
siblings has a negative and significant effect on SPS skills, unlike the other variables. On the
other hand, it was concluded that in all the established models, ET skill explained SPS skill at a
significant level and the models worked statistically. However, although it was expected that the
relationship between the two variables would be stronger from a theoretical perspective, the
explanatory power of the established models remained around 5-6%, which can be considered
as a low.

When the results of the study are analyzed, it is revealed that the relationship between the
variables in question is worth examining using different methods, a larger sample, and a wider
age range. Integrating the empathy skill, which refers to the tendency to manage conflicts,
problems, and miscommunication as a social skill, with the SPS skill, which plays a critical role
in solving social problems, in program development studies and in-class practices will
contribute to preventing bullying and miscommunication.
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