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0z
Amag: Bu calismada yerel rtin sef iliskisi bashg altinda Turkiye'deki

seflerin yerel UrGin kullanma durumlarini ortaya ¢ikarmak
amagclanmistir.

Yontem: Verilerin toplanmasinda derinlemesine goriisme yontemi
kullanilmistir.  Calismanin amacini gergeklestirmek igcin 16 sefle
cevrimicgi gorismeler gergeklestirilmistir.

Bulgular: Calismanin katilimcilarindan elde edilen veriler kodlanmis
ve kodlanan verilerden yerel Urtinler adli tema olusturulmustur.
Bulgular kisminda bu tema altinda yer alan 15 kategori agiklanmistir.
Calismada katihmcilarin yerel Grinleri kullanmaya 6zen gosterdikleri,
yabanci drlinler yerine Tirk drinlerini  kullandiklari, yoresel
yontemler ile Uretilen Urlnleri tercih ettikleri ve mevsiminde Uriin
kullanmayi tercih ettikleri bulgularina ulasiimistir.

Sonug: Katilimcilar yerel Grinlerin tanitiminda eksiklik oldugunu
ve bu Urlnlerin modernize bir sekilde yeniden yorumlanmasi
gerekildigini vurgulamaktadirlar. Calismada Tiirkiye’deki yerel
trunler ile ilgili bir katalog olusturulmasi gerektigi 6nerisi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler

Yerel Uriin, Sefler, Yerel Uriin Tanitimi, Yerel Uriin Kullanimi, Yerel
Uriinlerin Tabaklanmasi

Abstract

Aim: In this study, it is aimed to reveal the local product usage
status of chefs in Turkey under the title of local product chef
relationship.

Method: In-depth interview method was used to collect data.
To achieve the purpose of the study, online interviews were held
with 16 chefs.

Results: The data obtained from the participants of the study
were coded and a theme called local products was created from
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the coded data. In the findings section, 15 categories under this theme are explained. In the study, it
was found that the participants paid attention to using local products, used Turkish products instead
of foreign products, preferred products produced with local methods and preferred to use seasonal
products.

Conclusion: Participants emphasize that there is a lack of promotion of local products and that these
products need to be reinterpreted in a modernized way. In the study, it was suggested that a catalog
should be created regarding local products in Turkey.

Keywords

Local Product, Chefs, Local Product Promotion, Local Product Use, Plating of Local Products

Girig

Yiyecek icecek tiketicileri yemek yeme faaliyetini sadece bir eylem olarak degil essiz bir deneyim
olarak yasamak istemektedir. Bazen bu deneyimleri ait olduklari kiltlirlin 6zelliklerini tasiyan ya da
o kaltlrin bir pargasi haline gelmis yerel Urinler ile yagamayi tercih etmektedirler. Sefler ve yiyecek
icecek isletmesi sahipleri yerel trinlerin kullanimini tesvik etmede etkin rol oynamaktadir (Duram
& Cawley, 2012). Tiketicilerin yerel Grinlere yonelik tercihlerinin dogru bir sekilde yorumlanarak
tabaklara yansitilmasinda seflerin roli 6nemlidir. Seflerin yerel Uriinlere yenilik¢i sunumlar ile
tabaklarinda yer vermeleri bu trlinlerin taninmasi agisindan énem arz etmektedir (Sahin & Mankan,
2021). Bu baglamda yerel tirlinlerin modern teknikler kullanilarak turizme katma deger saglayacak bir
hale getirilmesinin ekonomiye fayda saglayacagi distnulmektedir (Baycar, 2022).

Turkiye’de yerel Grlnlerin kullanimina dair ¢alismalarin oldugu gozlemlenmistir. Bu durum yerel
Urtnlere yonelik ilginin artisina neden olmustur. Yerel Urilinlere yonelik calismalar her ne kadar hiz
kazanmis olsa da yerel Urin kullanimina dair bazi sorunlarin yasandigi gozlemlenmistir. Yapilan
yerli ve yabanci alan yazin incelemesinde yerel triin envanterinin ¢ikarilmasi (Tas & Aksoy, 2020),
destinasyonlarin taninirliginda yerel triinlerin rolii (Seguk & Tugay, 2021) yoresel peynirlerden kazang
saglama (Karaca, 2016), yoresel Uriin ve yemeklerin slrdirlebilirliginin saglanmasi (Yiincl, 2010),
yoresel yemeklerin ait olduklari bolgelerin yerel isletmelerinde bulunma durumlari (Ceylan & Gliven,
2018; Erdem, vd., 2018), yerel triinlerin ekonomik kalkinmaya etkisi (Giray, vd., 2012), seflerin yerel
Uriinlere yonelik tutum ve tercihleri (Curtis & Cowee, 2009), seflerin yerel trin kullanimi (Inwood,
vd., 2009; Duram & Cawley, 2012) ve yerel Urinlerin satin alinmasina (Zepeda & Li, 2006) dair bir
¢ok ¢alismaya rastlanmistir. Bu nedenle arastirmanin daha sonra yapilacak ¢alismalara kaynak olacagi
distnulmektedir. Calismanin yerel Grlnlerin kullaniimasi, tanitiminin saglanmasi ve sefler arasinda
yayginlagsmasi gibi konulara referans saglayacagi distinilmektedir. Bu galismanin amaci Tirkiye'deki
seflerin tabaklarinda yerel Griin kullanma durumunu belirlemektir. Bu amaci gergeklestirmek igin
16 sef ile gevrimigi gorlismeler gergeklestirilmistir. Calismanin katiimcilarindan elde edilen veriler
kodlanmis ve kodlanan verilerden yerel Grlinler adli tema olusturulmustur. Bulgular kisminda yerel
Urln temasi altinda yer alan 15 kategori agiklanmistir.

Kavramsal Cergeve

Yerel Urlinler ve yerel Urln sef iliskisi calismanin temelini olusturan basliklardir. Arastirmanin
kavramsal gergevesi bolimiinde bu kavramlarin anlamlandirilmasi ve okurlara sunulmasinin faydal
olacagi dislinlilmustdr.

Yerel Uriinler

Yerel drinleri konu alan literatlir ¢alismalari incelendiginde yerel Urlinlere dair ortak bir
tanimin olmadigi goézlemlenmistir (DeWeerdt, 2009; Martinez, vd., 2010; Schmitt, vd., 2017). Bu
sebeple arastirmacilar yerel Urlnleri tanimlarken farkh faktorlerden ve Uretim yontemlerinden
yararlanmaktadir (Duram & Cawley, 2012). Yerel Grlinler hakkinda yapilan tanimlardan bir tanesi yerel
Uriinlerin bolgelere ya da bir tlkeye has Urtinler olduklari seklindedir (Zepeda & Reid, 2004). Kang
& Rajagopal (2014), calismalarinda yerel Grinleri belirli bir bolgede Uretilen hayvansal ve tarimsal
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kaynakli Grinler olarak tanimlandirmaktadir (Kang & Rajagopal, 2014). Belirli bir bolgede Uretimi
yapilan yerel Urinler bulunduklari bolgelere ait izler tagimakta ve bu bolgeye ait Giretim teknikleri
ile Uretilmektedir (Zepeda & Li, 2006; Sharma, vd., 2009; Oz & Dénmez, 2018). Literatiirde yerel
Urlnlerin besin degerleri, dogalliklari, glivenilir sekilde Uretilmeleri, tGretimlerinde hayvan refahinin
saglanmalari, dagitim asamalarinda ¢evreye etkileri gibi faktorlere deginen ¢alismalar yer almaktadir
(Inwood, vd., 2009; Duram & Cawley, 2012).

Yerel Urlnlerin kullanilmasi ve satin alinmasi bulunduklari destinasyonlarin markalasmasina
(Hughes & Boys, 2015), yerel Ureticilere ekonomik gelir saglamasina (Alkon, 2013) ve kirsal bolgelerin
canlanarak bu bolgelerde yeni is kollarinin olusmasina katki saglamaktadir (Mancini, vd., 2019). Yerel
arun kullanimi tuketiciler agisindan incelendiginde yerel Grin Gretimini (Bianchi & Mortimer, 2015),
bdlgedeki canli sistemini ve ekonomiyi destekleme (Stephenson & Lev, 2004; Martinez, vd., 2010; Li,
vd., 2020) gibi faktorler 6n plana gikmaktadir.

Yerel Uriin Sef iliskisi

Yerel yemek tiiketimine karsi ilginin artisi, yerel yemek tiketicilerinin yani sira yiyecek icecek
sektoriinde yer alan uzmanlar ve isletmelerin de dikkatini ¢ekmistir (Trivette, 2015; Erdem, vd.,
2018). Olusan ilginin etkisi ile sefler menulerine yerel trlnleri dahil ederek isletmeyi ziyarete gelen
misafirlere yerel Griin deneyimini sunmaktadir (Kiiglikyaman, vd., 2018). Yerel Uriinleri farkli lezzetler
ile harmanlayarak tabaklarinda kullanan sefler bu Uriinlerin pazarlanmasinda etkili olmaktadirlar
(Cavus, vd., 2018).

Yerel Urtin tiketiminde seflerin roli oldugu kabullenilse de bu konu fazla irdelenmemistir (Nelson,
vd., 2017). Yerel Urlin ve seflerin iliskisi baglaminda incelenen literatiir ¢alismalarinda yerel Griin
tedarik sorunlari, yerel Grlinlerin kullaniimasindaki motivasyonlar ve yerel Uriinlere yonelik olumlu
ya da olumsuz algilar gibi konularin yer aldigi gézlemlenmistir (Gregoire, vd., 2005; Curtis, vd., 2008;
Inwood, vd., 2009; Martinez, vd., 2010; Duram & Cawley, 2012; Nelson, vd., 2017). Nelson, vd.,
(2017) galismasinda seflerin yerel Grinleri tercih edememe nedenleri arasindaki en biylk etkenin
diger Urlnler ile aralarindaki fiyat farkhihgi oldugu bulgusuna ulasmislardir. Yerel Grinleri tercih etme
motivasyonlari arasinda giftgilere destek vermek, tabaklarinda kaliteli Griinleri kullanmak ve Ureticiler
ile Grlin arasindaki bagi bilmek gibi faktorler yer almaktadir. Calismanin katilimcilari yerel Grlinlere dair
olumsuzluklari ortadan kaldirmak adina meniilerini mevsimsel olarak giincelledikleri ve ikinci ya da
Uglncl kalite etler ile yerel Grtinleri harmanlayarak lezzetli bir tabak olusturduklarini ifade etmislerdir.
Seflerin yerel rilinleri tercih etmelerindeki motivasyonlar arasinda lezzetleri, tazelikleri, kaliteleri ve
yerel Ureticiyi desteklemek yer almaktadir (Curtis, vd., 2008; Martinez, vd., 2010; Nelson, vd., 2017).
Seflerin menilerinde yerel Griinlere yer verememe nedenlerinin genellikle tedarik kaynakli sorunlar
oldugu gbzlemlenmistir.

Literatiir Taramasi

Calismanin iki temel basligi olan yerel Griinler ve yerel Grin sef iligkisi kavramlarina dair literatiirde
yer alan galismalar bu bolimde incelenmistir. Yerel Grtinler ile ilgili literatlr galismalari incelendiginde
yerel ve yoresel Urlinlerin envanterinin ¢ikarilmasi (Ongiin, vd., 2019; Tas & Aksoy, 2020; Eren &
Dogan, 2023), yerel Uriinlerin ekonomiye katkilari (Giray, vd., 2012), yerel Urlinlerin isletmelerde
kullanimi (Bayat, 2020), yerel Grinlerin cografi isaret almasi (Kan, vd., 2010; Yenipinar, vd., 2014) gibi
calismalar yer almaktadir. Yerel trtinler ile ilgili literatlr ¢alismalarinda yerel Grinlerin envanterinin
¢ikarilarak bu Grlinlerin kaybolmasinin dnlenmesi, envanteri gikarilan yerel Grlinlerin yazili kaynaklar
haline donusturilerek gelecek nesillere aktarilmasi, ortaya cikarilan yerel Grlnlerin cografi isaret
almasi, yerel Urinlerin yiyecek icecek isletmelerinde kullanilarak sirdirlebilirliginin saglanmasi gibi
konulara vurgu yapilmistir (Onglin, vd., 2019; Tas & Aksoy, 2020; Eren & Dogan, 2023).

Literatlirde yer alan bir diger calismada yerel Grlinlerin tabaklarda kullanim yontem ve sekillerine
gére bu Urlnlere yonelik algilarin degisebilecegi dusunilmektedir. Sahin & Mankan (2021),
¢alismalarinda tabaklarda kullanilan yerel Grlnleri hikayelestirerek misafirlere yeni bir deneyim
sunmayl amagclamislardir. Olusturulan tabaklarla Tark mutfak kilttrinin uluslararasi mutfaklarda
hak ettigi degeri gormesi amaglanmistir. Calismada Hatay’in nar gigegi, boza, leblebi, peynir helvasi,
Abdigor koftesi, ¢ig kofte, hosmerim, tirit, keskek, Gveyik, yaprak sarma, sitlag, cacik, salep, ¢coven
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kopugu, pastirma, kuru fasulye, Turk kahvesi, igli kofte vb. Urlinler ve yemeklerin yer aldigi 34
regetelendirilmis tabak yer almaktadir. Yerel ve cografi isaretli tirtinlerin modern ve estetik bir sekilde
sunulmasinin Tirk mutfaginin taninirligina etki edecegi diistintiimektedir. Baycar (2022), ¢alismasinda
molekiler gastronomi igerisinde kullanilan yerel Griinleri arastirmis ve bal, pekmez, zeytin, zeytinyagi,
kefir gibi yerel tGrinlerin molekiler gastronomide nasil kullanildigini agiklamistir. Calismada molekiler
gastronomi icerisinde kullanilan yerel Grinlerin kirsal ekonomileri canlandiracagl ve molekiler
gastronomi egitimine 6nem verilmesi gerektigi konulari vurgulanmistir. Kiicikyaman, vd. (2018)
calismalarinda, sef ve asci baslarindan olusan 11 kisi ile goriisme yapmislardir. Calismanin katilimcilari
Isparta’ya ait bal kabagi, mantar, gil, kayisi, Uluborlu kirazi, elma ve Senirkent Gzimi gibi yerel
Urunleri tabaklarinda kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayni calismada yerel Urlinlerin gelecek nesillere
surdirulebilir bir sekilde aktariimasinda seflerin etkili olacagi konusuna vurgu yapilmistir. Kapucuoglu
& Nergiz (2018), calismalarinda 18 sef ile gérismuslerdir. Gergeklestirilen goriismeler sonucunda
seflerin tabaklarinda bulgur, yarma, zeytin ve zeytinyagi, Antep fistig, kifli peynir, bugday, susam,
domates, kekik, biber, ¢agla, enginar, seftali, sakarca otu, kazayagi otu, radika otu, ebeglimeci otu,
nohut, misir, kivi, kiraz, kayisi, tirsik otu, pancar, salgam, patlican, kabak, Cengelkdy domatesi, incir,
arpa, Uzum, karpuz, kavun, ceviz ve fasulye gibi yerel trlinleri kullandiklari bulgusuna ulagsmislardir.
Ayni arastirmada seflerin yerel Grinleri 6zellikle meshur olduklari ya da bulunduklari bélgelerden
tercih ettikleri, dogadaki yerel otlari yemeklerinde aroma verici olarak kullandiklari ve yemeklerinde
yerel Grinleri kullanmayi tercih ettikleri bulgularina ulasiimistir.

Arastirmanin Tasarimi

Calismanin amaci Tirkiye'deki seflerin yerel Urlin kullanma durumlarini ortaya c¢ikarmaktir.
Calismanin amaci ve ¢alismanin deseni arasindaki felsefi degerlerin baglantisi nitel arastirmanin
tasarlanma siirecini olusturmustur. Bu dogrultuda ¢alismanin tasarimi olgu bilim olarak belirlenmistir.
Olgu bilim, bireyin bir olguyu nasil deneyimledigi ve anlamlandirdigina odaklanan bir nitel arastirma
desenidir (Capar & Ceylan, 2022). Olgu bilim (Fenomenoloji) yaklasimi tercih edilmesinin nedeni
seflerin yerel Urlnler ile ilgili deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ortaya
¢ikarmaktir. Calismada bir olgu, yasanti ve deneyimin irdelendigi arastirmalarda uygulanmasi 6nerilen
derinlemesine gortsme teknigi kullaniimistir (Démbekci & Erisen, 2022). Derinlemesine gbrisme
tekniginde, katihmcilarin bilgilerinin yani sira konu hakkindaki géruslerini ve deneyimlerini ortaya
¢ikarmak amaglanmaktadir (Ardahanlioglu, 2022).

Orneklem Grubu

Yerel Grlinlere yonelik yapilan literatiir calismalari incelendiginde literatiir calismalarinin 6rneklem
gruplarini sefler, isletme sahipleri, yoneticiler, konaklama isletmesi midurlerinin olusturdugu
gbzlemlenmistir (Inwood vd., 2009; Curtis & Cowee, 2009; Duram & Cawley, 2012; Kang, 2012; Sandikgl,
vd., 2015; Altunsaban, vd., 2016; Sengtil, 2017; Kapucuoglu & Nergiz, 2018; Kiiclikyaman, vd., 2018).
Bu ¢alismanin érneklem grubunun Turkiye’de yerel Grinler ile ¢alisan seflerden olusmasinin nedeni
yerel Urlinlerin tanitimi ve yayginlasmasinda seflerin etkin bir roli oldugu distncesidir (Nelson, vd.,
2017). Galismanin 6rneklem grubunun segilme nedeni grupta yer alan tiim kisilerin tabaklarinda
yerel triinleri kullanmasidir. Orneklem grubunun yerel iiriinleri kullanan seflerden olusmasinin temel
nedeni yerel Urlinlerin deger ve dnemini ortaya ¢ikarmaktir. Bu sebeple yerel Griinlerin degerinin
ortaya cikarilmasinda seflerin yorum ve diisiincelerinin ortaya ¢ikarilmasi gerektigi diisiintilmektedir.
Orneklem grubunun 16 kisiden olusma nedeni 16. katilimcida veri doygunluguna ulasildig
sonucuna varilmasidir. Calismanin érneklem grubunun belirlenmesinde kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme ydnteminin tercih edilmesinin temel nedeni tabaklarinda yerel
Uranleri kullanan seflerin birbirlerinin tanimalari ve iletisim halinde olmalaridir. Kartopu 6rnekleme
yonteminin merkezinde arastirilan konu hakkinda bilgili birkag kisi bulunur ve arastirmaci ilk olarak
bu kisiler ile gériismeler yapar. ilk gériisme yapilan kisiler konu hakkinda bilgili diger kisilere ulasmasi
icin arastirmaciya yardimci olmaktadirlar (Noy, 2008; Parker, vd., 2019). Arastirmacinin ilk goristigu
kisiler araciligiyla konu hakkinda bilgi sahibi diger kisilere ulasmasi ve bu sirecin katlanarak devam
etmesi kar topu etkisi olarak tanimlanir (Yagar & Dokme, 2018).
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Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar, ¢evrimici gerceklestirilen gorintili ve sesli gorlismeler araciligiyla katilimcilara
sorularini yoneltmislerdir. Miilakat sorulari olusturulurken yerel Grinler ve sef iliskisi, seflerin yerel
Uranleri kullanim alanlari ve Turk mutfak kiltlru icerisinde yer alan yerel Grlnleri konu alan literatlr
calismalar dikkate alinmistir. Calismanin basinda gorlsilen birkag sef arastirmacilarin diger seflere
ulasmasina yardimci olmuslardir. Calismanin katilimcilarina Instagram ve mail hesaplari lizerinden
¢alismanin amacini ve sorulariniigeren bir milakat daveti gonderilmistir. Milakat davetini kabul eden
katilimcilar ile uygun olduklari glin ve saat diliminde gorismeler yapiimistir. Katilimcilara milakat
baglamadan 6nce arastirma hakkinda bilgilendirme metni okunmus ve onaylari alinmistir. Calismanin
katilimcilarina 9 adet soru sorulmustur. Bu sorular ve sorularin olusturulmasinda kullanilan ¢alismalar
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Milakat sorulari ve sorularin dayandirildigi literatir galismalari

Miulakat Sorulari Sorularin olusturulmasinda faydalanilan galismalar

Bize kendinizden bahseder misiniz?

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya
¢tkarmak amaglanmistir.

Yerel Urtn nedir?

DeWeerdt, (2009); Martinez, vd., (2010); Duram &
Cawley, (2012); Schmitt, vd., (2017)

Yerel Grunler ile ilgili gecmis
deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Duram & Cawley, (2012); Kapucuoglu & Nergiz,
(2018)

Yemeklerinizde kullandiginiz yerel Grlinlerden
bahseder misiniz?

Duram & Cawley, (2012); Kapucuoglu & Nergiz,
(2018)

Yerel Grinleri nasil temin ediyorsunuz
bahseder misiniz?

Inwood vd., (2009); Curtis & Cowee, (2009); Kang,
(2012); Sengiil (2017)

Yerel Grinlerin dagitim kanallari ile ilgili
yasadiginiz sorunlardan bahseder misiniz?

Sarioglan, M. (2011); Solmaz & Solmaz (2019)

Yerel Grinleri daha ¢ok hangi kompozisyonda
tabaklariniza yansitiyorsunuz?

Sandikgl, vd., (2015); Kiglikyaman, vd., (2018)

Yerel Grinlerin uluslararasi pazarda yer
edinebilmesi icin hangi faaliyetlerin
uygulanmasi gerektigini dislinmektesiniz?

Arman, A. (2011); Sandikgl, vd., (2015);
Altunsaban, vd., (2016)

Eklemek istediginiz diger konular var midir?
Bizimle paylasir misiniz?

Sorulan sorular disinda yerel Griinler ile ilgili farkh
bilgiler almak amaglanmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinin ilk agamasi olarak yapilan sesli ve goriintili gérismeler yazili dokiimanlar haline
getirilmistir. Arastirmacilarin veriler icerisindeki belirleyici noktalari dokiimanlar tizerinde not almalari
kodlarin olusturulmasinda yardimci olmustur. Benzer kodlar ayni kategoriler altinda toplanmis ve kategori
isimleri tim kodlari kapsayacak sekilde olusturulmustur. Olusturulan kategorilerden benzer nitelikte
olanlar ayni temalar altinda toplanmistir. Calismanin verilerinden olusturulmus kodlar- kategoriler-
temalarin alan yazin ¢alismalari ile benzerlik ve farklilik gosterdigi noktalar tartisilarak agiklanmistir
(Merriam, 2013). Arastirmanin verileri Maxgda-2020 nitel analiz programinda analiz edilmistir ve ortaya
¢ikan veriler bulgular kisminda tartigiimistir.

Verilerin toplanma ya da analiz asamalarinda, elde edilen bilgilerin disinda farkl bir bilgi iceren
verinin ortaya ¢ikmamasi ve ortaya cikarilan kodlarin tekrarlanmasi durumunda yeterli sayida 6rneklem
blyukltgine ulasildigl anlagiimaktadir. Elde edilen verilerden daha fazla kodlama yapilamayacag veri
doygunluguna ulasildiginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilmektedir. Arastirmaci analiz agsamasinda
ulastigl veri doygunlugu sonrasinda daha fazla analize devam edip etmeyecegini kodlara bakarak
degerlendirebilmektedir (Fusch & Ness, 2015; Daher, 2023). Bu arastirmada 16. katilimcida veri
doygunluguna ulasildigi sonucuna varilmasi nedeniyle 6rneklem grubu 16 katilimci ile sinirlandiriimistir.
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Gegerlik ve Guivenirlik

Arastirmanin gecerliginin saglanmasi igin gériismeler dncesinde katilimcilarin onaylari alinmis,
katihmcilarin gorusleri dogrudan sunulmus, verilerin toplama ve analiz asamalari, kullanilan nitel
arastirma yontem ve tekniklerinin secilme gerekgeleri, 6rneklem grubu 6zellikleri ve 6rneklem grubu
segme yontemleri agiklanmistir. Arastirma verilerinin sonug bélimiinde tartisiimasi ve kayit cihazi
kullanilarak veri kaybinin 6nlenmis olmasi arastirmanin givenirligi saglanmistir (Topu vd., 2013;
Eroglu & Bektas, 2016; Balat vd., 2019).

Arastirmanin inandiriciigini (credibility) gilglendirmek amaciyla veri (ggenlemesi ydntemi
kullanilmistir. Uggenleme, nitel arastirmalardaki belirlenmis olgularin birden fazla yéntem ya da veri
kaynaginin kullanilarak daha kapsamli bir sekilde agiklanmasidir (Patton, 2002). Veri Gggenlemesi
yonteminde verilerin dogrulugunun saglanmasi ve ¢oklu bakis agisinin kazandirilmasiamaciyla bireyler,
gruplar, aileler ve topluluklarin igerisindeki farkli insanlardan veriler toplanmaktadir (Guion, vd.,
2011). Bu arastirmada farkli sosyal yapilardaki, farkli yas ve cinsiyet guruplarinda yer alan, Turkiye'de
sef olarak gorev yapan bireyler ile derinlemesine milakatlar gerceklestirilerek veri Gg¢genlemesi
saglanmistir. Uzmanlik alanlari farkli olan seflerin gérisi alinarak verilerin gesitliligi saglanmistir. Her
kategorinin altinda Ug farkh katiimcinin gérisiine yer verilerek verilerin Gggenlenmesi saglanmistir.

Etik Kurul Raporu

Calismanin etik kurul raporu Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'nun E-67750228-050.99-297687 sayili karari ile alinmistir. Calisma
2024/05 oturumunda 244 sayili evrak olarak onaylanmustir.

Bulgular

Calismanin bulgulari arastirmanin amacina uygun olarak belirlenmis ve ¢alismaya katilan bireylere
ait bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Arastirmada elde edilen bilgiler kategoriler altinda incelenerek
sunulmustur.

Arastirmanin Demografik Bilgileri

Calismaya katilan bireylerin memleketleri, kag yildir turizm sektoriinde ¢alistiklari, cinsiyetleri ve
su anda cahstiklari yerler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmci adi Memleketi Kag yildir sektérde | Cinsiyeti Su an nerede galisiyor
Katilimer 1 Meksika 15 yil ve Gzeri Erkek Bodrum
Katilimei 2 Turkiye 15 yil ve Gzeri Erkek Cunda
Katilimer 3 Tirkiye 29 yil Erkek izmir
Katilimci 4 Tirkiye 37 yil ve lizeri Kadin istanbul
Katilime1 5 Tirkiye 30yl Erkek Antalya
Katilimci 6 Tirkiye 9-10 il Erkek Antalya
Katilimer 7 Tirkiye 40 yil ve Uzeri Erkek istanbul
Katilimci1 8 Turkiye 25 yil ve lzeri Kadin istanbul
Katilimci 9 Tiirkiye 21 yil Erkek istanbul
Katimci 10 Tirkiye 39 yil Erkek istanbul
Katihmer 11 Turkiye 14- 15 yil Erkek Safranbolu
Katilimer 12 Tirkiye 15 yil Erkek istanbul
Katihmer 13 Turkiye 40 yil Erkek Mersin
Katihmci 14 Tirkiye 18 yil Erkek istanbul
Katihmer 15 Turkiye 6 yil Erkek Danimarka
Katihmci 16 Tirkiye 16-17 yil Erkek istanbul
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Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde 15 katiimcinin Tirk, 1 katihmcinin ise Meksikah
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Turizm sektériinde calisan katihmcilarin bu sektor icerisindeki ¢calisma
sureleri 6 - 40 yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinin %87,5 (14) kisi erkek %12,5
(2) kadin oldugu bulgusuna ulasiimistir. Calismanin katilimcililarinin su anda galismakta oldugu yerler
incelendiginde % 50 (8) kisinin istanbul’da, %12,5 (2) kisinin Antalya’da, %6,25 (1) kisinin Bodrum’da,
%6,25 (1) kisinin Cunda’da, %6,25 (1) kisinin izmir’de, %6,25 (1) kisinin Safranbolu’da, %6,25 (1) kisinin
Mersin'de, %6,25 (1) kisinin Danimarka’da yasayip ¢alismaya devam ettigi bulgusu ortaya c¢ikmistir.
Calismada yer alan katihmci 1 Tarkiye’de yasayan ve yerel Grlnler ile ¢alisan Meksikal bir sef, katilmci
15 ise Danimarka’da yasayan ve daha 6nce Turkiye’'deki yerel Grinler ile ¢alismis bir seftir.

Yerel Uriin Kullanimina Yonelik Bulgular

Yerel Grin kullanimina yonelik bulgularin yer aldigi tema “yerel rin” olarak adlandiriimigtir.
Katimcilara yonlendirilen “Yemeklerinizde kullandiginiz yerel tirlinlerden bahseder misiniz?” sorusu
ile yerel Grtnlerin kullanimina dair bulgular ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar un
ve hamur Urlnleri, zeytin ve zeytinyagl, yerel otlar, tahil ve yemisler, tath Grlnler, deniz Grlnleri,
mantarlar, et ve et Urlinleri, baharatlar, stt ve sit Grlinleri, peynirler, soslar, sebze ve meyveler, yerel
yemekler ve Urin gelistirme olarak 15 kategori altinda toplanmistir. Yerel GrGin temasinda yer alan
kategori ve kodlar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Yerel Grin tema- kategori- kod tablosu

Tema Kategori Kod
Un ve hamur Urlinleri 3
Zeytin ve zeytinyagi 4
Yerel otlar 21
Tahil ve yemisler 17
Tatli Grtinler 14
Deniz Urlinleri 15

Yerel Uriin (toplam 199 kod)
Mantarlar

Et ve et Grinleri

Baharatlar 10
Sit ve sut Urlnleri 9

Peynirler 27
Soslar 6

Sebze ve Meyveler 29
Yerel yemekler 19
Uriin gelistirme 10

Yerel Griin temasinin ilk kategorisi “un ve hamur Urlnleri” olarak adlandirilmistir. Bu kategori
icerisinde Turkiye'deki yerel Griinlerden yapilan unlar ve hamur Urlinlerinden bahsedilmistir.

Katilimcilar bu kategori hakkindaki deneyimlerinden su sekilde bahsetmektedir:

Katihimci 11: Eflani hindisi kullaniyoruz, burada yufka biraz daha farkli normal yufka acildiktan
sonra slitle islatiyorlar. Illging bir yéntemle yapiyorlar bunlari meniilerimizde de kullaniyoruz.

Katilimci 12: Giresunluyum ve misir ununu Giresun’dan getirtiyorum. Giin kurusu olmasi lazim, tas
degirmende ¢ekilmis olmasi lazim, ¢ok var béyle érnek.

Katiimcr 13: Hatap unu var, i¢c Anadolu’da yetisen bir buddaydan yapilir. Karadeniz’e giderseniz
Bafra pidesi bu undan yapilir.

s

Yerel Urlin temasinin ikinci kategorisi “zeytin ve zeytinyagl” olarak adlandiriimistir. Katiimcilar
zeytin ve zeytinyagi kullanimina 6nem verdikleri, kullandiklari zeytinyaginin tretim ve sikma islemlerini
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kendilerinin gergeklestirdikleri, kullandiklari yemeklere uygun ozelliklerdeki zeytinleri segtikleri ve
zeytinyagini yemeklerinde lezzet artirici olarak kullandiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin bu kategoriye yonelik deneyimleri su sekildedir:

Katilimei 3: Yine yillar 6nce belki izmir’de ilk kullanan seflerden biriyim. Hatayin halhali delice
zeytini vardir minik onu getirdik.

Katilimci 7: Kirma zeytin olacagi zaman Cukurova Sariulak zeytini daha degerli kiymetli buluyorum.

Katilimci 8: Mesela zeytinyaghlarim, salatalarda kullandigim zeytinyagim tamamen ézel Balikesir
Pelitkdy’de kendi tarlamdan, 6zel sikimini yaptirdigim zeytinyagi. Benim mezelerimin lezzeti aslinda
kullandigim yaglar, benim icin mezede zeytinyagi en d6nemli ana maddelerden bir tanesi.

Yerel Urlin temasinin Uglincl kategorisi “yerel otlar” olarak adlandiriimistir. Katihmcilar yerel otlari
ozellikle mevsiminde kullandiklari, yemeklere eksi ve metalik tatlar veren yerel otlari tercih ettikleri
ve mevsimine uygun yerel otlari menulerine dahil ettiklerini belirtmektedir.

Katimcilarin “yerel otlar” kategorisine yonelik diigiinceleri su sekildedir:

Katilimci 2: Onun disinda biitiin otlari kullaniyorduk mevsiminde radika, akkiz, ebegiimeci akliniza
gelebilecek cibezler, turp otlari, hardal otlari, sarmasiklar, kaygin iste lavantagillerden biliyorsunuzdur.

Katihmci 9: Mendilerdeki (iriinlere gelecek olursak ebegiimeci, Arapsagi, dereotu, radika, kenger,
sefkati bostan gibi daha ¢ok bitkisel ve Ege otlarini mutfagimda kullandigimi séyleyebilirim.

Katilimci 14: Sivas madimak, yemlik gibi. Ornek verecek olursak daha eksimtirak islenmesi zor olan
sert drtinleri tercih ediyorum.

Yerel Grin temasinin dordinci kategorisi “tahil ve yemisler” olarak adlandirilmistir. Katiimcilar
tahil Urlinlerine gereken 6nemin verilmedigini, tahil ve yemis Grlnlerini yetistirildigi bolgelerden
Ozenle tedarik ettiklerini, bulunduklari bolgelerin yoresel yonetmeleri ile iretimi saglanan tahil ve
yemis Urdnlerini tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Katiimcilarin “tahil ve yemigler” kategorisine dair diigiinceleri soyledir:

Katilimci 4: Canakkale Bayramig’ten nohut kullaniyorum. Kozak yaylasindan bal aliyorum, ¢am
fistigi aliyorum. Yéresel demek aslinda illa otantiklik anlamina gelmez. Yetistigi yérenin iyi (riinii
anlaminda ben bunu kullanirim.

Katilimci 7: Kastamonu siyez bugdayini yillar énce 6ne ¢ikarip cografi isaret aldik o biliyor ama bir
Diyarbakir Karacadad pirinciyle ilgilenen yok. Hatay’in karakilgigi baskadir, Ege’nin karakilgigi baskadir
bundan ne yapilir bilen yok, ugrasan yok.

Katimcr 12: ispir fasulye kullaniyorum. Mercimedi Tekirda§ bélgesinden aliyorum. Tahin bozkir
tahini Konya’dan getirtiyoruz. Unu siyez buddayindan bir kéyliye tas degirmende c¢ektiriyorum.
Bu arada bunlar da énemli fabrikasyon degil de eski usul tas degirmenden 64giitiilmiis bir bugday
tanesiyle marketten alinan arasinda ¢ok fark oluyor.

Yerel Grlin temasinin besinci kategorisi “tath Urlnler” olarak adlandirilmistir. Katihmcilar tatl
Urinleri 6zellikle yetistirildigi bolgelerden tedarik ettiklerini ve yemeklerine lezzet veren bilesenin
yerel yontemler ile Gretilmis tath Grtinlerin oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilar “tath Griinler” kategorisine ait diigiincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

Katilimci 3: Kastamonu’dan siyez bugdayi, petek bal ve siizme bal getirtiyoruz. Onun disinda Tokat
ve Merzifon yéresinden kizilcik piiresi getirtiyoruz.

Katihmci 4: Kozak yaylasindan bal aliyorum, ¢am fistigi aliyorum. Mesela Edremit’ten tahin
aliyorum ¢iinkii Edremit’in susami var.

Katilimci 8: Pekmezim bugiin Tarsus Okyay, mezelerimde kullandigim tahinim %100 yerli susamdan
tretilir ayni zamanda tamamen Tarsus’tur. Geleneksel yéntemle (iretilmis tahin kullaniyorum, bunu
her zaman séyliiyorum lezzetlerimin en basinda da bu geliyor.

Yerel Grlin temasinin altinci kategorisi “deniz Urunleri” olarak adlandirimistir. Katilimcilarin
cogunun menilerinde deniz Uriinlerine yer verdikleri gdzlemlenmistir. Ozellikle denizlere yakin
bolgelerdeki isletmelerde galisan katilimcilarin mevsimine uygun deniz Griinlerini mendlerine dabhil
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ettikleri ve yerel Ureticilerden tedarik ettikleri yerel baliklari kullanmaya 6zen gosterdikleri bulgularina
ulasiimistir.

Katilimcilarin “deniz iiriinleri” kategorisine ait diisiinceleri su sekildedir:

Katilimci 1: Deniz iiriinlerinden izmir’den gelen mavi kuyruk karides ve barbun baligi kullaniyoruz.
Levregi Bodrum’dan aliyorum.

Katilimci 10: Mevsiminde yerel baligi kullanmaya ¢alisirim, somon da yerel ama ben yerel somon
degil Norveg somonu kullaniyorum. Yerel baliklarimizdan liferimiz ¢cok dederli, hamsimiz, istavritimiz,
kalkanimiz, Canakkale ahtapotu, alabura baligi, lagos baligina kadar bunlarin hepsi ¢ok degerli.

Katilimci 15: Langoustine dedigimiz Tiirkgesi i1stakozun kii¢ligii scampi diye geciyor Tiirkiye'de,
bunu balikgidan aliyoruz mesela. Baska ne aliyoruz kalkan baligini kesinlikle yerel iireticiden aliyoruz,
deniztaraklarini yerel lireticiden aliyoruz.

Yerel Urin temasinin yedinci kategorisi “mantarlar” olarak adlandiriimistir. Katihmcilarin yerel
Ureticilerin tavsiye ettikleri mantarlari menilerinde lezzet verici olarak kullandiklari, yurt disindaki
mantarlar ile ayni aromaya sahip yerel mantarlari mentlerine dahil ettikleri, mantarlari sezonunda ve
taze kullandiklari bulgularina ulasiimistir.

Katilimcilar “mantarlar” kategorisine ait goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

Katihmai 1: Uriinii 6zelliklerini séyledigimizde bu kiigiik tireticiler lezzeti bildikleri hangi triinlerle
yakalayabilecegimizi bize tavsiye ediyorlar ve genellikle getirip ornekler bazinda gosteriyorlardi.
Mesela Ekim’de sezon kapanmadan 6nce bize Bolu’dan Kanlica (Melki) mantarini getiriyorlardi.

Katilimci 14: Son yillarda mantar kullanimini ¢ogalttigimiz igin bugln bir porgini mantari diinyada
¢ok meshurken bunun yéresindeki ayica mantari dedigimiz oralarda ayuca denir. Bu mantarin porgini
ile birebir eslesmesinden dolayi onu tercih ediyoruz.

Yerel Urlin temasinin sekizinci kategorisi “et ve et Urlinleri” olarak adlandiriimistir. Katilimcilar
lezzetli etlerin bulundugu bolgelerdeki yoresel Gretim teknikleri ile hazirlanmis et ve et Grinlerini
tercih ettikleri bulgusuna ulagiimistir.

Katilimcilar “et ve et iirlinleri” kategorisine yonelik diisiincelerini su sekilde ifade etmislerdir:

Katilimci 6: Oglak kullaniyoruz bu oglak Korkuteli ve Elmali civarinda yetisen oglaklardan tercih
ediyoruz. Kokoregi Fethiye yayla kuzularindan yaptiriyorum.

Katilimci 7: Tokat’in bez sucugu ve kendine ait bir pastirma tiirii vardir onu tercih ederiz. Katimci 8:
Mesela pazi dolma hazirliyorum ben kullandigim et dahi Balikesir’dendir. Kuzu kullaniyorsam mutlaka
Balikesir kuzusundan kullaniyorum, 16 kiloyu ge¢mez 18 kilodur en fazla bu benim igin.

Yerel Uriin temasinin dokuzuncu kategorisi “baharatlar” olarak adlandiriimistir. Katihmcilarin farkli
bolgelerde yer alan ve yoresel yontemler ile Uretilen orijinal baharatlari tercih ettikleri bulgusuna
ulasiimistir.

Katihmcilarin “baharat” kategorisine dair diisiinceleri su sekildedir:
Katilimci 4: Edremit’in susami var ama Kusadasi’nin da susami var Fethiye’nin de susami var.
Katilimci 7: Hatay'in kendi orijinal yabani zahterini ¢ok kullaniriz.

Katilimci 8: Balikesir’de bir hanimefendi var inanilmaz glizel pul biber yapiyor, kendi 6zel pul
biberlerini yapiyor ve ipek pul biber.

Yerel Griin temasinin onuncu kategorisi “stt ve sit Urilnleri” olarak adlandirilmistir. Katilimcilar
yemeklerinde lezzet dengesini olusturmak amaciyla st ve slt Urlnlerini tercih etmektedirler.
Katilimcilarin kullandiklari stit ve siit Grinlerinin farkli yéntemler ile muhafaza edilmesi bu Grinlerin
mendlerde slrekli olarak kullanmasina katki saglamaktadir.

Katilimcilarin “siit ve siit Uriinleri” kategorisine ait diisiincelerini su sekildedir:

Katilimci 4: Kars’tan tereyadi aliyorum veyahut Rize’den tereyadi aliyorum.

Katilimci 13: Nevsehir Kapadokya’dan giineste kurutulmus kaymak aliyorum.

Katilimci 14: Tatli, tuzlu, eksi dengelerini korumak igin Hatay tuzlu yogurdu ézellikle son zamanlarda
cok fazla tiiketiyorum.
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Yerel Urin temasinin on birinci kategorisi “peynirler” olarak adlandiriimistir. Katihmcilarin
mendulerinde cografi isaretli peynirleri kullanmaya 6zen gosterdikleri, farkli sehirlere ait ve yerel
yontemler ile Uretilmis yerel peynirleri tercih ettikleri bulgusuna ulasiimistir.

Katilimcilarin “peynirler” kategorisine yonelik diisiincelerin su sekildedir:

Katilimci 3: Antakya’nin gegil peyniri bilirsiniz giizeldir, sicaktir. Antep’ten Antep ezme peyniri,
Diyarbakir’dan éreme kegi peyniri getirtiyoruz.

Katilimci 7: Minci peynirini veya kolot peynirini tercih ediyoruz.

Katihmci 12: Meniilerimde codrafi isaretli (riin ¢ok kullaniyorum. Erzincan tulum peyniri
getiriyorum, Konya kiiflii peynir getiriyorum, divrigi peyniri, obruk peyniri kullaniyorum, Kars gravyeri
kullaniyorum, kopanisti peyniri kullaniyorum siit ve siit trdinleri igin.

Yerel Grlin temasinin on ikinci kategorisi “soslar” olarak adlandiriimistir. Katihmcilarin yemeklerine
lezzet ve aroma katmak amaciyla soslari kullandiklarina dair bulgulara ulasiimistir.

Katilimcilar “soslar” kategorisine ait goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

Katiimer 1: Onu Meksika macha sosu igin kullaniyorum. isotu ise biraz seker ve tuzla karistirarak
meyvelerin lizerine ekiyorum. Clinkii isot’taki yogun umami tadi, tiitsiilenmisligiyle, tatl ve baharatl
hissedisleriyle Meksika’daki chamoy’a yakin bir ikame (iriin haline geliyor.

Katihmci 2: Balzamik tarzda birkag daha (iriin kullaniyordum.
Katilimci 4: Ben kendi lokantalarimda, mutfagimda Hatay Antakya’dan nar eksisi kullaniyorum.

Yerel Urlin temasinin on Uglinct kategorisi “meyve ve sebzeler” olarak adlandirilmistir. Katihmcilar
meyve ve sebzeleri en lezzetli olduklari mevsimlerde kullanmayi tercih etmektedirler. Katilimcilarin
meyve ve sebzeleri meshur olduklari bolgelerden temin etmeye 6zen gosterdikleri ve bu Grlnleri
mendlerine mevsimlik olarak ekledikleri bulgularina ulasiimistir.

Katilimcilarin “meyve ve sebzeler” kategorisine ait goriisleri su sekildedir:

Katimci 1: Sezonda iiretim zamanlari da dediskenlik gésteriyor. Ornedin Kabak ¢icedi her zaman
cok taze olarak bulunamiyor. Deniz bériilcesi ve kaya korugu gibi diriinlerde de sezonda her zaman en
iyisini bulmak oldukga zor. Mesela bu (irtinler i¢in haziran en iyi ay oluyor.

Katilimci 3: At¢a’nin gilegi meshurdur alip onu regel yapiyoruz kullaniyoruz. Kendi ayvamizi aliyoruz,
Aydin turung memleketidir ama turuncundan ¢ok giizel regel olmaz Finike turuncundan daha giizel
regel olur.

Katilimcr 11: Soganin cliciik kismi var, taze soganin daha kalini ¢icek agmamis hali. Su an tam
mevsimi ben o mevsim bitene kadar kahvaltida her sabah yumurtali tatar veriyorum. Buradaki imkan
bati Karadeniz iklimi biraz daha ot adirlikl bunlarin ¢ogunu her dénem kullaniyoruz. Mesela meniimde
karalahana var ama dénemsel koyuyorum, ispit dolmasi var dénemsel olarak yetisiyor birkag ismi var
odan da diyorlar.

Katihmci 8: Mesela patlican igin Balikesir’e bakiyorum ¢iinkii patlican orada daha uyguna geliyor,
6zel patlican ireticiler var Balikesir'de bu sene oradan patlicanlarimi alacagim. Kas Kalkan’da ¢ok
glizel kabak tireticisi var mesela, adam sadece kabak iiretiyor Antalya’da seracilik yapiyor onlarda.

Yerel Griin temasinin on dordiincl kategorisi “yerel yemekler” olarak adlandiriimistir. Katilimcilar
yerel yemekler kategorisinde Tiirkiye'nin farkl sehirlerinde yer alan, yorelere has sekillerde uretilen
ve uluslararasi olarak tanitilmasi gereken yemeklerden bahsetmislerdir.

Katimcilar “yerel yemekler” kategorisine dair gorislerini su sekilde ifade etmislerdir:

Katihmci 4: Daha yéresel mutfaklara bakiyor olmak lazim, hamsili pilavi niye tanitmiyoruz?
Konya’nin bamyali giivecini veyahut etli ekmegini niye tanitmiyoruz? Antalya’nin tahinli piyazini niye
tanitmiyoruz?

Katilimci 6: Mesela tarhana. Tarhana diinyanin en 6nemli gida bulusu. Yeryiiziinde tarhana kadar
6nemli hicbir sey olmayabilir. Gidalari ve yiyecekleri bir é6nem sirasina koyacak olursak tarhana
piramidin en (stiindeki yerdir muhtemelen.

Katihmci 11: Bizim burada Ovacik diye bir yer var bunlarin ¢ullu béregi var. Culu bilirsiniz béyle
cul ¢ul olmus derler ya dékiilmiis, iste oradan gelmis. Aynen éyle ¢ul ¢ul kesiyorlar aslinda yufka arasi
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yufka yapiyorlar béyle tepsiye (st liste diziyorlar lizerine yumurta koyup pisiriyorlar ve cullu bérek
olarak anilmis.

Yerel Urlin temasinin on besinci kategorisi “Urln gelistirme” olarak adlandirilmistir. Katilimcilar bu
kategoride farkli Grinleri birlestirerek ortaya ¢ikardiklari yeni trtinlerden bahsetmislerdir.

Katiimcilarin “liriin gelistirme” kategorisine dair goriisleri su sekildedir:

Katilimci 2: Mesela enginardan sorbe yaptik, enginardan dondurma yaptik, enginardan tart yaptik
bunlar tada tada freestyle gelisen seyler ama bunlar planlamiyor genelde.

Katihimci 5: Benim fire ball diye atistirmaligim var, jalapeno poppers diye bir iriin var, tulumba
bérekleri, churros cips mesela tatl churronun tuzlu hali mini 10 gr tanesi, igine chilli biberi ile cheddar
peyniri koydum.

Katilimci 9: Dolayisiyla ¢alistigimiz konulardan bir tanesi kestanenin tathlarinda ve baslangiglarda
kullandigimizi séyleyebiliriz, bunlardan bir tanesi kestane unlu kurabiye.

Tartisma

Yerel Urlinlerin kullanimina yonelik calismalar giderek artis gostermektedir. Yerel Grinlerin
kullanimi, tanitimi ve ticarilestirilmesi dair calismalarin yapilmasi bu Grinlerin uluslararasi pazarlarda
yer almasi amacina katki saglamaktadir. Tabaklarinda yerel Grilinlere yer veren sefler bu Grlnlerin
tanitilmasina yardimci olmaktadir. Sefler yemeklerinde lezzet ve aroma verici olarak yerel Grlnleri
kullanmaktadirlar. Kaglikyaman, vd. (2018) vyerel Urinlerin strdiralebilirliginin saglanmasinda
seflerin etkili olduklarini ifade etmislerdir. Ayni ¢calismada yerel Grtinlerin tanitimi konusunda yasanan
eksikliklere vurgu yapilmasi bu calismanin katilimcilarinin yaptigi yorumlar ile érttismektedir.

Arastirmanin katihmcilari yemeklerindeki yerel tirtinleri daha taze kullanmak mentilerini mevsimsel
olarak degistirdiklerini ifade etmislerdir. Katiimcilar yemeklerinde yerel Urlinleri kullanmaya 6zen
gosterirken ozellikle yoresel yontemler ile Uretilen Urlnleri tercih etmektedirler. Yemeklerinde yerel
Urlntercih eden sefler yabanci Grlinler yerine ikame Grlnleritercih ettiklerini ve yerel trtin kullanmaya
daha ¢ok 6nem verdiklerini belirtmislerdir. Yavuz (2021) ¢alismasinda, Turk Mutfagindaki inovasyonu
seflerin gorisleri ile agiklamak amaciyla 17 sef ile gorisme yapmistir. Calismanin katilimcilarinin
tabaklarindaki yerel Griinleri mevsiminde ve taze olarak tiketmeyi tercih ettikleri, menilerinde
cografi isaretli Urlnleri tercih ettikleri ve yabanci Urinler yerine ikame yerel Urlinler kullandiklari
bulgularina ulasilmistir. Ayni ¢alismanin katilimcilari yerel Urinlerin inovasyon uygulamalari ile
tanitiminin saglanabilecegi konusuna dikkat cekmektedirler. Calismada yerel Grinlerin tanitimi igin
alaninda uzman ve yenilikgi sefler tarafindan egitimlerin verilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir.

Arastirmada katiimcilarin  zeytinyagl kullanimina 6nem verdikleri bulgusuna ulasiimistir.
Katilimcilar zeytinyaglarinin Uretim ve sikma islemlerini kendilerinin gerceklestirdikleri, kullandiklari
yemeklere uygun ozelliklerdeki zeytinleri segtikleri ve zeytinyagini yemeklerinde lezzet artirici olarak
kullandiklari bulgusuna ulasiimistir. Kiigik & Onur (2023) calismalarinda, otellerde zeytinyaginin
kullanilma nedenlerini saglikh beslenme sitillerine destek saglamasi, sizma zeytinyaglarinin diger
yaglara oranla daha fazla besleyicilik 6zelliklerinin olmasi, kolay bulunmalari ve yemeklerin lezzetinde
etkili nedenleriyle otellerde zeytinyaginin tercih edildiginden bahsedilmektedir. Yerel zeytinyaglarinin
kullanilma nedenleri arasinda yemeklerin lezzetlerini artirmalari bulgusu bu ¢alismanin bulgulari ile
tutarlihk géstermektedir.

Altunsaban, vd. (2016) galismalarinda, seflerin yoresel yemeklere yonelik algilarin incelemislerdir.
Buamagdogrultusunda Antalya’daki5 yildizli otellerde calisan 9 sefile goriismeler gerceklestirmislerdir.
Ayni ¢alismada Osmanl mutfagi ve Turk mutfagina ait tatlilar, corbalar, antreler, kebaplar, mezeler,
baklava gibi yerel yemeklerin mutfaklarinda yer aldigini belirtmislerdir. Calismanin bazi katimcilari
yerel Grlin tedarigi yapmadiklariigin menilerinde yerel yemeklere yer vermediklerini diger katilimcilar
ise Antalya bdlgesinde bulunan yerel Uriinlere mendilerinde belirtmislerdir. Calismada yerel Grlinlerin
tanitilmasi i¢in seflerin yerel trilinler ile ¢alismaya motive edilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Altunsaban, vd. (2016) calismasi ile bu ¢alismanin ortak sonucu seflerin yerel Grinlerle ¢alismalari
gerektigi ve bu Urlinler ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmalaridir. Sandikgl, vd. (2015) ¢alismalarinda,
yer alan katilimcilarin yerel Griin kullanmaya 6zen gostermeleri ile bu ¢alismanin bulgular tutarlilik
gbstermektedir.
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Pereira, vd. (2019) calismasinda yerel Grin kullaniminin strddrilebilirlik boyutunu ele alinmistir.
Calismada yerel yemeklerin strdirtlebilmesi, doneme uygun sekilde yeniden yorumlanmasi ve
geleneksel yontemlerin kullanilmasi gibi faktorlerin kiltiirel mirasin korunmasinda etkili olduklari
vurgulanmaktadir. Pereira, vd. (2019) ¢alismasindaki kilttirel mirasin korunmasi ve siirddrilebilirliginde
seflerin etkin bir roll oldugu diistincesi ile bu ¢alismanin amaci tutarlilik géstermektedir.

Garcia, vd. (2023) ¢alismasinda menlye yerel yiyeceklerin dahil edilmesi, organik Grin kullanimi,
yerel meyveleri yemeklerinde kullanmalari, bolgede yetisen otlarin yemeklerde kullanimi ve mutfaklarda
artik yonetimi gibi uygulamalarin strdirilebilirlige katkisi agiklamistir. Garcia, vd. (2023) ¢alismasinda
surdirulebilirlik boyutunda ortaya cikarilan bulgular ile bu ¢alismada yer alan yerel yemek, yerel otlar,
meyve ve sebzeler kategorileri benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismanin katilimcilarinin yemeklerinde
yerel otlar, yerel yemekler, yerel meyve ve sebzeleri kullanmalari stirdrilebilirlige katki saglamaktadir.

Almansouri, vd. (2022) galismasi ise miras gidalarin risk ve 6zgtinliiklerini irdelemistir. Ayni galismada
malzemelerin yerelligi ve kilturlerini temsil eden bilgili sefler kategorisinde ortaya ¢ikarilan bulgular
bu galismanin bulgulariyla uyusmaktadir. Almansouri, vd. (2022) galismasinda pisirme ekipmani, sekli,
malzemesi ve seflerin sunum hakkindaki bilgisinin yemegin otantikligine katki sagladigi, sunumun 6&zel
malzemelerle geleneksel bir sekilde yapilmasinin bélgenin taninirligini sagladigi bulgularina ulasiimistir.

Yerel Grtinlerin kullanimina etki eden faktorler arasinda mevsimselligin énemli bir yere sahip
oldugu gozlemlenmistir. Bu calismada deniz Urinleri, yerel otlar, sebze ve meyveler gibi yerel trlinlerin
kullaniminda mevsim faktoriinin etkili oldugu bulgusuna ulasiimistir. Inwood, vd. (2009) ¢alismalarinda,
et, sut ve st Urinleri gibi yerel Grlinlerin her mevsimde tedarik edilebilirken bazi Grinlerin yalnizca
mevsimlerinde tedarik edilebildigi bulgusuna ulasmislardir. Inwood, vd. (2009) ¢alismasi ve bu ¢alismada
yer alan yerel Grinlerin kullaniminda “mevsimsellik” faktériinlin etkisine yonelik bulgular benzerlik
gbstermektedir.

Bu arastirmanin katilimcilarinin “mevsimsellik” faktorini ortadan kaldirmak adina bazi Grinleri
sadece mevsimlerinde menilerine ekledikleri bulgusuna ulasiimistir. Bu baglamda Duram & Cawley
(2012), galismasi incelendiginde yerel Uriin kullanmadan 6nce mendileri degistirdikleri ve mendileri
mevsimlere uygun sekilde degistirdiklerine dair bulgularin bu c¢alisma ile tutarhhk gosterdigi
gbzlemlenmistir.

Katilimcilar Tirkiye’nin yerel Urin bakimindan zengin bir Glke olmasi nedeniyle yemeklerinde
kullandiklari yerel Grtinleri yetistirildikleri bolgelerden ya da kendilerine yakin olan bolgelerden temin
etmektedirler. Tlrkiye genelinde yetisen yerel Urlnlerin bazilarinin bilirken bazilarinin daha geri
planda olmasi katilimcilarin dikkatini cekmis ve bu Urlnlerin de tanitilmasi gerektigini vurgulamislardir.
Katilimcilar Turkiye'nin yerel yemeklerin ¢cok degerli olduklari ve bu yemeklerin uluslararasi olarak
tanitlamasi gerekildiginin altini gizmektedirler. Kapucuoglu & Nergiz (2018), calismasinin ve bu
¢alismanin bulgular arasinda seflerin yerel Griinleri kendilerine yakin bolgelerden temin ettikleri, yerel
Urdnlerin meshur olduklari bolgelerden temin etmeye 6zen gosterdikleri, yerel otlari yemeklerine aroma
vermek amaciyla kullandiklari ve genellikle yerel Uriinleri kullanmayi tercih ettikleri gibi bulgularin
ortak oldugu gozlemlenmistir. Calismanin katilimcilari yerel Griinlerin gastronomi bélimlerinde ve
okullarda tanitilmasinin Tlrk gastronomisinin siirdiirilebilirligine dnemli katkilarinin olacagi konusunda
hemfikirdirler. Calismanin katimcilarinin gorisleri ile bu arastirmanin katilimcilarinin gérusleri benzerlik
gbstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Yerel Urilinlerin tanitiminda seflerin etkin bir roli oldugu gézlemlenmistir Calismanin katilimcilar
yerel Grlnlerin seflerin tabaklarinda yer alabilmesi icin bu Grlnlerin seflere ve halka tanitilmasi
gerektiginin altini gizilmislerdir. Bazi yabanci Grlnler yerine benzer Turk Grinlerinin kullaniimasiyla
yerel Urtinlerin uluslararasi mutfakta tanitilabilecegi 6nerisinde bulunulmustur. Calismada katilmcilar
tarafindan vurgulanan bir diger faktér mevsimselliktir. Bazi Grlinlerin tiim yil boyunca bulunamadigi
ve sadece belirli donemlerde yetistikleri gbz oniinde bulundurularak mendilerin mevsimsel olarak
degistirildigi bulgusuna ulasiimistir. Tanitilan yerel Uriinlerin sefler tarafindan uluslararasi mutfak
trendlerine uygun bir sekilde tabaklara yansitiimasinin yerel Grlnlerin ticarilestiriimesine katki
saglayacagl duslinilmektedir. Dolayisiyla seflerin yerel Grlnlere tabaklarinda yer vermeleri Tirk
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gastronomisi agisindan 6nem gostermektedir. Bu calismanin bulgulari yerel Griin kullaniminin
bdlgesel ekonomiyi, yerel Ureticiyi, dogal trlin Gretimini, yerel ekonomiyi, yabanci tGriinler yerine yerel
kullanmayi, yerel Grtinlerin tanitimi ve strdirilebilirligini destekledigini ortaya ¢ikarmistir. Ortaya
¢ikarilan bulgular sayesinde yerel Urline verilen deger ve destegin artirilacagi diistintiimektedir. Bu
calismada seflerin tabaklarinda yerel Grin kullanma durumlarini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu
dogrultuda gergeklestirilen goriismelerde seflerin yerel Grinleri kullanirken bu Grinlerin korunmasina
dair girisimlerde bulunduklari bulgusuna ulasiimistir. Ayni zamanda bu ¢alisma seflerin yerel Griinlerin
tanitilmasi ve pazarlanmasinda etkin bir role sahip olduklari bulgusunu desteklemektedir. Bu
baglamda yerel Grinlerin uluslararasi pazarlarda yer alabilmesi igin seflere saglanilabilecek desteklere
ybnelik daha fazla galisma yapilmasi gerekildigi onerilmektedir. Yerel Urlnler (izerine ¢alisma
yapacak arastirmacilara bu ¢alismada ortaya ¢ikan tanitim, mevsimsellik, ticarilestirme, temin etme
ve mevsimsel menl degisiklikleri gibi faktorler hakkinda olusturulacak farkl sorular ile problemin
temeline inmeleri 6nerilmektedir. Yerel Grlinlere dair farkli boyutlari irdeleyen sorularin oldugu
ve farkl Ulkelerde yerel Grlnlerin tanitilmasi igin yapilan galismalardan Tiirkiye'ye uyarlanabilecek
olanlarinin incelendigi calismalarin yapilmasi gerektigi disliniimektedir.

Yerel iiriinlere yonelik oneriler:
Sadece yerel Urlinlerle hazirlanan yemeklerin oldugu kataloglar olusturmak,
Yerel Urtinlerin cografi isaret alarak markalastirilmasi,

Turkiye'deki yerel Grlnlerin nerelerde bulundugunu ve tedarik edilebilecegini gosteren bir
uygulamanin olugturulmasi,

Turk gastronomisindeki yerel Griinlerden olusan mizeler agmak,

Sefler tarafindan ascilik ve gastronomi 6grencilerine yerel Urlinlerin menilere nasil dabhil
edilebilecegine dair workshoplarin verilmesidir.
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Summary

It has been observed that interest in local products is increasing. Local products attract the
attention of both tourists and locals because they are products that belong to a region or country
and have characteristics specific to the place where they are located. Interest in local products
attracts the attention of managers and chefs in food and beverage businesses. The role of these two
professional groups is important in the use of local products in food and beverage businesses. The
use of local products in modern presentations and plates is important in terms of the promotion,
commercialization and marketing of these products. When chefs include local products in their plates,
guests who do not know these products are informed about them. It has been observed that the most
important professional group in the promotion of local products is chefs.

In this study, it was aimed to reveal the use of local products by chefs in Turkey under the title of
local product-chef relationship. The answers given by the participants were examined in 15 categories
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under the theme of local products. The 15 categories created were named as flour and dough products,
olives and olive oil, local herbs, grains and nuts, sweet products, seafood, mushrooms, meat and meat
products, spices, milk and dairy products, cheeses, sauces, vegetables and fruits, local dishes and
product development. All categories were supported by at least three participants’ answers.

In this study, it was found that the participants were careful to use local products, used Turkish
products instead of foreign products, preferred products produced with local methods, and obtained
local products from regions where they were famous or from regions close to them. The participants
emphasized that there was a lack of promotion of local products. The fact that some of the local
products grown in Turkey were in the background in particular attracted the attention of the
participants and they emphasized that these products should also be promoted. The participants
think that Turkish dishes are very important and that these dishes should be promoted. In the study,
it was suggested that a catalogue should be created for local products in Turkey and an application
should be created that shows where local products can be purchased.
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