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JOSE SARAMAGO’NUN KORLUK ROMANINDA UYGARLIKTAN SAPMA VE AHLAKI
PANIK: SOSYOLOIJIK BIR ANALIZ
Cansel USLU’, irem OZGOREN KINLI™

0z

José Saramago’nun Kérliik romani, ani bir korliik salgininin toplumsal diizende yarattigi ¢o6ziilme sireglerini ele alir. Bu
¢alisma, kriz anlarinda toplumlarin nasil tepkiler verdigini ve sosyal diizenin nasil hizla ¢dkebilecegini ilgili roman Gzerinden
analiz etmektedir. Roman, salginin baslamasiyla birlikte toplumsal normlarin ortadan kalktigini, bireylerin hayatta kalmak
icin ilkel icgldilerine dondigiinu ve siddetin yayginlastigini gdzler 6niine serer. Toplumsal yapilarin bu sekilde ¢dzllmesi,
bir anlamda sosyal kontroliin zayiflamasi ve normatif degerlerin yitiriimesiyle sonuglanir. Salgin boyunca bireysel/toplumsal
glvenin kaybolmasi, bireyler arasindaki baglarin kopmasi ve siddetin kamusal alanda gériiniir hale gelmesi, toplumsal diizenin
hizla kaybolmasina neden olur. Roman, modern toplumlarin karsilastiklari ani tehditler karsisinda asiri tepkiler verdigini ve
bu tepkilerin sosyal ¢ozlilmeyi hizlandirdigini gosterir. Ayrica, bireylerin grup dinamikleri iginde hayatta kalma micadeleleri,
kaos ortaminda kolektif savunma mekanizmalarinin nasil isledigini géstermektedir. Boylelikle insan dogasinin kriz anlarindaki

tepkileri ve toplumsal diizenin ne kadar kirilgan olabilecegi dramatik bir sekilde sunulmaktadir. Romanda betimlenen bu
toplumsal ¢okis suregleri, bu makalede, uygarliktan sapma ve ahlaki panik kavramlari gergevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Uygarlasma Stireci, Ahlaki Panik, Uygarlik Stireci’nden Sapma, Nobert Elias, Kérliik Romani, José Saramago.

DECIVILIZING AND MORAL PANIC IN JOSE SARAMAGO’S BLINDESS NOVEL: A SOCIOLOGICAL
ANALYSIS

Abstract

José Saramago’s Blindness examines the disintegration of social order caused by a sudden blindness epidemic. This study
analyses, through the lens of this novel, how societies react in times of crisis and how quickly social structures can deteriorate.
The novel shows how, following the epidemic, societal norms disappear, individuals revert to primal instincts for survival, and
violence becomes widespread. This disintegration results from a weakening of social control and the loss of normative values.
As trust diminishes, social bonds break, and violence becomes more visible in public spaces, leading to the rapid collapse
of social order. Saramago’s work reveals how modern societies, when faced with sudden threats, tend to react excessively,
accelerating social decay. The novel also explores how survival struggles within group dynamics activate collective defence
mechanisms in times of chaos. In this study, these processes of social breakdown are evaluated through the concepts of
decivilising processes and moral panic, offering a dramatic portrayal of the fragility of social order and human responses
during crises.
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1.GiRIS

José Saramago’nun Kérliik romaninda ele alinan, modern toplumlardaki sosyal iligkilerin kriz anlarinda nasil
hizla ¢oziilme egiliminde olduklari, bu makalede Ahlaki Panik [moral panic] ve Uygarlik Siireci’nden Sapma
Teorileri [decivilising process] araciligiyla incelenmektedir. Ahlaki panikleri, uygarlik stirecinden kisa streli
sapmalar olarak ele alan bu calismanin amaci, ilgili teorileri edebi bir eser Gzerinden analiz ederek kriz anlarinin
bireylerin davranislarini ve sosyal yapilarin isleyisini nasil etkiledigini agiga ¢cikarmaktir.

Saramago’nun 1998 yilinda Nobel Edebiyat Odiili’nii aldig Kérliik romani, aniden ortaya ¢ikan ve hizla yayilan
bir korlik salginiyla baslamaktadir. Bu salgin, toplumda bir panik dalgasi yaratarak insanlarin birbirine olan
glvenini kaybetmesi, siddetin artmasi ve ahlaki degerlerin ¢okiist gibi durumlara sebep olmustur. Romanda,
korlik metaforu kullanilarak toplumsal yozlasmaya, degisen giic iliskilerine ve sosyo-politik diizenin kirilganhgina
dikkat cekilmistir. Korlik metaforu ile insanlarin gézetlenme/gérilme cekincesi olmadiginda toplumsal, ahlaki
normlarin ne derece degiskenlik gosterdigi yansitilmistir. Boylelikle roman, yalnizca distopik bir eser olarak degil;
aynizamanda toplumsal diizenin ne kadar kirilgan oldugunu ve normatif degerlerin ne kadar kolay ¢6ziilebilecegini
gosteren glicll bir toplumsal elestiri olarak da kabul edilmelidir.

Romanin karakterleri, toplumun ¢ézllme siirecinde bireylerin farkli tepkiler vermesini temsil etmektedir.
Ornegin doktor, kriz aninda liderlik ve etik sorumluluk tistlenirken, doktorun karisi ise salgina ragmen kér olmayan
tek kisi olarak hem taniklik eden hem de hayatta kalma miicadelesinde rehber rolii Gistlenen bir karakterdir. ilk
kor olan adam ise panik ve glivensizligin basladigl noktayi temsil ederek, salginin baslangicinda bir kriz semboli
olusturmaktadir. Kizil sach geng kiz gibi karakterler ise insan dogasinin farkli yonlerini ve bireylerin kriz anlarindaki
tepkilerini gozler 6niine sermektedir. S6z konusu karakterler, bireyler arasindaki glivenin kaybolmasinin, siddetin
normallesmesinin ve hayatta kalma micadelesinin ne kadar ilkel boyutlara inebilecegini dramatik bir sekilde
betimlemektedir. Bireylerin davranislari, baskalari tarafindan goérilmediginde farklilasmaktadir. Bu durum,
bireylerin utang, vicdan ve sorumluluk duygularindan uzaklasarak ilkel yasam bicimlerini animsatan davranislar
sergilemesine yol acabilir. Dolayisiyla, oncelikle bireysel dizeyde baslayan ahlaki panik, zamanla etkisini
genisleterek toplumsal bir boyuta ulasmaktadir.

Literatiire bakildiginda ilgili roman farkl agilardan ele alinmistir. Ornegin; gérme yetisinin vicdan, merhamet,
ahlak gibi duygulari barindirip barindirmadigi sorgulanmis ve ayni zamanda gérme vyetisi, bir glic unsuru iceren
“panoptikon” kavramiile incelenmistir (Saribas, 2020). Grme yetisinin ayni zamanda bir gli¢ unsuru barindirmasi,
insanlarin baskalari tarafindan goézetlendigini/goéruldigunu bildigi 6lgiide toplumsal, ahlaki duygulara énem
vermesi agisindan anlagilabilmektedir. Bir baska ¢alismada; romanin kolektif hareket etmedeki 6nemini gozler
onlne serdigi belirtilmis ve bireylerin benliklerinin farkina varma siregleri Lacan’in “gergek” kavramiyla
incelenmistir (Ozen ve Otenkus, 2021). Salgin hastalik baglaminda ele alinan bir baska calismada ise roman,
sosyo-psikolojik agidan incelenmis ve “beyaz kérliik” imajiyla insanlarin gercekte -aslinda gérdiigi halde- yasanan
haksizliklara duyarsiz/kér olduklari topluma génderme yapildigina dikkat cekilmistir (Ulutas, 2020). Siyaset
felsefesi perspektifiyle incelenen bir calismada ise siyaset felsefesi kavramlarinin Saramago’nun eserlerinde
adlari hi¢ gegmese dahi nasil “bir hal” olarak kendini gosterdigi, politik roman agisindan ifade edilmistir (Kok ve
Kekeg, 2021). Son olarak, ilgili romandaki doktorun karisini “umut veren lider” figiirii olarak inceleyen galismada
(Kale Demirel ve Tanritanir, 2023) ise baska bir roman ile karsilastirmaya giderek “sonsuz umut” kavrami odak
noktaya alinmistir.

Toplumsal ¢oziilme ve bireylerin ilkel igglidilerine donls temasi, distopik edebiyatin sikga isledigi bir
konudur. José Saramago’nun Kérliik romani, bireylerin fiziksel korlik salginiyla basladigi ve toplumsal baglarin
hizla koptugu bir ¢ézlilme siirecini anlatir. Benzer bir sekilde, J.G. Ballard’in (2015) G6kdelen adli romani, modern
bir yasam alaninda (tam tesekklli bir gokdelende) teknolojik arizalarla baslayan, bireylerin siddet ve hayatta
kalma miicadelesine yoneldigi bir toplumsal ¢okiisi isler. Bu iki eser, farkli baglamlarda gergeklesen toplumsal
¢Ozulme sireclerinin bireysel ve kolektif etkilerini tasvir etmektedir. Gékdelen romanina bu ¢alisma icerisinde bu
dogrultuda tematik bir referans olarak yer verilmistir.

Bu calismanin literatiire katkisi ise, Kérliik romaninin sadece bir distopya olarak degil; Norbert Elias,
Stephen Mennell, Stanley Cohen ve Amanda Rohloff gibi sosyologlarin teorik yaklasimlariyla toplumsal ¢6ziilme
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siireclerinin incelendigi bir sosyolojik analiz sunmasidir. Edebi eserlerin, sosyal ve siyasal olaylarin anlasiimasinda
nasil 6nemli bir baglam sundugunu vurgulayan bu calisma, literatlirdeki yaklasimlardan farkl olarak Ahlaki Panik
ve Uygarlik Siuireci’'nden Sapma teorik cerceveleriyle romanin analizi izerinden 6zgiin bir sosyolojik perspektif
gelistirmeyi amaglamaktadir.

Yontem olarak, romanin olay o6rgisiindeki 6nemli sahneler, uygarliktan sapma ve ahlaki panik siregleri
baglaminda detayli bir sekilde incelenecektir. Kriz anlarinin bireylerin davranislarini ve sosyal yapilarin isleyisini
nasil etkiledigi, teoriile uyumlu olarak analiz edilecektir. Bu baglamda calisma; uygarlik stireci, uygarlk stirecinden
sapmave ahlakipanikgibikavramlarisiginda bir edebieserin nasil sosyolojik analize tabi tutulabileceginigdstermeyi
hedeflemektedir. Ayrica, bu ¢dziilme siireglerinin yalnizca ge¢miste degil, glinimizde de karsilasilabilecek
krizlerle paralellik gosterdigi ve bireylerin/toplumlarin uygarlasma sirecinde geriye donusler yasayarak siddete
basvurabilecegi de ele alinan konular arasindadir.

2.TEORIK CERGEVE
2.1.Uygarlik Siireci ve Uygarlik Siireci’'nden Sapma

Elias, Uygarlik Siireci (Elias, 2004; 2023) adli eserinde ‘uygarlasma’ kavramini deger yargilarindan bagimsiz
olarak ele almakta ve insan davranislarinin zamanla nasil degistigini, dissal kontrollerin bireyler tarafindan
icsellestirilerek nasil kendi kendini denetleme mekanizmalarina donistugini agiklamaktadir. Elias’a gore,
toplumsal rekabetin artmasiyla farkhlasan toplumsal islevler, bireyler arasinda karsilikhh bagimhlik iliskilerinin
giderek artmasina neden olmaktadir. Kisaca; “[t]ekil eylemin toplumsal islevini yerine getirebilmesi icin, giderek
daha fazla insan davranisinin birbirine uyarlanmasi ve eylemler dokusunun giderek daha hassas ve siki bir sekilde
orglitlenmesi gerekmektedir.” (Elias, 2023: 305).

Elias’a gore uygarlk®, Bati toplumlarinda dissal sosyal kontrol ile 6z denetim arasindaki dengenin, yizyillar
boyunca 6z denetim lehine nasil degistiginin anlasiimasina olanak taniyan, deger yargilarindan bagimsiz bir
kavramdir. Elias’a gore uygarlik siirecinin baslica 6zellikleri, fiziksel siddetin devlet tarafindan tekellestirilerek
siddetin kamusal alandan ¢ekilmesi, siddet eylemlerine karsi artan tiksinti, birbirine bagimli bireyler arasindaki
iliskilerin genislemesi ve daha kapsamli bir karsilikh tanima sirecinin gelismesidir. Benzer sekilde, Fletcher
(1997: 82), uygarlasma siirecinin en 6nemli 6zelliklerini su sekilde 6zetlemektedir: Baskalari tarafindan dayatilan
kisitlamalar ile 6z denetim arasindaki dengenin, 6z denetim ve igsel kontrol lehine giderek karmasiklagsmasi;
daha dengeli, istikrarli ve farklilagsmis bir 6z denetimin ortaya ¢ikmasina neden olan bir sosyal davranis ve duygu
standardinin gelismesi; insanlar arasinda karsilikli tanima alaninin genislemesi.

Her ne kadar Elias, Uygarhlk Siireci modelini Bati toplumlarini analiz ederek gelistirmis olsa da modelinin
evrensel oldugunu iddia etmektedir. Elias’a gore, her toplum, kendine 6zgi i¢ ve dis dinamiklere bagh olarak,
kendi uygarlik stirecini sekillendirmektedir. Her toplumda yasanan tarihsel sliregler, o toplumun kiiltirel yapisiyla
birlestiginde, ortaya ¢ikan kurumlar benzersiz olmaktadir. Bu nedenle, toplumlarin deneyimledikleri duygular
ve denetim mekanizmalarinin gesitlilik gdstermesi ile her toplumun duygu denetim modelinin kendine 6zgii
oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Bu noktada, toplumlar arasi karsilastirmalar yapildiginda, bazi toplumlarin
gecmise kiyasla daha cok ‘uygarlastigl’, bazilarinin ise ‘daha az uygarlastigl’ sdylenebilecektir (Elias, 2004: 9-10).
Tarihsel siirece bakildiginda ise Ust siniflar kendilerini gérgi, kultur, 6z denetim ve kisilik 6zellikleri bakimindan
alt siniflardan ayirmak isteyecek; bu yeni edindikleri 6zellikleri toplumda ulasiimasi gereken standartlar olarak
tanimlayacak; alt siniflar da bu standartlara 6zenerek toplumsal yapilarin degisimine paralel olarak kendi
doniisimlerini yasayacaktir (Mennell, 1990).

Dolayisiyla Elias’in Uygarlik Siireci (2004, 2023) modeline gore, toplumun siyasi ve ekonomik yapisindaki
degisimler, bireylerin kisilik yapisi ve aralarindaki iliskilerin dontisimuyle her zaman i¢ ice gegmistir. Uygarlasma
sirecinde dis otorite, bireyin karakterine ve Kkisiligine sinirlar koyarken; birey, bu sinirlari igsellestirerek,

! Psikanalitik gozimlemeler adina “uygarlik” sézciguiniin 6zlinl arastiran Freud, uygarhgin, “[yJasamimizi hayvan atalarimizinkinden ayiran,
insanlari dogadan korumak ve insanlar arasindaki iliskileri diizenlemek gibi iki amaca hizmet eden eylem ve diizenlemelerin toplamini
tanimladigini” ifade etmektedir (Freud, 2011b: 48). insanlar arasindaki iliskileri diizenlemek, uygarca yasama referans verir ki bu durum da
ancak adalet ile miimkiin olmaktadir. ileriki béliimlerde incelenecegi iizere romanda ortaya gikan ahlaki panik ve uygarliktan sapma siirecinde
bireylerin yitirdigi olgularin basinda adalet gelmektedir.
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dissal otoriteye ihtiya¢g duymaksizin kendini disipline etmekte ve denetlemektedir. Bu baglamda her toplum,
kendi uygarlasma siirecini hem bireysel hem toplumsal diizeyde, kendi dinamiklerine uygun bir sekilde
deneyimlemektedir.

Rohloff’a(2011) gore Elias, Uygarlik Siireci’'nde uygarhk kavramini, bir grup insanin kendilerini diger gruplardan
daha ‘uygar’ olarak gormeye basladigi siire¢ baglaminda incelemistir. Bu algi s6z konusu grubun kendisini neyin
medeni ya da gayri medeni olarak tanimlanmasi gerektigine karar veren bir otorite olarak konumlandirmasina
ve kendi Glgutlerine gore eylemleri ‘uygar’ ya da ‘barbar’ seklinde nitelendirmesine olanak tanimaktadir. Her ne
kadar Elias ‘uygarlik’ terimini ilerlemeyi ifade etmek igin kullanmamis olsa da bu kavramin zamanla nasil ilerleme
ve kendini gelistirme anlamina biriindigiini ve barbarlikla zit bir yapi olusturdugunu incelemistir. Ayrica Elias,
uygarlik kavramini dinamik bir siire¢ baglaminda ele alarak toplumda siirekli degisim ve donisiim yasanirken,
zaman zaman dalgalanmalarin da meydana gelebilecegini belirtmektedir.

Uygarligin ¢okis riskinin daima var olmasi (Hammer, 2000; Imbusch, 2000), Elias’in goruslerini takip eden
sosyologlari yalnizca uygarlasma sireglerine degil; ayni zamanda uygarlasmama ve uygarliktan sapma slreglerine
de yonlendirmistir. Elias’in (1996: XV) ifadesiyle, “uygarlasma ve uygarlasmama stirecleri belirli toplumlarda ayni
anda gériilebilir ve bu durum yalnizca farkli zaman dilimlerinde ya da farkl toplumlarda ortaya ¢ikmaz.” Her ne
kadar Elias, Uygarlik Streci’nden Sapma Teorisini sistematik bir bicimde ayrintilandirmasa da Dunning ve Sheard
(1979: 288-89), Dunning ve digerleri (1988: 242-45) ve Goudsblom (1989: 84) bu kavramin Uygarlasma Siireci
Teorisi agisindan 6neminivurgulamistir. Elias da (Elias ve Dunning, 1986: 19-62) s6z konusu distinceyi desteklemis
ve slreci ‘barbarhga geri donis’, ‘uygarhgin kirllganhgl’, ‘cokis’ ve ‘clirime’ gibi terimlerle tanimlamistir (Elias,
1996: 308). Zamanla, Van Krieken (1999), Pratt (1999), Spierenburg (2001), Zwaan (2003), Dunning ve digerleri
(2003) ve Wacquant (2004) gibi sosyologlar, uygarlasma silirecinden sapma kavramini gesitli vaka ¢alismalarina
odaklanarak genisletmis ve bu kavramin siddet ve diger toplumsal olgularin agiklanmasindaki 6nemini ortaya
koymusgtur.

Mennell (1990) Uygarlik Sureci’nden Sapmayi, uygarlk sireglerinin tersine dondugli durumlar olarak
tanimlamaktadir. Mennell’e gore Elias’in Uygarlik Siireci, dogrusal yonde ilerlemelerden ibaret degildir; geriye
dogru sapmalarin da yasandig bir strectir. Mennell ilgili streci tanimlayan unsurlari su 6zellikler Gzerinden
siralamaktadir: toplumsal bagimlilik aglarinin kesintiye ugramasi; giindelik yasamin yiksek diizeyde belirsizlik ve
tehlike icermesi; kamusal alanda siddetin yeniden ortaya cikisi ve bununla baglantili olarak karsilikl 6zdeslesebilme
becerisinde dusls; kisilerin drtilerini kontrol etme konusunda daha az baski hissetmesine paralel olarak saldirgan
davranislarin daha rahat ifadesi; toplumsallasma ve kisilik olusum siireclerinde yasanan degisimler ve son olarak
artan duzeyde gergek digi bilgi.

S6zkonusu kriterler; toplumun krizdénemlerinde uygarlik sireglerinin basarisizoldugu durumlara ve toplumsal
yapilarin ¢6ziilmesine isaret etmektedir. ilerleyen béliimlerde detaylandirilacagi {izere, Kérliik romaninda tam da
boyle bir toplumsal ¢6zlilme dénemi tasvir edilmektedir. Romanda; toplumsal baglarin kopmasi, kamusal alanda
siddetin artmasi ve bunun sonucunda bireysel ve toplumsal diizeyde gilivensizligin olusmasi, bireyler ve gruplar
arasindaki karsilikli bagimlilik aglarinin daha belirgin hale gelmesi ayrintili bicimde betimlenmistir.

De Swaan’a (2001: 269) gore, Uygarlasma Sireci’nden Sapma hem bireysel hem de toplumsal diizeyde,
insanlarin daha 6nceki, daha ilkel ve dlzensiz bir asamaya geri donmelerini ifade eden bir ‘gerileme’ olarak
tanimlanabilir. Bu gerileme, toplumsal diizenin ¢dzllmesi, siddetin artmasi ve medeniyetin kurallarina uyumun
azalmasi seklinde kendini gdsterebilir. Ancak, Uygarlik Siireci’nin islevsizlesmesi [dyscivilization] bu gerilemenin,
devletin kendi ¢ikarlari dogrultusunda stratejik bir sekilde yonlendirilmesi olarak anlasilabilir. Yani devlet,
toplumu daha ilkel, diizensiz ya da baskici bir duruma geri gotiirmeyi, kendi giiclinii ve kontroliinii artirma araci
olarak kullanabilir. Bu nedenle, dyscivilization, ‘devletin hizmetinde olan bir gerileme’ olarak tanimlanabilir;
¢unku bu suregte devlet, toplumu daha kaotik bir dizene g¢ekerek, kendi otoritesini pekistirmeyi amaglar. Bu
noktada, De Swaan, devletin siddet tekeline sahip oldugu, sadece belirli gruplara yonelik artan siddetin yasandigl
ve bu gruplarla 6zdeslesmenin yitirildigi Holokost ve soykirim gibi durumlarin Uygarlik Siireci’nin islevsizlesmesi
kavrami Uzerinden tartisilmasini 6nermektedir. Michael Dunning (2016) ise, modern toplumlarda yasanan
uygarlik stireclerinden sapmalari, 6rnegin insanlarin teror eylemlerine katilimi gibi durumlari incelemek igin
Gaddarlasma Siireci [Process of Brutalisation] kavramsallastirmasinin daha agiklayici oldugunu savunmaktadir.
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Literatiirde, Uygarlik Siireci’nden Sapma, Uygarlik Siireci’nin islevsizlesmesi ve Gaddarlasma Siireci gibi
farkh isimlerle ele alinan teorik yaklasimlar, genellikle siyasi analizlerin temelini olusturmakta ve bu alandaki
calismalarin biiyiik bir kismi bu yaklasimlar etrafinda sekillenmektedir (Ozgéren Kinli, 2021). Bu makale, Uygarlik
Siireci’'nden Sapma Teorisi’ni, edebi bir eser baglaminda Ahlaki Panik Teorisi ile ele alarak alana katki sunma
potansiyelini tagimaktadir. Zira teori genellikle siyasi baglamda tartisilmakta olup, sinema eseri lizerinden yapilan
nadir bir calisma (Ozgéren Kinli, 2017) disinda bu tiir yaklasimlar oldukga sinirlidir. Makalenin, edebi bir eser
Gzerinden yaptigl bu inceleme, teoriye yeni bir perspektif kazandirmayi hedeflemektedir.

Bu g¢alisma baglaminda, Uygarlik Siireci’nden Sapma Teorisi’nin uygulama alanlarindan biri olarak ahlaki panik
konulu ¢alismalara deginmek buyik 6nem tasimaktadir. Amanda Rohloff (2011); toplumlarin ortak gikarlar,
degerler ve ahlaki diizene tehdit olarak algiladiklari sapkin davranislara verdikleri toplumsal ve siyasi tepkileri
aciklayan ahlaki panik kavramini, Uygarlik Stireci’nden Sapma Teorisi ile degerlendirmeyi 6nermektedir. Bu teori,
devletlerin dogal veya toplumsal krizler sonucunda zayiflamasiyla ortaya ¢ikan kaotik durumlara odaklanirken,
Ahlaki Panik Teorisi’'nde devletin gercek zayifligindan ziyade algilanan bir zayiflik s6z konusudur. Yine de artan
tehlike algisi veya tehditlere karsi merkezi otoritenin yetersiz oldugu hissiyle ortaya ¢ikan ahlaki panik durumunu,
bu baglamda Uygarlik Siireci’'nden Sapma Teorisi ile incelemek mimkiind{r.

2.2.Ahlaki Panik (Moral Panic)

Ahlaki panik, toplumun belirli bir olay, durum ya da grup karsisinda gosterdigi asiri ve orantisiz tepki olarak
tanimlanmaktadir. Ahlaki panik kavramini sistematik bir bicimde ele alip ilk kez literatlire kazandiran Stanley
Cohen’in “Folk Devils and Moral Panics” (1972) adh eseridir. Cohen’e gore ‘ahlaki panik’, belirli bir grup veya
olayin, medya ve diger etkili aktorler tarafindan toplumun genel diizenine tehdit olarak sunulmasiyla ortaya
¢ikmaktadir. S6z konusu sunulma sirecinde, “halk seytani” [folk devil] olarak tanimlanan grup ya da olay,
toplumun tiim koétiltklerinin sembolii haline getirilmektedir.

Cohen’e gore ahlaki panigin temel 6zelliklerinden ilki, toplumsal degerlere ve cikarlara tehdit olarak algilanan
bir durum, olay, kisi ya da grubun ortaya ¢ikmasidir. Bu tehdit, kitlesel medya organlan tarafindan kliselerle
sunulurken; kamuoyu, artan kaygisini medya Uzerinden yogun tepkilerle dile getirmeye baslamaktadir. Bu
asamada; karar vericiler, otoriteler ve kanaat onderleri, kamuoyunun baskisina kayitsiz kalamayarak ¢6zim
onerilerini paylasirken, siirecin sonunda, bu tehdit algisi ya kendiliginden kaybolmakta ya da toplumsal degisimlere
yol agmaktadir (Cohen, 2011: 1).

Bir baska agidan ahlaki panik, toplumsal ¢ikarlara ve degerlere yonelik bir tehdit olarak degerlendirilmektedir.
Ahlaki panigin 6nemli bir 6zelligi, toplumsal yapiya bagl olarak kimi zamanlarda azalip kaybolurken kimi
zamanlarda ise yiikselip gérece daha gériiniir duruma gelmesidir. Ustelik toplumda yasanan ahlaki panik durumu
yeni olabilirken; kimi zaman da toplumsal tabanda uzun siredir var olan ancak giin ylziine yeni ¢ikabilen bir
durum olarak da goriilebilmektedir (Cohen, 2011).

Rohloff ve Wright'in “Moral Panic and Social Theory” (2010: 404) calismasinda ise ahlaki panik benzer
bicimde, toplumsal degerlere ve cikarlara yonelik tehdit iceren sosyolojik bir durum ve s6z konusu duruma/
durumlara yonelik verilen ‘asirt’ tepkinin bir tiirt olarak agiklanmaktadir. Burada, ahlaki panigin sosyolojik oldugu
kadar politik bir tartisma barindigini da belirtmek gerekmektedir. Zira sosyolojik temelde bakildiginda, gligler
arasi bir etkilesimden ve tahakkiimden s6z edilirken; glig iliskilerinin ve tahakkiimiin oldugu yerde politik davranis
bicimleri kaginilmaz bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ahlaki panik kavraminin 6nemli bir diger 6zelligi ise gecici olmasidir (Rohloff ve Wright, 2010: 406). Burada,
ahlaki paniklerin gecici olmasiyla birlikte altinin gizilmesi gereken bir husus vardir ki bu da s6z konusu toplumsal
tetikleyici unsurun yeniden ortaya g¢ikabilecegidir. Baska bir ifadeyle, ‘ahlaki panik’ olgusuna her ne kadar kisa
sureli ve gegici olarak bakilabilirse de derinlerde ¢cok daha temel sosyolojik/siyasal boyut olmasi muhtemeldir. Bu
nedenle, muhtemel toplumsal sorunun ¢éziilmemesiyle, ahlaki panik durumuna sebep olabilecek olgu yeniden
ortaya cikabilecektir. ilgili sorunun ¢éziilmesine yonelik adim, sosyal degisim olgusunu giindeme getirmektedir.
Esasen, ahlaki panik durumunuincelemek hem sosyolojik etkenlere hem de toplumsal siireclere yakindan bakmayi
saglamaktadir. Bu kapsamda, ahlaki panikler toplumsal degisimin énemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir
(Goode ve Ben-Yehuda, 2009: 250).
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Ote yandan Cohen’in anlatiminda ise ahlaki panik, kasitsizlik olarak ele alinmaktadir (Cohen, 2011). Bu
baglamda, 6ngorilmeyen bir gelisme olan panik durumu, sosyolojik/siyasal/ekonomik gibi bircok boyutla
incelenmektedir. Dolayisiyla panik durumunda sosyolojik davranis bigimlerindeki degisimin siyasal/ekonomik
boyutta nasil bir etki gdsterdigi sorusu akla gelebilir. Bu konuda Elias, davranig bigcimlerindeki degisimleri ve devlet
olusum stiregleri arasindaki iliskiye odaklanmis ve burada, merkezi gili¢c otoritesinin artmasiyla, vergi ve siddet
tekeli Gizerinden devlet otoritesinin bolgedeki i¢ baris yollariyla karsilikli bagimlilik nezdinde nasil olustugunu
gostermistir. Karsilikh bagimhlik unsuru ile davranis bicimlerindeki degisim yonindeki baski iki taraf icin de
kacinilmaz olup Elias’in perspektifi ile degerlendirildiginde ahlaki panik, uygarlasma siireclerinde meydana gelen,
kisa sireli uygarliktan sapma siiregleri olarak degerlendirilmektedir (Rohloff ve Wright, 2010: 410).

Rohloff’un figlirasyonel sosyoloji ile ahlaki panik kavramini birlikte ele alan ¢alismalari, bu noktada literatiire
dnemli bir katki saglamaktadir (Kinl ve Ozgéren Kinl, 2023). Rohloff (2008), Elias’in Uygarlik Siireci’nden Sapma
Teorisi’'nin, ahlaki panik ¢calismalarina uygulanabilir oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda, Rohloff’a gore, ahlaki
panikler uzun dénemli uygarlik stiregleri icerisindeki kisa donemli sapma stirecleri olarak degerlendirilmektedir.
Elias’in analitik araglarinin, 6zellikle figirasyonel analiz yaklasiminin, ahlaki panik ¢alismalarina uygulanmasinda
eksik kaldigini vurgulayan Rohloff (2008, 2011), bu boslugu doldurmak icin nemli bir teorik cerceve sunmaktadir.

Uygarliktan sapma slreclerinde bireyler, devletin kendilerini yeterince koruyamayacagl dislincesine
sahiptirler. Dolayisiyla ancak toplumsal bir diizeyde endise, panik halinin ortaya ¢ikmasi ve s6z konusu endise/
panik durumunun merkezi gl tarafindan yok edilemeyecegi yoniinde bir alginin olmasi halinde ahlaki panik
durumundan s6z edilebilmektedir. Bu agidan bakildiginda ahlaki panik kavraminin, uygarlik siirecinden sapma ile
uyumlu oldugu gorilmektedir (Rohloff, 2008: 2-8). Ancak her ne kadar ahlaki panik kavrami, ‘kisa siireli’ olarak
tanimlansa da buradaki ‘kisa siire’ kavrami elbette gorecelidir. Ote yandan, siireden ziyade ahlaki paniklerin
sosyo-politik/kulturel boyutta biraktigi etkiler/izler olduk¢a 6nem tasimaktadir. Soyle ki ahlaki panik stirecinde
toplumun kulturel yapisi, ahlaki yapisi tamamen degisebilmekte ve bu durum ilerideki toplumsal bozulmalara
da zemin hazirlayabilmektedir. Dolayisiyla uygarliktan sapma siireglerinde bireylerin yasadigl sosyo-politik
degisimler, uzun vadede etkisini taslyabilmektedir.

Ahlaki panik kapsaminda ele alinan bir diger calisma sosyolog Sean P. Hier'in (2002) ilgili kavramin
derinlemesine anlagilmasina katkida bulundugu "Conceptualizing Moral Panic through a Moral Economy of
Harm" adli eseridir. Hier’e gore, ahlaki panik, yalnizca toplumsal bir tepki degil, ayni zamanda ideolojik bir aragtir.
Ahlaki panik kavrami, glivenlik duygusuna yonelik sdylemsel disavuruma izin veren elestirel ideoloji anlayisinda
tanimlanarak toplumun mevcut diizenini korumak icin kullanilan bir mekanizma olarak islev gérmektedir. Ahlaki
panigi ideolojik bir séylemsel olusum seklinde ele alan Hier, burada medya unsuruna dikkat cekmektedir. Esasen
Hier’e (2002: 313) gore ahlaki panik, bir fikir kimesi veya daha genel bir korkunun alarm durumu ile ortaya ¢iktig
bir toplumsal eylem bigcimi olarak kavramsallastiriimakta ve bu baglamda bir ahlaki diizenleme bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Hier’in ahlaki panik olgusunu ideolojik bir arag olarak ele almasi ve ilgili panik durumunun
yayllmasinda medya faktorine dikkat cekmesi dnemlidir. Zira medya araciligi ile panik durumunun abartilarak
topluma servis edilmesi s6z konusu olabilecegi gibi panik durumuna medyada hig yer verilemeyerek sindirilmeye
calisiimasi da muhtemeldir.

Hier, panik durumu sirasinda medya roli ile yasanan toplumsal tepki ve genis sosyal dinamik kavramlarina
da dikkat cekmektedir. Medyanin roli ile toplumsal gruplar zayiflayabilir veya gliclenebilir. Hier, burada yalnizca
bireysel korkulari ele almamakta; ayni zamanda sosyolojik gic iliskilerini de hesaba katmaktadir. Buna gore belli
gruplarin, yasanan ahlaki panikleri kendi gikarlari dogrultusunda olusturmalari veya yonlendirmeleri s6z konusu
olabilmektedir. Boylelikle ahlaki panikler, yalnizca gegici toplumsal krizler degil, ayni zamanda toplumsal kontrol
mekanizmalarinin bir pargasi olarak kabul edilmelidir (Hier, 2002).

Rohloff'un (2011) “Shifting the focus? Moral panics as civilizing and decivilizing processes” adli eserinde
uygarlk ve uygarlik siirecinden sapma, ahlaki panik baglaminda ele alinarak ilgili kavramlarin birbiriyle iliskisi
vurgulanmaktadir. Rohloff’a gére ahlaki panikler, toplumun normatif diizeninin bozuldugu ve kaosun hakim oldugu
kisa siireli siirelerdir. ilgili siiregler, bireylerin ve gruplarin siddete basvurdugu, kontrolsiiz davranislar sergiledigi
ve toplumun temel degerlerinin hizla ¢okise gectigi donemler olarak gorilmektedir. Dolayisiyla, Rohloff’a gore
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ahlaki panikler, toplumsal diizenin sarsildigi anlarda ortaya gikan ve uygarliktan sapmanin en belirgin érneklerini
olusturan sireglerdir. Bu siiregler, uygarlasma siirecindeki sapmalarla birlikte normatif diizenin zayiflamasi ve
bireylerin kontrolsiiz davranislara yonelmesiyle paralel bir yapi sergilemektedir.

Rohloff (2011), ahlaki panik kavramini toplumsal déniisiim siirecleri cercevesinde ele almakta; bu paniklerin
yalnizca korku ve endise yaratan olaylar olmadigini, ayni zamanda uygarlasma ve uygarliktan sapma siregleri
baglaminda nasil isledigini de vurgulamaktadir. Rohloff, ahlaki paniklerin diizenleyici islevine dikkat cekerek, bu
paniklerin normlara ve degerlere medenilestirme amaci tasiyan toplumsallastirici bir islev yiklendigini belirtir.
Bagka bir deyisle, ahlaki paniklerin toplumsal normlari ve islevleri motive edici bir etkisi de vardir. Ahlaki panikler,
kimi zaman toplumsal yapida doéntsiimlere yol acip ilgili yapilar glclendirirken, kimi zaman ise toplumsal
ayrismalara neden olabilmektedir. Bu nedenle, Rohloff'un eseri, ahlaki paniklerin sadece gegici sosyo-politik
tepkiler olmadigini, ayni zamanda sosyolojik glic dinamiklerini yeniden sekillendiren islevsel bir yapi oldugunu
ortaya koymaktadir.

3.KORLUK ROMANINDA UYGARLIK SURECI’NDEN SAPMA VE AHLAKi PANIK

José Saramago’nun Kérliik romani, bireyler ve toplumlar arasindaki kirilgan dengenin kriz anlarinda nasil
hizla yitirildigini gozler 6niine sermektedir. Roman, modern toplumlarin karsilastigi bir kriz olan korlik salgininin
etkilerini ele alirken, Uygarlasma Sireci’'nden Sapma ve Ahlaki Panik Teorileri, toplumsal diizenin nasil hizla
bozuldugunu ve bireylerin ilkel icglidiilerine donerek nasil siddete basvurdugunu anlamak icin glicll bir teorik
cerceve sunmaktadir. Elias’in Uygarlik Stireci Teorisi, bireyler arasindaki karsilikli bagimhlik aglarinin nasil
kuruldugunu ve toplumsal normlarin bu giiven iliskileri etrafinda nasil sekillendigini aciklarken; uygarliktan sapma
kavrami, toplumun kriz anlarinda yasadigi ¢6zllme silireclerinin anlasilmasina yardimci olmaktadir. Ahlaki panik
kavrami ise toplumun ani bir tehdit karsisinda nasil asiri ve orantisiz tepkiler verdigini ve bu tepkilerin toplumsal
yapinin ¢oziilmesine nasil yol actigini ortaya koymaktadir.

Benzer bir sekilde, J.G. Ballard’in Gékdelen romani, modern bir yasam alaninda toplumsal diizenin bozulmasiyla
baslayan ve bireylerin hizla ilkel icglidllerine donmesini dramatize eden bir ¢dzlilme siirecini gdzler 6niine serer.
Gokdelende, asansor arizalariyla baslayan kriz, toplumun mekansal izolasyonu nedeniyle daha da derinlesir ve
bireyler arasindaki giivenin tamamen yitirildigi bir kaosa yol agar. Elias’in teorisi bu baglamda Gékdelen romanini
anlamlandirmak icin de kullanilabilir; bireylerin kolektif bilingten koparak hayatta kalma miicadelesine yonelmesi,
uygarliktan sapmanin dramatik bir 6rnegini sunmaktadir. Ayni sekilde, Cohen’in Ahlaki Panik Teorisi, bireylerin
toplumsal bir tehdit karsisinda orantisiz tepkiler vererek siddeti nasil normallestirildiginin anlasiimasina yardimci
olur. Boylelikle her iki roman da modern toplumlarin ne kadar kirilgan oldugunu ve ani bir krizle toplumsal
normlarin nasil hizla ¢6kebilecegini géstermektedir.

Her iki romanin da toplumsal ¢ézllme slreclerini ele alsi, bireylerin kriz anlarindaki tepkilerinde benzer
temalari ortaya koymaktadir. Ancak Kérliik romaninda bu siireg, bireyler arasindaki glivenin dramatik bir hizla
¢Ozilmesiyle daha ziyade birey odakli bir yaklasimla ele alinir. Romanin basindaki, ilk korliik vakasi toplumsal
dizende buyik bir kargasaya neden olarak, toplumsal dizenin kirilma noktasini isaret eder. Koérlik salgini,
ahisilmis bir gorme kaybindan farkh olarak her seyin beyaz bir sis perdesi gibi goriinmesi seklinde yasanir ve bu
durum bireylerin kendilerini ve gevrelerini kontrol etme yetilerini kaybetmesine yol agar. ilk kér olan bireyin
caresizligi ve bu durumu anlatma cabasi, toplumda belirsizlik ve korku yaratir. Bu noktada, bireyler arasindaki
gliven hizla ¢oziilmeye baslar.

S6z konusu sahneyi, Cohen’in ahlaki panik kavrami ile agiklamak mimkindir. Cohen’e gore, ani bir kriz
durumunda toplumda yasanan asiri bir panik durumu, kontrol edilemeyen bir durumun buyitilmesine yol
acmaktadir. ilk kérliik vakasi hem bireyler arasinda hem de toplumsal diizeyde giiven kaybini tetikleyen bir
olaydir. Ahlaki panikler, uygarlk stirecinden kisa suireli sapmalar olarak degerlendirildiginde ise, toplum ani tehdit
karsisinda bu belirsizligi daha da biuyitmekte ve toplumda hizla kontrolsiz bir korku yayillmaktadir. S6z konusu
belirsizlik ve panik hali, romanin baslarinda su sekilde goriilmektedir:

“Doktor, hastaligi rapor etmekle gérevliydi. Ancak, bu durumun toplumsal bir panik yaratacadi endisesini
tasiyordu. ‘Karsisina ilk ¢ikan alt kademeden bir gérevliye kérliik salgini oldugunu séyleyecek olursa, hemen panik
¢ikardl.”” (Saramago, 2015: 39).

123



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi 68, Mayis 2025 C. Uslu, i. Ozgéren Kinli

Kérliik romaninda televizyon yorumcusunun salgini gokylziine firlatilan bir okla metaforlastirmasi ise
medyanin toplumsal korkuyu yatistirma c¢abalarinin bir goéstergesidir. Bu metafor, olayin gecici oldugu algisini
yaratmak icin kullanilir; ancak ayni zamanda kaginilmaz bir sonu isaret ederek belirsizlik duygusunu beslemektedir.

Tanri isterse, boyle dedi yorumcu, sonra insan iliskilerinin bayagiligina ve kelimenin gergek
anlamiyla salgina dondii, hastalik daha hizla yayilacak, ta ki hepimize aci ¢ektiren korkung karabasan
kaybolana kadar, belli bash toplumsal iletisim araglarina yinelenip duran bes-alti s6zcUgi sirekli
kullaniyordu, bu konusmalar sonunda her zaman talihsiz korlerin yitirdikleri gérme yetilerine en
kisa siirede yeniden kavusmalari icin dindarca dileklerle bitiyordu, bu arada da, resmi ya da 6zel
orglitli btun toplumun onlarla dayanisma iginde olacagi vaat ediliyordu. (Saramago, 2015: 127-
128)

Medyanin bu tir sdylemleri, ahlaki panik baglaminda 6nemli bir rol oynamaktadir; zira medya, toplumdaki
korku ve endiseyi sekillendirerek yénlendirmektedir. Yorumcunun dini sdylemler ve duaya vurgu yapmasi, halki
yatistirma amaci gliderken, ayni zamanda panik atmosferini kontrol altinda tutma ¢abasini yansitir. Dolayisiyla
bu durum, ahlaki panik teorisine uygun olarak, medyanin bir kriz aninda hem korkuyu buyitmek hem de
diizenin yeniden saglanmasi adina normatif mesajlar vermesiyle toplumsal diizenin korunmasini hedefledigini
gostermektedir.

Medyanin sorumlulugu ilahi midahaleye devretmesi, krizin bireylerin eylemlerinden bagimsiz bir gig
tarafindan kontrol edildigi algisini pekistirmektedir. Bu yaklasim, ahlaki panik sireclerinde siklikla gorilen bir
olgudur; ¢linkd toplum, kontrol edilemeyen bir tehlike karsisinda glivenli bir otoriteye yonelme egilimindedir. Bu
durumda medya, dini séylemleri ve ilahi glice yapilan vurgulari kullanarak halkin korkularini yatistirmakla birlikte,
krizi daha genis ve soyut bir cerceveye tasimaktadir. Boylece ahlaki panik sireci, sorunun kaynaginin toplumsal
degil, dissal bir gii¢ oldugu imasiyla yeniden tanimlanir. Bu, bireylerin aktif ¢6ziim arayislarindan uzaklastirilip
pasif bir dayanisma ve umut arayisina yonelmesine neden olur ki bu da toplumsal diizenin siirdiriilmesine hizmet
eder. “(...) Diin g6riiyorduk, bugiin gérmiiyoruz, yarin yine gérecediz, cimlenin ligiincii ve son kisminda hafif bir
soru vurgusu vardir, sanki akil yanitin olumlu mu olumsuz mu olmasina, ciimlenin umut verici bitisine tereddiitlii
bir mola eklemeye son anda karar verecekmis gibi.” (Saramago, 2015: 128).

Elias’in Uygarlasma Sireci Teorisi’ne gore toplum, bireyler arasinda kurulan karsilikli given aglarina dayanir;
ancak kérliik salgini, bu giiveni hizla ortadan kaldirarak bireyler arasi sosyal baglari zayiflatmaktadir. Oncelikle
bireysel diizlemde baslayan ahlaki panik durumu, zamanla bireyler arasinda yayilarak toplumsal bir kaosa
déniigsmektedir. ilk korliik vakasi, toplumsal diizenin ¢éziilmesinin ve uygarlasma siirecinden sapmanin baslangici
olarak gorulebilir. Bireyler arasindaki sosyal baglar zayifladikca, toplumun ¢ozllmesi kaginilmaz hale gelir.

Salginin yayillmaya baslamasiyla birlikte, devlet hizl tepkiler vermeye baslar ve kor olan bireyleri toplumdan
izole etmek amaciyla karantinaya alir. Kér olan bireyler eski bir binada topluca tecrit edilir ve toplumdan
koparilirlar. Bu stiregte toplum, korltgu bir tehdit olarak algilar ve bireylerin bir arada tutulmasi gerektigine inanir.
Devlet, bu 6nlemlerle toplumsal diizeni koruma amacini giiderken, aslinda toplumsal baglarin hizla ¢éziilmesine
ve glivensizlik ortaminin derinlesmesine neden olur.

Bu durumu destekleyen alintilardan biri s6yledir:

“Tam o anda, gliglii ve sert bir ses duyuldu... ‘Hiikiimetimiz, halki koruma gérevini en etkili bicimde yerine
getirmek zorunda kalmanin lziintlisiinii yasamaktadir.”” (Saramago, 2015: 50).

Ancak daha sonra devletin mali sebeplerden dolayi strateji degistirmesi, genel durumun kétiiye gittiginin de
isareti olacaktir.

Baslangicta, korleri ve korlik mikrobu tasiyanlari, igcinde bulundugumuz akil hastanesi gibi bu ise
ayrilmis 6zel yerlere kapatarak, basimiza gelen kétulGgu belli sinirlar igcinde tutmanin mimkin
olabilecegine inanilmisti. Sonra, koérlik vakalarinin éniiniin alinamayarak artmasi, hiikiimetin
nifuzlu bazi Gyelerinin, resmi girisimlerinin yeterli olmamasindan, politikacilar icin agir maliyetler
dogurmasindan korkmasina yol acti, boylece ailelerin kendi kérlerini evlerinde tutmalarini, zaten
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var olan trafik sikintisini daha da artirmamak amaciyla onlari sokaga salmamalarini tesvik etmeyi,
ve henliz gbzleri géren, sakinlestirmek amacli duyurulara aldirmadan beyaz felaketin, tipki kemgoz
gibi, gbz temasiyla bulastigina inanan insanlarin duyarliligiyla oynanmamasi gerektigini disinmeye
basladilar. (Saramago, 2015: 129)

Cohen’in Ahlaki Panik Teorisi’ne gore, bu tiir kriz anlarinda devletler ve diger otorite figlrleri, toplumu kontrol
altinda tutmak icin asiri 6nlemler almaktadir. Devletin korleri izole etmesi, onlari birer ‘halk seytani’ haline getirir
ve toplumun glvenligini saglama c¢abasi, bireyler lizerindeki baskiyr artirir. Bu tecrit slreci, toplumda ahlaki
panik algisini daha da buyitmektedir. Rohloff'un analizine gore, devletin kontroll saglamak igin uyguladigi ilgili
otoriter dnlemler, toplumun normatif diizeninin ¢okisiine yol agmaktadir. Uygarlasma Sireci’'nden Sapma da
tam burada devreye girer. Toplumdaki karsilikli bagimlilik aglari hizla ¢oziilmeye baslarken devletin bireyler
Gizerinde siddet uygulamasi toplumsal diizenin ¢dziilmesini hizlandirir, toplumsal baglari tamamen koparir ve
bireyler arasindaki gliven hizla azalmaktadir. “Yapmamiz gereken sey adaleti kendi elimize almamiz ve onu bizim
cezalandirmamizdir.” (Saramago, 2015: 199).2

Bu sirada karantina altindaki bireyler arasinda, temel ihtiyaclar igin siddetli bir miicadele baslar. Ozellikle
yiyecek ve diger kaynaklar tzerinde otorite kurma cabasi, bireyler arasindaki glvensizligi artirir. Bir grup,
digerlerine baski yaparak kaynaklari kontrol eder ve liderlik pozisyonuna gecer. Bu durum, bireyler arasinda
toplumsal baglarin tamamen ¢ozilduginia gosterir. Siddetli glic micadelelerinin ylkseldigi bu siregte, su
diyalogda da belirtildigi gibi, askerler ve korler arasindaki gerilim en yiiksek noktaya ulasir:

“Durun, geri déniin, ates etme emri aldim, ve sonra, silahini dogrultarak, ayni ses tonuyla, Cavusum, disari
¢itkmaya kalkisan birileri var...” (Saramago, 2015: 71).

Yiyecek ve diger kaynaklar Gzerindeki micadele, bireylerin glivensizlik ortaminda birbirlerine karsi gli¢
uyguladiklarinin bir baska 6rnegi su cimlede goérilebilmektedir:

“Bazi kérlerin ileri stird(igii aleni neden, bu sekilde zaman kazandiklariydi... tekilerin agiklanmayan nedeni ise,
énce gidenin karninin énce doyduguydu.” (Saramago, 2015: 90).

Kaynaklara ulagma konusundaki bu bireysel rekabet, toplumda ahlaki bir ¢okiisiin ve panik duygusunun
tetikleyicisi olmustur. Bireyler, kendi ¢ikarlarini koruma igglidiistyle hareket ettikge, toplumsal diizenin ve
paylasimin mimkiin olup olmadigi sorgulanir hale gelmistir. Bu glivensizlik ortaminda, bireyler arasindaki gii¢
miicadelesi giderek belirginlesmis, ancak zamanla yiyecek paylasimi konusunda bir diizen saglanmaya galisiimistir:

(...) Birkag dakika sonra korlerden biri, Bir seyi evirip ¢eviriyorum kafamda, dedi, Neyi, Yiyecekleri
nasil paylasacagimizi, Daha 6nce yaptigimiz gibi yapariz, kag kisi oldugumuzu biliyoruz, tayinlari
sayariz, herkes kendi payini alir, en basit ve en dogru yol budur, O zaman ise yaramadi, bazilarimizin
agzina tek lokma girmedi, Bazilari da ¢ift porsiyona kondu, Demek iyi paylastirilamamis, Saygi ve
disiplin olmazsa hi¢bir zaman iyi paylastirilamayacak demektir (...). (Saramago, 2015: 106)

Toplumun hizla ¢6zlldUgi ve bireylerin hayatta kalma i¢glidilerine geri dondigi ahlaki panik durumunda,
toplumdaki gilivensizlik ve korku, bireyler arasindaki sosyal baglari tamamen zayiflatmakta ve daha ilkel bir
miicadele ortami dogmaktadir. Toplumsal normlarin ¢oziilmesiyle, bireyler arasindaki siddet artmakta ve 6z
denetim yerini kaosa birakmaktadir.

Romanin ilerleyen bélimlerinde, karantina altindaki bireyler arasindaki siddet ve cinsel saldirilar norm haline
gelir. Bireyler arasindaki given ve insani baglar tamamen ortadan kalkmis, toplumsal diizen ¢6zilmuastir. Siddet,
artik bireyler arasinda bir norm haline gelir ve sosyal diizen tamamen kaybolur. S6z konusu durumu destekleyen
alintilardan biri ise sudur:

2 Buradaki adalet vurgusunun, 6zellikle Freud’un analizinde 6nemli bir yeri vardir. Freud’a gére “insanlarin birlikte yasamasi ancak tek tek her
bireyden daha giiclii bir cogunlugun bir araya gelmesi ve tek tek her bireyin karsisina bir biitiin olarak ¢itkmasi ile miimkiin olur. Bu toplulugun
giici, “kaba kuvvet” olarak damgalanan bireyin giici karsisina “hak” olarak ¢ikar. Bireyin giiciiniin yerine toplulugun giictiniin gegirilmesi
uygarlik agisindan belirleyici adimdir. Bu toplulugun 6ziinii tek basina birey tatmin olanaklarini kisitlayan hicbir sey tanimazken topluluk
tyelerinin kendi tatmin olanaklarini sinirlamasidir. Demek ki uygarligin ilk talebi adalettir, yani bir kez kurulmus olan hukuk diizeninin, bir
daha tek bir bireyin yararina bozulmayacadin garantisidir.” (Freud, 2011b: 53).
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“Nedenini sadece Tanri’nin bildigi hakli bir korkuya kapilarak, kapinin esigine kadar ilerleyip sarjérlerini igeri
bosalttilar. Kérler birbiri istiine devrilmeye basladi, yere diiserlerken hdld bedenlerine kursun yemeye devam
ediyorlardi ki tam bir cephane israfi sayilirdi bu, her sey inanilmayacak kadar agir bir tempoda olup bitti {...)".
(Saramago, 2015: 91).

Uygarlasma Sireci’'nden Sapma Teorisi baglaminda, bireyler arasindaki sosyal normlarin ve 6z denetimin
kaybolmasi, toplumun geri déniilmez bir kaos siirecine girmesine yol acar. Roman boyunca bu ¢6ziilme sireci,
Elias’in toplumsal kontrol ve siddetin kamusal alanda yeniden gorinir hale gelmesi teorisiyle tam bir uyum
icerisindedir. Bu siireg, 6zellikle yiyecek ve barinma gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi lizerinden yapilan
miicadelelerde daha belirgin hale gelmektedir. Romanin bu bdlimlerinde, gruplarin yiyecek icin birbiriyle nasil
savastigl acikca goriilmektedir.

Cikisa vardiginda dontip igeriye seslenebilirdi, Koridorun sonunda yiyecek var, bir merdiven
bodrumdaki depoya gotiirliyor, yararlanin, kapiyr agik biraktim. Bunu yapabilirdi, ama yapmadi.
Omzundan yardim alarak kapiyi kapadi, en iyisi susmak diye disiindii, neler olacagini gbzliniziin
online getirin, timarhanenin yangin ¢ikmis haline dénerdi ortalik, korler deli gibi oradan oraya
kostururdu, merdivenlerden asagiya yuvarlanirlardi, arkadan gelenler onlari ¢igner ve ezerdi,
bunlar da yere duserlerdi, ¢clinki ayak icin saglam bir basamakla diisen bir bedene basmak ayni
degildir. Ayrica, yiyecekler tikendiginde tekrar gelip alabilirim diye diistindi. (Saramago, 2015:
234-235)

Romanin ilerleyen bolimlerinde siddetin giderek yayginlasmasiyla birlikte, toplumsal dizen tamamen
¢o6kmus; bireyler arasinda giivensizlik artmis ve insanlar, ilkel hayatta kalma mucadelelerine® geri donmistiir. Bu
durum, uygarliktan sapmanin kaginilmaz sonuglarindan biri olarak degerlendirilebilir. Ahlaki panik, bu noktada
bireylerin kontrolsiz, ilkel dirtilerine donme sireglerini agiklamak icin etkili bir arag olarak kabul edilmelidir.
Bireylerin siddete basvurmasi, toplumdaki normatif yapinin tamamen ¢oktiigiine isaret etmektedir.

“Doktorun karisi, kér haydutlar cetesindeki kérlerden birinin cebinden bir tabanca ¢ikararak aniden havaya
dogrulttugunu gériince dehsete kapildi. Tabancadan ¢ikan mermi, tavandan biiyiikge bir algi tabakasi kopardi,
algl pargasi ne oldugunu anlamayan insanlarin kafasina diistii, o zaman panik daha da biiyidi.” (Saramago,
2015:144).

Bir diger siddet ornegi, iki grup arasinda hayatta kalma miicadelesine (yiyecek alma, cinsel korunma,
barinma) yonelik en 6nemli sayilabilecek 6rnegi olusturmaktadir. Zira bir grubun tahakkiimiine yonelik baskaldir
mabhiyetinde gergeklesmistir:

Sessizlik bozulmustu, disardakiler bagiriyordu, icerdekiler de bagirmaya baslamisti, korlerin
¢ighklarinin nasil da dehset verici oldugunu muhtemelen o zamana dek kimse fark etmemisti, neden
bagirdiklarini bilmeden bagiriyor gibiydiler (...) Bu durumda, bir kismi saldirdiklari igin bagirirken,
bir kismi da kendilerini savunduklari icin bagiriyorlardi, disaridakiler, karyolalari itemedikleri igin
umutsuzluga kapilmis, ellerindeki demirleri yere atmislardi, hep birlikte en azindan kapi bosluguna
sokulmayi basarmis olanlardi bunlar, bunu basaramayanlar da ondekilere sirtlarindan destek
veriyorlardi (...) o sirada, aniden, higbir uyari ya da tehdit isitiimeden, (g el silah sesi duyuldu,
koér muhasebeci tabancanin namlusunu asagiya dogrultarak kapidakilere ates etmisti. (Saramago,
2015: 209-210)

3 Hayatta kalma miicadelesine doniisle birlikte bireyin benliginde gdmlu olan ilkel yasam dirtileri, haz pesinde kogma ve acidan kaginma
(Freud, 2011a), bireylerin roman boyunca siirdiirdiigii davraniglari agiklayabilmektedir. Oyle ki aglik, barinma, cinsellik olgulari kitapta bireyle-
rin kor olmalarina ragmen dncelikli olarak pesinde kostuklari hayatta kalma durtuleridir. “Aradan bir hafta gecti, ahlaksiz kérler bu kez de kadin
istiyoruz diye mesaj génderdiler. Tam béyle, basitge, Bize kadin génderin.” (Saramago, 2015: 171). Ancak Freud’a (2011a) gore bireyler yalnizca
haz pesinde kosmazlar; ayni zamanda acidan kagma motivasyonlarina da sahiptirler. Romanda korlik ile 6lim korkusunu yasayan bireylerin
baskalarini 6ldirmekten kaginmamalari yine hayatta kalma miicadelelerine verilen referanstir. “Doktorun karisi makasi eliyle kaldirdi, iki yer-
den saplanabilmesi igin uglarini biraz araladi. O anda, son anda, k6r adam birinin varligini hisseder gibi oldu, (...) makas biitin glictiyle kériin
boynuna girdi, kendi etrafinda déndii, kikirdaklari ve zar dokularini zorlayip yirtti, sonra éfkeyle yoluna devam ederek, boynun arkasindaki
omurlara degene kadar ilerledi.” (Saramago, 2015: 193).
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Romanin sonunda, korliik salgini sona erer ve bireyler géorme yetilerini geri kazanir. “(...) gérme yetisini yeniden
kazananlar, aniden gérmeye baslayanlar béyle haykiriyordu, Gériiyorum, gériiyorum, gercekten de, Kér oldum,
diyenler simdiden bir baska diinyanin hikdyesine gitmislerdir gibi gelmeye baslamisti.” (Saramago, 2015:330).
Roman boyunca gorilen hayatta kalma micadeleleri kapsaminda ilkel yasam durtileri, fiziksel/psikolojik
siddetler ve tacizler, uygarliktan sapma sirecinin yasandigina dair dnemli referanslari olusturmaktadir. Ancak
bu siirecte toplumda derin yaralar agilmistir. Toplumsal diizenin geri doniilemez bir sekilde degistigi ve bireyler
arasindaki givenin biyiik olgide zedelendigi anlasilir. Mennell'in Uygarlasma Siireci’'nden Sapma kriterlerine
gore, toplumlar bu tir krizlerden sonra kalici degisimlere ugrar ve eski sosyal yapiya donmek mimkiin olmayabilir.

Korlik salgininin sona ermesi, fiziksel olarak bireylerin iyilesmesi anlamina gelse de toplumsal yapida
meydana gelen kirilmalarin izleri uzun sire kalir. Romanin sonunda, bireyler eski sosyal diizene dénmeye ¢alissa
bile, yasanan siddet ve kaosun etkileri toplumsal baglarda derin izler birakmistir. Dolayisiyla toplum, siddet ve
kaos dolu bir donemi atlatmis olsa da bu travmanin izlerinin kolayca silinmeyecegi aciktir. Bu baglamda, Kérliik
romani, Elias’in uygarlasma siirecine iliskin bakis acisiyla degerlendirildiginde, bu slirecin her zaman dogrusal bir
ilerleme godstermedigini ve zaman zaman gerilemelerin de yasandigini ortaya koymasi bakimindan anlamli bir
ornegi olusturmaktadir.

5.TARTISMA VE SONUC

José Saramago’nun Kérliik romani hem Uygarlasma Sireci’'nden Sapma hem de Ahlaki Panik Teorileri
baglaminda incelendiginde, modern toplumlarin kriz anlarinda nasil ¢oziilmeye basladigini ve bireylerin ilkel
icgidilere geri dondigini ortaya koymaktadir. Roman, bireyler arasindaki sosyal baglarin ¢éziltsind, siddetin
kamusal alana geri dontislinii ve toplumun kaosa siiriiklenisini detayli bir sekilde tasvir etmektedir. Bu dogrultuda
ahlaki panikler, uygarlk siirecinden sapmalar olarak degerlendirilmesi mimkindur.

Bu baglamda, romanda korlerin karantinaya alinmasi ve toplumsal kontrol mekanizmalarinin devreye
sokulmasi, ahlaki paniklerin yalnizca gecici toplumsal krizler degil, ayni zamanda toplumsal diizeni yeniden tesis
etme cabalarinin bir pargasi olarak isledigini gostermektedir. Toplumun asiri tepkileri; panik haliyle orantisiz
miidahaleler uygulandigini, bu siregte bireyler arasi empati ve baglarin hizla ¢ézildigiini gozler oniine
sermektedir.

Romanda, ahlaki paniklerin dizenleyici islevi, toplumun korlik salginina verdigi asiri tepkilerde
belirginlesmektedir. Koérlerin hizla karantinaya alinmasi ve toplumun geri kalanindan izole edilmesi, normlari
koruma ve diizeni saglama amaci tasiyan toplumsal bir refleks olarak kaydedilmelidir. Bu siregte ahlaki panik,
bir yandan diizeni yeniden kurma g¢abasi gliderken, diger yandan toplumsal yapida yeni ayrismalara da yol
acmaktadir. Korlerin ‘halk seytani’ olarak damgalanmasi, toplumdaki ayrismayi derinlestirerek gruplar arasi
empatiyi tamamen ortadan kaldirmaktadir.

Rohloff'un vurguladigi Gizere, ahlaki panikler sadece gecici kriz anlari degil; ayni zamanda toplumsal normlari
yeniden sekillendiren ve giic dinamiklerini degistiren 6nemli bir unsurdur. Kérliik romaninda ilgili durum, toplumu
olusturan sosyal baglarin ¢oziilmesi ve bireylerin yalnizca kendi ¢ikarlarini gozetmeye baslamasiyla gérinir hale
gelmektedir. Korlere yonelik sert ve ilkel muameleler, toplumun déniisiim silirecinde panik halindeki insanlarin
diizeni saglama amaciyla basvurdugu orantisiz miidahalelerin bir sonucu olarak ortaya gikar. Bu agiri miidahaleler,
uygarlasma sirecinin bir parcgasi haline gelerek toplumsallastirici bir islev Gstlenir.

Ahlaki Panik Teorisi, K6rliik romaninda gesitli unsurlar tizerinden acikga gozlemlenebilir:

1. Endise: Korliik salginiyla toplumda belirsizlik ve kaos baslamaktadir. Salginin belirsizligi, bireylerin yasadigi
korku ve kontrolsiizlik, Cohen’in teorisine gore ahlaki panigin tetikleyici unsurlarini olusturmaktadir. Romanin
basindaki kaotik ortam, toplumsal ¢6ziilmenin ilk isaretidir.

2. Diismanlik: Korlerin karantinaya alinmasi ve birer ‘halk seytani’ gibi muamele gérmeleri, ahlaki panigin
disman yaratma sirecini yansitmaktadir. Toplum, gliven duygusunu vyitirirken, bu siireg, bireyler arasi
ayrismayi daha da derinlestirmektedir.
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3. Fikir Birligi: Medya ve devlet organlarinin salgini ciddi bir tehdit olarak sunmasi, toplumda genis bir fikir birligi
yaratmaktadir. S6z konusu fikir birligi, toplumun ortak korkularini pekistirerek ¢o6ziilmeyi hizlandirmaktadir.

4. Orantisizlik: Toplumun salgina verdigi asiri tepkiler, orantisiz miidahalelerle kamusal alanda siddeti ve
kaosu artirmaktadir. Karantina altindaki bireylerin kotli muamele gérmesi, panik haliyle orantisiz kararlarin
uygulandigini gézler 6niine sermektedir.

5.Gegicilik: Panik, gegici bir kaos ve belirsizlik yaratmis olsa da toplumda kalici degisimlerin tohumlarini
barindiran bir potansiyel tasimaktadir.

Mennell’in (1990) uygarlik siirecinden sapma kriterleri, Kérliik romani ile tasvir edilen ahlaki panikleri
anlamaya katkida bulunan bir baska 6nemli gergevedir. Bu teoriye gore, bireylerin toplumdaki bagimhlik aglar
koptugunda ve dirtilerini kontrol edemediginde, uygarlik siiregleri tersine doner. Kérliik romaninda bu sapma
sirecleri su sekilde belirginlesmektedir:

1. Toplumsal Bagimlilik Aglarinin Kesintiye Ugramasi: Korlik salgini, insanlar arasindaki sosyal ve ekonomik
baglari hizla koparmaktadir. Karantinadaki bireylerin birbirlerine yardim edememesi ve toplumsal tecrit
siireci, bu baglarin tamamen yok oldugunu gostermektedir.

2. Giindelik Yasamin Belirsizlik ve Tehlike icermesi: Roman boyunca bireylerin, her giin yeni bir tehdit ve
belirsizlikle karsi karsiya kalmalari, glindelik yasamlarini siirdiirebilmelerini imkansiz hale getirmektedir.

3. Kamusal Alanda Siddetin Yeniden Ortaya Cikisi: Toplumun ¢okistyle birlikte siddetin sosyal yasamin bir
parcas! haline gelmesi, siddetin kamusal alandaki gorindrlGgi artirmistir ve ilgili durum uygarlik siirecinden
sapmanin acik bir gdstergesidir.

4. Karsihkli Ozdeslesebilme Becerisinde Diisiis: Empati kaybi, bireyler arasindaki baglari zayiflatmaktadir.
Karantina altinda kaynaklarin paylasiilmamasi ve cikar catismalari, toplumsal empatiyi tamamen yok etmesi
romanda acik¢a goriilmektedir.

5. Diirttilerin Kontroliinde Azalma: Toplumun normlari ¢oktiikce bireyler, dirtilerini kontrol edemez hale
gelir ve boylece saldirganlik daha rahat ifade edilir. Tecaviiz ve siddet olaylari, uygarlik siirecinden sapmanin
uc¢ orneklerini olustururken, romanda salgin sirecinde saldirganlik ve siddet olaylarinin artmasi dirti
kontrollerinin azalmasi baglaminda degerlendirilmesi mimkandur.

S6z konusu iki teorik cerceve, Kérliik romaninda ele alinan toplumsal ¢6ziilmeyi anlamlandirmada birbirini
tamamlamaktadir. Uygarlik Sireci’nden Sapma, bireylerin kriz anlarindaki kontrol kaybini agiklarken; Ahlaki Panik
Teorisi, bu ¢dziilmenin asiri tepkilerle nasil hizlandigini gdstermektedir. insanlar, gérme yetilerini yitirmeleri
sonucunda goézetlenme/gérilme endisesinden kurtulmus ve dolayisiyla toplumsal ahlaki bir sorumluluk
duygusundan arinarak ilkel yasam tarzina donmuslerdir. Bireylerin benliginde gdmill olan ilkel yasam durtiileri,
ahlaki panik ortaminda yeniden ortaya ¢ikmis ve bireysel/toplumsal davranislari yénlendirmistir. Hayatta kalma
dirtlsu ile uygar olmayan davranislarda bulunan bireyler; roman boyunca ahlak, vicdan, adalet kavramlarini
okuyucuya yeniden sorgulatmaktadir. “Kérliigiin neden oldugu ve aciklanamaz bir sekilde istirap vermeye devam
eden umarsiz hiiziin bir yana, kérler, en azindan, gézlerinin heniiz gérmekte oldugu uzak bir ge¢misteki pek ¢cok
¢aresiz davranislarinin sorumlusu oldugu kanitlanmis bu ve benzeri atmosfer degisikliklerinin yol actidi yipratici
melankoliden korunuyorlardi (...)” (Saramago, 2015: 208).

Sonug olarak, Kérliik romani hem ahlaki panik hem de Uygarlasma Sireci’nden Sapma sireglerinin bir arada
islendigi, karmasik bir anlati sunmaktadir. iki teori de romanin sundugu distopik diinyayi daha anlasilir kilmakta
ve toplumsal ¢oziilmenin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, ¢alisma, distopik
edebiyatin sosyolojik analizine 6nemli bir katki saglayarak, toplumsal krizlerin bireyler (zerindeki etkilerini
anlamada yeni bir perspektif sunma potansiyeline sahiptir.
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