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Abstract

Amag: Bu calismanin amaci, gebelik doneminde beden imajini etkileyen cesitli sosyodemografik, obstetrik ve kas-iskelet sistemi
agnsiyla ile iligkili faktorlerin arastinimasiydi.

Ydntem: Calisma, yaslan 18-40 arasinda olan ve gebeligin en az 12. haftasinda bulunan 107 gebe ile gergeklestirildi. Gebelerin
yas, boy uzunlugu, viicut agirigl, egitim durumu ve obstetrik dykiileri (gebelik haftasi, gebelik ve dogum sayisi) yari yapilandinimig
bir degerlendirme formu kullanilarak toplandi. Beden imaji, “Gebelikte Beden imaji Olgegi” ile degerlendirildi. Gebelerin cesitli
viicut bélgelerinde yasadiklar agnlar ayrintili olarak sorgulandi ve agnl bdlge sayisi kaydedildi.

Bulgular: Calismaya katilan gebelerin ortalama yasi 28,53+4,98 yildi. Gebelerin %47,70’i iiniversite mezunu iken %41,10'u lise
mezunuydu. Gebelik haftasi, ortanca olarak 25 hafta olup 14 ve 39 hafta arasinda degismekteydi. Beden imaji ile gebelik haftasi,
gebelik ve dogum sayisi arasinda iliski olmadigi bulundu (r=-0,062, p=0,52; r=-0,016, p=0,87; r=-0,109 p=0,26 sirasiyla).
Beden imaji dlgek toplam skorunun; egitim durumu (r=0,220, p=0,02), agnli bolge sayisi (r=0,451, p=0,00) ve gebelikte Viicut
Kitle indeksi (VKi) (=0,191, p=0,049) ile porzitif iliskili oldugu ortaya konuldu. Regresyon modeli, beden imajindaki varyansin
%25,60'sini acikladi ve egitim durumu, agnli bolge sayisi ve gebelik VKi’nin beden imajini anlaml sekilde yordadig bulundu
(R=0,506; R2:0,256, Adj. R2=0,235, F=11,385; p<0,01).

Sonug: Bu bulgular, gebelikte egitim seviyesinin yiikselmesinin, kas-iskelet sistemi agnsinin fazla sayida bélgede hissedilmesinin
ve yiiksek VKi’nin, beden imajini daha olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Prenatal; Anne saglg, Biyopsikososyal.

Pumose: The aim of this study was to investigate sociodemographic, obstetric, and musculoskeletal pain-related factors affecting
body image during pregnancy.

Methods: The study included 107 pregnant women aged 18-40 years and at least 12 weeks pregnant. Age, height, weight,
educational status, and obstetric history (gestational week, number of pregnancies, and births) were recorded using a semi-
structured evaluation form. Body image was assessed with the Body Image in Pregnancy Scale. The pregnant women were
questioned in detail about the pain they experienced in various body parts, and the number of painful areas was recorded.
Results: The mean age of participants was 28.53+4.98 years. Of the participants, 47.70% were university graduates, and
41.10% were high school graduates. The median gestational week was 25 (range: 14-39 weeks). Body image scale total score
was not associated with gestational week, number of pregnancies, or births (r=-0,062, p=0,52; r=-0,016, p=0,87; r=-0,109
p=0,26 respectively). However, it was positively correlated with educational status (r=0.220, p=0.02), number of painful areas
(r=0.451, p=0.00), and Body Mass Index (BMI) during pregnancy (r=0.191, p=0.04). The regression model explained 25.60% of
the variance in body image, with educational level, number of painful areas, and BMI emeiging as significant predictors
(R=0,506; R2:0,256, Adj. R2=0,235, F=11,385; p<0,01).

Conclusion: These findings indicate that higher education levels, more musculoskeletal pain, and higher BMI during pregnancy
are associated with a more negative body image.
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GIRIS

Gebelik, buyluyen fetiisi korumak ve anne
adayini doguma hazirlamak i¢in hormonal ve
metabolik diizenlemelerin sonucu olarak ¢ok
sayida anatomik, fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin yagsandig1 bir dénemdir.12 Gebelik
déneminde, gebenin bedeninde gézle goriilebilir
bir sekilde meydana gelen tim bu degisiklikler,
beden 1maji hakkindaki degisiklikler1 de
beraberinde getirebilmektedir.

Beden  imaj, bir  yetigkinin = dig
gbérinlisinin icsel ifadesi olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin kendi viicut
gorinimlerine karsi sahip olduklari olumsuz

distince ve hisler “beden imaj1
memnuniyetsizligi” olarak adlandirilmaktadir.
Gebelik  sirasinda olumsuz beden imaji,

anksiyete ve depresyon3, sagliksiz beslenme
aligkanliklari¢ ve diigik emzirme siresi® gibi
olumsuz sonucglarla baglantilidir. Boscaglia
vd'nin c¢alismasinda, gebelik Oncesinden
gebeligin erken donemlerine kadar gegen
siirecte, kadinlarin beden algilariyla ilgili
memnuniyetlerinde belirgin bir azalma oldugu
belirtilmistir.6 Gebelikte beden imaj1
memnuniyetsizligi birbirine zit iki farkli teori
ile a¢iklanmaya ¢aligilmaktadir. Bu teorilerden
ilki gebelikte meydana gelen degisikliklerin;
kadin gilizelliginin kilo alimi1 gibi sosyal
algilariyla dogrudan c¢eliserek beden imaj
memnuniyetsizliginin arttigidir. Diger teori ise
gebelik sirasinda kadinlarin bedensel gérinim
beklentilerinin degigserek beden imaj1
memnuniyetsizliginin  azaldigr  yontindedir.
Beden imaji ile ilgili gebelerin gebe olmayanlar
ile kargilagtirildigi calismalarda farkli sonuglar
bildirilmistir. Bu c¢alismalarda gebelik
déneminde beden imajinin azaldigi, degismedigi
ya da arttig belirtilmektedir.”

Gebelikte beden imaji farklh pek ¢ok
durumdan etkilenebilmektedir. Yapilan
calismalarda beden imajinin; gestasyonel kilo
alimi ile iligkili oldugu, ancak bu iligkinin
karmasgik oldugu belirtilmektedir. Mehta vd’nin
calismasinda; gebelikte beden imajinin gebelik
donemindeki kilo artisi ve gebelik oOncesi
dénemdeki viicut kitle indeksi (VKI) ile iligkili
oldugu belirtilmistir.8 Normal veya diigiik VKI
ile gebe kalan kadinlarda gebelik déneminde
fazla kilo alma riski artarken, kilolu ya da obez
olarak gebe kalan kadinlarda bu risk
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azalmaktadir.® Buna ek olarak, egitim seviyesi
dustik olan kadinlarda da gebelik déneminde
asir1 kilo alimi riskinin arttigr vurgulanmagtir.
Bu sonucglardan yola cikarak, gebelik
déneminde beden imajinin gestasyonel kilo
alimi ile dogrudan, gebelik 6ncesi VKI ve egitim
diizeyi ile dolayh olarak iligkili oldugu ifade
edilebilir. Beden 1imaji  gebelikte agn
varligindan da etkilenebilmektedir. Wand
vd’nin ¢alismasinda, lumbopelvik agr1 yasayan
gebelerde beden imajinin bozulmasinin agr
yasamayan gebelere gore daha fazla oldugu ve
bu bozulmanin agrinin siddeti ile iligkili oldugu
bulunmustur.l® Gebelerde beden imaji1 i¢inde
bulunulan trimesterden etkilenebilmektedir.
Beden imaji memnuniyetsizligi en ¢ok 2.
trimesterin erken doénemlerinden ortalarina
dogru gorilmektedir.1! Bu faktorlere ek olarak,
geng yasta gebe kalmanin, ylksek egitim
diizeyine sahip olmanin, evlendikten kisa siire
sonra gebe kalmanin, sosyo-ekonomik diizeyin
yiksek olmasinin ve isteyerek gebe kalmanin
gebelik  doneminde beden imajini olumlu
etkiledigi bildirilmektedir.?

Gebelik sirasinda beden 1imaji  ¢ok
boyutludur ve pek ¢ok faktére bagl beden
imajinda hem pozitif hem de negatif
degisiklikler = goriilmektedir.l2  Literatirde
gebelik doneminde beden imajin1 etkileyen
faktorlerle ilgili yapilan az sayida calisma yer
almaktadir ve bu calismalarda kas-iskelet
sistemi agrilarinin etkileri ile ilgili ayrintili bir
degerlendirme bulunmamaktadir. Gebelikte
beden imajinm1 etkileyen sosyodemografik ve
obstetrik faktorlerle birlikte kas-iskelet sistemi
agrilariyla iligkili faktoérlerin ortaya konulmasi
gebelik doneminde beden imajinda meydana
gelen farkliligi aciklamaya ve beden imajini
geligstirmeye yonelik yaklagimlarin etkinliginin
artirilmasina yardimci olabilir. Bu sebeple bu
¢alismanin amaci gebelik doneminde beden
imajinin; sosyodemografik, obstetrik ve kas-
iskelet sistemi agrilariyla olan iligkisini
arastirmaktir.

YONTEM

Calismada yer alan katilimcilar Giilhane
Egitim Aragtirma Hastanesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine bagvuran
gebeler arasindan segildi. Calismanin igerigi ve
yontemi Giilhane Bilimsel Arastirmalar Etik
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Kurulu tarafindan (karar no: 2024-298) uygun
bulundu. Kesitsel olarak yapilan bu caligmaya
18-40 yas arasinda, 12. gebelik haftasi
uzerindeki gebeler dahil edilirken; tanisi
konulmus herhangi bir noérolojik velveya
psikiyatrik rahatsizlig1 olan, yeterli
kooperasyona sahip olmayan ve calismaya
katilmaya goniilli olmayan gebeler ¢aligma disi
birakildi. Katilimecilar ¢alisma  hakkinda
bilgilendirildikten sonra hastalardan yazili ve
sozli onam alindi. Orneklem buyikliga
hesabinda benzer ¢alisma bulunmadig i¢in etki
buyukligi kucuk olarak hesaplamaya dahil
edildi. Orneklem biiytkligii G-Power ile lineer
multiple regresyon (fixed model, R2 deviation of
zero) icin, etki buyukligi (f2) 0.20, %95 giic,
a=0.05 tip 1 hata ve 3 prediktor ile 90 olarak
hesaplandi. Calismaya %10- 20 yedek katilimei
eklenmesi planlandi.!3

Degerlendirme
Katilimcilarin demografik verilerini
kaydetmek i¢in yari yapilandirilmig

degerlendirme formu kullanildi. Hastalarin yas
(y11), boy uzunlugu (cm), viicut agirhg (kg),
egitim diizeyleri ve obstetrik hikayeleri
kaydedildi.

Beden Imaji

Katilimcilarin beden imajlarini
degerlendirmek i¢in Tirkce guvenirlik ve
gecerliligi ortaya konulmus “Gebelikte Beden
Imaji Olgegi” kullamldi.415 QOlgek, her bir
maddeye 5 puanlik bir yanit o6lcegiyle cevap
verilecek sekilde tasarlanmis olup, toplam puan
araligr 36 ile 180 arasinda degismektedir. Bu
6lcegin alt bolimleri fiziksel gorinimle meggul

olma, kisinin vicudunun Kkuvvetle 1ilgili
yonlerinden memnuniyetsizligi, genel
goruntimden memnuniyetsizlik, sekstiel

cekicilik, goriiniisti islevden daha 6nemli bulma,
gériniis nedeniyle davranistan kaginma ve
viicut bolimlerinden memnuniyetsizlik olarak
belirlenmigtir. Olgekten alinan toplam puanin
yiksek olmasi  negatif viicut imajini
gostermektedir.

Kas-Iskelet Sistemi Agrisi

Kas iskelet sistemi agrisinin sorgulanmasi,
gebelerde agrimin belirli bélgelerdeki varligina
yonelik olarak gergeklestirildi. Agriya dair
verilerin dogru toplanabilmesi igin, her bdlge
(6rnegin, el, ayak, diz gibi) ayr1 ayr1 sorgulandi
ve her birinin sag ve sol tarafi (bilateral) dikkate
alinarak agrimin varhigi kaydedildi. Sorgulama
boyun, omuz, sirt, dirsek, el, bel, kalca, diz ve

ayak boélgelerini igerdi ve agri yasanan bolge
sayis1t toplam agrili boélge sayisi olarak not
edildi.

Obstetrik Faktorler

Katilimcilarin mevcut gebelik dahil olmak
tizere gebelik sayis1 (gravida) her bir birey icin
belirlendi. Saglhikli dogumla sonug¢lanan gebelik
sayllart (parite) kaydedildi. Katilimcilarin
gebelik haftalari, son adet tarihi kullanilarak
hesaplandu.

Istatistiksel analiz

Analiz icin SPSS strim 25.0 (IBM
Corporation, Armonk, NY, Amerika Birlesik

Devletleri) kullanilda. Veriler
ortalamaztstandart sapma [minimum
maksimum] veya yiizde olarak ifade edildi. Veri
normalligi normal olasilik grafikleri,

Kolomogorov Smirnov testi ve c¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 ile kontrol edildi. Strekli
degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri
degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon testi
kullanildi. Gebelikte viicut imaj ile diger
faktorlerin arasindaki iligkiyi tahmin etmek
i¢in ¢oklu lineer regresyon yapildi. Regresyon
analizi, bagimh degisken olarak beden imaj
bagimsiz degiskenler olarak demografik bilgiler,
obstetrik hikaye ve agrili bélge sayisi
kullanilarak gerceklegtirildi. Regresyon
modelinin gegerliligini kontrol etmek igin
varyans analizi (ANOVA) kullanilda.

BULGULAR

Calismaya katilim i¢in taranan 121 gebe
arasindan, toplamda 14 gebe c¢alisma dig1
birakildi. Bu gebelerden 5'1 tanisi konulmus
psikiyatrik bir rahatsizliga, 2'si tanis1 konulmus
norolojik bir hastaliga sahipti. Ayrica, 3 gebe
anketleri tamamlayacak yeterli is birligini
saglayamadigi, ve 4 gebe 1ise calismaya
katilmaya goniilli olmadig: igin degerlendirme
disinda birakildi. Calismaya ortalama yas:
28,53+4,98 yi1l olan 107 gebe dahil edildi. Dahil
edilen gebelerin demografik bilgileri ve
obstetrik hikayeleri Tablo 1’de gésterilmektedir.
Gebelerin %47,70’1 Universite mezunu iken
%41,10u lise mezunuydu. Gebelik haftasi,
ortalama olarak 26,52+6,83 olup 14 ve 39. hafta
arasinda degismektedir. Beden imaji1 ile gebelik
haftasi, gebelik ve dogum sayisi arasinda iligki
olmadig1r bulundu (r=-0,062, p=0,52; r=-0,016,
p=0,87; r=-0,109 p=0,26 sirasiyla). Gebelikte
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toplam beden imaj1 skoru; egitim durumu,
toplam agrili bélge sayis1 ve gebelik VKI ile
pozitif iligkili bulundu (r=0,220, p=0,02;
r=0,451, p=0,00; r=0,191 p=0,04 sirasiyla).
Coklu regresyon analizlerinin sonuclari Tablo
2'de gosterilmektedir. Modele gore modelde
belirlenen egitim durumu, toplam agrili bolge
sayist ve gebelik VKI viicut imajim %25,60
aciklamaktadir. Model; beden imaji 44,802
(sabit) +2,576 (agrili bolge sayis) + 3,048 (egitim
durumu) + 0,533 gebelikte VKI olarak
kurulmaktadir. Maksimum 1,3'lik varyans
buylutme faktorid, regresyon modelinde ¢oklu
dogrusalligin olmadigini géstermektedir.

TARTISMA

Bu calismada, gebelerde beden imaji ile
egitim dizeyi, kas-iskelet sistemine ait agrili
bolge sayis1 ve gebelikte VKI arasinda iligkiler
oldugu bulundu. Bu degigkenler gebelerde
beden imajinin yaklagik %25,6's1n1
aciklamaktadir. Agr1 ve beden imaj1 arasinda
komplike bir iliski vardir. Calismada beden
imaj1 tizerinde anlamh katkinin agrili toplam
bolge sayisindan etkilendigi ortaya
konulmugtur. Olumsuz beden goériniminin
agr1 hassasiyetini artirdigi,'® kronik agn

yasayan hastalarin ¢ogunlugunun beden
imajinin  degistigi ve beden imajindaki
iyilesmelerin  kronik agr1 semptomundaki
iyilesme ile paralel oldugu ortaya

konulmustur.l” Hastalik 6zelinde agr1 ve beden
imaj1 arasindaki iligki beden tizerinde gozle
gorilur degisikliklerin meydana geldigi meme
kanseri sonrasi lenfédem!® ya da gozle gérinir
degisikliklerin olusmadig: fibromiyalji
hastalarinda dal® mevcuttur. Gebelerde agr1 ve
beden imajini ele alan ¢aligmada ise gebelerde
kronik agr1 kapsaminda en sik gorilen
lumbopelvik agrida beden imaj1
incelenmigtir.1020 Lumbopelvik agr1 yasayan
gebeler yasamayan gebelere kiyasla beden
imajinda daha fazla bozulma yasarken agrinin
siddeti arttikca bu bozulma da artmaktadir.
Beden imajinda bozulma ayni1 zamanda agr1 ile
iligkili felaketlestirme ile de iligkilidir. Ancak
s6z konusu ¢aligma yalnizca liglincii trimesterde
olan gebeleri kapsamaktadir ve sadece
lumbopelvik agriya odaklanmaktadir. Oysa
gebelerde diger eklemlerde de agri
gorulmektedir. Calismamizda beden imaji agrili
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bélge sayisi tizerinden ele alinmigtir ve 2 ve 3.
trimesterde olan gebeleri kapsamaktadar.

Beden imajini1 belirleyen faktorlerden biri
de egitim durumu olarak belirlenmistir.
Calismamizda her egitim diizeyinden bireyler
yer alsa da popilasyonun biyik bir bélimini
lise ve {niversite mezunlarinin olusturdugu
goriilmektedir. Universite, psikolojik agidan
zorlayici bir donem olabilmektedir. Bu duruma
saghiksiz aligkanliklar ve dusik beden algisi
kabuli eslik edebilmektedir.2! Egitim
seviyesinin ylksek olmasinin beden imajim
olumsuz etkilemesi, bireylerin daha yuksek bir
farkindalik diizeyine sahip olmalarindan da
kaynaklanabilir.  Universite 6grencilerinde
beden imajim1 iyilestirmek i¢in yapilan
girigsimleri konu alan derleme sonucglarina gore
beden imajini iyilestirmek i¢in farkl teknikler
kullanilmig ve anlamli sonuglar elde edilmistir.
Ancak bi¢imlendirici yaklagimlar azdir ve nitel
yaklagimlar simirli kullanilmaktadir.22 Beden
imajr ginimiizde hem akademik c¢evreler
tarafindan hem de sosyal medya basta olmak
uzere kamuya 06zgi alanlarda kendine 6nemli
bir yer edinmigtir. Son yillarda beden
tarafsizlignt ~ kavrami daha  fazla ele
alinmaktadir. Beden tarafsizligi, daha gergekgi,
farkindalikli ve esnek bir yaklagim olup,
bedenin iglevselligini takdir etmek, saygi
gostermek ve bakimimi yapmakla birlikte, 6z-
degerin fiziksel goéruntgle tanimlanmadigi bir
kavramdir.23 Beden tarafsizliginin pozitif beden
imajindan farklh oldugu ve ulasilabilir bir orta
nokta olarak bir ¢ikis yolu olusturabilecegi miti
o6ne strulmustir. Klinisyenler; beden imajinin
akiskan olduguna, kisa ve uzun vadede
degigebilecegine ve bu akigkanhigin bir "firsat"
olarak goriilmesine egitim igeriklerinde yer
vermelidir.2¢ Ozellikle gebelik bu akigkanlhigin
yiksek oldugu bir periyottur. Bu sebeple
yagami degigtirebilecek bir gilice sahip olan
uUniversitede beden imaji konusunda gebelik
potansiyeli tasiyan kadinlara dogru igerikleri
ulastirma konusunda oldukg¢a etkili bir yer
oldugunun altini ¢izmekte fayda
bulunmaktadir.

Calismamizda beden imajim1 belirleyen
faktorler icerisinde gebelikte viicut agirhg:
simirda bir anlamhlik diizeyine ulagmastir.
Kadin hayatinda gebelik kilo almanin en mesru
zamanlarindan biridir. Anne adayimmn viicut
agirligi hem kendisinin hem de gelismekte olan
fetiisiin saghiginin belirtecidir. Cok ya da az kilo
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Tablo 1. Calismaya katilan gebelerin karakteristik bilgileri (N=107).

X+SD
Yas (yil) 28,53+4,98
Gebelik donemi viicut kiitle indeksi (kg/m?2) 28,03+4,39
Gebelik oncesi viicut kiitle indeksi (kg/m2) 25,01+4,35
Viicut imaji 82,27+13,76
Medyan (Min-Maks)
Gebelik sayisi 1[1-6]
Dogum sayisi 0[0-4]
Gebelik siiresi (hafta) 25[14-39]
Agnh bolge 3[0-8]
n (%)
Egitim diizeyi
ilkogretim 4(3,7)
Ortadgretim 2(1,9)
Lise 44 (41,1)
Universite 51 (47,7)
Lisansiistii 6 (5,6)

Tablo 2. Gebelerin beden imajini belirleyen faktorlere yonelik coklu regresyon analizi (N=107).

%95 GA (B icin)

B Standart hata Beta Alt sinir Ust sinir t p VBF
Sabit 44,802 10,493 23,991 65,613 4,270 - -
Agnili bolge sayisi 2,756 0,578 0,411 1,609 3,903 4,765 <0,001 1,031
Egitim durumu 3,048 1,496 0,176 0,080 6,016 2,037 0,044 1,031
Gebelik BKi 0,533 0,269 0,170 0,001 1,066 1,987 0,050 1,017

R=0,506; R2:0,256, Adj. R2=0,235 (F=11,85; p<0,001). GA: Giiven aralif1. VBF: Varyans Biiyiitme Faktori; BKi: Beden Kiitle indeksi.

alimi hem anne hem de fetiis i¢in riskli
durumlar1 beraberinde getirmektedir.25 Bu
stire¢ ebeveyn olmaya hazirlanan her iki
cinsiyet icin de kafa karistiricadir. Kadinlar,
gestasyonel kilo alimi ve kaybi hakkinda
yapilan bilgilendirmelerin, saglik hizmetlerinin
standart bir parcasi haline gelmesini ve bu
bilgilerin tim kadinlara sunulmasini talep
etmektedir.26 Erkekler 1se, bu donemde
hissettikleri olumsuz duygular ile destekleyici
bir partner olma arasindaki dengeyi kurmakta
zorlandiklarim belirtmektedir.27 Medikal
durumlarda beden imajinin degerlendirilmesi

ve rehabilitasyonu ile yasam  kalitesi
artirilabilir. Ancak bu durum 4 temele
dayandirilmahdir: beden imajinin medikal
durumlar baglaminda degerlendirilmesi ve
rehabilitasyonu ile yasam kalitesinin
artirilmasi, doért temele dayanmalidir: 1. Beden
imaji  kavraminmin kapsamli bir gekilde
anlasilmasi, 2. Beden imaj1 degerlendirmesinin
yeni bi¢imlerinin uygulanmasi, 3. Tibbi
durumlar baglaminda beden imaj1 bozuklugu ve
islev bozuklugunun daha ayrintili anlasilmasi,
4.  Onleme, rehabilitasyon ve tedavi
programlarini uygulamak ve degerlendirmek
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icin net bir plan hazirlanmasi1.28 Gebelikte
yasam kalitesinin artirilmasi i¢in beden imaji
konusundaki ¢alismalarin bu amaclara hizmet
etmesi yararli olacaktir. Calismamizda genel
olarak, degigtirilebilir psikolojik, davranigsal ve
vicut agirhig ile ilgili faktorler, gebelikte beden
imaj1 ile ilgili gorunmektedir. Bu faktorleri
degerlendiren ve iyilestiren gebelere yonelik
egitim/girigsim programlarinin faydali
olabilecegi diistintilmektedir.

Limitasyonlar

Beden 1imaj1 ¢ok farklh alt boyutlar
icermekle birlikte calismada beden imaj1 genel
olarak ele alinmig ve kas-iskelet sistemi agrilar:
glivenilir ve gegerli bir aracla
degerlendirilmemigtir. Calismanin tek merkezli
yapilmasi calisma sonuclarinin
genellenebilirligini etkileyebilecegi
distintilmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada,
beden imajin1 dogrudan etkileyebilecegi bilinen
gecmis fiziksel travma ve kaza gibi faktorler
diglama kriterleri arasinda yer almamigtir. Bu
simirlilik, incelenen faktorler ile gebelikte beden
imaj1  arasindaki iligkiyi  etkileyebilecek
potansiyel karistirici degiskenlerin sonuglara
dahil olmasina neden olmus olabilir. Bu
limitasyonlara ragmen, bu c¢aligma gebelik
déneminde beden imajinin sosyodemografik ve
obstetrik faktorlerle iligkisine ek olarak gebelik
déneminde ¢ok sayida viicut bélgesindeki kas-
iskelet sistemi agrilariyla olan iligkisinin ortaya
konulmas1 ve yapilacak ileri c¢aligmalara
onculuk etmesi acisindan onem tasimaktadir.
Gebelik déoneminde beden imajina yonelik nitel
yontemleri de igerecek karma modelli ileri
caligsmalara ihtiyag¢ vardir.

Sonug

Sonug olarak, gebelerde egitim seviyesinin
yiksek olmasinin, kas-iskelet sistemi
agrilarmin  yaygmmhgimn ve VKI artiginin
olumsuz Dbeden algisiyla iligkili oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular, 6zellikle gebelik
sirecinde kadinlarin beden imaj ile 1ilgili
yasadiklar1 zorluklari anlamada ve beden
algisina yonelik miidahalelerde egitim, agr
yonetimi ve VKI kontroliinlin 6nemine dikkat
cekmektedir. Anne adaylarina yoénelik saghk
hizmetlerinde bu faktorlerin dikkate alinmasi,
gebelikte daha olumlu bir beden algisinin
desteklenmesine katki saglayabilir.
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