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Tiirkiye'de Yetisen Withania Somnifera Dun.
Bitkisinin Kimyasal Bilesimi

Constituents of Withania somnifera Dun. Growing in Turkey

Erendiz ATASU* Inci Kilicer PETEERS**
GIRIS

Eski caglardan beri Hint halk tibbmda W- somnifera Dun. (So-
lanaceae) bitkisinin yaprak ekstreleri antitumoral bir ajan olarak kul-
lamlagelmistir(l). Bitkiden 1967'de Vitaferin A (Withaferin A)
(2), ve 1968 de Vitanolid D (Withanolide D) (3) isimli antitumoral
steroidal laktonlarin izolasyonu, W. somniferanm tibbi etkinligini ka-
nitlamistir.

W. somniferanmin tasidigi steroidal laktonlar bitkinin yetistigi
yerlere gore farklar gostermektedir. Israil (3), Hindistan (1, 4), Gii-
ney Afrika (5) kaynakli numunelerle yapilan arastirmalar sonucu
¢esitli kimyasal irklar saptanmistir. Bazi irklar yalniz Vitaferin A'yi,
bazilar1 Vitanolid D'yi, bazilart ikisini birlikte igcermektedir.

Bu caligmanin amaci1 lilkemizde yetisen W. somniferanin hangi
kimyasal i1rka girdigini, genellikle "Vitanolid" diye isimlendirilen
antitumoral steroidal laktonlar1 icerip igcermedigini saptamaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Bitki materyali: W- somnifera iilkemizde Ege ve Akdeniz bolge-
lerinde yetismektedir. Arastirmamizda her iki yorede dogal olarak
yetisen, ve Ankara'da kiiltiire alinmig bitkilerin yapraklariyla caligil-
di. Dogal 6rnekler izmir ve Iskenderun yakinlarindan toplanmuis,
kiiltiir érnegi Izmir kaynakli bitki tohumundan Ankara'da yetisti-
rilmisti. Yapraklar havada ve golgede kurutulduktan sonra kullanildi.
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Yontem: Numunelerden YARDEN ve LAVIE'ye (6) goére ha-
zirlanan alkaloitsiz steroit ekstreleri tanik maddelerle ince tabaka kro-
matografisine uygulandi. Steroidal bilesikler kolon kromatografisi
ile ayrildi ve E. N., tanik maddeyle kromatografik karsilastirma, IR
spektrumlarinin tanik madde IR'lariyla cakigmasiyla tanindi.

BULGULAR

Hem Izmir, hem Iskenderun kaynakli, hem de kiiltiir numune-
sinin alkaloitsiz ekstrelerinde ince tabaka kromatografisi ile alt1 adet
steroit lekesi saptandi; lekeler 1-6 olarak numaralandi. Lekelerden
iki tanesi Vitaferin A ve Vitanolid D ile cakismaktaydi (Krom. 1).
Kiiltiir numunesinde Vitaferin A ve Vitanolid D disindaki lekeler
kiicilmis, iki steroidal lakton lekesi degisime ugramamisti.
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Krom. 1. Dogal kaynakli W. somnifera yaprak ekstrelerinin ve Kkiiltiir numunesinin Vitano-
lidler ve diger Steroidal bilesikler yoniinden incelenmesi.

1: izmir kaynakhh W. somnifera yaprak ekstresi

2: Tamk Vitaferin A

3: Kiiltiir numunesinin yaprak ekstresi

4: Tamik Vitanolid D

5: iskenderun kaynaklh W. sommnifera yaprak ekstresi
6: Tanmik B-Sitosterol

m: mor Adsorban: Silikagel G

t: turuncu Solvan: Benzen-Metanol 92.5-7.5

g: gri Belirte¢: Vanilin/H,SO,
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Ekstreler, Kieselgel kolonda benzen-etil asetat karisimiyla elue
edildi (Tablo I). Uc adet saf bilesik elde edildi. Bunlar B-sitosterol,
Vitaferin A ve Vitanolid D olarak saptandi.

Tablo 1: W. somnifera yaprak ekstresinin kolonda ayrilmasi

Fraksiyon No Solvan Bilesik No
1-5 Benzen-Etil asetat 1 (B-sitosterol)
8.5 1.5
16 - 30 Benzen-Etil asetat 2 ve 3
7.5 2.5
31 - 70 4 (Vitanolid D)
70 - 82 4 ve 5
113 - 133 6 (Vitaferin A)

P- sitosterol, C, H, O: Kloroform-metanol karistminda kris-
tallendirildi. E.N.: 140°C (C: 83.55, H: 12.27 %). Verim: % 0.7
Olumlu Lieberman reaksiyonu.

IR spektrum (cm’') = 3400 (-OH); 2400-3000 (alifatik zincir)

Vitanolid D, C, H, O,: Petrol eteriyle doyurulmus asetonda
kristallendirildi. E.N.: 249°C. Verim: % 0.2 (C = 71.32; H = 8.25
%) *

IR spektrum (cm™'): 3420 (-OH); 2920 (%—H); 1690
(>C=0).

Vitaferin A, C, H, O,: Petrol eteriyle doyurulmus asetonda
kristallendirildi. E.N. 239°C. Verim: % 0.5. (C: 71.46; H: 8.33 %).

IR spektrum (cm™) = 3420 (-OH); 2900 (%—H); 1695
(>C=0).

DENEL KISIM

Ekstraksiyon: YARDEN ve LAVIE'ye goére yapildi (6).

Kolon kromatografisi: Ekstre Kieselgel 60 (Merck) ile hazirlan-
mig 30 X 2.5 cm boyutlarindaki kolonda Benzen-Etil asetat karigim-
lartyla elue edildi. 100 ml lik fraksiyonlar toplandi.

Ince tabaka kromatografisi: Silikagel G plaklart ve Benzen-Me-
tanol (92.5-7.5); Kloroform-Aseton (95-5); Siklohekzan-Aseton (60-
50) solvanlari kullanildi. Lekeler, vanillin /H,SO, ve SbCl, belir-
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tecleriyle (7) goruniir hale gecgirildi. Vitanolidler mor-gri, B-sitoste-
rol turuncu renk veriyordu.

IR spektrumlar1 Pye Unicam Sp 1100 Spektrofotometresinde
KBr i¢inde cekildi.

OZET

izmir ve lIskenderun yodrelerinde dogal olarak yetisen Withania
somnifera nin yapraklari ayni steroidal bilesikleri igermekte ve bitki-
ler ayni kimyasal i1rka girmektedir. Bu irk, W. somnifera’dan bugiine
dek izole edilerek antitumoral (1) etkisi kanitlanmis her iki steroidal
laktonu, yani Vitaferin A ve Vitanolid D'yi tasimaktadir. Major
bilesik Vitaferin A'dir. Bu calismada Vitaferin A ve Vitanolid D'nu-
munelerden izole edilerek taninmiglardir. Ayrica yapraklardan
B-sitosterol de izole edilmistir.

izmir Kaynakli bitki tohumlarindan Ankara'da yapilan bir
on kultir denemesi, iklim kosullarinin diger steroidal bilesik miktar-
larinda bir azalmaya neden olsa bile antitumoral bilesiklerde (Vi-
taferin A ve Vitanolid D) degisime yol agmadigini, W. somniferanin
Orta Anadolu'da kiiltiire alinabilecegini ortaya koymustur.

SUMMARY

Steroidal compounds of Withania somnifera leaves (Solanaceae)
of Turkish origin were investigated, and the specimens were found
to belong to a chemotype containing both antitumoral steroidal lac-
tones, Withaferin A, and Withanolid D. Withaferin A is the major
constituent. The said compounds and B- Sitosterol were isolated
and identified.

A preliminary cultivation attempt produced no variation in
the TLC spots ofthe antitumoral lactones but the other steroid spots
in the extracts of the cultivation product diminished.
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