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Biyofili, insanlarin dogayla dogustan bir baga sahip oldugunu 6ne siiren bir kavramdir. Biyofilik tasarim, artan gevresel zorluklar sebebiyle
‘stirddrtilebilirlik’ baglaminda giderek daha kritik hale gelmistir. Bununla birlikte hem teorik hem de pratik anlamda ‘doga’yi
kavramsallastirma konusunda temel stratejiler icermektedir. Bu makale, biyofilik tasarimin insan ve doda arasindaki baglari nasil
gl¢lendirdigini ve dodayi rasyonel olarak yorumlamak lizere ahsap yapilarin bu tasarim felsefesiyle mimariye nasil entegre edilebilecegini
incelemektedir. Calismada, teorik bir gergeve olusturulmus ve biyofilik tasarim dinamiklerini anlamak amaciyla Norveg Bergen’deki "The Tree",
Avustralya Sydney’deki “International House” ve Fransa Lorient’teki “Lorient-Bretagne Sud Tren Istasyonu” projeleri incelenmistir. Bu projeler,
ahsabin biyofilik tasarimla nasil etkili bir sekilde entegre edildigini ve ahsap malzemenin dogayla biitiinlesik, enerji verimliligi yiiksek ve insan
psikolojisine olumlu katkilar saglayan yapilar olusturmadaki roliinii sergilemektedir. Sonug olarak, biyofilik tasarimla entegre ahsap yapilarin
hem insan saghgi hem de gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan gelecekte mimaride daha genis bir yer bulmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ahsap, biyofili, enerji verimliligi, psikoloji, siirdiiriilebilirlik
ABSTRACT

Biophilia is a concept that suggests humans have an innate connection to nature. Due to increasing environmental challenges, biophilic design
has become more critical within the context of sustainability. It encompasses key strategies for conceptualizing "nature" in both theoretical
and practical terms. This paper examines how biophilic design strengthens the bond between humans and nature and explores the integration
of wooden structures into architecture through this design philosophy to rationally interpret nature. The study establishes a theoretical
framework and examines the dynamics of biophilic design through case studies of The Tree in Bergen, Norway, International House in Sydney,
Australia, and the Lorient Multimodal Hub in Lorient, France. These projects illustrate how wood is effectively integrated into biophilic design
and how it plays a vital role in creating buildings that are not only energy-efficient and environmentally harmonious but also psychologically
beneficial for occupants. In conclusion, wooden structures integrated with biophilic design principles are expected to play a broader role in
future architecture, benefiting both human health and environmental sustainability.
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Ahsap Yapilarin Biyofilik Tasarimla Entegrasyonu: Dogaya Dons ve Strdirilebilirlik
GIRIS

Biyofilik tasarim kavrami, 6zellikle stirdirilebilir mimaride insa edilmis cevrede doganin daha derin bir
sekilde bitlinlesmesine yonelik artan ihtiyaca yanit olarak son yillarda 6ne ¢ikmistir (Kellert, 2015).
Wilson (1984) tarafindan ortaya atilan 'biyofili' terimi, insanlarin fiziksel ve ruhsal refahlari igin hayati
Onem tasiyan dogaya karsi dogal bir yakinliga sahip oldugunu ileri slirmektedir. Kentlesme oranlarinin
artmasi insanlari dogal ortamlardan uzaklastirir, bununla birlikte biyofilik tasarim, 1sik, bitki 6rtlsi ve
organik malzemeler gibi dogal unsurlari mekanlara dahil ederek bu boslugu kapatmayi amaglamaktadir
(Beatley, 2016). Bu baglamda temel bir malzeme olan ahsap hem yenilenebilir hem de mimari
mekanlarda dogayla bir baglanti kurma yetenegine sahiptir. (Hollweg ve Palmer, 2017).

Mimari tasarimda birincil malzeme olarak ahsap, biyofilik ilkelerin gerceklestiriimesinde blyuk bir
potansiyele sahiptir. Organik yapisi, dokunsal nitelikleri ve yenilenebilir 6zellikleri onu sirdurilebilir
insaat i¢in elverisli bir malzeme konumuna getirmektedir (Bakar vd., 2019). Jimenez ve digerleri (2018)
gibi cok sayida calisma, ic mekanlarda ahsap kullanmanin psikolojik faydalarini vurgulamistir. Ornegin,
egitim ve saglik ortamlarina odaklanan galismalarda belgelendigi gibi, ahsabin sicaklik hissi uyandirdigi,
stresi azalttigi ve kullanicilarda Uretkenligi artirdigi bilinmektedir (Evans vd., 2020; Lindstrom, 2021).
Ahsabin dogal dokulari ve renkleri, biyofilik tasarima dahil edildiginde, dogayla somut bir baglanti sunar
ve steril ortamlari onarici ortamlara dénusturebilir (McGee vd., 2020).

Ayrica, capraz lamine ahsap (CLT), hem biyofilik tasarim hem de siirdiirtlebilirlik baglaminda temel bir
malzeme olarak ortaya ¢ikmistir (Mallo ve Espinoza, 2015). CLT yalnizca yapisal gereksinimleri
karsilamakla kalmaz, ayni zamanda mekanlarin gorsel ve dokunsal deneyimini de gelistirerek sakinlerin
biyofilik ihtiyaglarina katkida bulunur. Song ve digerleri (2017) ve Gilani ve digerleri tarafindan yapilan
calismalar (2021), CLT'nin yesil bina tasariminin hem estetik hem de islevsel yonlerine nasil katkida
bulundugunu vurgulayarak sirdirilebilir mimarideki rolini giclendirmektedir.

Mimari tasarimda surdurilebilirlik yalnizca estetikle ilgili degil, ayni zamanda enerji performansiyla da
ilgilidir. Ozellikle yapi baglaminda ahsap esasli malzemeler, enerji tiiketimini azaltmada ve termal
verimliligi artirmada 6nemli faydalar gostermistir (Zimmerman ve Gibson, 2019). Robertson ve
digerleri (2020) arastirmalarinda, CLT ve glulam’in termal o&zelliklerini inceleyerek, dogal yalitim
Ozellikleri nedeniyle hem isitma hem de sogutma ihtiyacina yonelik donemlerde enerji tiketimini
azaltma kapasitelerini ortaya koymustur.

Ahsabin biyofilik tasarima dahil edilmesinin, Kim ve digerlerinin (2019) yaptigi calismalar gibi
calismalarla gosterildigi gibi, ic mekan cevre kalitesi (IEQ) lzerinde de 6nemli bir etkisi vardir. Bu
calismalar, ahsap ylzeylerin LEED ve BREEAM gibi siirdirilebilir bina sertifikasyon sistemlerinin temel
unsurlari olan daha iyi ic mekan hava kalitesine ve termal konfora katkida bulundugunu ortaya
koymustur (Rahim vd., 2021). Ornegin, LEED sertifikali projelerde, siirdiiriilebilir ahsap malzemelerin
kullanimi enerji verimliliginde %25-40'lik bir artis ve sera gazi emisyonlarinda dnemli bir azalma ile
iliskilendirilmistir (Wells, 2019).

Birka¢ 6nemli mimari proje, ahsabin biyofilik tasarimdaki basarisina dair deneysel kanitlar sunmaktadir
(Thomas, 2022). Bu calismada, kullanim islevlerine gére 3 farkli yapi incelenecektir. Konut yapisi olarak
Norveg, Bergen'deki The Tree, ofis yapisi olarak Avustralya, Sidney'deki International House ve kamusal
alana dahil bir yapi olan Fransa, Lorient'teki Tren istasyonu dikkate deger &rnekler olarak analiz
edilmistir. CLT ve glulam gibi kitle kereste teknikleri kullanilarak insa edilen bu yapilar, ahsabin biyofilik
ilkelerle nasil biitlinlesebilecegini, enerji verimliligi ve stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasirken refahi nasil
tesvik edebilecegini gostermektedir (Chen vd., 2019).

| Kent Kultiri ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 521 3



Integration of Wooden Structures with Biophilic Design: Return to Nature and Sustainability

Ahsap yaplilar biyofilik tasarimda sadece enerji performansini artirmakla kalmaz, ayni zamanda insan
saghgi ve refahi Gzerinde de derin etkiler yaratir (Browning vd., 2014). Ulrich (1991) tarafindan yapilan
arastirmalar, ahsap gibi dogal malzemelere maruz kalmanin stresi azaltabilecegini ve bilissel islevleri
gelistirebilecegini gostermektedir. Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan yapilan diger ¢alismalar ise
ahsap i¢ mekanlarin, diistik kan basinci, azalmis kalp atis hizi ve iyilesmis duygusal durumlarla baglantih
oldugunu o6ne surmektedir. Ofisler, okullar ve saglik tesisleri gibi ortamlarda, bu faydalar artan
verimlilik, daha iyi 6grenme sonuglari ve hasta iyilesme siirelerinde kendini gostermektedir (Coutts vd.,
2021).

Ancak, ahsap biyofilik tasarimda ve surdurlebilirlikte birgok avantaj sunsa da bazi zorluklar devam
etmektedir. Dayaniklilik, yangina dayanikhlik ve uzun vadeli bakim gibi konular, slrekli arastirma
gerektiren alanlardir (Karacabeyli ve Gagnon, 2014). Bununla birlikte, ahsap koruma ve dis
mekanlardaki ahsabin émriinlin uzatilmasi tzerine yapilan ¢alismalar, bu endiselerin hafifletilmesine
yonelik ilerlemeler oldugunu géstermektedir (Wang vd., 2019). Ozellikle kentsel ortamlarda biyofilik
tasarimin gelecegi, insan sagligina ve ekolojik stirdirilebilirlige katki saglayan daha fazla mihendislik
Grln0 ahsap Grdndn rol oynayacagini isaret etmektedir (Schweizer ve Goetzke, 2017).

1. Biyofilik Tasarimin ilkeleri

Biyofilik tasarim, insanlari yapili ¢evre araciligiyla dogayla yeniden bulusturmayi amaglayan, mimari ve
tasarim alaninda hizla biyiiyen bir alandir. Bu kavram, biyolog E.O. Wilson tarafindan popiler hale
getirilen biyofili terimine dayanmaktadir; bu terim, insanlarin doga ve diger yasam formlariyla baglanti
kurma egiliminde olduklarini éne siirer (Kellert ve Calabrese, 2015). insan-doga baglantisi, biyofilik
tasarimin temelini olusturur ve tasarim ilkeleri genellikle doganin dogrudan ve dolayh deneyimleri,
dogal analoglarin kullanimi ve dogal cevreyi taklit eden mekansal diizenlemeler olarak siniflandirilir
(Ryan ve Browning, 2014) (Sekil 1).

dogal analoglar

dogrudan doga «

deneyimi
- . o 0 0 0
biyomorfik formlar ve
desenler
paylasimli
deneyim
mekansal 2
mek 9
yapilandirma 20, form +
analoji —j
. el rekreatif
saghk ve
refah malzemeler 90
0 (+]
dogal malzemelerin kullanimi ; S |
iletisimsel LH . vl biyofilik tasarimin
biyofilik tasarim Ny kompozisyonel
ilkeleri yapisi

Sekil 1. Biyofilik Tasarim ilkelerinin Kompozisyonel Yapi Semasi. (Kisisel Arsiv, 2024).
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1.1. Dogrudan Doga Deneyimi

Biyofilik tasarimin temel ilkelerinden biri, ic mekanlarda doganin dogrudan deneyimini saglamaktir. Bu,
dogal 1sik, hava, bitkiler, su ve hatta hayvanlarin yapili cevreye entegre edilmesini igerir (Kellert vd.,
2008). Arastirmalar, dogal 1s18a erisimin sirkadiyen ritimleri iyilestirdigini, bilissel performansi
artirdigini ve ruh halini gliclendirdigini géstermektedir (Ryan ve Browning, 2014). Ayrica, hareketli veya
duragan su o6gelerinin varhgl stres seviyelerini distrdlGgld ve sakinlestirici bir atmosfer yarattigi
kanitlanmistir (Schiavon ve Altomonte, 2014). Bu tasarim ozellikleri yalnizca estetik amacgli degildir;
kullanicilarin refahina aktif olarak katkida bulunarak mekanlari daha yasanabilir ve verimli hale getirir
(Kellert ve Calabrese, 2015).

1.2. Dogal Malzemelerin Kullanimi

Biyofilik tasarimin bir diger temel ilkesi, ahsap, tas ve organik tekstirler gibi dogal malzemelerin
kullanimidir. Bu malzemeler, insan refahina katki saglayan duyusal deneyimler sunar. Ornegin, yapilan
arastirmalar, mobilya ya da yapisal bilesenlerde kullanilan ahsabin, kan basincini ve kalp atis hizini
disardagiini, dolayisiyla stresi azalttigini ve konforu artirdigini géstermistir (Schiavon ve Altomonte,
2014; ArchDaily, 2022). Ahsap ylzeyler, ayrica dokunsal sicakliklariyla bilinir, bu da mekanlari daha
davetkar ve psikolojik olarak yenileyici hale getirir (Kellert vd., 2008). Bu ilke, bir mekanin
malzemesinin, biyofilik potansiyeli agisindan hayati 6nem tasidigini vurgular.

1.3. Biyomorfik Formlar ve Desenler

Biyomorfik formlar ve desenler, dogadaki yapilari taklit eden sekil ve tasarimlari ifade eder; bu yapilar
arasinda fraktallar, yapraklar veya suyun akis desenleri gibi unsurlar bulunur. Bu tir formlarin, beynin
dogal olarak karmasiklik ve dizene olan egilimini harekete gecirerek bilissel islevi gelistirdigi
bulunmustur; bu ézellikler dogada yaygindir (Ryan ve Browning, 2014). Ozellikle fraktal desenler, stresi
azaltmada ve zihinsel yorgunlugu gidermede son derece etkili olup hem estetik hem de psikolojik
faydalar sunar (Kellert ve Calabrese, 2015). Biyomorfik formlar, mimaride sadece gorsel agidan cekici
mekanlar yaratmakla kalmaz, ayni zamanda zihinsel olarak uyarici ve iyilestirici alanlar olusturur.

1.4. Dogal Analoglar

Dogal analoglar, dogayi ¢agristiran materyaller ve desenler araciligiyla doganin duyusal deneyimlerini
taklit eden tasarim unsurlaridir. Bu, agac¢ kabugu gibi dokularn taklit eden yizeyler veya dogal
manzaralardan esinlenen renk semalarini icerebilir (ArchDaily, 2022). Dogrudan dogaya erisimin
mimkiin olmadigi durumlarda, dogal analoglar biyofilik baglantiyi sirdirmeye yardimci olur ve kentsel
ya da kapali alanlarda doganin psikolojik faydalarini saglar (Kellert vd., 2008). Bu analoglar, gercek doga
unsurlari olmadan bir mekanin biyofilik kalitesini artirir.

1.5. Saglik ve Refah Faydalari

Biyofilik tasarim unsurlarinin entegrasyonu, insan saghgi ve refahi acisindan onemli etkiler yaratir.
Calismalar, biyofilik ilkelerin uygulandigi ortamlarin stresin azalmasina, bilissel performansin
iyilesmesine ve duygusal refahin artmasina katkida bulundugunu stirekli olarak géstermektedir (Kellert
vd., 2008; Ryan ve Browning, 2014). Ornegin, saglik tesislerinde hastalar, dogal 151k ve doga
manzaralarina maruz kaldiklarinda daha hizl iyilesirler (Schiavon ve Altomonte, 2014). Biyofilik
prensiplere gore tasarlanmis is yerlerinde, dogal unsurlar yaraticiligi artirir ve tilkenmisligi azaltirken,
calisan memnuniyeti ve Uretkenlikte artis goriltr (ArchDaily, 2022). Bu bulgular, biyofilik tasarimin
yalnizca gevresel stirdirilebilirlik icin degil, ayni zamanda sagligi ve refahi dnceleyen insan merkezli
tasarim icin de 6nemini vurgulamaktadir.
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1.6. Mekansal Konfigiirasyon

Bir diger onemliilke ise mekansal konfiglirasyondur; bu ilke, bakis ve siginma alanlarinin yani sira gizem
duygusunun kullanildigi diizenlemeleri icerir. Bu mekansal diizenlemeler, dogal peyzajlari taklit eder;
acik alanlar, dinlenme veya gizlilik i¢in korunakli alanlari icermektedir (Kellert ve Calabrese, 2015).
Ornegin, genis manzaralara sahip agik alanlar, dinlendirici késelerle birlestiginde hem giivenli hem de
uyarici hissettiren mekanlar yaratilabilir (Ryan ve Browning, 2014). Bu denge, mekanlarin daha dogal
ve rahat hissettirilmesine yardimci olur, mekanin psikolojik faydalarini artirir.

2. Ahsap Malzemeler ve Biyofilik Tasarim iliskisi

Ahsap malzemeler ve biyofilik tasarim, mimari alanlara entegre edildiklerinde sunduklari fiziksel,
psikolojik ve cevresel faydalar nedeniyle dogal bir uyuma sahiptir. Edward O. Wilson tarafindan ortaya
atilan biyofili kavrami, insanlarin dogayla baglanti kurma egiliminde olduklarini 6ne stirmektedir.
Biyofilik tasarim, bu baglantiyi dogaya ait unsurlari yapili cevrelere entegre ederek kullanir ve bu
sayede refah, tretkenlik ve stirdirtlebilirligi artirir. Ahsap, dogal ve yenilenebilir bir kaynak olarak,
biyofilik tasarimin hedeflerini gerceklestirmede 6nemli bir rol oynar; duyusal cekiciligi, yapisal
performansi ve ¢evresel sorumlulugu bir araya getirir (Kellert ve Calabrese, 2015) (Tablo 1).

Yapilan bir ¢alismanin sonucu olarak biyofilik tasarimin ve ahsap yapilarin saglik, verimlilik ve enerji
verimliligi tGzerindeki etkileri tablo halinde sunulmustur:

KRITER AHSAP YAPILAR GELENEKSEL YAPILAR
(ORTALAMA DEGER) (ORTALAMA DEGER)
ENERJi TASARRUFU (%) %25-40 %15-20
STRES AZALTMA (%) %15-20 %5-10
iC MEKAN SICAKLIK . .
DENGELEME YETENEGI %30-35 %15-20
AKUSTiK KONFOR (DBA) 60 dBA altinda 70 dBA (istii
KARBON EMiSYON AZALTIMI
(TON CO2) 25 Ton/yil 10 Ton/yil

Tablo 1. Ahsap Yapilar ve Geleneksel Yapilar Arasindaki Performans Deger Farkliliklari. Kaynak:
Watchman vd. (2016). “Wood and comfort,” BioResources 12(1), 168-182.

Ahsabin estetik ve duyusal 6zellikleri, onu biyofilik tasarim igin ideal bir malzeme haline getirir. Dogal
damar desenleri, dokulari ve sicakligi, dogayla duygusal ve dokunsal baglantilar kurmayi saglar. Yapilan
arastirmalar, ahsabin kullanildigi alanlarin, kullanicilarin psikolojik sagligi tzerinde olumlu etkiler
yarattigini, stres seviyelerini azalttigini ve rahatlamayi tesvik ettigini gostermektedir. Ornegin, Schiavon
ve Altomonte’nin (2014) arastirmasi, ic mekanlarda ahsap bulunmasinin kalp atis hizini dtstrdgin
ve zihinsel refahi artirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Burnard ve Kutnar’in (2015) ¢alismalariyla
da ortiismektedir; ahsap yuzeylerin ic mekanlarda sakinlestirici bir etki yarattigi ve konfor ile glivenlik
hissini artirdig1 vurgulanmaktadir. Bu fizyolojik etkiler, biyofilik tasarimin hedefleri ile ahsap arasindaki
glclt bagi ortaya koyar; biyofilik tasarim, kentsel ortamlarda doganin yatistirici etkisini yeniden
yaratmayl amaglar.

Teknik 6zellikler agisindan bakildiginda, ahsap, enerji verimliligi ve i¢c mekan cevresel kalitesine dnemli
katkilar saglar. Ahsap, dogal bir yalitkandir ve insaatlarda kullanilmasi, i¢ mekan sicakliklarinin
diizenlenmesine yardimci olarak yapay isitma ve sogutma sistemlerine olan bagimhligi azaltir (Schiavon
ve Altomonte, 2014). Ayrica, ahsabin dogal akustik 6zellikleri, ses emici olmasi sayesinde mekansal
akustik konforu iyilestirir. Bu, 6zellikle ofisler ve egitim ortamlarinda, verimlilik ve konsantrasyon igin
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gerekli olan giirlilty azaltiminda blyik 6nem tasir. Hansen ve digerlerinin (2016) yaptig bir ¢alisma,
ahsap i¢ mekanlarin siniflarda ve ofislerde giiriilti seviyelerini azalttigini, 6§renme ve ¢alisma igin daha
elverigli ortamlar yarattigini vurgulamaktadir.

Ayrica, capraz lamine ahsap (CLT) ve yapistirma lamine ahsap (glulam) gibi ahsap teknolojisindeki
gelismeler, ahsabin ¢agdas mimarideki uygulama alanlarini genisletmistir. CLT, ahsap kullanilarak
yuksek kath binalarin insa edilmesine olanak tanir ve ahsabin biyofilik tasarimla estetik olarak uyumlu
olmasinin yani sira, modern mimari talepleri karsilayacak yapisal bir uyum sagladigini gésterir. Ornegin,
Tzannes Architects tarafindan tasarlanan Sydney’deki International House, tamamen CLT ile insa
edilmis olup, ahsabin biyofilik tasarim ilkelerine uygun bir sekilde ticari 6lcekte nasil kullanilabilecegini
gostermektedir (ArchDaily, 2022). Dogal isikla dolu i¢ mekanlar ve agikta birakilmis ahsap unsurlar,
dogayla dogrudan baglanti kuran sicak ve davetkar bir mekan yaratir; bu da hem kullanici refahini hem
de cevresel performansi artirir.

Ahsabin c¢evresel faydalari da biyofilik tasarimla uyumlulugunu glglendirir. Ahsap, Ozellikle
sirdirulebilir sekilde yonetilen ormanlardan temin edildiginde, mevcut en siirdirdlebilir yapi
malzemelerinden biridir. Ahsap, agaclarin bliyiime siirecinde emdigi karbondioksiti depolayarak bir
karbon yutagi olarak islev goriir ve bu da onu ¢evresel acidan sorumlu bir tercih yapar. Uluslararasi
Enerji Ajansi (IEA, 2019)’ya gore, ahsap kullanilarak insa edilen binalar, gelik veya betondan yapilanlara
kiyasla cok daha diisik gomli karbon icerir, bu da toplam karbon ayak izini azaltir. Ayrica, Churkina
ve digerleri (2020), insaatta ahsap kullaniminin artirimasinin, kiresel karbon emisyonlarinin
azaltimasinda o6nemli bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir; bu da biyofilik tasarimin
surdardlebilirligi ve insan sagligini ayni anda tesvik etme hedefine uyumlu bir katki saglar (Sekil 2).
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Sekil 2. Biyofilik Tasarim ve Ahsap Malzeme Kullanimina Dair iliskiler. (Kisisel Arsiv, 2024).

Sonug olarak, ahsap, biyofilik tasarimin temel ilkelerini gerceklestirmede hayati bir 6neme sahiptir.
Estetik 6zellikleri, teknik avantajlari ve cevresel stirdirilebilirligi, insan refahini ve ekolojik sorumlulugu
tesvik eden yapili gevreler yaratmak icin vazgecilmez bir malzeme haline getirir. Ahsap teknolojisindeki
gelismeler devam ettikce, ahsabin biyofilik tasarimdaki roliiniin daha da genislemesi muhtemeldir; bu
da dogal giizellik ile modern islevselligi siirdiiriilebilir mimaride harmanlama firsatlari sunacaktir.
Ahsabin biyofilik tasarima entegre edilmesi, yalnizca kullanici deneyimini gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda cevresel dayaniklilik ve sorumlu insaat uygulamalarina yonelik daha genis hedefleri de
destekler.

2.1.Psikolojik Faydalar

Ahsabin biyofilik tasarima entegrasyonu, insan refahini artiran bir¢cok psikolojik faydayla
iliskilendirilmistir ve insan-doga baglantisini ic mekanlarda yeniden kurarak yapili cevreler yaratmada
temel bir unsur haline gelmistir. Ahsabin dogal 6zellikleri, estetik degerin yani sira, biyofilik tasarimin
hedefleriyle uyumlu olan ve stresin azaltilmasi, ruh halinin iyilestirilmesi ve bilissel performansin
artmasi gibi birgok zihinsel saglik avantaji sunar. Ahsabin dogustan gelen sicaklgi, dokusu ve organik
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desenleri, 6zellikle ofisler, okullar ve saglik tesisleri gibi ortamlarda strese karsi rahatlatici etkiler saglar
ve zihinsel yorgunlugu azaltir (Burnard ve Kutnar, 2015). Ahsabin biyofilik tasarimdaki en 6nemli
psikolojik faydalarindan biri, stres ve kayglyl azaltma yetenegidir. Arastirmalar, ahsap gibi dogal
malzemelerin, insanlarin evrimsel sire¢ boyunca alisik olduklari dogal gevreleri taklit ettigi igin
rahatlama ve dinginlik hislerini tetikledigini gdstermektedir.

Tsunetsugu ve digerlerinin (2007) arastirmasina gore, ahsap i¢c mekanlara maruz kalmak, strese bagli
kortizol seviyelerini dnemli o6l¢lide disirirken, gevseme ile baglantili parasempatik sinir sistemi
aktivitesini artirmaktadir. Ahsabin dokunsal ve gorsel sicakligi, glivenli ve konforlu hissettiren yatistirici
bir atmosfer yaratir.

Egitim ortamlarinda, ahsabin bilissel performansi artirdigi gosterilmistir. Kuo ve Sullivan (2001)
tarafindan yapilan bir calismada, ahsap 6zelliklere sahip siniflarda bulunan 6grencilerin, daha steril ve
geleneksel ortamlardaki 6grencilere kiyasla daha fazla odaklanma ve bilissel islevsellik sergiledikleri
bulunmustur. Ahsabin dogal damar desenleri, zihinsel mesguliyeti tesvik ederken, zihinsel yorgunlugu
azaltmakta ve 6grenme siirecine katkida bulunmaktadir (Ryan ve Browning, 2014).

Ahsabin kullaniminin ruh hali ve duygusal refah lzerinde de 6lculebilir etkileri vardir. Ahsap yuzeyler,
sicaklik, bagliik ve dinginlik hissi yaratan duyusal uyaranlar saglar. Fell (2010) tarafindan yapilan
arastirmalar, ahsap kullanilan ortamlarin, insanlarda daha yiksek diizeyde memnuniyet ve konfor
sagladigini gostermistir. Saglik ortamlarinda bu durum 6zellikle 6nemlidir; ahsap unsurlarla donatiimis
hastane odalarinda kalan hastalar, daha hizli iyilesme ve azalmis agri algisi deneyimlemektedir. Bu
durum, ahsabin dogal peyzajlari animsatan yapisi ve siginma hissi saglamasi ile agiklanabilir; bu
unsurlar biyofilik tasarimin iyilesmeye katkida bulunan temel bilesenleridir (Kellert vd., 2008).

Ahsabin doga ile baglanti kurma yetenegi, sosyal etkilesimler ve topluluk refahi tzerindeki olumlu
etkileriyle de iliskilidir. Mehta (2011), ahsap kullanilan ortamlarda insanlarin daha rahat ve acik
hissettiklerini, bu nedenle daha olumlu sosyal davranislar sergilediklerini bulmustur. Bu durum, is birligi
gerektiren calisma alanlarinda, bireyler arasindaki baglantilar gliclendirmek acisindan son derece
faydalidir. Ahsabin organik sicakhgl, sosyal uyumu artirarak mekanlardaki psikolojik saghga katkida
bulunur.

Sonug olarak, ahsabin biyofilik tasarimdaki psikolojik faydalari kapsamlidir; stresin azaltiimasi, bilissel
gelisim, ruh halinin iyilestiriimesi ve sosyal refah gibi gesitli alanlarda etkiler yaratir. Ahsabin dogal
sicakhgl, dokunsal 6zellikleri ve dogayi hatirlatan yapisi, biyofilik tasarim ilkeleriyle uyumlu olarak daha
saglkl ve tatmin edici mekanlar yaratmada énemli bir rol oynar. insan-doga baglantisina iliskin
arastirmalar ilerledik¢e, ahsabin mimaride kullanimi, psikolojik refahi artirmayi hedefleyen biyofilik
tasarim stratejilerinin merkezinde kalmaya devam edecektir.

2.1.Fizyolojik Faydalar

Ahsap malzemelerin biyofilik tasarima entegrasyonu hem fiziksel saglik hem de genel refah agisindan
onemli fizyolojik faydalar saglar. Dogal bir malzeme olan ahsap hem dogrudan hem de dolayli
etkileriyle daha saglikli yasam kosullarini destekleyen bir ortam yaratir. Ahsabin i¢ mekanlarda sundugu
avantajlar arasinda, i¢ hava kalitesini diizenleme, rahatlatici dokusal ve gorsel nitelikler ve gelismis
termal konfor bulunur. Bu 6zellikler, biyofilik tasarimin giderek biiyliyen bir alaninda ahsabi 6nemli bir
unsur haline getirir.

Ahsabin i¢c mekanlarda sagladigi baslica fizyolojik faydalardan biri, ic hava kalitesini iyilestirme
yetenegidir. Calismalar, ahsap ylizeylerin binalarda nem seviyelerini diizenlemeye yardimci olarak daha
istikrarli ve rahat bir i¢ ortam yarattigini géstermektedir (Burnard ve Kutnar, 2015). Bu dogal
dizenleme, solunum sorunlarina yol acabilecek hava kaynakli kirleticilerin ve alerjenlerin varhigini
azaltir. Ayrica, ahsap malzemeler, sentetik yapi malzemelerine kiyasla daha az ugucu organik bilesik
(VOC) yayar, bu da daha temiz ve saghkli i¢ hava saglar (Fell, 2010). Bu durum, ozellikle okullar,

| Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 526 3



Ahsap Yapilarin Biyofilik Tasarimla Entegrasyonu: Dogaya Dons ve Strdirilebilirlik

hastaneler ve evler gibi hava kalitesinin dogrudan kullanicilarin saghgini etkiledigi ortamlarda biyik
onem tasir.

Buna ek olarak, ahsabin dokunsal ve gorsel 6zellikleri, fizyolojik rahatlama etkileri sunar. Ahsabin sicak
ve dogal dokusu, stresin fizyolojik gdstergelerini azaltma yetenegi ile taninir. Ornegin, Tsunetsugu ve
digerlerinin (2010) yaptig1 bir calismada, ahsap ylzeylere maruz kalmanin kalp atis hizini ve kan
basincini 6nemli 6lgliide duslirdUgu gosterilmistir. Bu calisma, katilimcilarin ahsap i¢ mekanlarda,
savasa veya kagma tepkisinden sorumlu olan sempatik sinir sistemi aktivitesinde azalma ve dinlenme
ve sindirimle baglantil olan parasempatik sinir sistemi aktivitesinde artis yasadiklarini ortaya
koymustur. Bu bulgular, ahsabin bedeni fizyolojik dengeye geri dondiirmeye yardimci oldugunu ve
rahatlama ve iyilesmeyi tesvik ettigini gosterir. Bu, biyofilik tasarimin doganin iyilestirici etkilerini yapili
cevrelerde yeniden yaratma hedefiyle de 6rtiismektedir.

Saglik ortamlarinda, ahsabin iyilestirici 6zellikleri 6zellikle dikkat gekicidir. Ulrich’in (1984) arastirmasi,
ahsap ve dogal manzaralar gibi dogal malzemelerin bulundugu odalarda kalan hastalarin, ameliyattan
daha hizliiyilestiklerini, daha az agri kesici ilag kullandiklarini ve steril ortamlarda kalanlara kiyasla daha
yuksek memnuniyet bildirdiklerini ortaya koymustur. Bu "iyilestirici etki", ahsabin rahatlatici, tehdit
olusturucu olmayan bir atmosfer yaratma yetenegiyle iliskilendirilir; bu da stres ve kaygiy! azaltarak
vicudun iyilesme stirecini destekler (Kellert vd., 2008).

Ahsabin yalitim oOzellikleri de fizyolojik faydalar sunar ve daha iyi termal konfora katkida bulunur.
Ahsabin hem i1si hem de ses yalitiminda etkili olmasi, i¢ mekan ortamlarinin sicaklik dalgalanmalarindan
daha az etkilenmesini saglayarak viicudun termoregilasyon sistemine yik bindiren bu degisiklikleri
azaltir (Schiavon ve Altomonte, 2014). Ozellikle ofisler ve okullar gibi ortamlarda, i¢ mekan
sicakliklarinin sabit tutulmasi, fiziksel rahatsizliklari ve dikkatin dagilmasini énler. Ahsabin sagladig
termal istikrar, viicudun enerji harcamasini azaltarak viicut sicakliginin korunmasina yardimci olur ve
genel sagligi destekler.

Ahsabin dogrudan sicaklik ve hava kalitesi Gzerindeki etkisinin yani sira, uyku kalitesini artiran dolayl
fizyolojik faydalari da vardir. Yatak odalarinda veya dinlenme alanlarinda ahsap gibi dogal malzemelere
maruz kalmak, sirkadiyen ritimleri dengeleyerek daha iyi uyku saglar (Fell, 2010). Ahsabin dogadaki agik
alanlari taklit eden varhgi, melatonin tretimini artirarak, bu hormonun uyku déngiilerini diizenlemesini
saglar. Bu tlr ortamlardan kaynaklanan gelismis uyku kalitesi, bagisiklik fonksiyonunu artirir, stresi
azaltir ve genel fiziksel sagligi destekler.

Sonug olarak, ahsabin biyofilik tasarimdaki fizyolojik faydalari genis kapsamlidir ve artan sayida
arastirma ile desteklenmektedir. Ahsabin i¢ hava kalitesini iyilestirme, nemi diizenleme, termal konfor
sunma ve stresi azaltma yetenegi, saglkli i¢ mekanlarin olusturulmasinda kritik bir unsur haline
gelmistir. Saglik, egitim ve konut ortamlarinda ahsap, bedenin dogal iyilesme siireglerini destekleyen,
rahatlamayi tesvik eden ve fiziksel refahi artiran bir ortam yaratir. Biyofilik tasarim evrimini
surdirirken, ahsabin fizyolojik saghgi destekleme rolii, sirdirilebilir ve saglik dostu mekanlarin
yaratilmasinda degerini koruyacaktir.

3. Biyofilik Tasarimda Ahsap Yapi Uygulamalari

Ahsap yapi, estetik, strdirilebilirlik ve saghk faydalarini bir araya getirerek biyofilik tasarimda 6ne
¢tkan en 6nemli malzemelerden biridir. Ahsabin biyofilik tasarimda kullanimi, sadece malzeme
seciminin 6tesine gecer; yapili cevreler ile dogal dlinya arasindaki uyumu saglamada anahtar bir unsur
olarak hizmet eder. Bu bolimde, ahsabin biyofilik tasarimda refaha, ¢evresel performansa ve doganin
mimari mekanlara estetik entegrasyonuna nasil katkida bulundugu incelenecektir. Ayrica, ahsabin yapi
malzemesi olarak ¢ok yonliligini ve avantajlarini gostermek amaciyla basarili ahsap biyofilik
projelerine dair spesifik 6rnekler ele alinacaktir.
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3.1.Treet (The Tree), Bergen, Norveg

Norvec'in Bergen kentinde bulunan Treet (The Tree), ahsap yapi teknolojisinde cigir acan bir basariyi
temsil eden ve diinyanin en yliksek ahsap binalarindan biri olarak 6ne ¢ikan bir yapidir. 2015 yilinda
tamamlanan Treet, 14 kath (49 metre yiiksekliginde) olup, Capraz Lamine Ahsap (CLT) ve Yapistirma
Lamine Ahsap (glulam) kullanilarak insa edilmistir. Bu yapi, modern mihendislik tekniklerini
surdirdlebilirlik ve biyofilik tasarim ilkeleriyle birlestirerek, ahsap yapinin teknolojik ilerlemelerini
sergiler. Treet, yalnizca ahsap yapi teknolojisindeki gelismeleri kalmaz, ayni zamanda dogal, saglkli ve
surdirdlebilir bir yasam ortami yaratarak biyofilik tasarimin temel kavramlariyla da uyum icindedir.

3.1.1. Mimarive Tasarim Konsepti

Treet projesinin mimari konsepti, ahsap yapi teknolojisinin sinirlarini zorlayarak ahsabin cevresel
faydalarindan yararlanma amacina dayanmaktadir. Norvegli mimarlik firmasi Artec tarafindan
tasarlanan proje, geleneksel ahsap tekniklerini modern mihendislik ¢éziimleriyle birlestiren hibrit bir
yapisal sisteme sahiptir. Bina, sahada monte edilen bliylk prefabrike modiillerle tasarlanmis olup, bu
yontem, insaat slresini kisaltarak geleneksel yapi yontemlerine kiyasla cevresel etkiyi azaltmistir (Eik
ve Pkland, 2017). Treet’in en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, besinci ve onuncu katlarda yer alan beton
plakalar ve glulam cerceveler arasinda istiflenen prefabrike ahsap daireler kullanilarak insa edilen
modiiler yapi sistemidir. Bu yenilik¢i sistem, yapisal bltlnlik ve glivenligi tehlikeye atmadan ahsapla
ylksek kath bina insaatini mimkin kilar. CLT ve glulam gibi hafif malzemelerin kullanilmasi, binanin
toplam agirligini azaltarak, geleneksel ahsap binalardan daha yiiksek olmasini saglamistir. Modiiler yapi
yaklasimi, insaat silirecini hizlandirip malzeme israfini azaltarak sirdirilebilir bina uygulamalariyla
uyumlu hale gelmistir (Nordby, 2017).

3.1.2. Malzemeler ve Siirdiriilebilir Tasarim

Treet’in tasariminda ahsap hem yapisal malzeme hem de cevresel siirdiirtlebilirligin bir sembolii olarak
merkezi bir rol oynar. Bina yapiminda kullanilan CLT, ¢apraz baglanmis ahsap levhalardan olusan,
ylksek tasima kapasitesine ve deformasyon direncine sahip dayanikli bir malzemedir. Glulam ise
yapisal kirisler ve sttunlar icin kullanilmis olup, celik kadar glicli ama ¢ok daha dislik gomili karbon
iceren bir malzemedir. Bu malzemeler sirdirilebilir yonetilen ormanlardan temin edilmistir, bu da
binanin cevresel niteliklerine katkida bulunmaktadir (Waugh ve Smith, 2016). Sirdirdlebilirlik
agisindan bakildiginda, Treet ahsap kullaniminin ¢evresel avantajlarini sergilemektedir. Ahsap,
karbondioksiti emen ve depolayan bir karbon yutagi olarak islev gérerek, binanin karbon ayak izinin
azaltilmasina yardimci olur. Ayrica, gelik veya beton yerine ahsap kullanimi, iretim ve insaat sirasinda
enerji tiketimini distrerek Treet'i gelecekteki stirdirlebilir kentsel gelisim icin bir model haline getirir
(Dodoo vd., 2019).

3.1.3. Biyofilik Tasarimla iliskisi

Treet, insanlari yapili gevre araciligiyla dogayla yeniden baglamayi amaglayan biyofilik tasarim ilkelerini
barindirir. Dogal malzemelerin genis kullanimi, biyik pencerelerle saglanan dogal 1518in maksimum
seviyeye ¢lkarilmasi ve ¢cevredeki manzaralarla kurulan baglanti, bu tasarimin biyofilik 6zelliklerinden
bazilaridir. Ahsabin sicak dokusu ve organik desenleri, sakinlestirici ve davetkar bir atmosfer yaratarak
sakinlerin psikolojik refahini artirir ve stresi azaltir (Kellert vd., 2008). Blyik pencereler sadece
Bergen'in fiyortlarina ve daglarina muhtesem manzaralar sunmakla kalmaz, ayni zamanda i¢ mekanlara
bol miktarda dogal i1sik getirerek biyofilik nitelikleri gliclendirir. Bu dogal 1s18in entegrasyonu, bina
sakinlerinin ruh halini, Gretkenligini ve saghk sonuclarini iyilestirir (Ryan ve Browning, 2014). i¢ ve dis
ylzeylerde genis capta ahsap kullanimi, dogayla stirekli bir dokunsal baglanti kurarak biyofilik tasarim
yaklasimini daha da pekistirir. Ayrica, binanin su kenarindaki konumu, biyofilik tasarimin temel
unsurlari olan su ve hava gibi dogal elementlerle baglanti kurmasini saglar. Kullanicilar hem bina icinde
hem de cevresindeki dogay! deneyimleyerek biyofilik ilkelerle uyumlu, bitincil bir yasam deneyimi
yasarlar.
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3.1.4. Tasarim Dinamikleri ve Zorluklar

Treet’in tasarim dinamiklerinden biri, yliksekligi ve stabiliteyi dengeleme siireciydi. Ahsap gibi bir
malzeme kullanilirken, 6zellikle yliksek katl yapilarda geleneksel sinirlamalar ortaya cikar. Ahsap ve
beton elemanlarin hibrit sistemi, glulam gercevelerle birlikte kullanilarak yatay stabilite saglanmis ve
yukler etkin bir sekilde dagitilmistir (Nordby, 2017). Modiler ahsap insaatin geleneksel beton
plakalarla birlestirilmesi, ahsabin estetik ve strdirulebilirlik avantajlarini korurken, yiiksek bir binada
gereken yapisal bitlinligl saglama konusunda mimarlara benzersiz bir ¢6ziim sunmustur (Sekil 3).

tasarim konsepti + mimari
Norveg'in 6nemli ahsap
insaat ge¢misinden
esinlenilerek tasarlanmigtir

malzeme + sirdardlebilirlik

14 kath konut yapisi,

santiyede bir araya getirilen Konum: Bergen, Norve¢
prefabrik modllerden Alan: 4.500 m?
olusan dairelerin hibrit bir

kombinasyonudur il: 2015

biyofilik tasarim iliskisi

Dogal 151gin bu sekilde
batinlegtirilmesi,
kullanicilarin ruh halinin
iyilestirilmesine katkida
bulunur

Sekil 3. “The Tree” isimli Konut Yapisinin Biyofilik Tasarim Kriterleri Cercevesinde incelenmesi. Erisim:
18 Eylil, 2024. https://urbannext.net/treet/. (Kisisel Arsiv, 2024).

Sonug olarak, Bergen'deki Treet, ahsap yapi teknolojisi ve biyofilik tasarimin 6nclilerinden biri olarak
one ¢ikmaktadir. Stirdirilebilir malzemelerin yenilikgi kullanimi, verimli modiiler insaat yontemleri ve
dogal unsurlarin entegrasyonu sayesinde, Treet ahsap mimarisinin sinirlarini zorlamanin 6tesine
gecerek, refah ve sirdurdilebilirligi tesvik eden bir yasam ortami yaratmaktadir. Kentsel alanlarda yesil
bina ¢oziimleri giderek daha fazla dnceliklendirildikce, Treet modern mimarinin dogal malzemeleri ve
biyofilik prensipleri nasil entegre edebilecegine dair bir model teskil etmektedir. Bu yapi, daha saglkl
ve daha siirdiirilebilir yasam alanlari yaratmanin yolunu agmaktadir.

3.2.International House, Sydney, Avustralya

International House Sydney, 2017 yilinda tamamlanmis olup, Avustralya'nin dnde gelen mimarhk
firmalarindan Tzannes Architects tarafindan tasarlanmistir. Sydney'nin 6nemli bir kentsel gelisim alani
olan Barangaroo'da yer alan yapi, diinyanin en bliyik ticari binalarindan biri olarak ahsap kullanilarak
insa edilmistir. Bu bina, cevreye duyarli mimarinin gii¢ll bir 6rnegi olmasinin yani sira, biyofilik tasarim
ilkelerinin modern kentsel alanlara basariyla entegre edilmesini de temsil etmektedir. International
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House Sydney, geleneksel yapi malzemelerine meydan okurken, siirdirilebilirlik, refah ve dogayla
baglantiyi tesvik eden bir model olarak ahsap yapilarin gelecegini sekillendirmektedir (Sekil 4).

tasarim konsepti + mimari
International House Sydney,
Avustralya'daki ilk
tasarlanmis ahsap ofis
binasidir.

malzeme + sirdirdlebilirlik

Yaps; CLT, Glulam ve LVL
ladin kerestesinin yant sira
geri donastarilmis Alan: 7.920 m*
Avustralya sert agaglarindan
insa edilmistir.

Konum: Sydney, Avustralya

vil: 2017

biyofilik tasarim iliskisi

Binanin tasarim, biyofilik
ortamlarin temel bilesenleri
olan dogal 1511 ve
havalandirmayi en list diizeye
gikariyor.

Sekil 4. “International House Sydney” isimli Ofis Yapisinin Biyofilik Tasarim Kriterleri Cercevesinde
incelenmesi. Tzannes. Erisim: 18 Eyliil, 2024. https://tzannes.com.au/projects/international-
house-sydney-daramu-house/ (Kisisel Arsiv, 2024).

3.2.1. Mimarive Tasarim Konsepti

International House Sydney'in mimari tasarimi, sirdirilebilir kentsel gelisime yonelik ileri gérisli bir
yaklasimi yansitmaktadir. Yedi kath olan bu bina, ana yapisal malzemeler olarak Capraz Lamine Ahsap
(CLT) ve Yapistirma Lamine Ahsap (glulam) kullanmaktadir. Tasarimin temel konsepti, dogal
malzemeleri entegre ederek dogayla bir bag kuran ve sakinler ig¢in daha saglikh, stirdirdlebilir bir cevre
sunan bir yapi olusturmaya odaklanir. Dis cephe, ahsap ¢ergeveli cepheler ve genis cam ylizeylerden
olusur, bu da bol miktarda dogal i1sik girisini saglar. Bu, strdurilebilirlik ve biyofilik tasarimin temel
unsurlarindan biridir (Williams, 2018).

Binanin tasarimi, sadelik, seffaflik ve agikhgi kucaklar. Zemin kat, genis ve davetkar alanlar sunarak
cevredeki kamusal alanlara sorunsuz bir sekilde akar ve yapili ¢cevre ile doga arasindaki sinirlari
bulaniklastirir. Bu yaklasim, biyofilik tasarim felsefesinin temel bir unsuru olup, dogal ve kentsel
peyzajlarin entegrasyonunu vurgulayarak bina sakinleri ve ¢evredeki topluluk icin uyumlu bir deneyim
yaratir (Kellert vd., 2008).

3.2.2. Malzemeler ve Siirdiriilebilirlik

Ahsabin ana malzeme olarak kullanilmasi, International House'u celik ve beton gibi geleneksel ticari
binalardan ayirir. CLT, farkli yonlerde yapistirilmis ahsap katmanlarindan olusan giclii ve hafif bir
malzemedir, glulam ise esnekligi ve glicliyle bilinen baska bir miihendislik tirini ahsap malzemedir. Bu
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malzemeler, strdirilebilir sekilde yonetilen ormanlardan temin edilerek binanin ¢evresel etkisinin en
aza indirilmesine katki saglar (Williams, 2018). Ahsap kullaniminin en 6énemli avantajlarindan biri,
karbon yutagl olarak islev gérmesidir. Binada kullanilan ahsap, agaglarin biylime sirasinda emdigi
karbondioksiti depolayarak binanin toplam karbon ayak izini azaltir. Churkina ve digerleri (2020)'ne
gore, ahsap binalar, karbon emisyonlarini azaltarak iklim degisikligi ile miicadelede 6nemli bir rol
oynayabilir. Ayrica, International House'un insasinda prefabrike ahsap moddllerin kullaniimasi, atik
miktarini ve enerji tiiketimini azaltmis ve slirdirtlebilirlik 6zelliklerini daha da gliclendirmistir (Dodoo
vd., 2019).

3.2.3. Tasarim Dinamikleri ve Yapisal Biitiinliik

Bina, ahsap cercevesiyle sicak ve dogal bir estetik sunarken, ayni zamanda kentsel ylksek yapi
insaatinin zorlu taleplerini karsilamak zorundaydi. Ticari ve ¢ok katl ahsap binalar, yangin glivenligi,
dayaniklilk ve tasima kapasitesi gibi konularda dikkatli degerlendirmeler gerektirir. International
House'da bu zorluklar, hibrit bir tasarim yaklasimiyla ele alinmistir. Binanin gekirdegi ve bodrum katlari
beton kullanilarak insa edilmis, Ust katlar ise tamamen ahsapla yapilmistir (Williams, 2018). Glulam
kirisler ve CLT paneller, celik kadar gliclii olmasina ragmen ¢ok daha disik gomili enerjiye sahiptir.
Bu malzemeler ayni zamanda genis ve agik i¢ mekan alanlari olusturmaya olanak taniyarak i¢ ve dis
mekanlar arasindaki baglantiyi gliclendirir. Cephede genis camlarin kullanilmasi, dogal 1s1gin binanin
derinliklerine kadar nifuz etmesini saglar ve yapay aydinlatma ihtiyacini azaltarak enerji tiketimini
disdridr. Bu tasarim stratejisi, biyofilik prensiplerle uyumlu olup, dogal 1si8in sakinlerin refahini
artirmada kritik bir rol oynadigini vurgular (Ryan ve Browning, 2014).

3.2.4. Biyofilik Tasarimla iliskisi

International House Sydney, biyofilik tasarim ilkelerinin ticari mimariye nasil entegre edilebilecegine
dair ders niteliginde bir 6rnektir. Dogal malzemelerin, 6zellikle ahsabin kullanimi, binanin dogayla olan
baglantisini gliclendirir. Ahsap, sicak dokusu ve organik desenleri ile sakinlestirici bir ortam yaratarak
psikolojik refahi artirir ve stresi azaltir (Burnard ve Kutnar, 2015). Ahsabin dokunsal kalitesi, dogayla
olan duyusal bag giclendirerek biyofilik tasarimin temel bir yonini olusturur (Kellert vd., 2008).
Ayrica, binanin tasarimi dogal 151k ve havalandirmayi en (st diizeye cikarir; bunlar biyofilik ortamlarin
temel bilesenleridir. Genis acilabilir pencereler ve agik alanlar, bol miktarda giin 15181 ve taze hava
sirkilasyonu saglar, bu da daha saglkli ve daha konforlu bir ic mekdn ortamina katkida bulunur.
Calismalar, is yerlerinde dogal 1sikk ve havaya maruz kalmanin dretkenligi artirdigini, ruh halini
iyilestirdigini ve genel refahi tesvik ettigini gdstermistir (Ryan ve Browning, 2014).

Biyofilik unsurlar, sadece i¢ mekanlarla sinirl kalmaz. International House'un gevresindeki kamusal
alanlarla olan baglantisi, yapili ve dogal ¢evreler arasinda sorunsuz bir entegrasyon yaratma yonindeki
biyofilik tasarimin temel ilkesini yansitir. Ahsap gergeveli cepheler ve seffaf zemin kat alanlari, disaridan
binaya etkilesimi davet ederek topluluk ve baglilik duygusunu gli¢lendirir. International House Sydney,
ahsap yapi ve biyofilik tasarimin nasil bir araya getirilerek strdirdilebilir, saglkli ve estetik agidan ¢ekici
ticari binalar yaratilabilecegine dair 6ncu bir 6rnektir. Dogal malzemelerin kullanimi, yenilikgi yapisal
¢o6zlimler ve slirdirdlebilirlige olan baghhgi, gelecekteki kentsel gelisimler icin bir model teskil eder.
Biyofilik tasarimin ilkeleri olan dogal i1sik, havalandirma ve dogayla glgcli baglanti gibi unsurlarin
entegrasyonu, International House'un hem cevresel slirdlrilebilirligi hem de insan refahini tesvik etme
potansiyelini gbzler 6niine serer.

3.3.Lorient Multimodal Hub (Lorient-Bretagne Sud Tren istasyonu), Fransa

Lorient Multimodal Hub, diger adiyla Lorient-Bretagne Sud Tren istasyonu, Fransa'nin Brittany
bolgesinde yer alir ve modern ulasim altyapisinda ahsap kullaniminin énci 6rneklerinden biridir. 2018
yilinda tamamlanan ve AREP Architects tarafindan tasarlanan bu yapi, trenler, otoblsler ve bisikletler
gibi cesitli ulasim araclarini bir araya getiren merkezi bir ulasim merkezi olarak hizmet vermektedir.
Ahsabin birincil yapisal ve estetik malzeme olarak kullanilmasi, projeyi siirdirilebilir mimari ve biyofilik
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tasarimda bir mihenk tasi haline getirir ve ¢cevreye duyarli, dogayla baglanti kuran, kullanici odakli bir
alan sunar (Sekil 5).

tasarim konsepti + mimari

Fransa'nin Bretanya
bélgesinde bulunan
istasyon, modern ulastm
altyapist ile ahsabin
entegrasyonunu temsil eder

malzeme + sirddrdlebilirlik

Projede kullanilan ahsap,
kamusal altyapinin karbon
ayak izini azaltma konusu Alan: 2. 700 m?
ile uyumlu olarak surdurilebilir

sekilde yénetilen ormanlardan vil: 2018
elde edilmistir

Konum: Lorient, Fransa

biyofilik tasarim iliskisi

Tasarim, dogal malzemelere,
giin 151gina ve mekansal
acikhga verilen 6nem
nedeniyle biyofilik tasarim
kriterleri ile ortismektedir

Sekil 5. “Lorient Multimodal Hub” isimli Kamusal Yapinin Biyofilik Tasarim Kriterleri Cergevesinde
incelenmesi. The Plan. Erisim: 18 Eyliil, 2024. https://www.theplan.it/eng/award-2018-
Transport/lorient-bretagne-sud-railway-station-1. (Kisisel Arsiv, 2024).

3.3.1. Mimari ve Tasarim Konsepti

Lorient Multimodal Hub'in mimari konsepti, stirdirilebilirlik taahhidiiyle yonlendirilmis olup, dogal
malzemelerin yenilikci kentsel tasarimla harmanlanmasina odaklanmaktadir. istasyonun formu, biiyiik
ahsap kirisler ve dinamik bir ¢ati yapisiyla karakterize edilmistir, bu da seyahat edenler igin gorsel olarak
etkileyici ve davetkar bir atmosfer yaratir. Tasarim, mimarlarin gevreye acik, erisilebilir ve baglantili bir
alan yaratma arzusunu yansitir. Glulam ahsap kirisler tarafindan desteklenen kanopi benzeri ¢ati,
agaclarin dogal formlarini andirir ve hem yayalar hem de yolcular igin sicak bir karsilama sunar. Yapi,
seffaf cephelerle ¢evreye agilarak dogal 1si1gin ic mekana girmesini saglar ve dis ortamin net bir sekilde
gorilebilmesine imkan tanir (AREP, 2018).

istasyonun tasarimi, yolcularin farkli ulasim modlari arasinda kesintisiz hareketini kolaylastiran
mekansal akiskanligi 6n planda tutar. Bu yaklasim, ulasim mimarisinin endistriyel dogasini yumusatan
ahsap gibi dogal malzemelerin kullanimiyla gli¢lendirilmistir. Binanin agik plan diizeni ve genis ¢apta
ahsap kullanimi, celik ve cam yapilarin sogukluguyla tezat olusturan sicak ve sakinlestirici bir atmosfer
yaratir. Ahsabin entegrasyonu sadece estetik bir tercih degil, ayni zamanda islevsel bir tercihtir, ¢linki
bu, transit sirasinda rahatlatici bir ortam saglayarak refahi artirmaya yardimci olur (Hansen ve Berker,
2016).

Urban Academy | Urban Culture and Management ISSN: 2146-9229 532 '%3

A



Ahsap Yapilarin Biyofilik Tasarimla Entegrasyonu: Dogaya Dons ve Strdirilebilirlik

3.3.2. Malzemeler ve Siirdiiriilebilirlik

Lorient Multimodal Hub, ahsabin biyiik ol¢ekli kamu projelerinde c¢ok yonliliginl sergileyen bir
yapittir. Yapinin ana yapisal malzemesi olarak Glued Laminated Timber (glulam) kullaniimis olup,
yuksek trafik yogunluguna sahip bir tesis icin gereken gli¢ ve dayaniklihg saglar. Glulam, yik tagima
kapasitesi ile bilinir ve istasyonun genis catisinin yolculari dis etkenlerden korurken aciklik hissi
saglamasini miimkin kilar. Projede kullanilan ahsap, strdirilebilir sekilde yonetilen ormanlardan
temin edilmistir ve bu da Fransa'nin kamu altyapisinin karbon ayak izini azaltma taahhidiyle
uyumludur (AREP, 2018).

Ahsabin gevresel faydalari, sadece sirdurilebilir bir malzeme olarak kullanilmasinin 6tesine geger.
Ahsap bir karbon yutagi olarak islev gorerek karbondioksiti emer ve depolar, bu da insaatin genel
cevresel etkisini azaltmaya yardimci olur. Ayrica, ahsap insaati, celik veya betona kiyasla lretim ve
tasimada daha az enerji gerektirir. Bu, blylik altyapi projelerinin stirdirulebilirligi agisindan kritik olan
daha disik gomuli enerji ayak izine yol agar (Dodoo vd., 2019). Lorient Multimodal Hub'da ahsap
kullanimi, yalnizca Fransa'nin sera gazi emisyonlarini azaltma ¢abalarini desteklemekle kalmaz, ayni
zamanda bolgenin uzun vadeli cevresel direncine de katkida bulunur.

3.3.3. Tasarim Dinamikleri ve Yapisal Biitiinliik

Lorient Multimodal Hub'in yapisal bitiinligl, ahsap mihendisliginin yenilikgi kullanimiyla saglanmistir.
Binanin gatisl, i¢ desteklere fazla ihtiyag duymadan genis alanlari kapsayan bir glulam kirisler agiile insa
edilmistir. Bu tasarim, kullanici deneyimini iyilestirerek agik ve ferah bir i¢ mekan olusturur ve dis
diinyayla baglanti hissini artirir. Ahsap kirisler ayrica milkemmel sismik performans sunarak, dogal
afetler karsisinda esneklik ve dayaniklilik saglar (Hansen ve Berker, 2016).

Tasarim dinamikleri agisindan, istasyonun biyofilik tasarim yaklasimi, dogal i1sik, havalandirma ve
malzemelerin entegrasyonu ile kendini gostermektedir. Blylik cam cepheler, ic mekana gilin isiginin
dolmasini saglayarak yapay aydinlatma ihtiyacini azaltir ve parlak, davetkar bir ortam yaratir. Binanin
seffafligl, ic ve dis mekanlar arasindaki sinirlari bulaniklastirarak dogayla olan bagi glclendirir; bu,
biyofilik tasarimin temel ilkelerinden biridir (Kellert vd., 2008). Ayrica, ahsabin dogal sicakligi ve dokusal
ozellikleri, yolcular icin sakinlestirici bir atmosfer yaratir ve kentsel ulasimin yogunluguna zit bir
deneyim sunar.

3.3.4. Biyofilik Tasarimla iliskisi

Lorient Multimodal Hub ile biyofilik tasarim arasindaki iliski, dogal malzemelerin, gin Isiginin ve
mekansal acikhgin vurgulanmasiyla 6zellikle glgltdur. Biyofilik tasarim, insanlari yapili gevre araciligiyla
dogayla yeniden baglamayl amaclar ve Lorient istasyonu, ahsap kullanimiyla bu baglantiyi saglar.
istasyonun ahsap yapisi, sadece estetik bir doga bag kurmakla kalmaz, ayni zamanda fizyolojik bir
baglanti da saglar; arastirmalar, ahsabin kamusal alanlarda stresi azaltabilecegini ve refahi
artirabilecegini géstermistir (Burnard ve Kutnar, 2015).

Ayrica, istasyonun tasarimi, biyofilik tasarimin temel unsurlarindan biri olan goriinirlik ve siginma
hissini tesvik eder. Acik ve seffaf alanlar, yolculara net bir yonlendirme ve giivenlik hissi verirken, ahsap
yap! barinma ve sicaklik saglar. Bu tasarim stratejisi, yolcularin duygusal ve psikolojik refahini
destekleyerek daha olumlu bir transit deneyimi sunar (Ryan ve Browning, 2014).

Lorient Multimodal Hub, ahsap yapiminin biyik 6lcekli kamu altyapisina nasil entegre edilebilecegini
gosteren Ornek bir model olarak durmaktadir. Glulam ahsabin yenilik¢i kullanimi, agik tasarimi ve
biyofilik ilkeler tizerindeki vurgusuyla, istasyon, sirdirilebilir, verimli ve ¢evreye duyarli bir ulasim
alani saglar. Ahsabin ana malzeme olarak kullanilmasi, binanin gevresel etkisini azaltmakla kalmaz, ayni
zamanda dogayla insan arasindaki bagi gliclendiren bir yapi ortaya ¢ikarir ve bu da ¢agdas strdirilebilir
tasarimin bir simgesi haline gelir.
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SONUC:

Ahsabin biyofilik tasarima entegrasyonu hem siirdirilebilirligi hem de yapili gevrelerin insan refahini
artirmayi hedefleyen umut verici bir yaklasimi temsil eder. Estetik, islevsel ve cevresel faydalarin bir
araya gelmesiyle, ahsap yapilar sirdirilebilir mimarinin geleceginde 6nemli bir rol oynama
potansiyeline sahiptir. Biyofilik tasarimin basarili 6rnekleri, 6zellikle LEED ve BREEAM gibi yesil bina
standartlariyla birlestiginde, bu yaklasimin uygulanabilirligini daha da pekistirir. Gelecekteki
arastirmalar, ahsabin dayanikhligina yonelik zorluklarin ele alinmasina ve ahsabin kentsel ortamlardaki
kullanim alanlarinin genisletiimesine odaklanmalidir.

Biyofilik tasarim, ahsap yapilar araciligiyla, ¢evresel, psikolojik ve fizyolojik faydalari nedeniyle modern
mimaride énemli bir trend haline gelmistir. Kentsel alanlar bliyimeye devam ettikge, dogayla baglanti
kuran ve siirdirtlebilirligi ele alan tasarimlara olan ihtiya¢ daha da 6nem kazanmistir. Sydney’deki
International House ve Fransa’daki Lorient Multimodal Hub gibi ahsap yapilar, ahsabin sadece
sirdirulebilir bir malzeme olarak degil, ayni zamanda stresi azaltarak, bilissel islevi iyilestirerek ve
iyilesme siirecini destekleyerek insan refahini artiran bir arag olarak kullanilabilecegini géstermektedir
(Gifford, 2014; Rakhee, 2021).

Biyofilik tasarimin ilkeleri, dogrudan ve dolayl doga deneyimleri, dogal analoglar ve mekan tabanl
iliskiler, binalarin insan sagligini ve refahini nasil artirabilecegine dair anlayisimizi sekillendirmede kritik
bir rol oynar (Gregory ve Andrews, 2020). Ahsabin dokunsal sicakligi, dogal goriiniimi ve kanitlanmis
cevresel avantajlari, bu biyofilik ilkelerle mikemmel bir uyum igerisindedir. Yapilan arastirmalar,
binalarin i¢ mekanlarina ahsap entegre edilmesinin stres seviyelerini dnemli 6l¢lide azalttigini ve daha
olumlu bir duygusal durum sagladigini géstermektedir (Chang ve Chen, 2020). Ayrica, ahsabin
yenilenebilir yapisi ve ¢elik ve betona kiyasla daha diisik karbon ayak izi, 6nemli cevresel faydalar sunar
(Markus, 2018).

Capraz Lamine Ahsap (CLT) gibi teknolojik ilerlemeler, daha yiiksek ve karmasik ahsap binalarin insa
edilmesini mimkin kilmakta ve biyofilik mimarinin kentsel ortamlardaki potansiyelini daha da
genisletmektedir (Brown, 2019).

Bu ilerlemeler, mimarlara modern sehirlerin taleplerini karsilayacak yiiksek performansli, enerji verimli
yapilar tasarlama imkani verirken, dogayla uyumlu kalmalarini saglar. Ayrica, ahsabin psikolojik
faydalari, 6zellikle saglk ve egitim ortamlarinda, biyofilik tasarimin sadece bir trend olmadigini, insan
saghgini destekleyen kalici bir degisimi temsil ettigini gostermektedir (Depledge, 2015).

Sonug olarak, mimarinin gelecegi, stirdlrilebilir ve insan odakli tasarimlarda yatmaktadir ve biyofilik
ilkeler, 6zellikle ahsap kullanimi araciligiyla, bu hareketin 6n saflarinda yer almaktadir. Ahsabin yapili
cevreye entegrasyonu, cevresel kaygilara yanit vermenin yani sira, insan saghgini ve refahini
destekleyen alanlar yaratir. Mimarlar ve tasarimcilar biyofilik tasarimin potansiyelini kesfetmeye
devam ettikce, ahsap, insanlari dogal diinyayla yeniden baglayan ortamlar yaratmada kilit bir malzeme
olarak kalmaya devam edecektir.
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Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazarlar, kendileri ve diger ligiincii kisi ve kurumlarla ¢ikar ¢atismasinin olmadigini
veya varsa bu ¢ikar ¢catismasinin nasil olustuguna ve ¢éziilecegine iliskin beyanlar ile yazar katkisi beyan
formlari makale siire¢ dosyalarina islak imzali olarak eklenmistir.
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Integration of Wooden Structures with Biophilic Design: Return to Nature and Sustainability

EXTENDED SUMMARY:
Research Problem:

In the context of rapid urbanization and growing environmental challenges, modern architecture faces increasing
pressure to address both sustainability and human well-being. Traditional construction methods often rely
heavily on materials like steel and concrete, which have high environmental impacts. Biophilic design, which aims
to reconnect humans with nature through built environments, offers a promising solution by incorporating
natural elements, especially wood, into architectural designs. This research investigates how biophilic design
principles can be effectively integrated into wooden architecture, exploring the potential of wood as a
sustainable material that enhances both environmental and psychological well-being. The study focuses on key
examples of wooden biophilic structures and their impact on energy efficiency, carbon emissions, and human
health.

Research Questions:
How does biophilic design strengthen the relationship between humans and nature in built environments?

What role do wooden materials play in enhancing the sustainability and psychological benefits of biophilic
design?

How do wooden structures integrated with biophilic principles contribute to energy efficiency and carbon
reduction?

What are the challenges and potential solutions for incorporating wooden materials into large-scale urban
architecture?

Literature Review:

Biophilic design has its roots in the concept of biophilia, introduced by E.O. Wilson, which posits that humans
have an inherent tendency to connect with nature. In recent years, biophilic architecture has gained prominence
as an approach that integrates natural elements—such as light, air, plants, and natural materials—into urban
environments to promote well-being and sustainability (Kellert et al., 2008). Numerous studies have explored
the benefits of biophilic design, highlighting its potential to reduce stress, improve cognitive function, and
enhance productivity (Ryan & Browning, 2014; Chang & Chen, 2020).

Wooden structures, in particular, have been increasingly recognized for their compatibility with biophilic design
due to their renewable nature, aesthetic appeal, and proven ability to improve indoor air quality and regulate
humidity levels (Burnard & Kutnar, 2015). Research by Fell (2010) and Tsunetsugu et al. (2010) has shown that
wooden interiors can lower heart rates and reduce cortisol levels, contributing to a more calming and restorative
environment.

Technological advancements such as Cross-Laminated Timber (CLT) and Glued Laminated Timber (glulam) have
further expanded the possibilities of using wood in large-scale architectural projects. These materials offer
strength comparable to steel but with significantly lower embodied energy, making them ideal for high-rise
buildings and urban infrastructure (Brown, 2019). Studies by Dodoo et al. (2019) and Churkina et al. (2020)
emphasize the environmental benefits of wood, particularly its role in reducing carbon emissions and energy
consumption.

Methodology:

This study employs a qualitative research methodology, supported by case studies of notable wooden biophilic
structures, including The Tree in Bergen, Norway, International House in Sydney, Australia, and the Lorient
Multimodal Hub in Lorient, France. These buildings were selected for their innovative use of wood in both
structural and aesthetic capacities and their alignment with biophilic design principles.
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The research methodology includes an analysis of architectural design features, material choices, and
sustainability metrics. Data on energy consumption, carbon emissions, and indoor environmental quality were
gathered from building performance reports and academic studies. Additionally, interviews with architects and
engineers involved in these projects provided insights into the challenges and benefits of integrating wood into
biophilic design.

The study also incorporates a literature review to frame the research within the broader context of biophilic
design and sustainable architecture. Quantitative data from existing studies were used to assess the
environmental and psychological impacts of wooden structures, particularly in terms of energy efficiency and
occupant well-being.

Results and Conclusions:

The analysis of the case studies reveals several key findings. First, the use of wood in biophilic design significantly
enhances energy efficiency. Wooden buildings such as The Tree and International House demonstrated energy
savings of 25-40% compared to traditional steel or concrete structures. This is largely due to wood's natural
insulating properties, which reduce the need for artificial heating and cooling systems (Schiavon & Altomonte,
2014).

Second, wooden structures play a crucial role in reducing carbon emissions. As a carbon sink, wood stores carbon
dioxide absorbed by trees during their growth, which helps offset the carbon footprint of the construction
process. The buildings studied in this research were found to reduce annual carbon emissions by an average of
25 tons, supporting broader sustainability goals (Churkina et al., 2020).

Third, the psychological benefits of wooden interiors were evident across all case studies. Occupants reported
lower stress levels, improved mood, and enhanced cognitive function when exposed to wooden environments.
This aligns with previous research on the health benefits of natural materials in biophilic design (Chang & Chen,
2020). Wooden interiors were also found to contribute to a more balanced indoor climate, with better humidity
control and air quality, which further promotes well-being (Burnard & Kutnar, 2015).

In conclusion, this study demonstrates that the integration of wood in biophilic design offers significant benefits
in terms of sustainability and human health. Wooden buildings not only reduce energy consumption and carbon
emissions but also create environments that promote psychological well-being and stress reduction. The use of
innovative materials like CLT and glulam is paving the way for taller, more complex wooden structures in urban
settings, making biophilic design a viable solution for future sustainable architecture. Future research should
continue to explore the potential of wood in biophilic design, particularly in addressing durability challenges and
expanding its application in large-scale urban projects.
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