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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, boşanmanın çocukların davranışları üzerindeki etkilerinin 

inceleyen araştırma makalelerinin ve doktora tezlerinin (1998-2024) incelenme-

sidir. Çalışmada, 1998-2024 yıllarını kapsayan kesitte konuyla ilgili 24 makale ve 

13 doktora tez çalışmasına ulaşılmıştır. Derleme çalışmalar ve yüksek lisans tez-

leri araştırma kapsamı dışında tutulmuştur. Seçilecek makalelerin ve doktora tez-

lerinin çalışmaya dahil edilme kriteri olarak çalışmalarda boşanmanın çocuk üze-

rindeki etkilerinin ele alınmış olması, çalışmalara ücretsiz ulaşabilme ve çalışma-

ların 1998-2024 yılları arasında yayınlanmış olma şartıdır. Araştırma makalele-

rine Dergipark ve TR Dizin’den ‘boşanma, boşanma ve çocuk’ anahtar kelimeleri 

taratılarak; doktora tezlerine ise YÖK Tez merkezi’nden ‘boşanma, boşanma ve 

çocuk’ anahtar kelimeleri taratılarak ‘Tarama ve Gelişmiş Tarama, yıl aralığı: 

1998-2024, tez türü: Doktora, izin durumu: izinli, grubu: sosyal, dil: Türkçe, du-

rumu: onaylandı’ şeklinde tarattırılarak ulaşılmıştır. Makale çalışmalarının 12’si 

nicel, 12’si de nitel araştırma türündedir. Doktora çalışmalarının 2’si nitel, 1’i 

karma desen çalışması, 10 tanesi ise nicel araştırmadır. Çalışma bulgularına göz 

attığımızda boşanmanın çocukların ‘sosyal destek algılarını ve akademik başarı-

larını olumsuz etkilediği, güvensiz bağlanma stili geliştirmelerine neden olduğu, 

korku/tedirginlik/alt ıslatma/kekeleme/dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu 

gibi davranışlar sergilemelerine ve öz saygılarının düşmesine neden olma’ gibi 

birtakım olumsuzluklara sebep olduğu yönündedir. Bu bulgulardan hareketle, 
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boşanmanın çocuklar üzerinde yıkıcı etkilerinin olduğu ve çocuklar için zorlayıcı 

bir yaşam olayı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Gelişimsel ve önleyici tarzda sunu-

lan psikolojik destek programlarının ise çocuklar üzerinde olumlu etkilerinin ol-

duğu araştırma sonuçlarıyla ortaya konmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Boşanma, Boşanma ve Çocuk, Tematik Çıkarım, Psikolojik 

Destek 

 

ANALYSIS OF STUDIES ON DIVORCE AND CHILDREN BETWEEN 

1998-2024 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to examine research articles and doctoral dissertations 

(1998-2024) analyzing the effects of divorce on children's behaviors. The study 

encompasses articles and doctoral theses published between 1998 and 2024, tota-

ling 24 articles and 13 doctoral theses. Compilation studies and master's theses 

have been excluded from the scope of the research. The inclusion criteria for se-

lecting studies into the article were that the studies must address the effects of 

divorce on children, be freely accessible, and have been published between the 

years 1998-2024. Research articles were sourced from Dergipark and TR Index 

using keywords 'divorce, divorce and child'; doctoral theses were accessed from 

the Higher Education Council Thesis Center using the keywords 'divorce, divorce 

and child' with filters set for 'Screening and Advanced Screening, year range 

1998-2024, doctoral thesis type, permitted, social group, in Turkish, status appro-

ved.' Out of the article studies, 12 were quantitative and 12 qualitative in nature. 

Among the doctoral studies, 2 were qualitative, 1 used a mixed-methods appro-

ach, and 10 were quantitative. The findings of the studies indicate that divorce 

leads to lower perceptions of social support and academic achievements, the de-

velopment of insecure attachment styles, and behaviors such as fear/anxiety, 

bedwetting, stuttering, attention deficit, and hyperactivity disorder, as well as low 

self-esteem in children. Based on these findings, the conclusion is drawn that di-

vorce has destructive effects on children and constitutes a challenging life event 

for them. Research results also show that developmental and preventive psycho-

logical support programs have positive effects on children. 

Keywords:  Divorce, Divorce and Child, Thematic Extraction, Psychological 

Support 
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GİRİŞ 

Her evlilik süreklilik arz etmemekte, boşanma ile bu birliktelik dağılabilmektedir. 

Boşanmanın gerek dünyada gerekse de ülkemizde arttığı bir gerçektir (Bilici, 

2014). Eurostat verilerine göre Türkiye'de 2018’de boşanan çiftlerin sayısı 2017’ye 

göre %10,9 artarak 142.448'e yükselirken, eldeki veriler Türkiye'de boşanma oranla-

rının 2007 sonrası 10 yıllık sürede arttığını ortaya koymaktadır (Türkiye ve Avrupa 

ülkelerinde boşanma oranları ne durumda? 2020). 

 

 

Şekil 1. Türkiye İstatistik Kurumu (TUİK, 2023) 

Şekil 1’de TUİK rakamlarına göz attığımızda 2001’den 2022’ye boşanma oranla-

rının 2001’de binde 1.41’de iken, bu oranın 2022’de binde 2,13’e yükseldiği gö-

rülmektedir. Bu da boşanma oranlarının ülkemizde hızlı bir şekilde arttığının gös-

tergesi olarak yorumlanabilir. 

Boşanma sürecinde ruhsal açıdan en çok etkilenenler çocuklar olmaktadır. Erken 

çocukluk dönemi çocukları anne babalarının boşanmasına üzüntü, yalnızlık, reg-

resyon, reddetme, uyku problemleri, akademik başarısızlık, sosyal uyumsuzluk, 

kaygılı depresyonlar, saldırganlık, itaatsizlik gibi farklı reaksiyonlar gösterebil-

mektedir. Boşanma sonrasında çocuklar bireysel gelişimlerindeki problemler ne-

deniyle sonraki süreçte topluma uyum noktasında sorunlar yaşayabilmektedir. 

Özetle boşanma, toplumun geleceği olan çocukları derinden etkilemektedir (Ön-

gören, 2017).  

Boşanma artık toplumsal bir problem olarak görülmemektedir (Zastrow and 

Kirst-Ashman, 2015). Boşanma, yalnızca evliliklerini sona erdiren yetişkinler için 

değil, aynı zamanda bu evlilikten dünyaya gelen çocukların da etkilendiği bir du-

rumdur (Bilgi ve Barut, 2024).  Boşanma genel olarak bireyi ve toplumu olumsuz 
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etkiliyor gibi dursa da bu durumdan en çok çocuklar etkilenmektedir. Duygusal, 

fiziksel ve sosyal gelişimleri için ebeveynleriyle geçirecekleri deneyimler önemli 

olan çocuklar adına boşanma, travmatik bir durum olabilmektedir (Serin ve Öz-

türk, 2007). Çocuk ne kadar küçükse, boşanmadan o kadar çok etkilenmektedir 

(Bakırcıoğlu, 2011). 

Boşanma, geleneksel geniş aile modellerinin çözülme sürecinin geçirdiği deği-

şimleri anlama noktasında ciddi bir sosyal göstergeyi temsil etmektedir. Aile ya-

pılarının dönüşümünün, Türkiye gibi tüm boyutlarıyla modernleşme sürecini ya-

şayan toplumlara da sirayet etmesi, özellikle son dönemlerde belli bir artışla yük-

sek oranda sosyal riske işaret eden boşanmalara da odaklanılmasını gerekli kıl-

mıştır (Meder ve Gültekin, 2012). Araştırma şirketi US Census Bureau, 2010 se-

nesinde 22,9 milyon çocuğun boşanma sebebiyle annesiz ya da babasız veya ebe-

veynsiz kaldığını rapor etmiştir (Snyder, 2012). Türkiye’de ise boşanma oranları-

nın arttığı ve çocukların da süreçten etkilenen en önemli aktörler olduğu dikkate 

alındığında, boşanma sürecinin çocuklar üzerindeki etkilerini araştırma makale-

leri ve doktora tezleri ile daha ayrıntılı ele almak, bütüncül bir bakış açısıyla bo-

şanmanın çocuklar üzerindeki etkilerini ortaya koymak bu çalışmanın odağını 

oluşturmaktadır. 

Alanyazında boşanma ve boşanmanın çocuklar üzerindeki etkilerini inceleyen 

pek çok çalışma söz konusudur. Ancak bu çalışmaların büyük bir kısmı derleme 

tarzındadır. Bu çalışmada ise boşanmanın çocukların davranışları üzerindeki et-

kilerini inceleyen araştırma makaleleri ve doktora çalışmaları sürece dahil edil-

miştir. Konuyla ilgili, 1998-2024 yılları arasında yapılmış yüksek lisans çalışma-

ları (toplam 344 çalışma) oldukça fazla olduğundan yüksek lisans çalışmaları bu 

anlamda çalışmanın dışında tutulmuştur. Bunun sebebi ise makalenin hacim ola-

rak çok fazla büyüyeceği düşüncesindendir.  

Bilimsel bilginin birikimli ilerlediği ve daha öncekiler üzerine şekillendiği düşü-

nüldüğünde, boşanmanın çocukların davranışları üzerindeki etkilerini bütün ha-

linde sunmanın, sonraki çalışmalara rehberlik edeceğine inanılmaktadır. Günü-

müzde boşanma vakalarının artışı dikkate alındığında, 1998-2024 tarihleri ara-

sında boşanmanın çocuklar üzerindeki etkilerini ele almış araştırma makaleleri ve 

doktora çalışmalarının tek çatı altında toplamanın farklı disiplinlerden araştırma-

cılara (psikolog, sosyolog, hukuk vb.), politika yapıcılara, sivil toplum örgütlerine 

yol gösterebileceği düşünülmektedir. 
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YÖNTEM 

Tematik çıkarım elde etmenin hedeflendiği çalışmada veriler doküman analizi 

yöntemiyle toplanmış ve betimsel analiz yöntemiyle çözümlemeleri ve yorumla-

maları yapılmıştır.  

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın örneklemini boşanmanın çocukların davranışları üzerindeki etkile-

rini ele alan 24 araştırma makalesi (12 nitel, 12 nicel) ve 13 doktora tezi (1 karma 

desen, 2 nitel ve 10 nicel) oluşturmaktadır.  

Çalışmanın Sınırlılıkları 

Araştırmanın 1998-2024 yılları ile sınırlı olması, boşanmanın çocukların davra-

nışları üzerindeki etkilerini temel alması, makalelerin Dergipark veri tabanı ve TR 

Dizin indekste yer alan araştırma makaleleri ve YÖK Tez’de konuyla ilgili dok-

tora çalışmalarıyla sınırlandırılmış olması, konuyla ilgili yüksek lisans çalışmala-

rının fazlalığı nedeniyle (toplam 344 çalışma) çalışmanın dışında tutulmuş olması 

bu makalenin sınırlılıkları arasında gösterilebilir.  

Etik Kurul Onayı  

Çalışma Etik Kurul Onayı gerektirmemektedir. 

 

BULGULAR 

Bu bölümde, 1998-2024 yılları arasında boşanmanın çocukların davranışları üze-

rindeki etkilerini ele alan araştırma makaleleri ve doktora tezlerine ait çalışmalara 

ait tablolar (tablo 1 ve tablo 2) yer almaktadır. Konuya bütüncül bir bakışla baka-

bilmek adına çalışmalar yazar-yıl, çalışma grubu, araştırma türü, çalışmanın 

amacı ve bulgular şeklinde kategorilendirilerek, araştırma makaleleri ve doktora 

tezleri şeklinde ayrı ayrı tablolaştırılmıştır.  

 

Tablo 1. 1998-2024 yıllarını arasında boşanmanın çocuklar üzerine etkilerini in-

celeyen araştırma makaleleri 
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Sıra Yazar 

ve Yıl 

Çalışma 

Grubu 

Araş-

tırma 

Türü 

Çalışmanın 

Amacı 

Bulgular 

 

1 

 

Yılmaz, 

1998 

 

18-24 yaş 

aralığında 

34’ü kız, 

20’si erkek 

toplam 54 

öğrenci. 

 

Nicel 

 

İki ebeveynli ve 

boşanmış/tek 

ebeveynli (sa-

dece annenin ol-

duğu) farklı cin-

siyetteki üniver-

site öğrencileri 

arasında kendi-

lik imgesi nok-

tasında farklılık 

olup olmadığını 

incelemek. 

 

Tek ebeveynli aileden gelen 

erkeklerin, iki-ebeveynli er-

keklerden ve tek ebeveynli 

kızlardan daha az puan al-

dıkları görülmüştür. 

 

2 

 

Özen, 

1999 

 

10-13-16 

yaş aralı-

ğında 138'i 

erkek, 170'i 

kız. 

 

Nicel 

 

Boşanmanın, 

çocukların sos-

yal destek algı-

ları üzerindeki 

etkisini farklı 

değişkenlere 

göre incelemek. 

 

Ebeveynleri boşanmış ço-

cuklarının sosyal destek al-

gılarının, çatışmasızlara 

göre daha az olduğu görül-

müştür. 

 

3 

 

Sardo-

ğan vd., 

2007 

 

6. sınıfa de-

vam eden 

623 öğ-

renci. 

 

Nicel 

 

Ebeveynleri evli 

ve boşanmış ço-

cukların ebe-

veynlerine bağ-

lanma düzeyleri 

arasındaki fark-

ları incelemek. 

 

Ebeveyni boşanmış çocukla-

rın ebeveynlerine bağlanma 

düzeylerinin, ebeveynleri 

evli olan çocuklara göre 

daha az olduğu saptanmıştır. 

 

4 

 

Şentürk, 

2012 

 

280’i parça-

lanmış ai-

leye, 280’i 

tam aileye 

sahip olan 

 

Nicel 

 

Parçalanmış aile 

çocuklarının ya-

şadığı sosyal so-

runları incele-

mek. 

 

Boşanmış ebeveyne sahip 

çocukların kendilerini daha 

az başarılı gördükleri sonu-

cuna ulaşılmıştır. 
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toplam 560 

öğrenci. 

 

5 

 

Ogel-

man vd., 

2015 

 

Ebeveyni 

boşanmış 5-

6 yaşlarında 

70 çocuk ve 

boşanma-

mış aileler-

den gelen 

yaşları 5-6 

olan 92 ço-

cuk. 

 

Nicel 

 

Ebeveyni bo-

şanmış ve bo-

şanmamış okul 

öncesi çocukla-

rının psikolojik 

sağlamlık dü-

zeylerinin karşı-

laştırılması. 

 

Boşanmanın, kız ve erkek 

çocukların psikoloijk sağ-

lamlık düzeylerini anlamlı 

biçimde etkilemediği sonu-

cuna ulaşılmıştır. 

 

6 

 

Çakmak 

vd., 

2018 

 

12-17 yaş 

aralığında 

ebeveynleri 

boşanmış 

50 kız, 50 

erkek ve 

ebeveynleri 

boşanma-

mış 50 kız, 

50 erkek er-

gen. 

 

Nicel 

 

Evli ve boşan-

mış çiftlerin 

ergen çocukları 

arasında dürtü 

denetim düzeyi 

açısından an-

lamlı bir farklı-

lık olup 

olmadığının in-

celenmesi. 

 

Boşanmanın, 12-17 yaş 

arası ergenlerin 

dürtü kontrol düzeylerine 

etki etmediği sonucuna ula-

şılmıştır. 

 

 

7 

 

 

Köse-

oğlu ve 

Yıldız, 

2018 

 

 

(11) bo-

şanma ve 

(10) ölüm 

sonucu tek 

ebeveynli 

çocuk. 

 

 

Nitel 

 

 

Tek ebeveynli 

çocukların aile 

yaşantılarına 

ilişkin duygu, 

düşünce, dene-

yimlerinin ço-

cukların anlatı-

mıyla ortaya 

konması. 

 

 

Boşanma sonrası her iki 

ebeveyniyle veya birlikte 

yaşadığı ebeveyniyle olumlu 

ilişkiye sahip çocukların 

olumlu yaşam deneyimle-

rine sahip olduğu fakat ya-

şanmadığı zamanlarda 

olumsuz yaşam deneyimle-

rinin ortaya çıktığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

 

8 

   

Nitel 
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Koçak, 

Demirel 

ve Kırlı-

oğlu, 

2019 

16 çocuk ve 

10 çift. 

Boşanmış ya da 

boşanma süre-

cinde olan ebe-

veynlerin ço-

cuklarının bo-

şanmaya dair al-

gılarının meta-

forlar aracılı-

ğıyla ortaya çı-

karmak. 

Çocukların, boşanma eyle-

mini çoğunlukla olumsuz 

olarak değerlendirdikleri so-

nucuna ulaşılmıştır. 

 

9 

 

Eroğlu 

ve Top-

kaya, 

2019 

 

Ebeveynleri 

boşanmış 

147 ilkokul 

ve ortaokul 

öğrencisi. 

 

 

Nicel 

 

 

Çocuklarda bo-

şanmaya uyum, 

benlik kavramı 

ve kişilik öze-

likleri arasın-

daki ilişkiyi in-

celemek. 

 

Boşanmaya uyumu yüksek 

öğrencilerin benlik kavram-

larının yüksek olduğu ve 

kendilerini kaygısız, sabırsız 

ve iyi mizaçlı bireyler ola-

rak değerlendirdikleri bu-

lunmuştur. 

 

10 

 

Devri-

mağ ve 

Balıkçı-

oğlu, 

2019 

 

18-25 yaş 

aralığında 

362 üniver-

site öğren-

cisi. 

 

Nicel 

 

Boşanmanın, 

gençlerin mater-

yalist ve kom-

pulsif satın alma 

eğilimleriyle öz-

saygılarını nasıl 

etkilediğini or-

taya koymak. 

 

Boşanmış aileden gelen 

gençlerin materyalist ve 

kompulsif satın alma eği-

limleri, boşanmamış aileden 

gelenlere göre daha yüksek 

ve özsaygıları daha düşük 

bulunmuştur. 

 

11 

 

Yaşa ve 

Özden 

Yıldı-

rım, 

2019 

 

Ebeveynleri 

boşanmış 

21 yaş ve 

üzeri 151 

yetişkin bi-

rey. 

 

 

Nicel 

 

Örneklem gru-

bunun kişilera-

rası ilişkilerin-

deki 

bağlanma mo-

delleri ve ay-

rılma kaygıları-

nın incelenmesi. 

 

Boşanma sonrası babasının 

ilgisinde azalma olduğunu 

bildiren katılımcıların kayıt-

sız bağlanma 

düzeyleri yüksek çıkarken, 

boşanma sonrası babalarının 

ikinci evlilik yaptığını belir-

ten katılımcılarınsa 

kayıtsız bağlanma düzeyle-

rinin daha yüksek olduğu 

bulunmuştur. 
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12 

 

Er ve 

Bartan, 

2019 

 

Sınıfla-

rında tek 

ebeveynli 

çocuk 

olan 20 

okul ön-

cesi öğ-

retmeni. 
 

 

Nitel 

 

Okul öncesi öğ-

retmenlerinin, 

tek ebeveynli 

ailelerden gelen 

çocuklara ilişkin 

görüşlerini ince-

lemek. 

 

Tek ebeveynli aileden 

gelen çocukların devamlı 

korku ve endişe yaşadık-

ları, kekeleme, alt ıslatma 

gibi gerileme davranışları 

sergiledikleri görülmüş-

tür. 
 

 

 

13 

 

Yanar 

ve İlhan, 

2020 

 

Ebeveyni 

boşanmış, 

12-18 yaş 

aralığında, 

yaş ortala-

maları 15 

olan 8 ço-

cuk. 

 

 

Nitel 

 

Boşanmış aile 

çocuklarında 

boşanmanın et-

kilerinin ince-

lenmesi. 

 

Boşanmanın, çocuklar için 

hayatlarındaki zorlayıcı de-

neyimlerden biri olduğu so-

nucuna ulaşılmıştır. 

 

 

14 

 

 

Kasuto, 

Aktan 

ve Yar-

dımcı, 

2020 

 

 

11-16 yaş 

aralığında 

ebeveynleri 

boşanmış 

ve boşan-

mamış 134 

çocuk. 

 

 

Nicel 

 

 

Boşanmış ve 

boşanmamış 

aile çocukları-

nın özsaygı, 

kaygı/depres-

yon, sosyal içe 

dönüklüklerinin 

incelenmesi. 

 

 

Boşanmış aile çocukların 

ruh sağlıklarının, boşanma 

durumundan olumsuz etki-

lendiği sonucuna ulaşılmış-

tır. 

 

15 

 

Demir-

baş ve 

Dağcı, 

2020 

 

Ebeveyni 

boşanmış 

28 öğrenci. 

 

Nitel 

 

Boşanmanın, 

ilerleyen yaşla 

birlikte bireyler 

üzerindeki etki-

sini incelemek. 

 

Boşanmanın, çocukluk çağı 

üzerinde fiziksel, ruhsal ve 

sosyal anlamda olumsuz et-

kilerinin olduğu fakat genç 

yetişkinlik çağı öğrencileri-

nin, ebeveynlerinin boşan-

masını olumlu değerlendir-

diği sonucuna ulaşılmıştır. 

 

16 

   

Nitel 
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Nazlı ve 

Kiye, 

2021 

Anlaşmalı 

boşanmış 

ve çocukla-

rının 

velayetini 

almış 39 ya-

şındaki 

anne ve 14 

ile 5 yaşla-

rında iki er-

kek çocuğu. 

 Ebeveynlerle, 

çocuklarının bo-

şanmaya uyum 

sürecini destek-

leyecek psikolo-

jik destek prog-

ramını sınamak. 

Psikolojik destek programı-

nın, tek 

ebeveynli aile yapısını güç-

lendirdiği sonucuna ulaşıl-

mıştır. 

 

17 

 

Yıldırım 

vd., 

2021 

 

40 erkek, 

27 kadın 

öğretmen. 

 

Nitel 

 

Öğretmenlerin, 

ebeveynleri bo-

şanmış çocuk ve 

ergenlerle ilgili 

farkındalık dü-

zeylerini ortaya 

çıkarmak. 

 

Çocuk ve ergenlerin duygu, 

düşünce ve davranış boyu-

tunda problemler yaşadıkları 

sonucuna ulaşılmıştır. 

 

 

18 

 

Akde-

mir, 

2022 

 

12-17 yaş 

aralığındaki 

ebeveyni 

boşanmış 

111 çocuk. 

 

Nicel 

 

Boşanmış aile 

çocuklarının 

sosyal uyum sü-

reçleriyle din-

darlık düzeyleri 

arasındaki iliş-

kiyi belirlemek. 

 

Ergenlik dönemi boşanmış 

aile çocuklarının, cinsiyetle 

boşanma sonrası uyum ara-

sında anlamlı bir farklılığın 

olmadığı sonucuna ulaşıl-

mıştır. 

 

19 

 

Eraslan 

Güney 

ve Kara-

man, 

2022 

 

Okul öncesi 

3-6 yaş ara-

lığında ebe-

veyni bir-

likte ve ayrı 

80 çocuk. 

 

Nitel 

 

Ebeveyni bir-

likte ve ayrı 3-6 

yaş çocuklarının 

anlattıkları öy-

külerin bağ-

lanma stillerine 

göre incelen-

mesi. 

 

Çocukların bağlanma öykü 

içeriklerinin benzeştiği sap-

tanmıştır. 

 

20 

  

10 öğrenci 

ve anneleri. 

 

Nitel 

 

Boşanmanın, 

öğrencilerin 

 

Huzursuz aile ortamından, 

tek ebeveynli huzurlu aile 
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Kork-

maz, 

2023 

akademik ve 

mesleki tercih-

lerine etkilerinin 

incelenmesi. 

ortamına geçen çocukların 

daha başarılı oldukları sonu-

cuna ulaşılmıştır. 

 

21 

 

Güven 

ve Kö-

roğlu, 

2023 

 

Boşanmış 

18kadın ve 

13 erkek.  

 

 

Nitel 

 

Boşanma son-

rası çocukların 

sosyal uyum sü-

recinin incelen-

mesi. 

 

 

Boşanma sonrasında çocuk-

ların, boşanma öncesine 

göre kendilerini duygusal, 

davranışsal ve sosyal açıdan 

çok daha iyi hissettikleri so-

nucuna ulaşılmıştır. 

 

 

22 

 

Erdemir 

Aşı-

koğlu, 

Sağkal 

ve Öz-

demir, 

2024 

 

Resmi ola-

rak boşan-

mış 14 çift  

 

Nitel 

 

Eski eşlerin bo-

şanma sonrası 

birlikte ebe-

veynlik dene-

yimlerini incele-

mek. 

 

Çocuklarda duygu durum 

problemleri, davranış prob-

lemleri, aile sistemine ve 

ebeveyne tepkisellik gibi et-

kilerin olduğu sonucuna ula-

şılmıştır. 

 

23 

 

Çetin ve 

Şirin, 

2024 

 

Boşanma 

temalı film-

ler 

 

Nitel 

 

Farklı kültürler-

deki boşanma 

süreçlerinin 

filmlerle nasıl 

yansıtıldığını in-

celemek. 

 

Boşanma kararının çocuklar 

üzerinde şaşkınlık ve şok, 

üzüntü ve hüzün, öfke ve 

kızgınlık, suçluluk, endişe 

ve ayrılma kaygısı yarattığı 

sonuçları elde edilmiştir. 

 

24 

 

Aksu 

vd., 

2024 

 

2-18 yaşları 

arasında, 

ebeveynleri 

boşanmış 

129 çocuk 

ve ergen. 

 

Nicel 

 

Boşanma öncesi 

ve sonrasında 

ebeveyn tutum-

larıyla çocuğun 

cinsiyeti ve ruh 

sağlığı arası iliş-

kinin incelen-

mesi. 

 

Örneklemin çoğunda 

(%88,4) en az bir veya daha 

fazla psikopatoloji bulun-

duğu saptanmıştır. En sık 

saptanan psikopatoloji 

DEHB’dur (%57,4). 
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Tablo 2. 1998-2024 yılları arasında boşanmanın çocuklar üzerindeki etkilerini 

inceleyen doktora tezleri 

 

Sıra Yazar ve 

Yıl 

Çalışma 

Grubu 

Araş-

tırma 

Türü 

Çalışmanın 

Amacı 

Bulgular 

 

1 

 

Şirvanlı 

Özen, 1998 

 

5, 10, 13 ve 

16 yaşlar içe-

risinden seç-

kisiz olarak 

belirlenen 

421 çocuk. 

 

Nicel 

 

Çatışma ve bo-

şanmanın, ço-

cukların davra-

nış ve uyum 

problemleri 

üzerindeki et-

kilerini incele-

mek. 

 

Boşanmış aile çocuk-

larının psikolojik 

problem ve kaygı dü-

zeylerinin, çatışmasız-

lara göre daha yüksek 

olduğu sonucuna ula-

şılmıştır. 

 

2 

 

Öngider, 

2006 

 

Anne babası 

evli ve ebe-

veyni boşan-

mış çocuklar 

ve bu çocuk-

ların anneleri.  

 

Nicel 

 

Evli ya da bo-

şanmış olma, 

eşler arası ça-

tışma ve ebe-

veyn kabul-

reddinin, il-

köğretim çağı 

çocuklarının 

psikolojik 

uyumları üze-

rindeki etkile-

rini incelemek. 

 

Çocukların kişilik 

uyumu açısından ebe-

veyn kabul reddi ile 

ebeveynler arasındaki 

çatışmanın, ebeveyn-

lerin evli veya boşan-

mış olmasından daha 

önemli olduğu sonu-

cuna ulaşılmıştır. 

 

3 

 

Şahin, 2015 

 

Ebeveynleri 

boşanmış  5-

6 yaşların-

daki 5 çocuk 

ve anneleri, 

bir çocuğun 

babası ve öğ-

retmenleri. 

 

Nitel 

 

Boşanmış aile-

lerden gelen 

çocukların sos-

yal becerileri-

nin ve akran 

ilişkilerinin 

araştırılması. 

 

Boşanma sonrası bo-

zulan ebeveyn-çocuk 

ilişkisinin, çocukların 

bağımlı davranışlarını 

öğretmenlerine yö-

nelttikleri sonucuna 

ulaşılmıştır. 

 

4 

 

Yıldız, 2017 

  

Nitel 
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Boşanma so-

nucu tek ebe-

veynli 11 ço-

cuk ve ölüm 

sonucu tek 

ebeveynli 10 

çocuk. 

Tek ebeveynli 

çocukların aile 

yaşantılarına 

ilişkin duygu, 

düşünce, dene-

yimlerini or-

taya çıkarmak. 

Tek ebeveynli katılım-

cılardan en olumlu ya-

şam deneyimlerine sa-

hip olanların, her iki 

ebeveyniyle olumlu 

ilişkisi olanlar olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. 

 

5 

 

Kırımlı Taş-

kın, 2017 

 

Deney ve 

kontrol grup-

larına ebe-

veynleri bo-

şanmış 6’şar 

çocuk. 

 

Nicel 

 

Boşanmaya 

uyum progra-

mının, çocuk-

ların benlik al-

gıları üzerin-

deki etkisini 

incelemek. 

 

Programa katılan ço-

cukların öz yeterlik, 

öz saygı ve benlik al-

gısı toplam puanları-

nın kontrol grubu ço-

cuklarına göre daha 

yüksek olduğu görül-

müştür. 

 

6 

 

Öztürk Ser-

ter, 2018 

 

9-12 yaş ara-

lığında ebe-

veynleri bo-

şanmış 16 ço-

cuk. 

 

Nicel 

 

Programın, ço-

cuklarının dep-

resyon ve 

uyum düzeyle-

rine etkisini in-

celemek. 

 

Psiko-eğitim programı 

sonrasında deney 

grubu çocuklarının 

depresyon düzeyle-

rinde düşüş olduğu 

belirlenmiştir. 

 

7 

 

Er, 2018 

 

Anne babası 

boşanmış 247 

kız ve 278 er-

kek toplam 

525 ortaokul 

öğrencisi. 

 

Nicel 

 

Ebeveyni bo-

şanmış ortao-

kul öğrencile-

rinin; ailesel, 

kişisel ve sos-

yal faktörlerin 

psikolojik sağ-

lamlık düzey-

lerini ne 

oranda etkile-

diğini belirle-

mek. 

 

Ebeveyni boşanmış 

öğrencilerinin sahip 

oldukları yaşam kali-

tesi, benlik saygısı, ar-

kadaşlardan algılanan 

sosyal destek, ebe-

veyn kabul ve reddi 

düzeyleri arttıkça, psi-

kolojik sağlamlık dü-

zeylerinin de arttığını 

sonucuna ulaşılmıştır. 
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8 

Halisdemir, 

2020 

12–14 yaş 

aralığında bo-

şanmış aile-

den gelen öğ-

renciler ve bu 

öğrencilerin 

anneleri. 

 

Nicel 

Boşanmaya 

uyum progra-

mının, çocuk-

ların ve anne-

lerinin boşan-

maya uyum, 

psikolojik sağ-

lamlık ve aile 

yaşam doyum-

ları üzerindeki 

etkililiğini in-

celemek. 

Programı'nın, çocuk-

ların ve annelerinin 

boşanmaya uyum, psi-

kolojik sağlamlık ve 

aile yaşam doyumları-

nın artırılmasında et-

kili olduğu belirlen-

miştir. 

 

9 

 

Eraslan, 

2020 

 

Ebeveyni evli 

40 çocuk ve 

bu çocukların 

anne ve baba-

ları ile tek 

ebeveynli 40 

çocuk ve bu 

çocukların 

anneleri. 

 

Nitel-Ni-

cel 

(Karma 

desen) 

 

Ebeveyni tek 

ve evli olan 3-

6 yaş okul ön-

cesi dönem ço-

cuklarının bağ-

lanma stilleri 

ile bu çocukla-

rın ebeveynle-

rinin kendi 

ebeveynlerine 

bağlanma stil-

leri arasındaki 

ilişkiyi incele-

mek. 

 

Ebeveyni tek ve evli 

olan çocukların bağ-

lanma stillerinin farklı 

değişkenlere göre an-

lamlı bir fark olmadığı 

görülmüştür. 

 

10 

 

Öztekin, 

2021 

 

Deney ve 

kontrol grup-

larında yer 

alan 6’şar 

ebeveyn. 

 

Nicel 

 

Psikoeğitim 

programı ile 

tek ebeveynli 

ailelerin ço-

cuklarındaki 

problemli dav-

ranışların azal-

tılması, ebe-

veynlerin em-

pati ve kabul 

 

Psiko eğitim sonra-

sında çocukların prob-

lemli davranışlarında 

azalma, ebeveynlerin 

kabul ve empati dü-

zeylerinde artış görül-

müştür. 
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düzeylerinin 

artırılması. 

 

11 

 

Korkmaz, 

2022 

 

Orta ve alt 

gelir grubun-

dan 10 öğ-

renci ve bu 

öğrencilerin 

anneleri. 

 

Nitel 

 

Boşanma süre-

cinin öğrenci-

ler üzerindeki 

etkilerinin in-

celenmesi. 

 

Annenin akrabaları ile 

ilişkilerinin olumlu ol-

masının boşanma sü-

recinin daha az ha-

sarla atlatılmasına yar-

dım etmektedir. 

 

12 

 

Kiye, 2022 

 

Boşanmış, 

boşanmanın 

üzerinden 6 

aydan az, 3 

yıldan fazla 

geçmemiş 

ebeveynlerle, 

çocukları. 

 

Nicel 

 

Programın, bo-

şanmaya uyum 

ve aile yaşam 

doyumuna et-

kisini incelen-

mek. 

 

Programın, ebeveynle-

rin ve çocukların aile 

yaşam doyumlarını ar-

tırmaya yönelik deği-

şiklikler oluşturduğu 

gözlemlenmiştir. 

13 Utkan, 2022 Yaşları 12-14 

arasında de-

ğişen 10 ön 

ergen. 

Nicel Şema Terapi 

odaklı bireysel 

psikolojik da-

nışmanın, ebe-

veynleri bo-

şanmış ergen-

lerin problem 

davranışlarıyla 

duygusal ve 

psikolojik iyi 

oluşlarına etki-

sini incelemek. 

Hazırlanan bireysel 

psikolojik danışmanın 

ebevyni boşanmış ön 

ergenlerin genel prob-

lem davranışlarına 

olumlu etkisi olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. 

 

TARTIŞMA/SONUÇ 

Çalışma bulgularında (Kasuto, Aktan ve Yardımcı, 2020; Koçak, Demirel ve Kır-

lıoğlu, 2019; Yanar ve İlhan, 2020) boşanmanın çocuklar üzerindeki zorlayıcı et-

kilerinden söz edilmiştir. Yurtiçi ve yurtdışı alanyazın tarandığında boşanmanın 

sebepleri üzerinde araştırmacılar görüş birliği ortaya koyamazken; boşanmanın 

aile bireyleri üzerindeki olumsuz etkileri üzerinde uzlaşı sağlanmıştır. (Babalis, 

Tsoli, Nikolopoulos and Maniatis, 2014; Bernardi and Radl, 2014; Demir-
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Dağdaş, Işık-Ercan, Intepe-Tingir ve Cava-Tadik, 2018; Özgüven, Ekici, Argun 

ve Dilek, 2014; Riggiove Valenzuela, 2011; Tartari, 2015). Literatürdeki bu araş-

tırma bulgularının bu anlamda bu çalışmanın sonuçlarını destekler nitelikte ol-

duğu yorumunda bulunulabilir. 

Çalışmada Erdemir Aşıkoğlu, Sağkal ve Özdemir  (2024) boşanmanın çocuklarda 

duygu durum problemleri, davranış problemleri, ebeveyne tepkisellik gibi etkile-

rinin olduğu; (Çetin ve Şirin, 2024; Yıldırım vd., 2021) boşanma kararının çocuk-

lar üzerinde suçluluk, endişe, ayrılma kaygısı yarattığı; Er ve Bartan (2019) tek 

ebeveynli aileden gelen çocukların sosyal ortamdan uzaklaştıkları, devamlı korku 

ve endişe yaşadıkları, gerileme davranışları sergiledikleri; Şentürk (2012) boşan-

mış ebeveyne sahip çocukların kendilerini daha az başarılı gördükleri sonucuna 

ulaşmışlardır. Alanyazın tarandığında çalışma bulgularını destekler çıktılara ulaş-

mak mümkündür. Lansford (2009) boşanmış aile çocuklarının düşük akademik 

başarı riskiyle karşı karşıya kalabileceklerini; Cohen (2002) anne babası boşanmış 

çocukların; korku, öfke, üzüntü, yalnızlık, suçluluk, reddetme, uyku ve okul prob-

lemleri, ruhsal ve fiziksel hastalıklar ve yemek yeme problemleri gibi sosyal, duy-

gusal, psikolojik ve bedensel bazı sorunlar yaşadıklarını ve Öngider (2013) bo-

şanmış ailelerde büyüyen çocukların, evli ailelerde büyüyen çocuklara kıyasla 

akademik başarılarının düşük olduğunu, boşanma sonrası depresif duygu durum-

larında artış olduğunu ve daha fazla davranış sorunu sergilediklerini çalışmala-

rında ortaya koymuşlardır.  

Araştırma bulguları (Nazlı ve Kiye, 2021; Öztürk Serter, 2018; Öztekin, 2021) 

gelişimsel ve destekleyici programların çocukların depresyon düzeylerinde dü-

şüşü sağladığını, çocukların problemli davranışlarında azalmaya destek olduğunu 

ve tek ebeveynli aile yapısını güçlendirdiği sonuçlarını ortaya koymaktadır. Bu 

anlamda boşanmanın beraberinde getirdiği olumsuzlukların önüne geçebilmek 

adına hazırlanacak psiko eğitim ya da psikolojik danışma programlarının etkilili-

ğinden söz edilebilir. Boşanmanın getireceği belirsizlik, endişe ve güvensizlikle 

mücadele eden çocukların, yaşanan bu süreci en az hasarla atlatabilmelerine des-

tek olabilecek programların varlığının bu anlamda süreci olumlu katkı koyacağı 

yorumunda bulunulabilir. 

Winokuer and Harris (2016) çalışmalarında çocuk ve ergenlerin yeni yaşamlarına 

adapte olabilmeleri için kendilerini ifade edebilecekleri ortamların yaratılmasının 

önemine vurgu yapmışlardır. Karakaya (2018) ve Şahin (2019) ise çalışmalarında 
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boşanma sürecinde okul-aile işbirliğinin ve aile görüşmelerinin önemine dikkat 

çekmişlerdir. Bu anlamda boşanmanın çocuk üzerinde yaratmış olduğu yıkıcı et-

kiyi en aza indirmek adına çocuklarla yakından ilgilenmenin, anne babayla bir-

likte hareket ederek çocukların, boşanmanın yaratmış olduğu travmatik etkisini 

en aza indirmek adına koordineli çalışmanın iyileştirici etkisinden söz edilebilir. 

Boşanmanın çocuk üzerinde yarattığı etkilerin toplumsal ilişki boyutu da vardır. 

Bu boyut, çocuğun aile yapısına dair yaşantılarını paylaşmaktan çekinmesi, utan-

ması ve bu durumu yakın arkadaşlarına açıklamakta zorluk çekmesi şeklindedir 

(Kulaksızoğlu, 2011). Olumlu benlik algısına sahip bireyler arkadaşlık ilişkileri 

ve kendilerine dair pozitif düşüncelere sahip olan, fiziksel anlamda görünüşünden 

memnun olan ve akademik olarak kendilerini başarılı algılayan bireylerdir (Brac-

ken and Susan, 2003). Bu da aile yaşamlarında oluşabilecek ani değişimlere karşı 

çocukların daha kolay uyum sağlamalarını kolaylaştıracak bir etkidir. Böylece bo-

şanmanın olumsuzluklarıyla daha kolay baş edebilir ve yaşananlar yaşamlarını 

belirgin bir biçimde olumsuz etkilemeyebilir. Boşanma sürecine uyum noktasında 

direnç gösteren ya da süreçten olumsuz etkilenen bireylerin geleceğe dönük en-

dişe yaşamaları ve kendilerini kaygılı bireyler olarak değerlendirmeleri mümkün-

dür. Çalışma bulgularında (Korkmaz, 2022) annenin akrabaları ile ilişkilerinin 

olumlu olmasının, çocukların da geniş aile desteği almasının önünü açtığı ve bu 

durumun çocuklar açısından boşanma sürecinin daha az hasarla atlatılmasına yar-

dım ettiği sonucuna ulaşılmıştır. Bu anlamda çocuklara verilecek sosyal desteğin, 

boşanmanın yarattığı travmatik etkinin, çocuk üzerindeki olumsuz etkisini azalt-

mada işe yaradığı söylenebilir.   

Algılanan sosyal destek, bireylerin kendilerine değer verildiğine ve gereksinim 

duydukları zamanlarda yardım alabilecekleri kişilerin olduğuna dair inançlarıdır 

(Arıcıoğlu, 2008). Bu anlamda, çocuğun sosyal destek ağı ne kadar genişse bo-

şanmanın çocuk üzerindeki yıkıcı etkisinin de o kadar az olacağı yorumunda bu-

lunulabilir. 

Sancaklı (2014) çalışmasında boşanmış aile çocuklarının en fazla desteği anne, 

anneanne ve dededen aldıklarını belirtirken, baba desteğinden bahsetmediklerini 

çalışmasında ortaya koymuştur. Bu noktada boşanma öncesi ve sonrası baba des-

teğinin öneminden söz edilebilir. Nitekim çocuk hem annenin hem de babanın 

çocuğudur. Sorumluluk alma noktasında babanın da çocuğuna destek olması, ve-

layeti alan taraf olmasa da çocuğunun bu süreci en az hasarla atlatması adına onun 
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yanında olması önemli gözükmektedir. Sonuçta boşanma ile evlilik sonlanmakta, 

ebeveynlik devam etmektedir. Anne ya da baba olsun çocukların ebeveynlerine 

olan gereksinimleri tartışmasız bir gerçektir. Olgun ve anlayışlı anne ve babaların 

yaşanan bu olumsuzluk karşısında çocuklarına her türlü desteği vermesi, boşanma 

öncesi davranışları nasılsa boşanma sonrası da aynı şekilde çocuklarının yanında 

olması ve gereken ilgiyi göstermesi önemli durmaktadır.  

Boşanmanın çocuk üzerindeki etkisiyle ilgili olarak boşanmaya karşı olanlar aile-

nin parçalanmasıyla çocuğun tehlikeye düştüğünü söylerken; boşanmaya sıcak 

bakanlar sürekli uyumsuzluğun oluşunun çocuk için iyi olmayacağını ve evliliği 

bitirmenin çocuk için daha iyi olacağını söylerler. Ancak pek çok çalışma çocuk-

ların iyiliği adına sürdürülen evliliklerin eşler ve çocuklar üzerinde travmatik et-

kilere neden olduğunu ortaya koymuştur (Timurturkan, 2012). Bu anlamda so-

runlu bir aile ortamında büyümesi yerine çocukların tek ebeveynli ancak mutlu 

olduğu, diğer ebeveyni ile istediği zaman görüşebildiği ve paylaşımlarda bulun-

duğu ortamların çocuklar adına daha iyi olacağı söylenebilir. 

Zaman içerisinde çocukların kendilerini daha iyi hissettikleri ve boşanmayı daha 

olumlu değerlendirdikleri çalışma bulgularında ortaya konmuştur. Güven ve Kö-

roğlu (2023) boşanma sonrasında çocukların boşanma öncesine göre kendilerini 

çok daha iyi hissettiklerini ve Demirbaş ve Dağcı (2020) boşanmanın, çocukluk 

çağı üzerinde olumsuz etkilerinin olduğunu fakat genç yetişkinlik çağı öğrencile-

rinin, ebeveynlerinin boşanmasını olumlu değerlendirdiklerini çalışmalarında or-

taya koymuşlardır. Bu da zaman içerisinde çocukların boşanmanın etkisini ilk za-

manlara kıyasla daha az hissettikleri ve üzerlerinde hissettikleri baskının daha az 

olduğu şeklinde yorumlanabilir. Ayrıca çocukların gereksinimlerinin karşılandığı 

ve huzurlu bir aile ortamının (tek ebeveynli) huzursuz bir aile ortamına göre daha 

sağlıklı olduğu yorumunda bulunulabilir.  

Boşanma, aile üyelerinin tümünü etkileyen ve toplumsal boyutlarıyla ele alınması 

gereken travmatik bir deneyim olarak tanımlanabilir. Boşanma beraberinde yaşa-

nan stresi yönetebilme ve baş edebilme becerisi geliştirmeyi de getirmektedir. Üs-

tesinden gelinmesi gereken zorluklar ise sadece eşler için değil, çocuklar için de 

geçerlidir. Boşanma olgusunun psikososyal bir problem olmasından hareketle sa-

dece psikoloji ya da sosyoloji alanlarında değil, boşanma olgusunun farklı disip-

linlerce de farklı yönleriyle daha fazla ele alınmasının alana katkı koyacağı düşü-

nülmektedir. Boşanma öncesi tüm ailenin psikolojik destek almasının yeni 
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yaşama uyum noktasında öneminden söz edilebilir. Çocukların boşanma sonra-

sında her iki ebeveynine de gereksinim duyduğu ve bu anlamda ebeveynlere ko-

nuyla ilgili farkındalıklarını arttırıcı çalışmaların yapılmasının öneminden söz 

edilebilir.  

Boşanma sürecinin aile içi dinamiklerini derinden sarsacağı ve yeniden yapılan-

dıracağı, yaşam döngüsünün olağan akışın dışına çıkacağı gerçeğinden hareketle, 

çocukların üstün yararı gözetilerek çocukların süreçten en az hasarla atlatılması 

adına psikolojik destek alınmasının, çocuğun öğretmenine ve rehberlik servisine 

bilgi verilerek çocuktaki değişimlerin gözlenmesinin ve okulun bilgilendirilmesi-

nin öneminden söz edilebilir. Nitekim, Herdem ve Bozgeyikli (2013) çalışmala-

rında aile ortamı bozulan çocukların, bu bozulmayı eğitim hayatlarına yansıtabil-

diğini ve aile içinde başlayan problemlerin okulda da devam edebildiğini ifade 

etmişlerdir. Tam ve parçalanmış ailelerden gelen çocukların eğitsel-mesleki reh-

berlik gereksinimlerinde herhangi bir fark görülmezken, kişisel rehberlik gerek-

sinimlerinde anlamlı bir farklılık olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Boşanma süreci 

çocukları ruhsal açıdan etkilerken, birçok problemi de beraberinde getirmektedir. 

Bu da öğrencilerin okullarda rehberlik servislerine olan gereksinimlerini arttıran 

bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır denebilir.   

Ebeveynlerin çocuklarının bakım ve sorumlulukları ile ilgili işlerle boşanma ön-

cesi süreçte olduğu gibi yakından ilgilenmelerinin ve velayet kimde olursa olsun 

diğer tarafın çocukla sık sık bir araya gelmesinin, boşanan eşlerin zaman zaman 

çocuklarını yanlarına alarak birlikte zaman geçirmesinin öneminden söz edilebi-

lir.  

Çalışma, 1998-2024 yılları arasında Dergipark veri tabanından ve TR Dizin’den 

ulaşılan araştırma makalelerini ve YÖK Tez merkezinden ulaşılan doktora tezle-

rini kapsamaktadır. Konuyla ilgili yüksek lisans çalışmalarının fazlalığı makale-

nin hacmini büyüteceğinden yüksek lisans çalışmaları kapsam dışında tutulmuş-

tur. Bundan sonra yapılacak çalışmalar yalnızca yüksek lisans çalışmaları ile sür-

dürülebilir. Yüksek lisans çalışmaları kesitsel olarak (örneğin 5’er yıllık dilimler 

şeklinde) ele alınabilir. Boşanmanın çocuklar üzerindeki etkilerinin yanı sıra ebe-

veynler üzerindeki etkilerini ele alan çalışmalar da sistematik derleme yöntemiyle 

incelenebilir, tematik çıkarımlarda bulunulabilir. 
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