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1998-2024 YILLARI ARASINDA BOSANMA VE COCUK KONUSUNDA
YAPILAN CALISMALARIN INCELENMESI

Yasemin Alparslan Ozdemir*

Yasar Barut?

OZET

Bu ¢alismanin amaci, bosanmanin ¢ocuklarin davranislar1 izerindeki etkilerinin
inceleyen aragtirma makalelerinin ve doktora tezlerinin (1998-2024) incelenme-
sidir. Calismada, 1998-2024 yillarin1 kapsayan kesitte konuyla ilgili 24 makale ve
13 doktora tez ¢calismasina ulagilmistir. Derleme calismalar ve yiksek lisans tez-
leri arastirma kapsami disinda tutulmustur. Seg¢ilecek makalelerin ve doktora tez-
lerinin ¢alismaya dahil edilme kriteri olarak ¢alismalarda bosanmanin ¢ocuk tize-
rindeki etkilerinin ele alinmis olmasi, calismalara iicretsiz ulasabilme ve ¢alisma-
larin 1998-2024 yillar arasinda yaymlanmis olma sartidir. Arastirma makalele-
rine Dergipark ve TR Dizin’den ‘bosanma, bosanma ve ¢ocuk’ anahtar kelimeleri
taratilarak; doktora tezlerine ise YOK Tez merkezi’nden ‘bosanma, bosanma ve
cocuk’ anahtar kelimeleri taratilarak ‘Tarama ve Gelismis Tarama, yil araligi:
1998-2024, tez turl: Doktora, izin durumu: izinli, grubu: sosyal, dil: Turkge, du-
rumu: onayland:’ seklinde tarattirilarak ulagilmistir. Makale ¢aligmalarinin 12°si
nicel, 12’si de nitel arastirma tiirtindedir. Doktora ¢alismalarinin 2’si nitel, 1’1
karma desen ¢aligmasi, 10 tanesi ise nicel arastirmadir. Calisma bulgularina goz
attigimizda bosanmanin ¢ocuklarin ‘sosyal destek algilarint ve akademik basari-
larimi olumsuz etkiledigi, giivensiz baglanma stili gelistirmelerine neden oldugu,
korku/tedirginlik/alt 1slatma/kekeleme/dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
gibi davranislar sergilemelerine ve oz saygilarimin diismesine neden olma’ gibi

birtakim olumsuzluklara sebep oldugu yoniindedir. Bu bulgulardan hareketle,
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bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yikici etkilerinin oldugu ve ¢ocuklar i¢in zorlayici
bir yasam olay1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelisimsel ve 6nleyici tarzda sunu-
lan psikolojik destek programlarinin ise ¢ocuklar lizerinde olumlu etkilerinin ol-
dugu arastirma sonuglariyla ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Bosanma ve Cocuk, Tematik Cikarim, Psikolojik
Destek

ANALYSIS OF STUDIES ON DIVORCE AND CHILDREN BETWEEN
1998-2024

ABSTRACT
The purpose of this study is to examine research articles and doctoral dissertations
(1998-2024) analyzing the effects of divorce on children's behaviors. The study
encompasses articles and doctoral theses published between 1998 and 2024, tota-
ling 24 articles and 13 doctoral theses. Compilation studies and master's theses
have been excluded from the scope of the research. The inclusion criteria for se-
lecting studies into the article were that the studies must address the effects of
divorce on children, be freely accessible, and have been published between the
years 1998-2024. Research articles were sourced from Dergipark and TR Index
using keywords 'divorce, divorce and child’; doctoral theses were accessed from
the Higher Education Council Thesis Center using the keywords 'divorce, divorce
and child" with filters set for 'Screening and Advanced Screening, year range
1998-2024, doctoral thesis type, permitted, social group, in Turkish, status appro-
ved.' Out of the article studies, 12 were quantitative and 12 qualitative in nature.
Among the doctoral studies, 2 were qualitative, 1 used a mixed-methods appro-
ach, and 10 were quantitative. The findings of the studies indicate that divorce
leads to lower perceptions of social support and academic achievements, the de-
velopment of insecure attachment styles, and behaviors such as fear/anxiety,
bedwetting, stuttering, attention deficit, and hyperactivity disorder, as well as low
self-esteem in children. Based on these findings, the conclusion is drawn that di-
vorce has destructive effects on children and constitutes a challenging life event
for them. Research results also show that developmental and preventive psycho-
logical support programs have positive effects on children.
Keywords: Divorce, Divorce and Child, Thematic Extraction, Psychological
Support
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GIRIS

Her evlilik stireklilik arz etmemekte, bosanma ile bu birliktelik dagilabilmektedir.
Bosanmanin gerek diinyada gerekse de iilkemizde arttig1 bir gercektir (Bilici,
2014). Eurostat verilerine gore Tiirkiye'de 2018’de bosanan ¢iftlerin sayis1 2017’ye
gore %10,9 artarak 142.448'e ylikselirken, eldeki veriler Tiirkiye'de bosanma oranla-
rinin 2007 sonrasi 10 yillik siirede arttigini ortaya koymaktadir (TUrkiye ve Avrupa

tilkelerinde bosanma oranlar1 ne durumda? 2020).
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Sekil 1. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023)

Sekil 1’de TUIK rakamlarina goz attigimizda 2001°den 2022’ye bosanma oranla-
rinin 2001°de binde 1.41°de iken, bu oranin 2022°de binde 2,13’e yiikseldigi go-
rilmektedir. Bu da bosanma oranlarinin iilkemizde hizli bir sekilde arttiginin gos-
tergesi olarak yorumlanabilir.

Bosanma siirecinde ruhsal ag¢idan en ¢ok etkilenenler ¢ocuklar olmaktadir. Erken
cocukluk donemi cocuklari anne babalarinin bosanmasina uziintii, yalnizlik, reg-
resyon, reddetme, uyku problemleri, akademik basarisizlik, sosyal uyumsuzluk,
kaygili depresyonlar, saldirganlik, itaatsizlik gibi farkli reaksiyonlar gosterebil-
mektedir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklar bireysel gelisimlerindeki problemler ne-
deniyle sonraki siirecte topluma uyum noktasinda sorunlar yasayabilmektedir.
Ozetle bosanma, toplumun gelecegi olan ¢ocuklar1 derinden etkilemektedir (On-
goren, 2017).

Bosanma artik toplumsal bir problem olarak goériilmemektedir (Zastrow and
Kirst-Ashman, 2015). Bosanma, yalnizca evliliklerini sona erdiren yetiskinler igin
degil, ayn1 zamanda bu evlilikten diinyaya gelen ¢ocuklarin da etkilendigi bir du-
rumdur (Bilgi ve Barut, 2024). Bosanma genel olarak bireyi ve toplumu olumsuz
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etkiliyor gibi dursa da bu durumdan en cok ¢ocuklar etkilenmektedir. Duygusal,
fiziksel ve sosyal gelisimleri i¢cin ebeveynleriyle gecirecekleri deneyimler 6nemli
olan cocuklar adina bosanma, travmatik bir durum olabilmektedir (Serin ve Oz-
tirk, 2007). Cocuk ne kadar kii¢iikse, bosanmadan o kadar ¢ok etkilenmektedir
(Bakircioglu, 2011).

Bosanma, geleneksel genis aile modellerinin ¢6ziilme siirecinin gegirdigi degi-
simleri anlama noktasinda ciddi bir sosyal gostergeyi temsil etmektedir. Aile ya-
pilarinin doniisiimiiniin, Tiirkiye gibi tiim boyutlartyla modernlesme siirecini ya-
sayan toplumlara da sirayet etmesi, 6zellikle son donemlerde belli bir artisla yiik-
sek oranda sosyal riske isaret eden bosanmalara da odaklanilmasini gerekli kil-
mistir (Meder ve Giiltekin, 2012). Arastirma sirketi US Census Bureau, 2010 se-
nesinde 22,9 milyon ¢ocugun bosanma sebebiyle annesiz ya da babasiz veya ebe-
veynsiz kaldigini rapor etmistir (Snyder, 2012). Tiirkiye’de i1se bosanma oranlari-
nin arttig1 ve ¢cocuklarin da siiregten etkilenen en 6nemli aktorler oldugu dikkate
alindiginda, bosanma siirecinin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini arastirma makale-
leri ve doktora tezleri ile daha ayrintili ele almak, biitiinciil bir bakis agisiyla bo-
sanmanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini ortaya koymak bu calismanin odagini
olusturmaktadr.

Alanyazinda bosanma ve bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen
pek ¢ok calisma s6z konusudur. Ancak bu calismalarin biiyiik bir kismi derleme
tarzindadir. Bu ¢alismada ise bosanmanin ¢ocuklarin davraniglar tizerindeki et-
kilerini inceleyen arastirma makaleleri ve doktora caligmalar: siirece dahil edil-
mistir. Konuyla ilgili, 1998-2024 yillar1 arasinda yapilmis yiiksek lisans ¢alisma-
lar1 (toplam 344 c¢alisma) oldukg¢a fazla oldugundan yiiksek lisans ¢aligsmalar1 bu
anlamda ¢alismanin disinda tutulmustur. Bunun sebebi ise makalenin hacim ola-
rak ¢ok fazla biiyliyecegi diistincesindendir.

Bilimsel bilginin birikimli ilerledigi ve daha oncekiler iizerine sekillendigi diisti-
niildiigiinde, bosanmanin ¢ocuklarin davraniglan lizerindeki etkilerini biitiin ha-
linde sunmanin, sonraki ¢aligmalara rehberlik edecegine inanilmaktadir. Giinii-
miizde bosanma vakalarinin artis1 dikkate alindiginda, 1998-2024 tarihleri ara-
sinda bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ele almis arastirma makaleleri ve
doktora calismalariin tek cati altinda toplamanin farkli disiplinlerden arastirma-
cilara (psikolog, sosyolog, hukuk vb.), politika yapicilara, sivil toplum 6rgiitlerine

yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
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YONTEM
Tematik c¢ikarim elde etmenin hedeflendigi ¢alismada veriler dokiiman analizi
yontemiyle toplanmis ve betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlemeleri ve yorumla-
malar1 yapilmistir.
Evren ve Orneklem
Arastirmanin 0rneklemini bosanmanin ¢ocuklarin davranislan iizerindeki etkile-
rini ele alan 24 arastirma makalesi (12 nitel, 12 nicel) ve 13 doktora tezi (1 karma
desen, 2 nitel ve 10 nicel) olugturmaktadir.
Cahismanin Simirhhiklan
Aragtirmanin 1998-2024 yillar1 ile sinirli olmasi, bosanmanin ¢ocuklarin davra-
niglari iizerindeki etkilerini temel almasi, makalelerin Dergipark veri tabani ve TR
Dizin indekste yer alan arastirma makaleleri ve YOK Tez’de konuyla ilgili dok-
tora ¢alismalariyla sinirlandirilmis olmasi, konuyla 1lgili yiiksek lisans ¢alismala-
rinin fazlaligi nedeniyle (toplam 344 ¢alisma) ¢alismanin disinda tutulmus olmasi
bu makalenin sinirliliklar1 arasinda gosterilebilir.
Etik Kurul Onay1

Calisma Etik Kurul Onay1 gerektirmemektedir.

BULGULAR

Bu b6élimde, 1998-2024 yillar1 arasinda bosanmanin ¢ocuklarin davranislari {ize-
rindeki etkilerini ele alan arastirma makaleleri ve doktora tezlerine ait ¢alismalara
ait tablolar (tablo 1 ve tablo 2) yer almaktadir. Konuya biitlinciil bir bakisla baka-
bilmek adina calismalar yazar-yil, calisma grubu, arastirma tiirli, ¢alismanin
amaci ve bulgular seklinde kategorilendirilerek, arastirma makaleleri ve doktora

tezleri seklinde ayr ayri tablolastirilmastir.

Tablo 1. 1998-2024 yillarini arasinda bosanmanin gocuklar {izerine etkilerini in-

celeyen arastirma makaleleri
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Sira  Yazar Calisma Aras- Calismanin Bulgular
ve Yil Grubu tirma Amaci
Turd

1  Yimaz, 18-24 yas Nicel  iki ebeveynli ve Tek ebeveynli aileden gelen

1998 araliginda bosanmis/tek  erkeklerin, iki-ebeveynli er-
34’1 kiz, ebeveynli (sa- keklerden ve tek ebeveynli
20’si erkek dece annenin ol-  kizlardan daha az puan al-
toplam 54 dugu) farkli cin- diklar1 goriilmiistiir.
ogrenci. siyetteki tniver-

site 6grencileri

arasinda kendi-

lik imgesi nok-

tasinda farklilik

olup olmadigim

incelemek.
2 Ozen, 10-13-16 Nicel Bosanmanin, Ebeveynleri bosanmis ¢o-
1999 yas arali- cocuklarin sos-  cuklarinin sosyal destek al-
ginda 138'1 yal destek algi- gilarinin, ¢atigmasizlara
erkek, 170'i lar1 lizerindeki ~ gore daha az oldugu goriil-
kiz. etkisini farkli miistiir.
degiskenlere

gore incelemek.

3 Sardo- 6. sinifa de- Nicel Ebeveynleri evli Ebeveyni bosanmis ¢ocukla-
ganvd., vam eden ve bosanmis ¢o- r1n ebeveynlerine baglanma
2007 623 68- cuklarin ebe- diizeylerinin, ebeveynleri
renci. veynlerine bag- evli olan gocuklara gore

lanma diizeyleri daha az oldugu saptanmustir.
arasindaki fark-
lart incelemek.

4  Sentiirk, 280’1 parca- Nicel Parcalanmig aile = Bosanmis ebeveyne sahip
2012 lanmis ai- cocuklarinin ya-  ¢ocuklarin kendilerini daha
leye, 280’1 sadig1 sosyal so-  az basarili gordiikleri sonu-
tam aileye runlari incele- cuna ulasilmustir.

sahip olan mek.




IISHS, 2024; 8 (2): 169-194

Ogel-
man vd.,
2015

Cakmak
vd.,
2018

Kdose-
oglu ve
Yildiz,

2018

toplam 560

ogrenci.

Ebeveyni
bosanmis 5-
6 yaslarinda
70 cocuk ve

bosanma-
muis aileler-

den gelen

yaslar1 5-6

olan 92 ¢o-
cuk.

12-17 yas
araliginda
ebeveynleri
bosanmis
50 kiz, 50
erkek ve
ebeveynleri
bosanma-
mis 50 kiz,
50 erkek er-
gen.

(11) bo-
sanma ve
(10) 6lum
sonucu tek
ebeveynli

cocuk.

Nicel

Nicel

Nitel

Nitel

Ebeveyni bo-

sanmis ve bo-
sanmamis okul
oncesi ¢ocukla-
rinin psikolojik

saglamlik dii-
zeylerinin karsi-

lagtirilmasi.

Evli ve bosan-
mis ciftlerin
ergen ¢ocuklari
arasinda diirtii
denetim diizeyi
agisindan an-
laml1 bir farkli-
lik olup
olmadiginin in-
celenmesi.

Tek ebeveynli
cocuklarin aile
yasantilarina
iligkin duygu,
diistince, dene-
yimlerinin ¢o-
cuklarin anlati-
miyla ortaya

konmasi.

Bosanmanin, kiz ve erkek
cocuklarin psikoloijk sag-
lamlik diizeylerini anlaml
bicimde etkilemedigi sonu-

cuna ulagilmstr.

Bosanmanin, 12-17 yas
arasi ergenlerin
dirtd kontrol diizeylerine
etki etmedigi sonucuna ula-

stlmastir.

Bosanma sonrasi her iki
ebeveyniyle veya birlikte
yasadig1 ebeveyniyle olumlu
iliskiye sahip ¢ocuklarin
olumlu yasam deneyimle-
rine sahip oldugu fakat ya-
sanmadig1 zamanlarda
olumsuz yasam deneyimle-
rinin ortaya ¢iktig1 sonucuna

ulagilmustir.
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Kocak, 16 ¢ocuk ve Bosanmis yada  Cocuklarin, bosanma eyle-
Demirel 10 cift. bosanma siire- mini ¢ogunlukla olumsuz
ve Kirli- cinde olan ebe- olarak degerlendirdikleri so-

oglu, veynlerin ¢o- nucuna ulasilmistir.
2019 cuklarinin bo-
sanmaya dair al-
gilariin meta-
forlar aracili-
giyla ortaya ¢i-
karmak.

9 Eroglu  Ebeveynleri Nicel Cocuklarda bo-  Bosanmaya uyumu yiiksek
ve Top-  bosanmig sanmaya uyum, Ogrencilerin benlik kavram-
kaya, 147 ilkokul benlik kavrami larinin yiiksek oldugu ve

2019 ve ortaokul ve kisilik 6ze-  kendilerini kaygisiz, sabirsiz

ogrencisi. likleri arasin- ve iyl mizagh bireyler ola-
daki iligkiyi in-  rak degerlendirdikleri bu-
celemek. lunmustur.

10 Devri- 18-25 yas Nicel Bosanmanin, Bosanmis aileden gelen
mag ve  araliginda genglerin mater- genclerin materyalist ve
Balik¢i- 362 Univer- yalist ve kom- kompulsif satin alma egi-

oglu, site Ogren- pulsif satin alma limleri, bosanmamis aileden

2019 cisi. egilimleriyle 6z- gelenlere gore daha yiksek

saygilarini nasil ~ ve 6zsaygilari daha diisiik
etkiledigini or- bulunmustur.
taya koymak.

11  Yasave Ebeveynleri Nicel Orneklem gru-  Bosanma sonrast babasinin
Ozden bosanmis bunun kisilera- ilgisinde azalma oldugunu
Yildi- 21 yas ve rast iligkilerin-  bildiren katilimeilarin kayit-

rim, uzeri 151 deki s1z baglanma
2019 yetiskin bi- baglanma mo-  diizeyleri yiiksek ¢ikarken,

rey. delleri ve ay-  bosanma sonrasi babalarinin

nin incelenmesi.

rilma kaygilari-  ikinci evlilik yaptigini belir-
ten katilimcilarinsa
kayitsiz baglanma diizeyle-
rinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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12 Er ve
Bartan,
2019

Yanar
13 ve Ilhan,
2020

14 Kasuto,
Aktan
ve Yar-

dimci,
2020

15  Demir-
bas ve
Dagci,

2020

16

Sinifla-
rinda tek
ebeveynli

cocuk

olan 20
okul 6n-

cesi O8-
retmeni.

Ebeveyni
bosanmis,
12-18 yas
araliginda,
yas ortala-
malar1 15
olan 8 co-
cuk.

11-16 yas
araliginda
ebeveynleri
bosanmis
ve bosan-
mamis 134
cocuk.

Ebeveyni
bosanmis

28 dgrenci.

Nitel

Nitel

Nicel

Nitel

Nitel

Okul 6ncesi 0g-
retmenlerinin,
tek ebeveynli

ailelerden gelen

¢ocuklara iliskin
gorislerini ince-
lemek.

Bosanmis aile
¢ocuklarinda
bosanmanin et-
Kilerinin ince-
lenmesi.

Bosanmis ve
bosanmamis
aile ¢ocuklari-
nin ozsaygi,
kaygi/depres-
yon, sosyal ice
donukluklerinin
incelenmesi.

Bosanmanin,
ilerleyen yasla
birlikte bireyler
uzerindeki etki-
sini incelemek.

Tek ebeveynli aileden
gelen ¢ocuklarin devamli
korku ve endise yasadik-
lar1, kekeleme, alt 1slatma
gibi gerileme davranislar

sergiledikleri goriilmiis-
tlr.

Bosanmanin, ¢ocuklar igin
hayatlarindaki zorlayici de-
neyimlerden biri oldugu so-

nucuna ulasilmstir.

Bosanmuis aile ¢ocuklarin
ruh sagliklarinin, bosanma
durumundan olumsuz etki-
lendigi sonucuna ulasilmis-

tir.

Bosanmanin, ¢ocukluk ¢agi
uzerinde fiziksel, ruhsal ve
sosyal anlamda olumsuz et-
kilerinin oldugu fakat geng
yetiskinlik cag1 6grencileri-
nin, ebeveynlerinin bosan-
masini olumlu degerlendir-

digi sonucuna ulagilmistir.
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Nazli ve
Kiye,
2021

17  Yiudirim
vd.,
2021

Akde-
18 mir,
2022

19  Eraslan
Glney
ve Kara-
man,
2022

20

Anlasmal1
bosanmis
ve ¢ocukla-
rinin
velayetini
almis 39 ya-
sindaki
anne ve 14
ile 5 yasla-
rinda iki er-
kek ¢ocugu.

40 erkek, Nitel
27 kadin

Oogretmen.

12-17 yas Nicel
araligindaki

ebeveyni

bosanmis

111 cocuk.

Okul dncesi Nitel
3-6 yas ara-
liginda ebe-
veyni bir-
likte ve ayr1
80 gocuk.

10 6grenci Nitel

ve anneleri.

Ebeveynlerle,
¢ocuklarinin bo-
sanmaya uyum
strecini destek-
leyecek psikolo-
jik destek prog-

ramint sinamak.

Ogretmenlerin,
ebeveynleri bo-
sanmis ¢ocuk ve
ergenlerle ilgili
farkindalik dii-
zeylerini ortaya
¢ikarmak.

Bosanmis aile
cocuklarinin
sosyal uyum si-
recleriyle din-
darlik diizeyleri
arasindaki ilis-
kiyi belirlemek.

Ebeveyni bir-
likte ve ayr1 3-6
yas ¢ocuklarinin

anlattiklar1 oy-
kiilerin bag-
lanma stillerine
gore incelen-
mesi.

Bosanmanin,

ogrencilerin

Psikolojik destek programi-
nin, tek
ebeveynli aile yapisim giic-
lendirdigi sonucuna ulasil-

mistir.

Cocuk ve ergenlerin duygu,
diisiince ve davranis boyu-
tunda problemler yasadiklari

sonucuna ulagilmistir.

Ergenlik donemi bosanmis
aile cocuklarinin, cinsiyetle
bosanma sonrasi uyum ara-
sinda anlamli1 bir farkliligin
olmadig1 sonucuna ulasil-

mistir.

Cocuklarin baglanma 6ykii
iceriklerinin benzestigi sap-

tanmigtir.

Huzursuz aile ortamindan,
tek ebeveynli huzurlu aile
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Kork-
maz,
2023

21 Gulven
ve Ko-
roglu,

2023

22 Erdemir
Asi-
koglu,
Sagkal
ve Oz-
demir,
2024

23  Cetinve
Sirin,
2024

24 Aksu
vd.,
2024

Bosanmisg Nitel
18kadin ve

13 erkek.

Resmi ola- Nitel
rak bosan-

mis 14 ¢ift

Bosanma Nitel
temal1 film-

ler

2-18 yagslari Nicel
arasinda,
ebeveynleri
bosanmis
129 cocuk

Ve ergen.

akademik ve
mesleki tercih-
lerine etkilerinin

incelenmesi.

Bosanma son-
ras1 ¢ocuklarin
sosyal uyum su-
recinin incelen-
mesi.

Eski eslerin bo-
Sanma sonrasi
birlikte ebe-
veynlik dene-
yimlerini incele-
mek.

Farkl kiiltiirler-
deki bosanma
streglerinin
filmlerle nasil
yansitildigini in-
celemek.

Bosanma Oncesi
ve sonrasinda
ebeveyn tutum-
lartyla cocugun
cinsiyeti ve ruh
saglig1 arast ilig-
Kinin incelen-
mesi.

ortamina gecen ¢ocuklarin
daha basaril1 olduklar1 sonu-

cuna ulasilmustir.

Bosanma sonrasinda ¢ocuk-
larin, bosanma dncesine
gore kendilerini duygusal,
davranigsal ve sosyal agidan
cok daha iyi hissettikleri so-

nucuna ulagilmistir.

Cocuklarda duygu durum
problemleri, davranig prob-
lemleri, aile sistemine ve
ebeveyne tepkisellik gibi et-
kilerin oldugu sonucuna ula-

stlmastir.

Bosanma kararinin ¢ocuklar
iizerinde saskinlik ve sok,
uzunth ve huzun, 6fke ve
kizginlik, sugluluk, endise

ve ayrilma kaygisi yarattigi
sonuglart elde edilmistir.

Orneklemin ¢ogunda
(%88,4) en az bir veya daha
fazla psikopatoloji bulun-
dugu saptanmistir. En sik
saptanan psikopatoloji
DEHB’dur (%57,4).
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Tablo 2. 1998-2024 yillar1 arasinda bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
inceleyen doktora tezleri

Sira Yazar ve
Yil
1 Sirvanl
Ozen, 1998
2 Ongider,
2006

3 Sahin, 2015

4 Yildiz, 2017

Cahisma
Grubu

5,10, 13 ve
16 yaglar ige-
risinden sec-
Kisiz olarak
belirlenen
421 gocuk.

Anne babasi
evli ve ebe-
veyni bosan-
mis ¢ocuklar
ve bu ¢ocuk-

larin anneleri.

Ebeveynleri
bosanmis 5-
6 yaslarin-
daki 5 ¢ocuk
ve anneleri,
bir ¢cocugun
babas1 ve 6g-
retmenleri.

Aras-
tirma

Tard

Nicel

Nicel

Nitel

Nitel

Cahismanin

Amaci

Catisma ve bo-
sanmanin, ¢o-
cuklarin davra-
ni§ ve uyum
problemleri
Uzerindeki et-
kilerini incele-
mek.

Evli ya da bo-
sanmis olma,
esler arasi ca-
tisma ve ebe-
veyn kabul-
reddinin, il-
kogretim gagi
¢ocuklarinin
psikolojik
uyumlari lize-
rindeki etkile-
rini incelemek.

Bosanmus aile-
lerden gelen
¢ocuklarin sos-
yal becerileri-
nin ve akran
iligkilerinin

arastirilmasi.

Bulgular

Bosanmus aile ¢ocuk-
larinin psikolojik
problem ve kaygi dii-
zeylerinin, catigsmasiz-
lara gore daha yiksek
oldugu sonucuna ula-

stlmastir.

Cocuklarin kisilik
uyumu agisindan ebe-
veyn kabul reddi ile
ebeveynler arasindaki
catismanin, ebeveyn-
lerin evli veya bosan-
mis olmasindan daha
o6nemli oldugu sonu-

cuna ulasilmstir.

Bosanma sonrasi bo-
zulan ebeveyn-cocuk
iliskisinin, ¢ocuklarin
bagimli davranislarini
ogretmenlerine yo-
nelttikleri sonucuna

ulasilmistir.
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Kiriml Tas-
kin, 2017

Oztiirk Ser-
ter, 2018

Er, 2018

Bosanma so-
nucu tek ebe-
veynli 11 co-
cuk ve 6ltm
sonucu tek
ebeveynli 10
cocuk.

Deney ve
kontrol grup-
larina ebe-
veynleri bo-
sanmis 6’sar
cocuk.

9-12 yas ara-
liginda ebe-
veynleri bo-
sanmis 16 ¢o-
cuk.

Anne babasi
bosanmis 247
kiz ve 278 er-

kek toplam

525 ortaokul

Ogrencisi.

Nicel

Nicel

Nicel

Tek ebeveynli
¢ocuklarin aile
yasantilarina
iliskin duygu,
diisiince, dene-
yimlerini or-
taya ¢ikarmak.

Bosanmaya
uyum progra-
minin, gocuk-
larin benlik al-
gilar1 iizerin-
deki etkisini
incelemek.

Programin, ¢o-
cuklarmin dep-
resyon ve
uyum diizeyle-
rine etkisini in-
celemek.

Ebeveyni bo-
sanmis$ ortao-
kul 6grencile-
rinin; ailesel,
kisisel ve sos-
yal faktorlerin
psikolojik sag-
lamlik diizey-
lerini ne
oranda etkile-
digini belirle-
mek.

Tek ebeveynli katilim-
cilardan en olumlu ya-
sam deneyimlerine sa-
hip olanlarin, her iki
ebeveyniyle olumlu
iliskisi olanlar oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Programa katilan ¢o-
cuklarin 6z yeterlik,
0z saygi ve benlik al-
gis1 toplam puanlari-
nin kontrol grubu ¢o-
cuklarina gore daha
yiiksek oldugu gortil-

mustur.

Psiko-egitim programi
sonrasinda deney
grubu ¢ocuklarmin
depresyon duzeyle-
rinde diisiis oldugu

belirlenmistir.

Ebeveyni bogsanmis
ogrencilerinin sahip
olduklar1 yasam kali-
tesi, benlik saygisi, ar-
kadaglardan algilanan
sosyal destek, ebe-
veyn kabul ve reddi
diizeyleri arttikca, psi-
kolojik saglamlik dii-
zeylerinin de arttigini

sonucuna ulagilmistir.
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Halisdemir,
8 2020

12-14 yas
araliginda bo-
sanmis aile-
den gelen 6g-
renciler ve bu
ogrencilerin
anneleri.

Ebeveyni evli
40 cocuk ve

9 Eraslan,

2020
bu ¢ocuklarin
anne ve baba-

lart ile tek

ebeveynli 40

cocuk ve bu

cocuklarin

anneleri.

10 Oztekin,
2021

Deney ve
kontrol grup-
larinda yer
alan 6’sar
ebeveyn.

Bosanmaya
Nicel uyum progra-
minin, gocuk-
larin ve anne-
lerinin bosan-

maya uyum,
psikolojik sag-
lamlik ve aile
yasam doyum-
lar1 Uzerindeki
etkililigini in-
celemek.

Nitel-Ni-
cel ve evli olan 3-
(Karma
desen)

Ebeveyni tek

6 yas okul 6n-
cesi dénem co-
cuklarinin bag-
lanma stilleri
ile bu cocukla-
rin ebeveynle-
rinin kendi
ebeveynlerine
baglanma stil-
leri arasindaki
iligkiyi incele-
mek.
Nicel Psikoegitim
programi ile
tek ebeveynli
ailelerin ¢o-
cuklarindaki
problemli dav-
raniglarin azal-
tilmasi, ebe-
veynlerin em-
pati ve kabul

Programi'nin, ¢ocuk-
larin ve annelerinin
bosanmaya uyum, psi-
kolojik saglamlik ve
aile yasam doyumlari-
nin artirilmasinda et-
kili oldugu belirlen-

mistir.

Ebeveyni tek ve evli
olan ¢ocuklarin bag-
lanma stillerinin farkli
degiskenlere gore an-
laml1 bir fark olmadigi

gorilmistiir.

Psiko egitim sonra-
sinda ¢ocuklarin prob-
lemli davranislarinda
azalma, ebeveynlerin

kabul ve empati du-
zeylerinde artis goriil-

mustur.
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diizeylerinin

artirilmasi.

11 Korkmaz, Orta ve alt Nitel Bosanma siire- Annenin akrabalari ile
2022 gelir grubun- cinin 6grenci- iligkilerinin olumlu ol-
dan 10 6g- ler Gzerindeki ~ masinin bosanma sii-
renci ve bu etkilerinin in- recinin daha az ha-
ogrencilerin celenmesi. sarla atlatilmasina yar-
anneleri. dim etmektedir.

12 Kiye, 2022 Bosanmis, Nicel Programin, bo- Programin, ebeveynle-
bosanmanin sanmaya uyum  rin ve ¢ocuklarin aile
uzerinden 6 ve aile yasam  yasam doyumlarini ar-
aydan az, 3 doyumuna et-  tirmaya yonelik degi-
yildan fazla Kisini incelen-  siklikler olusturdugu

geememis mek. gbzlemlenmistir.
ebeveynlerle,
cocuklari.
13 Utkan, 2022 Yaslar 12-14 Nicel Sema Terapi Hazirlanan bireysel

arasinda de- odakli bireysel psikolojik danigmanin
gisen 10 6n psikolojik da-  ebevyni bosanmis 6n
ergen. nigmanin, ebe-  ergenlerin genel prob-
veynleri bo- lem davraniglarina
sanmig ergen-  olumlu etkisi oldugu
lerin problem  sonucuna ulasilmistir.
davranisglartyla
duygusal ve
psikolojik iyi
oluslarma etki-
sini incelemek.
TARTISMA/SONUC

Calisma bulgularinda (Kasuto, Aktan ve Yardimci, 2020; Kogak, Demirel ve Kir-
lioglu, 2019; Yanar ve ilhan, 2020) bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki zorlayici et-
kilerinden s6z edilmistir. Yurti¢i ve yurtdisi alanyazin tarandiginda bosanmanin
sebepleri Uzerinde arastirmacilar goriis birligi ortaya koyamazken; bosanmanin
aile bireyleri {lizerindeki olumsuz etkileri ilizerinde uzlasi saglanmistir. (Babalis,
Tsoli, Nikolopoulos and Maniatis, 2014; Bernardi and Radl, 2014; Demir-
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Dagdas, Isik-Ercan, Intepe-Tingir ve Cava-Tadik, 2018; Ozgiiven, Ekici, Argun
ve Dilek, 2014; Riggiove Valenzuela, 2011; Tartari, 2015). Literatiirdeki bu aras-
tirma bulgularinin bu anlamda bu ¢alismanin sonuglarin1 destekler nitelikte ol-
dugu yorumunda bulunulabilir.

Calismada Erdemir Asikoglu, Sagkal ve Ozdemir (2024) bosanmanin ¢ocuklarda
duygu durum problemleri, davranis problemleri, ebeveyne tepkisellik gibi etkile-
rinin oldugu; (Cetin ve Sirin, 2024; Y1ildirim vd., 2021) bosanma karariin ¢ocuk-
lar Uzerinde sugluluk, endise, ayrilma kaygisi yarattigi; Er ve Bartan (2019) tek
ebeveynli aileden gelen ¢ocuklarin sosyal ortamdan uzaklastiklari, devamli korku
ve endise yasadiklari, gerileme davranislar sergiledikleri; Sentiirk (2012) bosan-
mis ebeveyne sahip ¢ocuklarin kendilerini daha az basarili gordiikleri sonucuna
ulagmislardir. Alanyazin tarandiginda ¢alisma bulgularini destekler ¢iktilara ulas-
mak miimkiindiir. Lansford (2009) bosanmis aile ¢ocuklarinin diisiik akademik
basar1 riskiyle karsi karsiya kalabileceklerini; Cohen (2002) anne babasi bosanmis
cocuklarin; korku, 6fke, iiziintli, yalnizlik, su¢luluk, reddetme, uyku ve okul prob-
lemleri, ruhsal ve fiziksel hastaliklar ve yemek yeme problemleri gibi sosyal, duy-
gusal, psikolojik ve bedensel bazi sorunlar yasadiklarin1 ve Ongider (2013) bo-
sanmis ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, evli ailelerde biiyliyen ¢ocuklara kiyasla
akademik basarilarinin diisiik oldugunu, bosanma sonrasi1 depresif duygu durum-
larinda artis oldugunu ve daha fazla davranis sorunu sergilediklerini ¢alismala-
rinda ortaya koymuslardir.

Arastirma bulgular1 (Nazl ve Kiye, 2021; Oztiirk Serter, 2018; Oztekin, 2021)
gelisimsel ve destekleyici programlarin ¢cocuklarin depresyon diizeylerinde dii-
stisii sagladigini, cocuklarin problemli davranislarinda azalmaya destek oldugunu
ve tek ebeveynli aile yapisim gliclendirdigi sonuglarini ortaya koymaktadir. Bu
anlamda bosanmanin beraberinde getirdigi olumsuzluklarin oniine gecebilmek
adina hazirlanacak psiko egitim ya da psikolojik danisma programlarinin etkilili-
ginden soz edilebilir. Bosanmanin getirecegi belirsizlik, endise ve giivensizlikle
miicadele eden ¢ocuklarin, yaganan bu siireci en az hasarla atlatabilmelerine des-
tek olabilecek programlarin varliginin bu anlamda siireci olumlu katki koyacagi
yorumunda bulunulabilir.

Winokuer and Harris (2016) calismalarinda ¢ocuk ve ergenlerin yeni yasamlarina
adapte olabilmeleri i¢in kendilerini ifade edebilecekleri ortamlarin yaratilmasinin

onemine vurgu yapmiglardir. Karakaya (2018) ve Sahin (2019) ise calismalarinda
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bosanma siirecinde okul-aile isbirliginin ve aile goériismelerinin 6nemine dikkat
cekmislerdir. Bu anlamda bogsanmanin ¢ocuk {izerinde yaratmis oldugu yikici et-
kiyi en aza indirmek adina ¢ocuklarla yakindan ilgilenmenin, anne babayla bir-
likte hareket ederek ¢ocuklarin, bosanmanin yaratmis oldugu travmatik etkisini
en aza indirmek adina koordineli ¢calismanin iyilestirici etkisinden s6z edilebilir.
Bosanmanin ¢ocuk iizerinde yarattig1 etkilerin toplumsal iliski boyutu da vardir.
Bu boyut, ¢ocugun aile yapisina dair yasantilarin1 paylasmaktan ¢ekinmesi, utan-
masi ve bu durumu yakin arkadaslarina agiklamakta zorluk ¢ekmesi seklindedir
(Kulaksizoglu, 2011). Olumlu benlik algisina sahip bireyler arkadaslik iliskileri
ve kendilerine dair pozitif diisiincelere sahip olan, fiziksel anlamda goriiniistinden
memnun olan ve akademik olarak kendilerini basarili algilayan bireylerdir (Brac-
ken and Susan, 2003). Bu da aile yasamlarinda olusabilecek ani degisimlere karsi
cocuklarin daha kolay uyum saglamalarini kolaylastiracak bir etkidir. Boylece bo-
sanmanin olumsuzluklariyla daha kolay bas edebilir ve yasananlar yasamlarini
belirgin bir bigimde olumsuz etkilemeyebilir. Bosanma siirecine uyum noktasinda
diren¢ gosteren ya da siiregten olumsuz etkilenen bireylerin gelecege doniik en-
dise yasamalar1 ve kendilerini kaygili bireyler olarak degerlendirmeleri miimkiin-
diir. Calisma bulgularinda (Korkmaz, 2022) annenin akrabalar1 ile iligkilerinin
olumlu olmasinin, ¢ocuklarin da genis aile destegi almasinin Oniinii agtig1 ve bu
durumun ¢ocuklar agisindan bosanma siirecinin daha az hasarla atlatilmasina yar-
dim ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda ¢ocuklara verilecek sosyal destegin,
bosanmanin yarattig1 travmatik etkinin, ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkisini azalt-
mada ise yaradigi soylenebilir.

Algilanan sosyal destek, bireylerin kendilerine deger verildigine ve gereksinim
duyduklar1 zamanlarda yardim alabilecekleri kisilerin olduguna dair inanglaridir
(Aricioglu, 2008). Bu anlamda, ¢ocugun sosyal destek ag1 ne kadar genisse bo-
sanmanin ¢ocuk tizerindeki yikici etkisinin de o kadar az olacagi yorumunda bu-
lunulabilir.

Sancakli (2014) calismasinda bosanmis aile ¢ocuklarinin en fazla destegi anne,
anneanne ve dededen aldiklarini belirtirken, baba desteginden bahsetmediklerini
caligmasinda ortaya koymustur. Bu noktada bosanma 6ncesi ve sonrasi baba des-
teginin oneminden soz edilebilir. Nitekim ¢ocuk hem annenin hem de babanin
cocugudur. Sorumluluk alma noktasinda babanin da ¢ocuguna destek olmasi, ve-

layeti alan taraf olmasa da cocugunun bu siireci en az hasarla atlatmas1 adina onun
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yaninda olmasi 6nemli goziikmektedir. Sonucta bosanma ile evlilik sonlanmakta,
ebeveynlik devam etmektedir. Anne ya da baba olsun ¢ocuklarin ebeveynlerine
olan gereksinimleri tartismasiz bir gercektir. Olgun ve anlayisli anne ve babalarin
yasanan bu olumsuzluk karsisinda ¢ocuklarina her tiirlii destegi vermesi, bosanma
oncesi davranislar1 nasilsa bosanma sonrasi da ayni sekilde ¢cocuklarinin yaninda
olmasi ve gereken ilgiyi gostermesi onemli durmaktadir.

Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkisiyle ilgili olarak bosanmaya kars1 olanlar aile-
nin pargalanmasiyla ¢ocugun tehlikeye diistiiglinii sdylerken; bosanmaya sicak
bakanlar siirekli uyumsuzlugun olusunun ¢ocuk i¢in iyi olmayacagini ve evliligi
bitirmenin ¢ocuk icin daha iyi olacagini soylerler. Ancak pek ¢ok ¢alisma gocuk-
larin iyiligi adina siirdiiriilen evliliklerin esler ve ¢ocuklar iizerinde travmatik et-
kilere neden oldugunu ortaya koymustur (Timurturkan, 2012). Bu anlamda so-
runlu bir aile ortaminda biiyiimesi yerine ¢ocuklarin tek ebeveynli ancak mutlu
oldugu, diger ebeveyni ile istedigi zaman goriisebildigi ve paylasimlarda bulun-
dugu ortamlarin ¢ocuklar adina daha 1yi olacagi sdylenebilir.

Zaman igerisinde ¢cocuklarin kendilerini daha iyi hissettikleri ve bosanmayi1 daha
olumlu degerlendirdikleri ¢alisma bulgularinda ortaya konmustur. Gliven ve Ko-
roglu (2023) bosanma sonrasinda ¢ocuklarin bosanma 6ncesine gore kendilerini
cok daha iyi hissettiklerini ve Demirbas ve Dagci (2020) bosanmanin, ¢ocukluk
cag lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu fakat geng yetiskinlik ¢ag1 6grencile-
rinin, ebeveynlerinin bosanmasini olumlu degerlendirdiklerini caligmalarinda or-
taya koymuslardir. Bu da zaman igerisinde ¢ocuklarin bosanmanin etkisini ilk za-
manlara kiyasla daha az hissettikleri ve {izerlerinde hissettikleri baskinin daha az
oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilandigi
ve huzurlu bir aile ortaminin (tek ebeveynli) huzursuz bir aile ortamina gére daha
saglikli oldugu yorumunda bulunulabilir.

Bosanma, aile liyelerinin tiimiinii etkileyen ve toplumsal boyutlariyla ele alinmasi
gereken travmatik bir deneyim olarak tanimlanabilir. Bosanma beraberinde yasa-
nan stresi ydnetebilme ve bas edebilme becerisi gelistirmeyi de getirmektedir. Us-
tesinden gelinmesi gereken zorluklar ise sadece esler i¢in degil, ¢ocuklar igin de
gecerlidir. Bosanma olgusunun psikososyal bir problem olmasindan hareketle sa-
dece psikoloji ya da sosyoloji alanlarinda degil, bosanma olgusunun farkli disip-
linlerce de farkli yonleriyle daha fazla ele alinmasinin alana katki koyacag diisii-

niilmektedir. Bogsanma Oncesi tiim ailenin psikolojik destek almasmin yeni
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yasama uyum noktasinda éneminden s6z edilebilir. Cocuklarin bosanma sonra-
sinda her iki ebeveynine de gereksinim duydugu ve bu anlamda ebeveynlere ko-
nuyla ilgili farkindaliklarini arttirici ¢alismalarin yapilmasinin éneminden sz
edilebilir.

Bosanma siirecinin aile i¢i dinamiklerini derinden sarsacagi ve yeniden yapilan-
diracagi, yasam dongiisiiniin olagan akisin disina ¢ikacagi ger¢eginden hareketle,
cocuklarin {istiin yarar1 gozetilerek ¢ocuklarin siirecten en az hasarla atlatilmasi
adina psikolojik destek alinmasinin, cocugun dgretmenine ve rehberlik servisine
bilgi verilerek ¢ocuktaki degisimlerin gézlenmesinin ve okulun bilgilendirilmesi-
nin oneminden sz edilebilir. Nitekim, Herdem ve Bozgeyikli (2013) ¢alismala-
rinda aile ortam1 bozulan ¢ocuklarin, bu bozulmay1 egitim hayatlarina yansitabil-
digini ve aile i¢cinde baslayan problemlerin okulda da devam edebildigini ifade
etmislerdir. Tam ve pargalanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin egitsel-mesleki reh-
berlik gereksinimlerinde herhangi bir fark goérilmezken, kisisel rehberlik gerek-
sinimlerinde anlaml1 bir farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bosanma siireci
cocuklari ruhsal agidan etkilerken, bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir.
Bu da 6grencilerin okullarda rehberlik servislerine olan gereksinimlerini arttiran
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir denebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakim ve sorumluluklar ile ilgili iglerle bosanma 6n-
cesi siiregte oldugu gibi yakindan ilgilenmelerinin ve velayet kimde olursa olsun
diger tarafin ¢ocukla sik sik bir araya gelmesinin, bosanan eslerin zaman zaman
cocuklarini yanlaria alarak birlikte zaman gecirmesinin 6neminden s6z edilebi-
lir.

Calisma, 1998-2024 yillar1 arasinda Dergipark veri tabanindan ve TR Dizin’den
ulasilan arastirma makalelerini ve YOK Tez merkezinden ulasilan doktora tezle-
rini kapsamaktadir. Konuyla ilgili yiiksek lisans ¢aligmalarinin fazlaligi makale-
nin hacmini biiyiiteceginden yliksek lisans ¢alismalar1 kapsam disinda tutulmus-
tur. Bundan sonra yapilacak ¢alismalar yalnizca yliksek lisans ¢aligmalari ile siir-
diiriilebilir. Yiiksek lisans ¢alismalar1 kesitsel olarak (6rnegin 5’er yillik dilimler
seklinde) ele alinabilir. Bosanmanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerinin yani sira ebe-
veynler tizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalar da sistematik derleme yontemiyle

incelenebilir, tematik ¢ikarimlarda bulunulabilir.
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