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YAHUDILIKTE KADINLARIN REGL DONEMI /NIDDAH (%))
ILE ILGILI HUSUSLAR

Mustafa YIGITOGLU
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Adet, kiz cocuklarimin gelisimi esnasinda iireme cagina gecis doneminin bir isaretidir.
Bu cografi kosullara, iklim sartlarina gore degisiklik arz etmektedir. Ilk ddet kanamas:
olan menars ile baslayan ve menopoza yani ddet bitimine kadar siiren aylik kanamalara
verilen addir. Kadimin rahminde yer alan yumurtalarin dollenmedigi taktirde bunlarin di-
sartya atilmasiduwr. Yani tiim ergenlige giren kizlarin yasadigi biyolojik, fizyolojik bir olay-
dir. Kadinlara has bu ozel durum dinlerin de ele aldigi bir husus olmustur. Bu calismada
incelenecek konu Yahudilikte kadinlarin regl donemiyle ilgili hususlaridr. Kadinlarin
ddet tammlamalari, stiresi, suurlamalart, ddet kanimin ayrumi ve nida olan kadinla cinsel
iligkinin karsitligi bu aragtirmada ele alinmigtir. Hemen hemen her toplumda kadinin arka
planda olmasi, hassaten ddet gormesine baglanan bir durum olmugstur. Ozellikle bircok
eylemlerde bundan dolay: kadina engel konulmustur. Yahudilikte bu, kati kurallar halinde
zikredilmis, donemin sartlarina ve bilginlerin yorumuna gore hiikiimler belirlenmistir.
Nihayetinde kadinlarin Yahudi seriatina gore kendi hususi durumlarinda diizenlemede
bulundugu anlatilmistir. Eski donem bilginlerin Yahudi literatiiriinde verdigi beyanlar ile
gliniimiiziin modern agiklamalartyla ortiismedigi de gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yahudilik, Kadin, Adet Donemi, Regl, Tecrit.

Issues on Menstruation Period of Women in Judaism
Abstract
Menstruation is a sign of the transition period to the reproductive age during the
development of girls. This varies according to the geographical conditions and climatic

conditions. It is the name given to the first menstrual bleeding that starts with menarche and
lasts until the end of menopause. If the eggs in the womb of the woman are not fertilized,

*) Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi flahiyat Fakiiltesi Islam Tarihi ve Sanatlar1 Béliimii, Islam
Tarihi ve Sanatlar1 Ana bilim Dali
(e-posta: mustafayigitoglu@karabuk.edu.tr). ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6308-1475



226 / Dr. Mustafa YIGITOGLU EKEV AKADEMI DERGISI

they are thrown out. In other words, it is a biological event in which all adolescent girls
live. This special situation for women has also been an issue of religions. The subject
to be examined in this study is the issues related to the period of women in Judaism.
The definition of menstrual cycle, duration, limitations, separation of menstrual blood
and sexual relationship with men are discussed in this study. In almost all societies, the
woman's being in the background was due to the fact that she was apparently menstruating.
Especially in many acts, women were prevented. In Judaism, this is mentioned in strict
rules, and according to the conditions of the time and the interpretation of the scholars,
the provisions are determined. Ultimately, it has been explained that women regulate
their own special situation according to the Jewish law. It was also observed that the
earlier period scholars did not correspond with the modern explanations of today with
the statements given in the Jewish literature.

Keyword: Judaism, Women, Mensturation, Regl, Isolation.

Giris

Adet gormek, aybasi olmak, bulug cagina gelmis bir kadinin her ay yasadig1 fizyolojik
ve biyolojik bir durumdur. Tibben ilk adet gérme, kiz cocuklarinin gelisimi sirasinda tire-
me ¢agina gecis déneminin bir isaretidir. Ilk Adete menars da denmektedir. Hig siiphesiz
adet gormek kiz ¢cocugunun genetik yapisi, beslenmesi ve cevresel kiiltiirel faktorlerle
dogrudan iligkilidir. Genel olarak kiz ¢cocugu 9 ild 16 yaslar1 arasinda adet gorebilir. Bu
durum cografi kosullara gore de degisiklik gostermektedir. Sicak iklimde yasayanlarda
menars donemi daha kisa olabiliyorken soguk iklimlerde yasayanlar i¢in bu siire¢ daha
uzun olabilmektedir. (ilk Adet Gérme (Menars), 2015) Menars ile baslayan adet kanama-
s1 menopoz olarak adlandirilan 4detin son bulmasina kadar devam eden aylik kanamalara
regl denilmektedir. Biyolojik manada adet, rahimde yer alan bir yumurtanin agilanmadan
Olmesi ve dol yatagindan atilmasidir.

Nida/Niddah

Yahudilikte ergenlikten menopoza kadar gortilen bu fizyolojik olaya nida / niddah/
N¥) yani periyodik olarak akan kanin kirliligi denilmektedir. Nida, Misna’nin Toho-
rot/Taharet boltimiinde zikredilmektedir. (Walfish, 1997, s. 501) Niddah ile ilgili yasalar,
halakanin en temel prensiplerinden bazilarimi icermektedir. Ayrica, Ikinci Tapmagin y1-
kilmasinin ardindan Yahudi yasaminda hayatta kalan rittiel kirliliklerle ilgili olan birkag
kutsal kitap diizenlemesinden birini de olusturur. Tiim halakada en zor ve karmagik olani
arasinda, niddaha ayrilmig hususlar yer almaktadir.(Ta-Shma ve Baskin, 2007,s.253.)

Kutsal Kitap’ta Levililer’de zikredilen 12/1-8; 15/1-33 ile genellikle 15/19-24"deki
metinlere dayanmaktadir. Nida terim olarak, izolasyon, ayrilma, ayrigma, kirlilik duru-
mu, adet kirliligi (veya ciiniipliik/Zava), 4det donemi, adetli kadin anlamina gelmektedir.
(Blackman, 1955, 5.593.)
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Bir kadinin, sadece bir giin mii, yoksa yedi glin mii 4detli oldugu Tevrat’ta zikredilen
Levililer 15/19°da belirtilmektedir. Burada "Adet gordiigii icin kan kaybeden kadin yedi
glin necis sayilacak™ (Levililer, 15/19) ifadesi adet goren bir kadinin kirli addedilecegini
ve adetin baglangicindan itibaren yedi giin boyunca necis olacagini belirtmektedir.

Rabbinik literatiir, kadinlarin adet gérmesini baharatli yiyeceklere (Niddah 63b), cin-
sel arzuya (Niddah 66a), ev i¢i siddete (Tosefta Niddah 1: 2) baglayabilmektedir. Nitekim
bu metinlerde adet gormeyi baharatli yiyeceklere ve ¢ig sogan yemege irtibatlandirmak
konu ile ilgili tartigmalar1 daha da artirmistir. (Lavery-Yisraeli, 2016, s.1.)

Ritiiel Kirlilik ve Arinma (Mikve)

Yasalara gore adetli kadin yedi giin boyunca kirlidir, ancak bu siire zarfinda kirlenme,
temas ettigi her nesneyle ilgilidir. Konu ile ilgili “Adet gordiigii giinlerde kadinn iizerin-
de yatti81 ya da oturdugu her sey kirli sayilacaktir” (Levililer, 15/20) ifadesiyle de kadinin
temasta bulundugu her tiirlii esyanin da necis olacagi bu metinlerde zikredilmektedir.

Niddah ile iligkili yasalar hem rabbinik gelenekleri hem de yorumlariyla bir¢ok yon-
den genisletilerek Yahudi kadinlarinin da uyabilecegi torelere uygun hale getirilmistir.
(Bacher ve Leuterbach, t.y. s.301) Adet goren kadin yedinci giiniin sonunda kendisini
kontrol etmelidir. Fakat bu yedi giin icerisinde adet bitmeyip de devam ederse on besinci
giine kadar kadin rittiel kirlilige devam etmektedir. Nihayetinde genel olarak kabul géren
ve Rabbi Akiba tarafindan belirtilen kadinin ritiiel banyosu mikve “mikveh” ile tiim bu
durumdan kurtulabilmektedir. (Shab. 64.b) (Unal, 2016, 5.228-229) Tevrat’in Levililer
boliimiinde belirtilen kadinin temizlenmesi ile ilgili mikve kurali, bir nevi gusiildiir. Mik-
veyle ilgili kural sadece evli kadinlar1 baglayicidir. Bu esasen kadin adina manevi yeni-
lenmeyi degil kadinlarin cinsel temasta bulunduklari erkeklerin, dolayisiyla toplumun ri-
tiiel acidan temizligini ve kutsalligint korumay1 amaglamaktadir. (Glirkan, 2012, s.638)

Rabbilerin adet tartigmalari, bir kadinin temizligine iliskin belirsizliklere odaklanmis-
tir. Normalde halakha da hanimlarin kendilerinin adet oldugunu fark etmedikce onlar te-
miz sayilmaktadir. Oyle ki bir kadinin genital bélgesinden gelen akintilarin zamanlamasi
ve tabiat1 diizensiz olabildiginden rabbiler, kadinlarin 4det donemlerindeki varsayimla-
rinda zaman zaman degisiklige gitmislerdir. (Walfish, 1997, s. 502.)

Bu nedenle Shammai'nin gortisline gore, diizenli adet gormiiyorsa, bir kadiin adet
olmadan once yirmi dort saat boyunca temas ettigi yemek veya esyalar: kirlettigi varsa-
yimustir. (Niddah, 1/1) Rabbiler bu sebeple olacak ki; Yahudi kadinlarini evlilik miinase-
betlerinde ya da icecek ve yiyeceklerle ugrasmadan 6nce kendilerini bu hususta kontrol
etmeye tesvik etmistir.(Walfish, 1997, s. 503.)

Netice olarak diizenli bir sekilde adet gormeyen kadin, hentiz regl periyodu olugma-
dig1 ve her an adetinin baglama tehlikesi bulundugundan temiz sayilmamaktadir. Ayrica
dokundugu cisimler de kirlenmis sayilmaktadir.(Bacher ve Leuterbach, t.y. s.301)
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Adet Siiresi

Yahudi hukukuna gore, bir erkegin esiyle adetliyken cinsel ilisgkisini stirdiirmesi ya-
saktir. (Levililer, 18/19) Halakha’da, kadinla ilk adetinden hi¢bir kanin gortilmedigi giine
kadar cinsel iligkide (ve buna yol agabilecek diger yakinliklar) bulunmasi yasaktir. Bu
amacla, kendileri i¢in yedi giine ek olarak adet bitiminden sonra en az beg giin beklenir.
Bu nedenle evlilik miinasebetlerinden asgari kaginma stiresi 12 giindiir. Fakat sonraki
glinlerde herhangi bir kanama adet olarak kabul edilir ve yedi “beyaz” giin bekleme siiresi
gerektirir. Kan izinin olmadig:r yedinci giinlin aksaminda kadin kendini mikvenin ic¢ine
sokar ve bir sonraki 4detlere kadar normal evlilik iligkilerine devam eder. Bu uygulama
sadece evli Yahudi kadinlara has olup, temizlenmeden kocalar1 ile cinsel iligkiye girme-
yerek rittel kirlilik oldugu varsayilan bu durumdan onlar1 uzak tutmayr amaclamaktadir.
Kadinin adet zamanimnin hesaplamasi ve dongiisel asamalar kendi bilgisine goredir ve
onun sorumlulugundadir. Yahudi kizlara geleneksel olarak, adet goren kadina iligkin dii-
zenlemeler olan niddah kurallarma uymalar1 6gretilmektedir.(Ta-Shma ve Baskin, 2007,
$.253.)

Sozli hukuk geleneklerine dayanarak bilginler kadinin adet giinleriyle alakali farkli
yorumlarda bulunmuglardir. Onlarin temel varsayimlari, bir adet giintinden diger zamana
kadar 7 giin ve 11 giinden olugan 18 giinliik sabit bir dongii oldugudur. On sekiz giinliik
bu takvim ergenlik cagindaki bir kizin ilk kez adetinin baglamasiyla hesap yapilir. Yedi
gliniin birinde veya hepsinde kan géren bir kadin, bu giinler boyunca ritiiel olarak temiz
degildir ve sekizinci giin artik kan gelmiyorsa mikve yapmak zorundadir. Eger sekizinci
giinde kan tekrar belirirse, o giin ritiiel olarak pak degildir, ertesi sabah kendini kontrol
eder ve aksama kadar bekler. Daha fazla kan gortilmezse ritiiel olarak temizdir; goriiltir-
se, ertesi glin ayni1 prosediirii uygulamasi gerekir. Eger yedinci gilinlin sonunda kan ayirt
edilirse bir adet ile digeri arasindaki on bir giin boyunca art arda veya ardisik olmayan ti¢
giinde kadin zava olur ve beyaz bir giin yani temiz akintiy1 beklemek durumundadir. Bir
adet ile digeri arasindaki aralikta ortaya ¢ikan herhangi bir kan -yukarida belirtilen 7 + 11
glinliik dongiiniin sonunda- yedi “beyaz” giin gerektiren bir akintiya baglidir. Bu dongii,
kanin ilk kez ortaya ¢iktigr giinden itibaren baslar ve artik kanin gériinmesine veya go-
rlinmemesine bagl degildir: Yedi giin, adet kani icin; tahliye kani i¢in ise 11 gilindiir.(Ta-
Shma ve Baskin, 2007, s.254.) Goriildiigii tizere Yahudilikte adet kaninin kag giin geldigi
snemli olmayp belirli siireyi doldurmast esas alimustir. Ornegin yedi giin icinde iki giin
kan gelse diger giinler gelmese de yedi giin adetli kabul edilmistir. Bugiine ilave giinler-
den birinde dahi adet kan1 gelse on bir giin adet siiresi olarak belirlenmistir.

Adetin Ayrimi

Eski dénem Yahudi din adamlar1 kadinin adet kaninin ayirt edilmesi hususunda bazi
ayrimlar yapmis olsa da, bir kadinin anatomisi ve fizyolojisi hakkindaki modern bilgiler
ile kiyaslandiginda bunlarla uyusmadig1 gozlemlenmektedir. Fakat bazi bilim adamlar:
edindigi bulgular1 din bilginlerinin ifadeleriyle uzlastirmaya ¢alismis olsa da bu konuda
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muvaffak olamamiglardir. Ciinkii bu hususta donem itibariyle bilgiler sinirlidir.(Ta-Shma
ve Baskin, 2007, s.255.) Neticede halakha tiim kanlarin ayirt edilemedigi i¢in kadini ri-
tiiel olarak kirli gormektedir. Burada bir kadimin adet kaniyla, diger akintilari arasinda
daha genel bir ayrim yapilmaktadir. Bu durum kadin ritiiel olarak saflagtirmamaktadir.
Ciinkii zikredilen metinlerde beyaz veya yesil olmadik¢a (¢esitli tonlarinda) herhangi bir
arinma mimkiin degildir denilmektedir. Glinlimiiz agisindan bu stiphe kolayca ve kesin
bir sekilde ¢oziilebilmektedir. (Ta-Shma ve Baskin, 2007, s.255.)

Niddah Smirlamalar:

Bir erkek, karisindan, temizlenene kadar adet oldugu stire boyunca ayrilmak zorun-
dadir, yedi temiz giin sayar ve bir mikveye girer. Niddah yasagi, 4det olduktan sonra
yillar stirse bile bu devam etmektedir. Sonrasinda kisi yedi temiz giinii sayar ve mikveye
dalincaya kadar bu boyle devam eder. Adetli iken esinden uzaklasmanin ciddiyeti nede-
niyle, bu donemde fiziksel yakinlagmalara mini olmak maksadiyla engeller konulmusgtur.
(“Harchakot of Niddah - Halachipedia”, t.y.) Kadinlarin bu giinlerinde eslerinden tecrit
edilmelerinin nedeni onlardan tiksinmeden ziyade bu ayr1 tutulmanin kadinlar i¢in bir
rahmet oldugu ve onlar1 asagilamak olmadig1 da ifade edilmektedir.(Yasdiman, 2002,
s.139)

Rabbilere gore, bir adamla ddet goren karisi arasindaki temas, Tevrat emirlerine kargi
bir ihlaldir. Bu nedenden 6ttirii, Rabbiler bunu 6nlemek i¢in birg¢ok tedbir almistir. (“Har-
chakot of Niddah- Halachipedia”, t.y.) Bu duruma engel olmak i¢in bir erkegin karisina
hafif bir sekilde hatta sevgi dolu bir halde dokunmasi dahi yasaklanmigtir. (Shabath 13b)
Ayrica kadmin kryafeti bol olup karsisindakine temas etmemesi ve eslerin birbirlerinin
kiyafetlerine dokunmamasina da dikkat etmesi gerekmektedir.(“Shulchan Aruch, 195"
t.y.)

Adetli kadina dokunan aksama kadar kirli sayilmakta, bu giinlerde kadina temas eden
her sey kirli kabul edilmektedir. Her kim kadinin yatagina ve oturdugu mekana dokunursa
kirli sayildigt i¢in, yikanmalidir ve aksama kadar kirli addedilecektir. Ayrica adet gbren
kadinla cinsel miinasebet kuran adama da bu kirlilik gegcecegi i¢in adam da yedi giin necis
olacak ve onun da yattig1 her yatak kirli goriilecektir. (Levililer, 15/19-24)

Fakat kadinin rittiel olarak kirli sayilmas1 ve ona karsi tecrit Yahudi tarihinde dénem-
sel farklilik gostermektedir. Zira kadina yonelik kosullar cok agirken bazi dénemlerde
din adamlarinca bu sartlar hafifletilmistir. Oyle ki yukarida zikredilen metinlerde kadinin
herhangi bir nesneye dokunmasi uygun goriilmezken erkeginin yatagina yatmasi, sarabini
doldurmasi vb. eylemler diginda ev islerini yapmasinda bir sikint1 goriilmemistir. (Ketu-
ba, 61a)

Adetli bir kadinin normal siiresi disinda da kanamasi devam ediyorsa veya adet siiresi
gereginden fazlaysa, kadin adet giinlerinde oldugu gibi necis addedilmektedir. Kanamasi
oldugu miiddetge, adet giinlerindeki gibi yattig1 ve oturdugu her sey kirli olmaktadir.
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Bunlara dokunanlar da kirli kabul edilerek hem giysilerini hem de kendilerini yikama-
Iidir. (Levililer, 15/25-27) Bu durumda kadinin kanamasinin devam etmesi ve kadinin
necis olarak nitelendirilmesi hususunda Yahudilikte 6ziir/mazaret olmadig1 anlagilmak-
tadir. Nihayetinde kanamanin durmasiyla kadin yedi giin beklemek durumunda kalacak
ve sonra temiz sayilacaktir. Sekizinci giin iki kumru ya da iki giivercin alarak Bulugsma
Cadiri’na (Migkan) getirerek biri yakmalik sunu digeri de gilinah sunusu olmak iizere
kahin’e verecektir.(Levililer, 15/28-30) Talmud’da bilginlerin kanamanin kesilmesinden
itibaren yedi giin daha cinsel iligkide bulunulmamas: gerektigi ifadesine gore bir ¢iftin
cinsel birliktelik yapamayacagi giin say1si on iki olarak daha 6nce ifade edilmisti.(Basalel,
2014)

Yahudilikte ibadetlerde erkeklere nazaran kadinlar arka planda kalmaktadir. Buradaki
en Onemli hususlardan biri kadinlarin adet gortiyor olmasidir. Bu donemde kadin rittiel
kirlenme yasadig1 icin bir¢ok seyden men edildigi gibi ibadetlerden de uzak durmasi
istenmektedir.(Baskin, 2003, s.1479)

Kisi, karis1 &det oldugunda son derecede anlamsiz davraniglara girmemeli, cinsi miina-
sebette bulunmalari i¢in samimi konulardan da bahsetmemelidir. (Niddah 64a.)(Friedman,
Labinsky ve Rosenbaum, 2014, s.1606-1619.)

Yahudi ailesinin temizligi ve saflig1, biiyiik 6l¢tide kadinin tutumuna baghdir. Temiz-
lik kurallarina, 6zellikle mikve ritiieline uymasi ¢ok onemlidir. Regl dénemi sona eren
bir kadin, mikvede yikanmak mecburiyetindedir. Kadmin bu Biblik yasaya ne derece
titizlikle uydugu dindarliginin bir 6l¢iistidiir.(Basalel, 2018)

Adetli Kadinla Bir Olmanin Cezasi

Tevrat’ta ifade olunan metinlere gére, adet goren bir kadinla cinsel birliktelikte bu-
lunan adam, kadmin akintili yerini agiga c¢ikarmigtir. Bu siirecte kadin da erkege izin
vererek onun sucuna ortak olmustur. Bu sebeple her ikisi de Tanr1 halkinin arasindan
kovulacaktir. (Levililer, 20/18.) (Yigitoglu ve Habergetiren, 2016, s.283.) Ayrica adetli
kadinla cinsel iligki de bulundugu icin yedi giin boyunca erkek de kirlidir. Ciinkii kadin-
daki kirlilik rittiel olarak kendisine ge¢mistir.(Ta-Shma ve Baskin, 2007) Ozel giinlerde
esiyle birlikte olan kocaya cezasin tanrinin verdigine (karet) inanilarak su¢lu kendi ha-
line terkedilirdi (Maimonides, Sanhedrin, 17/1) eger mahkeme sucu hafifletirse kirbacla
cezalandirilabilirdi.(Maimonides Forbidden Intercourse 4/2)

Sonug

Adet, tiim ergenlige giren kizlarm yaratilistan dolay1 yasadig fizyolojik ve biyolojik
olaya verilen addir. Kadinin rahminde yer alan yumurtalarin déllenmedigi taktirde bun-
larin disartya atilmasidir. flk Adet (menars) ile baslayan ve son Adet bitimine kadar (me-
nopoza) siiren aylik kanamalara verilen isimdir. Niddah cografi kogullara, iklim sartlarina
gore degisiklik arz etmektedir. Kizlarin tireme ¢agina ulagtigimin bir igaretidir. Yahudi
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toplumunda kadmin devamli surette geri planda birakilmasi, adet gormesiyle iligkilen-
dirilmigtir. Kadina dair bir¢ok fiil bundan dolay1 engellenmistir. Ozellikle arastirmada
ele alinan Yahudilikte kadinin adeti ile ilgili hususlardaki kurallar katidir. Fakat donemin
sartlaria ve bilginlerin yorumuna gére hiikiimler de bir takim degisiklige gidilerek daha
esnek bir cergeve ¢izilmistir. Bilimsel arastirmalarin artmasi ve kadinin 6zel durumuna
ait kesin bilgilere ulasmanin daha kolay olmasiyla bazi bilim insanlarmin eski dénem
bilginlerinin s6ylemleriyle yeni edinilen bulgularin bagdastirmaya ¢alisilmasi da bir ne-
ticeye varamamustir. Clinkii eski dénem bilginlerin Yahudi literatiiriinde verdigi beyanlar
ile giintimiiziin modern bilimin a¢iklamalarimin ortiismedigi de gozlenmistir. Yahudilikte
adet kanamasina ilaveten bunun digsinda gerceklesen normal ve 6ziir kanamalarin da regl
olarak addedildigi goriilmiistiir.
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