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Ozet

Bireysel psikoterapi streclerinde, terapist ve danisan arasinda dogal olarak bir iliski gelisir Bazi psikoterapi ekolleri bu
iliskiyi terapinin ana unsuru olarak kabul ederken bazilari bunu yalnizca iyilesmenin veya terapétik ilerlemenin bir 6n
kosulu ve araci olarak gorur. Tarihsel stregte bilimsel gelismeler ve 6zellikle fizik alanindaki yeniliklerin etkisiyle psiko-
terapi ekollerinde de zaman iginde 6nemli paradigma degisiklikleri meydana gelmistir. Bu degisim, terapilerin tek kisilik
modellerden ¢ift kisilik modellere evrilmesiyle kendini gdstermistir. Tek kisilik terapi modellerinde terapistin zihninde
sorunlu bir danisan ve buna bagli céztimlerin de dnceden belli oldudu bir streg varken; cift kisilik terapi modellerinde,
terapist ile danisan arasindaki karsilikli etkilesim ve stire¢ boyunca birlikte sekillenen deneyimler dnceliklidir. Cift kisilik
terapi yaklasimlari, terapotik ittifaki terapist ve danisan arasindaki iliskinin olusumu ve devami icin en 6nemli bilesen
olarak kabul eder. Bu galismada Netflix yapimi ‘Bir Baskadir’ dizisinin terapi sahneleri, terapist ve danisanin kulturel
kimlikleri ile aralarindaki iliskisel dinamikler Gzerinden, iliskisel psikanaliz ve kdltire duyarllik baglaminda terapé&tik
ittifak agisindan incelenmistir. Calisma nitel yontemle dizayn edilmistir. Veri olusturma teknigi olarak, dokiiman ana-
lizinin bir tiri olan dizi film kullanilarak tematik analiz yapilmistir. iliskisel psikanaliz kurami cercevesinde yapilan te-
matik analiz sonucunda, terapistin kisisel ge¢gmisi ve karsi aktarim duygularinin seans sirecine etki edebilecedi ve
terapdtik ittifaki zorlastirabilecedi; terapi stirecinin yalnizca danisanin degil, ayni zamanda terapistin i¢sel strecleriyle
de sekillenebilecedi ve bu stiregte karsilikli bir etkilesim oldugu; seansta kirilmalarin terapétik strecin dodal bir parcasi
oldudu, ancak bu kirilmalarin onarilmasinin terapotik ittifakin gliclenmesine katki sadlayabilecedi; terapistin kendi
karsi aktarim duygularini fark edememesi durumunda onarim slrecinin zorlasabilecedi ve terapinin ilerlemesini olum-
suz etkileyebilecegi; bu nedenle terapistin stipervizyon destedi almasinin ve i¢sel stirecleri Gzerine kendi terapisinde
calismasinin dnemli olabilecedi gortlmstar.

Anahtar Kelimeler: iliskisel Psikanaliz, Kiiltire Duyarlilik, Terapétik ittifak, Kirlma ve Onarim

An Analysis of the Therapy Scenes in Bir Baskadir in Terms of the
Therapeutic Alliance through the Lens of Relational Psychoanalysis and
Cultural Sensitivity

Abstract

In individual psychotherapy processes, a natural relationship develops between the therapist and the client. While
some psychotherapy schools consider this relationship as the main element of therapy, others see it merely as a
precondition and tool for healing or therapeutic progress. Historical scientific developments, especially innovations
in the field of physics, have also led to significant paradigm shifts in psychotherapy schools over time. This change
has manifested itself in the evolution from single-person therapy models to two-person models. In single-person
therapy models, there is a process where the therapist has a predetermined notion of a troubled client and the related
solutions; whereas in two-person therapy models, the mutual interaction between the therapist and the client and
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the experiences shaped together throughout the process are prioritized. two-person therapy approaches regard the
therapeutic alliance as the most crucial component for the formation and continuation of the relationship between
therapist and client. In this study, the therapy scenes from the Netflix series "Ethos” have been analyzed in terms of
the therapeutic alliance within the context of relational psychoanalysis and cultural sensitivity, focusing on the cul-
tural identities of the therapist and the client and their relational dynamics. The study was designed using qualitative
methods. As a data creation technique, thematic analysis was conducted using the TV series as a type of document
analysis. The thematic analysis, framed within relational psychoanalysis theory, has shown that the therapist's per-
sonal history and countertransference emotions can affect the session process and complicate the therapeutic al-
liance; the therapy process can be shaped not only by the client’s but also by the therapist's internal processes, and
there is mutual interaction in this process; rupture during sessions are a natural part of the therapeutic process, yet
repairing these rlptlre can contribute to strengthening the therapeutic alliance; if the therapist is unaware of their
own countertransference emotions, the repair process can be challenging and negatively affect the progression of
therapy; therefore, it is important for the therapist to receive supervision support and work on their own internal
processes in therapy.

Keywords: Relational Psychoanalysis, Cultural Sensitivity, Therapeutic Alliance, Rupture and Repair
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Girig

Her psikoterapi ekollinin kendine 6zgl tedavi amaci, ydntem ve teknikleri bulunmasina ragmen yapilan arastirmalar,
danisanlariginen énemliiyilestiriciunsurun danisanile terapist arasinda kurulaniliski oldugunu géstermektedir. Yontem
ve tekniklerin, danisan Gzerindeki etkisinin ise yalnizca %7 oldugu tespit edilmistir (Norcross, 2010). Psikoterapi
ekollerinde iliskiye odaklanan birgok kuram bulunmasina ragmen ‘iliskisel’ terimi psikanalizde ilk kez Greenberg ve
Mitchell (1983) tarafindan kullanilmistir. Bu terim, Sullivan’in kisilerarasi iliski kurami ve Fairbairn’in nesne ilikisi
kuramindan esinlenilerek gelistirilmistir. Stephen Mitchell, iliskisel psikanaliz kuramini gelistirirken Norcross'un yaptigi
gibi cesitli arastirmalardan yararlanmis ve terapdétik ittifakin iliskinin en 6nemli bileseni oldugunu savunmustur.
Mitchell, terapistlerin hangi kuramsal cerceveyi benimsediklerinden ziyade, kisilik 6zelliklerinin, danisanla kurduklari
iliskinin niteligi ve terapotik ittifak cergevesinde olusan giivenin 6nemine vurgu yapmistir (Aron, 2015).

Terapotik ittifak

Breuer ve Freud (1895/1955), danisanlarin tedaviye aktif katiliminin 6nemini fark etmislerdir. O dénemde bu durum
kavramsal olarak terapdétik ittifak olarak adlandirimasa da Freud, sonraki calismalarinda aktarim ve direng Gzerine
yogunlasmis, ayni zamanda iliskinin psikoterapide iyilesmeye katki saglayan dnemli bir unsur oldugunu vurgulamistir.

Rogers'in (1951) danisan merkezli yaklagimi, terapist ve danisan arasindaki iligkinin terapétik degisimde kritik
bir rol oynadigini vurgulamistir. Bu goris, zamanla farkl ekoller tarafindan da kabul edilmistir. Yillar icinde, cesitli
arastirmacilar bu kavrama farkli anlamlar ylklemis olsa da hepsinin ortak noktasi terapétik ittifakin énemine vurgu
yapmis olmalaridr.

Terapotik ittifak kavram, ilk kez Zetzel (1956) tarafindan nesne iligkileri kurami gercevesinde terapist ile danisan
arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla kavramsallastiriimistir. Zetzel'e gore, terapétik ittifak, terapist ile danisanin
olumlu ve giivene dayali bir iliski kurma kapasitesidir. Bu kapasite, danisanin erken dénem gelisimsel deneyimlerine
bagldir. E§er bu kapasite eksikse, terapist oncelikle bu temel ihtiyaglari karsilayarak terapétik ittifakin kurulmasina
zemin hazirlamalidir (Zetzel, 1966). Zetzel (1956) bu streci bir annenin cocugunun ihtiyaclarini karsilayarak gtiven
duygusu olusturmasina benzetmistir.

Literattrde birgok arastirmaci tarafindan farkli tanimlari olmasina ragmen, Bordin'in (1979) terapétik ittifak modeli,
yaygin olarak kabul géren ve kullanilan yaklasimlardan biridir (Gelso ve Carter, 1985; Greenson, 1967; Horvath ve
Greenberg, 1989; Patton, 1984). Bordin, terapétik ittifaki, terapistin hangi ekolt kullandigindan bagimsiz olarak,
"simdi ve burada” yasanan tim terapétik slregleri kapsayan bir iligki olarak tanimlamaktadir.

Terapotik ittifak, terapist ile danisan arasindaki iliskiyi sekillendiren, strdiren ve ayni zamanda iyilesmeyi saglayan
en 6nemli faktorlerden biridir. Yapilandirilmis kuramsal ekoller iliskiyi merkeze almamakla birlikte, bu yaklasimlar dahi
guglu bir terapétik ittifakin, terapotik strecin etkili ve basarili bir sekilde ilerlemesinin temel unsuru oldugunu kabul
etmektedir. Terapistin danisana soyledidi sozler yalnizca birer midahale olarak algilanmamalidir; bu ifadelerin terapist
ile danigan arasindaki etkilesimlerin genel atmosferi ve ittifakin gelisimi Gzerinde derin bir etkisi vardir (Wachtel, 2013).

Kirlma (ittifakta Kopukluk) ve Onarim

ittifakin zedelenmesi veya ittifakta kopukluk terimi, yillar boyunca farkli bicimlerde tanimlanmistir. Safran ve Muran'in
rupture kavramini galismalarinda kullanma bigimi, bu durumu ihlaller, kopmalar, kirllmalar, meydan okumalar, raydan
cikmalar, bozulmalar, ayrismalar, rahatsizliklar, aksakliklar, basarisizliklar, gcikmazlar, yanlis ittifaklar, uyumsuzluklar,
yanls koordinasyonlar, yanlis anlamalar, reddetmeler, cekilmeler, direncler, ayriliklar, gerginlikler ve zayiflamalar gibi
genis bir yelpazede ele almistir. Rupture ayrica sahnelenmeler, olumsuz slregler, yansitmali 6zdesim, aktarim-karsit
aktarim ve kisir donguler ya da dénguler gibi kavramlarla iligkilendirilmistir (Eubanks, Samstag, & Muran, 2023).

Kopukluk terimi, kimi zaman dramatik bir isbirligi kesintisini cagristirsa da, bu durumun yogunlugu kiigk gerilimlerden
(ki bunlar bir ya da her iki tarafca yalnizca belirsiz bir sekilde fark edilebilir) biytk dlctde isbirligi, anlayis veya
iletisim kesintilerine kadar degiskenlik gosterebilir. Bu genis kapsayicilik, rupture kavraminin anlami konusunda
kafa karisikligina yol agmistir (Eubanks, Samstag, & Muran, 2023). Bu calismada, ittifakin zedelenmesi baglaminda
“kinima” kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.
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Onarim ise kopmalarin fark edilmesi ve ¢ézllmesiyle ittifaktaki gerilimlerin yeniden yapilandiriimasini igerir. Bu sirec,
hasta ve terapistin ortak galismasini gerektirir ve genellikle hasta icgdrisinin gelistirilmesi, degisim motivasyonunun
artinlmasi ve duygularin deneyimlenmesi igin bir firsat sunar. Onarimlar, yalnizca terapotik strecin yeniden rayina
oturmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda tedavi edici bir iliski icinde yeni ve duzeltici bir deneyim sunarak olumlu
degisim mekanizmalarini harekete gegirir (Safran & Muran, 1996; Muran & Eubanks, 2020).

Tek Kisilik Terapi Ekollerinden Cift Kisilik Terapi Ekollerine Gegis

Tarihsel strecte bilimsel gelismelerin, 6zellikle fizik alanindaki yeniliklerin etkisiyle birgok alanda oldugu gibi psikoterapi
ekollerinde de paradigma degdisiklikleri yasanmistir. Newton fiziginin egemen oldugu dénemde, kati, kurallara ve
onceden belirlenmis ¢ozimlere dayall, neden-sonug iliskisinin dedismez oldudu, danisan ile terapist arasindaki
iliskiden ziyade kurama gore sekil alan yaklasimlar 6n plandaydi. Ancak, Kuantum fiziginin sundugu anlayisla birlikte
her seyin birbirini etkiledigi ve stirekli bir degisim icinde oldugu yeni bir bakis agisi gelismistir. Bu yeni bakis agisinda,
danisan ve terapist arasindaki iliski her seans yeniden insa edilmekte ve tek bir dogru yerine, zamana ve kisiye gére
esneyebilen dinamik bir stireg ortaya ¢ikmaktadir.

Psikoterapi ekollerinin gelisim sireclerine bakildiginda, tek kisilik yaklagimlardan ¢ift kisilik yaklasimlara dogru birevrim
gorlulmektedir. ‘Tek kisilik' ve ‘cift kisilik' terimleri burada sayisal bir anlam tasimamaktadir. Tek kisilik terapilerden
kasit, seans odasinda bir bilenin bir bilmeyenin oldugu, terapistin danisan tGzerinde hakimiyet kurdudu, kurallari net ve
keskin, terapistin zihninde sorunlu bir danisan ve buna bagli ¢céztmlerin de dnceden belli oldugudur.

Tek kisilik terapi yaklasimlari da ¢ift kisilik terapi yaklasimlari gibi terapistle danisan arasindaki iliskiye odaklanir ancak
sUrecte ortaya cikan her durumun danisanin gecmis yasantilarindan kaynaklandigini iddia eder ve terapistin katkisini
g6z ardi eder. Tek kisilik terapi yaklasimlarinda iliskiden kasit aktarim-karsi aktarim temelli sUreci ilerletmeleridir.
Karsilikl bir donisiim s6z konusu olmaz; dedismesi ve déntsmesi gereken tek taraf danisandir. Tek kisilik terapi
ekollini benimseyen terapistler, genellikle kendi kuramlarina veya zihinlerindeki belirli sorun ttrlerine odaklanarak,
danisanda bu problemlerin izlerini ararlar. Ornegin, J. Masterson’in ‘Terk Depresyonu Kurami' cercevesinde calisan
bir terapist, danisan hangi problem ile gelirse gelsin danisanda kendilik aktivasyonu yapamama veya kendilik
aktivasyonu yaptiktan hemen sonra terk depresyonu duygularinin yasandidi ayrilma-bireylesme sirecinin patolojik
izlerini arayacaktir.

Yapilan anne bebek baglanma galismalarinda anne ile bebedi arasinda kurulan bagdin yalnizca anneden bebege dogru
tek yonla dedil, ikisinin birlikte karsilikli inga ettigi ¢ift yonla bir kavram oldugu anlagiimistir (Stern ve ark., 2013). Allan
Schore’a gére (2011), anne ile cocuk arasindaki baglanma sireci, yalnizca anneye bagl degildir; bu streg, anne ve
cocuk tarafindan, tipki terapide terapist ile danisan arasinda terapétik ittifakin insa edilmesi gibi, birlikte insa edilir. Bu
karsilikli etkilesime dayanan yaklasimlar danisanda degisimin gerceklesmesinin yolunun terapist ile danisanin ayni
frekansta olmasi, ayni dili konusuyor, ayni duyguyu hissediyor ve ayni dala tiinemesiyle olabilecedini savunmaktadir.
Bu bakis agisi, terapiste genis bir serbestlik taniyarak, seansi belirli kaliplar icinde yapilandirma zorunlulugundan
kurtarir ve esnek bir yaklasimi tesvik eder (Pulat, 2019). iliskisel Psikanaliz ve Oznelerarasi Kuram, cift kisilik terapi
yaklasimlarina 6rnek olarak verilebilir.

Tek kisilik terapilerden cift kisilik terapilere gegis sirecinde Heinz Kohut kdpru islevi gérmus ve ¢ift kisilik terapilerin
gelismesine 6ncllik etmistir. Cift kisilik terapilerin bir tarafinda iligkisel psikanalizin iliskiye odaklanan yaklasim tarzi
varken diger yanda Oznelerarasi Alan Kurami vardir (Ozakkas, 2018). Gift kisilik terapilerde, terapist ve danisan
arasindaki etkilesim ve karsilikli degisim odak noktasidir. Bu yaklasimlarda, "bilen-bilmeyen” gibi hiyerarsik bir ayrim
yoktur; terapist, danisani bir “insan” olarak deneyimler ve her seans, iliskinin yeniden sekillendigi, nceden belirlenmis
hipotezlerolmadan surdtirllen bir stireg olarak gorulur. Etkilesim sonucunda, iki beynin karsilikli olarak olusturdugu yeni
bir zihinsel yapi veya anlam ortaya cikar (Atwood ve Stolorow, 1984). iliskisel Psikanaliz ve Oznelerarasi Alan Kuram
terapistleri, belirli kuramsal tanimlamalar ve cerceveler dahilinde insani ve onun etkilesimini anlamaya calismanin son
derece sinirlayici hatta zaman zaman da yaniltici olabilecedinin altini ¢izmis; her insan ruhunun, birtakim kaliplarla
sinirlandirimayacak kadar ¢ok, zengin, izah edilmesi zor, zaman ve mekéandan badimsiz bir bicimde gizemini halen
koruyan unsurlar barindirdidi iddia etmistir (Brandchaft, 2014).

Bu galismada, Netflix yapimi “Bir Baskadir” dizisinin terapi sahneleri, terapist ve danisanin kultirel kimlikleri ile

aralarindaki iliskisel dinamikler Gzerinden, iliskisel psikanaliz ve kdltire duyarlilik baglaminda terapétik ittifak agisindan
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incelenmektedir. Dizide terapotik ittifak strecinde ittifaki zedeleyen, gelistiren ve onaran unsurlarin belirlenerek
kullandigimiz kelimelerin, sdzstiz ifadelerimizin, aktarimlarimizin terapotik ittifaki ve terapiyi nasil etkiledigini terapi
sahneleri tGzerinden 6rnekleriyle agiklanmaktadir.

Bir Baskadir, 2020 yilinda yayinlanan senaristligini ve yonetmenligini Berkun OYA'nin yaptigi 8 bdlimden olusan
bir dizidir. istanbul'da yasayan insanlarin psikolojik sorunlarini, icsel catismalarini ve birbirlerine fiziksel olarak yakin
olsalar da “farkli dinyada yasayan” insanlarin birbirleri ile olan iliskilerini ele almaktadir. Dizide, belirli karakterlere
odaklanmak yerine, her birinin kendine 6zgl yasam oykdlerini sunan genis bir karakter yelpazesi bulunmaktadir.
Dizinin danigan karakteri Meryem, yasadigi bayilma ataklari nedeniyle terapiye baglamaktadir. ilkokul mezunu, kirsal
kesimde yasayan, gtindelik temizlik islerinde galisan, basortili ve muhafazakar bir aile yapisina sahip bir karakterdir.
Zeki ve duyarl bir kisilige sahip olmasina ragmen, 6zellikle sevgi ve ask gibi konularda kendisini ifade edebilecedi ve
paylasimda bulunabilecegi bir cevreye sahip degildir. Temizlik yaptigi evlerden birinin sahibi olan Sinan Bey'e karsi
ilgisi bulunmaktadir. Dizinin terapist karakteri Peri modern giyimli, kariyerli, Robert Koleji mezunu, yurt disinda egitim
alan, gli¢ll gortinen, bas 6rtusu kullanan kadinlara olumsuz duygu ve dusilinceler besleyen, icinde yasadigi toplumun
bir kisminin kiltlrinden ve dederlerinden uzak bir yapiya sahip oldugu séylenebilir.

Asadida terapist ile danisan arasinda gecen diyaloglara yer verilmistir. Danisan ve terapistin sozstz ifadeleri ise Paul
Ekman'in 1971 yilindaki calismasina dayanarak agiklanacaktir. Ekman, bu ¢alismasinda temel duygularin yiiz ifadeleri
araciligiyla kulturler arasinda evrensel olarak taninabildigini ortaya koymustur.

Danisan: Bu sene de oldu, yan komsumuzun nisaninda, bir sefer de evde bayildim televizyon seyrederken.
Terapist: Ne seyrettigini hatirlyor musun?
Danisan: Esra Erol'a bakiyordum.

Terapist: Evlilik programi dedil mi? (Terapistin ses tonu ve sézsliz ifadesinden kigiimseyici bir tavir takindidi
anlasilmaktadir.)

Danisan: Esra hanimi ¢cok seviyorum sizden iyi olmasin cok da glizel, dogum yapti annelik de yakisti yani, gercekten cok
glizel bir bayan.

Danisan, bayilma ataklar yasadigindan bahsederken, bu ataklari komsusunun nisaninda ve televizyon izlerken de
yasadigini ifade etmistir. Terapist, hangi programi izledigini sordugunda, danisan Esra EROL'un evlilik programini
izledigi cevabini vermistir. Bunun Uzerine, terapistin ses tonu ve mimiklerinde kiigimseyici bir tavir belirmistir. Bu
klgUmseyici tutum, danisanin kendisini ve izledigi programi savunmasina neden olmus, Esra EROL'u 6ven ifadeler
kullanmak zorunda kalmistir. iliskisel psikoterapi baglaminda degerlendirildiginde, terapistin bu tutumunun terapétik
iliskiye zarar verdigi ve ittifakta bir kinlmaya yol actigi séylenebilir. Tek kisilik terapi yaklagimlari, streci ‘Danisan neden/
neyden kaglyor?’ sorusu Uzerinden yorumlarken, iliskisel Psikanaliz terapistin stirece olan katkisini sorgular ve ‘Ben
ne yaptim da danigan kendini savunmak zorunda kaldi?' bakisiyla yaklasir (Aron, 2015). Ayrica, Daniel Stern'in
(2004) de belirttigi gibi, minimal ifadeler ve sekanslar, terapi stirecinin akibeti hakkinda dnemli ipuclari verir. Terapistin
danisana ydnelik kiigUmseyici tavri ilerleyen seanslarda da devam etmis ve bu durumu kendi stipervizyon slrecinde
dile getirmistir. Bu sahnedeki terapist midahalelerinin, iliskisel psikanaliz yaklasimina uygun olmadidi séylenebilir.

Terapist: Sinan beyin kim oldugunu bir kag kez sordum ben sana. Sen sanirim bu konu ile ilgili konusmaya biraz ¢ekindin.
Hic acelemiz de yok. Umarim haftaya gelirsin. Ben cok isterim seninle tekrar sohbet etmeyi seni dinlemeyi. Ama istersen
bu konuyu biz seninle konusmadan hocaya da pek agma. Ne dersin?

Danisan: Hangi konuyu?

Terapist: Sinan beyle ilgili hoca ile konusma istersen diyorum. Acelesi yok dedigim gibi. Ama konusmak istersen ikimiz
konusalim. Aramizda kalsin simdilik he ne dersin?

Danisan: Yok bir konu yok abla sen yanlis anladin. Kahve sen icince aklima geldi, lafin gelisi yoksa bir konu oldugundan

degil yani hocayla konusayim konusmayayim. Yanhs anladin sen.
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Terapist: Yakindan tanidigindan biri mi Sinan bey Meryem?

Danisan: Yakindan tabi yatagini ben yapiyorum, pantolonunu gémlegdini ben (tiiliiyorum, affedersin donunu bile ben
yikiyorum, o karilarin hicbiri yapmaz. Kendi yediklerini bile kaldirmiyorlar. Hele bir tanesi var daha evvelsi hafta, yukarida
allah var konusmaya korkuyorum kilodunu birakmis gitmis abla. Yatagin altindan kilodunu buldum ben bunun. Bu nasil
bir seydir abla allahini seversen sen séyle bana. Ben okumadim abla ilkokuldan sonra hadi ben cahilim. Hadli biz kéy
yerinden gelmisiz ayak uyduramiyoruz buralara. Sen okumus gérmdis insansin. Bu nasil is, bu nasil kadinlik bu nasil
insanlik. Ben hoca efendiye ne anlatilir ne anlatiimaz biliyorum abla. Sen hi¢c merak etme. Sinan beyin de lafini belledin,
kactir sorup duruyorsun huzursuz ediyorsun insani. Geg kaldim diyorum, cocugu alacadim okuldan diyorum, deli gétind
bellemis gibi sorup durma abla. Tuttun zeytin dalini sallayip duruyorsun. Sifa bulmaya geldim ben sana dedikodu
yapmaya gelmedim. Ne kadar borcumuz?

Terapist, danisanin Sinan Bey'e ilgisini fark etmis ve baslangicta acele etmeyeceklerini séylemesine ragmen, Sinan
Bey ile ilgili sorular ydneltmistir. Danisan ise bu konuda konusmaya hazir olmadidi icin terapistin bu israrina karsi tepki
gOstermistir. Terapistler icin merak dnemli bir aragtir; ancak bu merakin dogasi terapétik mi yoksa kisisel mi oldugunun
ayirt edilmesi gerekmektedir. Terapotik merak danisanin kendisini ifade etmesine katki sunarken kisisel merak
duygusu bu sahnede oldugu gibi ittifakta kirlma olusturabilmektedir. Kisisel merak amaci ile sorulan sorularda yanitin
hemen gelmesi beklenirken terap&tik merak amaci ile sorulan sorularda danisanin daha cok i¢ dlinyasina gitmesini
saglayacak, aceleci olmayan bir tutum vardir. Terapide ne sdylendigi kadar neyin, ne zaman ve nasil soylendigi de
bir o kadar 6nem arz etmektedir. Hakiki terapétik etkiye sahip bir yorumla, istemeden de olsa danisanin sorunlarini
pekistiren bir yorum arasindaki farki iste bu kigiik ntanslar belirler (Wachtel, 2013).

Danigan: Nasil yani abla?(Danisan terapiste bérek yapip getirmistir ancak terapist almayacadini ifade etmistir)
Terapist: Kisisel olarak benim sana karsi bir tutumum degdil yani Meryem onu anlatmaya ¢alistyorum.

Danisan: Yok ben siz severim diye séyleyince gecen hafta zahmet veriyorum size de anlatiyorum ediyorum. Siz de
dinliyorsunuz allah razi olsun diye.

Terapist: Cok (izgliniim ¢ok glizel olduguna eminim ama...Ne de ¢ok yapmissin.

Danisan: Ne bileyim eve de gétirdiltir yenir diye?

Terapist: Neli yapmistin?

Danisan: Kiymali. Kiyma, beyaz sogan, karabiber, biraz da kuru Gzim o yani

Terapist: Ellerine saglik.

Danisan: Once sodani kavuruyorum ama ben kiymayla beraber nasilsa ic diye.

Terapist: Sana bir sey s6yleyeyim mi Ben vejeteryanim zaten biliyor musun.

Danisan: Vallaha mi. Bilsem peynirli yapardim

Terapist: Yok yani Meryem onun icin séylemedim. Yine de alamazdim dedigim gibi. Oturmak ister misin?

Hediye, evrensel bir kiltlr unsurudur ve tim toplumlarda 6nemli bir islev gortr. Her toplum, hediyelesmeye kdilttirel
farkliliklari dogrultusunda benzersiz sembolik ve ekonomik anlamlar yikler. Bu sureg, kiltlrler arasinda cesitlilik
gbsterdigi gibi, ayni kiltir icinde de zamanla farkli bicimlerde gelisebilir (Ozmen, 2007).

Danisanlar, cesitli amaclarla terapistlerine hediyeler getirebilirler. Bazi teorisyenler, terapistlerin danisanlardan gelen
hicbir hediyeyi kabul etmemesi gerektidini savunur (6rnegin, Glover, 1955; Hundert, 1998; Langs, 1974; Simon, 1989;
Talan, 1989). Bu gorise gore, herhangi bir hediyeyi kabul etmek terapétik streci tehlikeye atar; ¢inkt bu durum,
danisanin duygusal tatmin arayisini karsilar. Dizideki terapist karakter Peri de kurallara uygun olmadidi gerekgesi
ile hediyeyi kabul etmemistir. Ote yandan, Kritzberg (1980), hediyeleri kabul etmekle birlikte, bu durumu danisanla
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ele alarak onlarin kisilerarasi davraniglarini ve bilingdisi arzularini incelemeyi tercih ettigini belirtmistir. Stein (1965,
s. 480), bir analistin genel olarak hediyeleri kabul etmemesi gerektigini ancak ne zaman istisna yapilacagini bilmesi
gerektigini ifade etmistir. Ornegdin, bir danisan zor bir tedavi stirecinde terapiste kiigiik bir hediye verebildiginde, bu
hediyeyi kabul etmemek ciddi bir hata olabilir.

iliskisel psikoterapi acisindan bakti§imizda terapistin toplumun, cografyanin kiltirine, tarihine, deder yargilarina
duyarli olmasi 6zellikle terapétik ittifak kurma sirecinde oldukga 6nem tasimaktadir. Urk toplumunda hediyelesme
kulttrd kokla bir gegmise sahiptir ve genellikle maddi dederi disiik veya emege dayali hediyeler tercih edilmektedir
(Sahbaz, 2018). Oznelerarasi bakis agisiyla (6rnegin, Atwood & Stolorow, 1984; Hahn, 1998; Stolorow & Atwood,
1996) terapistin hediye kabul etmesi, danisani onaylamasi ve danisanin kendini kabul etmesini tesvik etmesi olarak
degerlendirilir. Hediyenin reddedilmesi, danisanin savunma mekanizmalarini harekete gecirip 6z-farkindalidini ve 6z-
anlayisini engelleyebilir ve danisanin hediyenin reddedilmesini kendisinin reddedilmesi olarak deneyimlemesine yol
acabilir. istisnai olarak maddi degeri yiiksek olan hediyelerin kabul edilemeyeceginin ifade edilmesi gerekmektedir
(Knox, Hess, Williams ve Hill, 2003). Ayrica hediye getirmenin altinda hangi gerekce yatiyor olabileceginin seansta
konusulmasinda fayda bulunmaktadir. iliskisel psikanaliz acisindan bakildiginda bir miidahalenin uygun olup olmadig
baglama gore degisiklik gosterebilmektedir. Bir danisanin getirdigi hediyeyi kabul etmek stirece katki sunabilirken,
baska bir danisan icin reddetmek daha dogru bir yaklasim olabilir. Karar asamasinda “Bu danisana faydali olacak mi?”
sorusu sorulmalidir. Bu kapsamda hediye alinmalidir demek alinmamalidir demek kadar k&t olabilir (Aron, 2015).
ilgili sahnede terapistin danisanin getirdigi hediyeyi kabul etmemesi sonucu bir kirllma olustugu danisanin jest ve
mimiklerine yansimistir. Hediyeyi kabul etmek her zaman dogru bir yaklasim olmayabilir. Ancak cift kisilik terapi
ekollind benimseyen bir terapist, hediyeyi kabul etmese bile onun anlamini terapétik bir baglamda ele almalidir.

Dizinin bir baska sahnesinde, danisan terapiste 6zel hayatiyla ilgili ‘Evli misiniz?' benzeri sorular ydneltmektedir. Bu
soru, terapistin kisisel hayatina dair olup, literatlirde ‘kendini agma’ kavrami ile agiklanmaktadir. Terapistin kendini
agmasi, terapistin her tirll kisisel bir seyler ortaya koyan ifadeleri olarak genis bir sekilde tanimlanabilir. Genellikle
bu genis tanimi kullanmis olsa da, kendini agma (kendi hakkinda dolayli kisisel bilgi vermek) ile dolaysizlik ifadelerini
(danisan veya terapétik iliski hakkinda anlik hisleri aciga vurmak) ayirt etmek énemlidir.

Terapistin kendini agmasi, en tartismali terapotik miidahalelerden biridir. Bazi teorisyenler bunu coskuyla savunurken,
bazilari ise siddetle karsi cikmaktadir (Hill & Knox, 2002). Tek kisilik terapilerde, terapistin kendini agmasi genellikle
karsi aktarim duygularinin ifade edilmesiyle sinirlidir. Ancak, cift kisilik terapi gorisiini benimseyen terapist, danisana
kendisi hakkinda bazi kigisel bilgiler vermekten, aktarimi ‘bozmak’ veya 'kirletmek’ korkusuyla kaginmaz (Wachtel,
2013).

Belirli sinirlar gercevesinde, terapistin de zaman zaman kendini agmasi terapétik ittifaki glclendirebilir. Yapilan
calismalar, terapistin kendini agmasinin hem danisanlar hem de terapistler tarafindan terapotik hedeflere katki
sagladig seklinde degerlendirildigini gdstermektedir. Ornegdin 94 danisanin terapistlerinin kendilerini agmalariyla
ilgili goruslerinin alindig bir calismada terapistlerinin kendileriyle kurduklar gergek iliski ile olumlu terapétik sonug
arasinda pozitif yonde ve anlamli dtizeyde iligki bulunmustur (Ain,2008). Terapistin kendini agmasinin, danisanin
ihtiyac duymasi halinde fayda sagladigi gorilmektedir. Benzer bir galismada, terapistin kendini agmasinin terapinin
yapilandirimasinda etkili oldugu, danisani sorunlarini sirece getirme konusunda cesaretlendirdigi ve kendini daha
rahat ifade etmesini sagladidi belirlenmistir (Audet, 2004). Terapistlerle yapilan bir baska ¢alismada, katilimcilarin
cogunun kendini agmay!i terapétik sirecin verimliligini artiran bir faktor olarak gérdigu belirlenmistir (Sady, 2005).

iliskisel psikoterapi, terapistin danisan ile iliskisini giglendirmek amaciyla sinirli ve kontrollii bir sekilde kendini
acmasini destekler (Safran & Muran, 2000). Oznelerarasi kuram, terapist ve danisan arasindaki iliskilerin dinamiklerini
anlamada 6nemli bir cergceve sunmaktadir. Nieuwenhove ve arkadaslar, terapotik siiregte danisanin temel 8znelerarasi
kaliplarinin terapétik iliskiyi nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirmalar, terapistin danisanin 6znelerarasi kaliplarini
anlamasinin, terapétik midahalelerin etkisini artirabilecedini gdstermektedir (Nieuwenhove ve ark., 2020). Bu
durum, terapistin kendini agmasinin, danisanin iliski kaliplarini kesfetmesine ve terapétik sirecin derinlesmesine
katkida bulundugunu goéstermektedir.

Lukowitsky ve Pincus, bireylerin i¢sel temsil sistemlerinin mevcut 6znelerarasi iligkilerini nasil etkiledigini
arastirmislardir. Bu igsel temsil sistemleri, bireylerin ge¢gmis iliskilerinden edindikleri deneyimlerle sekillenir ve terapétik
stregte dnemli bir rol oynar (Lukowitsky & Pincus, 2011). Terapistin kendini agmasi, i¢sel temsil sistemlerinin yeniden
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yapilandiriimasina yardimci olur ve danisanin mevcut iliskilerindeki zorluklari asmasini destekleyebilir.

Danisan: Yani iyi geliyoranlaminda diyorum buraya gelmek. Konusuyoruz, ediyoruz, muhabbet oluyor. Siz de dinliyorsunuz
hakketten insani. Bazen diyorum geveze Meryem, oturdun kadincagizin karsinda vir vir vir basinin etini yedin Peri ablanin.

Terapist: Olur mu &yle sey Meryem. Benim vazifem bu.

Danisan: O da dogru. Vazife olunca tabi. Ben gelecem, 6teki gelecek, ne olacak. Oldu abla biraz erken kessek bugdin.
Terapist: Ne oldu Meryem?

Danigan: Icim bir huzursuz oldu da abla benim.

Terapist: Konusalim istersen sohbet edelim.

Danisan: Vallahi sohbet gibi de olmuyor ben anlatiyorum da siz.

Terapist: Meryem ben...

Danisan: Yenge kayip, abim perisan ben burada béyle. Vallahi ben izninizi isteyeyim abla. Hayirli glinlerinizi olsun, allah
razi olsun, hayirl isler. (Meryem ¢ikar. Bir stre sonra terapist Meryem’i bulmak igin kalkar gider, 6ncelikle baska basi
kapall bir bayani Meryem sanip seslenir, ardindan Meryem’i bulur)

Terapist: Meryem

Danisan: Buyur abla

Terapist: Seni gériince yanina geldim, bir sey séylemek istiyorum ben sana Meryem.
Danisan: Nasil ablaa.?

Terapist: Bir daha bérek getirirsen diyecektim.

Danigan: Bérek mi

Teraist: Bérek getirmistin ya, alamamistim ben de kurallar geregi, anlatmistim sana.
Danisan: Evet abla.

Terapist: Yani diyecektim ki bir daha icinden gelir de bir daha yaparsan getirirsen cok blylk bir sey olmamak sartiyla
tadina bakmak isterim, seve seve.

Danisan: hee

Terapist: Kiymali olmazsa iyi olur ama.
Danigan: Peynirli

Terapist: Olur.

Danisan: Abla ben abim maglum valla inan bak ben bugiin buraya geldim ne hocanin haberi var ne abimin haberi var.
Evde maglum yenge. Cocugunda basinda durmak lazim. S6z vermeyeyim ben size gelecek hafta icin ama gelebilirsem
sey yapayim ama zor gibi yani.

Terapist: Ben bekleyecegim seni Hazal

Danisan: Hazal mi?
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Terapist: Hazal aa Meryem ben neden Hazal dedim bilmiyorum. Meryem kusura bakma kafam karisti bir an.
Danisan: Olsun 6nemli degil. Oldu abla iyi glinler size.

Terapist, slpervizyon slrecinde Meryem ile seanslarini strdirmek istemedigini dile getirmis ancak Meryem'in
seanslara devam etme istedi nedeniyle sireci sonlandiramamistir. Meryem, seanslar sirasinda zaman zaman
duygusal kirllmalar yasamakla birlikte, belki de ilk defa kendisini dinleyen ve ona icini dokebilecedi bir kisi bulmustur.
Biryandan Sinan Bey ile ilgili konular konusmak isterken diger yandan bu konulardan kaginmaktadir. Ancak gelecekte
bu konulara dedinme firsatini da kagirmak istememektedir. Danisanin bu kaginma davranisinda, terapistin 6nceki
seanslarda yaptigi yanlis midahalelerin yarattidi kirlmalarin etkisi oldudu séylenebilir.

Danisanin dnceki seanslarda hediye olarak borek getirmesi ve terapistin kurallar geredi bu hediyeyi kabul edememesi
sonucu olusan kirllmayi onarma adina terapist farkli bir tutum sergilemeye baslamistir ki s6z konusu tutum kirllmanin
onarilmasi icin 6nemli bir adimdir. iliskisel psikanalize gére, seanslarda kirilma olusmasi kacinilmazdir. Terapistin en
etkili oldugu nokta, bu kirlmalari fark edip onarmak tzere yapti§r miidahalelerdir. Basarili terapétik calismalarin en
onemli 6delerinden birinin, terapdtik ittifakta meydana gelen kirlmalarin onarilmasi oldugunu gésteren ¢ok sayida
calisma yapilmistir (Ruiz-Cordell & Safran, 2007). Sorunlu imalar ve gizli mesajlar, terapoétik ittifakta kirilmalarin
onemli nedenleri arasindadir. Terapotik ittifakta meydana gelen bu kirilmalar, sadece deneyimsiz terapistlerin yaptidi
'hatalar’ olarak degerlendirilmemelidir. Kirilmalarin olusmasi ve onarilmasi, stirecin dogdal bir parcasidir. Bunlarla etkili
bir sekilde basa ¢ikabilmek icin, dncelikle bir kirlmanin meydana geldiginin farkina variimasi gerekir (Wachtel, 2013).

Danisan, genel olarak terapistin kendisine empatik bir tutum sergilemedigini hissetse de duygularini agik bir sekilde
ifade etmeye calismistir. Ancak danisanin bu ifadelerine terapistin “vazifem bu” seklinde yanit vermesi, seansta yeni
bir kirlma olugsmasina neden olmustur. Bu midahale terapétik ittifaki zedelemis ve danisan seansi sonlandirma
iste§i duymustur. Elbette ki terapistlik bir meslektir ve dodal olarak terapistlerin de bazi vazifeleri vardir ancak
yapilan arastirmalar, danisanlar igin en 6nemli iyilestirici unsurun, danisan ile terapist arasinda kurulan iliski oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, ilgili sahnede terapétik bir iligkiden bahsetmek zordur. Paul Wachtel'in (2013) de
belirttigi gibi, ne soyledigimiz kadar nasil sdyledigimiz de onemlidir ve sézclkler bizim is aletlerimizdir. Terapist
burada "vazifem” demek yerine "benim seni can kulagdi ile dinliyor olmam sana iyi geliyor” seklinde bir yorumu iliskisel
psikanaliz agisindan uygun bir midahale olabilirdi. Terapist danisana her zaman yorumlama yapmak durumunda
degildir. ittifaka zarar vermek yerine zaman zaman yorum yapmamak da alternatiflerden biridir.

Bir diger diyalogda, terapist her ne kadar iliskiyi onarmak igin gaba sarf etse de danisana baska bir danisanin ismiyle
hitap etmis ve bu durum yeni bir kirllmaya yol agmistir. Bu hata, terapistin karsi aktarim gelistirdigini gostermektedir.
Karsi aktarim, terapistin danisanla ilgili hissettigi duygusal tepkiler btitiini olarak ele alinabilecedi gibi danisanin
aktarimina karsilik olarak, kendi bilingdisi ihtiyagc ve gatismalarini yansitmasi durumu olarak da degerlendirilir. Bu,
terapistin kendi duygusal durumunu ve ge¢gmis deneyimlerini danisanla olan iliskisine dahil etmesi anlamina gelir.
Bu badlamda, terapistin karsi aktarimini fark edip yonetebilmesi, terapotik strecin saglikli ilerlemesi igin gereklidir.
Terapistin karsi aktarimini anlamasi, danisanin ihtiyaclarini daha iyi kavramasina ve terapétik iligkiyi gliclendirmesine
yardimci olabilir. iliskisel psikanaliz, klasik aktarim-karsi aktarim kavramlarinin 6tesinde, karsilikli aktarim kavramini
benimser. iliski dinamiklerine bagl olarak, aktarimin mi yoksa karsi aktarimin mi énce geldigi degisebilir (Aron, 2015).

Terapistin sUpervizyon slrecindeki ifadelerine gore, gocukluk doneminde kesin ve kati kurallarin hakim oldugu,
esnekligin az oldugu ve toplumun bir kesiminin kiltirlerine yabanci kaldidi bir aile ortaminda yetistigi anlasilmaktadir.
Bu durum, terapistin danisanla kurdugu iliskide belirgin sinirlarla tanimlanmis, yapilandirilmis bir terapi cercevesi
kullanma egdiliminde olmasina yol agmaktadir. Terapistin belirsizligi tolere etme kapasitesinin dlistk olmasi, bu tir bir
cerceveye siginmasina ve karsl aktarim tepkilerinin gelismesine neden olmus olabilir. Spesifik karsi aktarim tepkilerinin
temelini olusturan kisisel gegmisimiz ve hayat tecribelerimiz kuram secimimizde de etkili olmaktadir (Stolorow &
Atwood, 1979).

Sonug

Bu calismada, Bir Baskadir dizisinin terapi sahneleri, terapist ve danisanin kdltrel kimlikleri ile iliskisel dinamikleri
Gzerinden, iliskisel psikanaliz ve kultire duyarllik baglaminda terapétik ittifak agisindan incelenmistir. Meslege
yeni baslayan terapistler, genellikle editimlerinde 6grendikleri yapilandiriimis yéntemlere bagl kalarak danisanlarina
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yaklasma egilimindedir. Deneyim kazandikga, kuram ve tekniklerden ziyade, danisanla iliski kurabilmenin ve
terapétik ittifaki gelistirmenin daha énemli oldugu anlamaktadirlar (Mitchell, 1997). Terapétik ittifakin, danisan
ile terapist arasinda gtivene dayali dinamik bir stre¢ oldugu bilinmektedir (Horvath & Greenberg, 1989). Dizideki
terapi sahnelerinin incelenmesi sonucunda terapistin i¢inde yasadigi toplumun tim kulttrel 6gdelerini ne derece
tanidigi ayrica karsl aktarim duygulari ile kendini gosteren gecmisin izlerinin farkinda olup olmamasinin bu ittifakin
kurulmasinda ne denli nemli bir rol oynadigi gdzler 6ntine serilmistir.

Dizide terapétik kirilmalarin sik yasandidi ve ittifakin gelisimini olumsuz etkiledigi gézlemlenmistir.  Ozellikle,
kullandigimiz her kelimenin ve sézslz iletisim unsurlarinin, sadece birer miidahale olmadidini; terapist ile danisan
arasinda gelisen etkilesimlerin ve iligkinin atmosferinin bir parcasi oldugunu anlamak 6nemlidir (Stern, 2004).
Terapistin kullandigi dil, beden dili ve ylz ifadeleri gibi s6zslz mesajlar, terapotik ittifakin gliglenmesine ya da
zayiflamasina dodrudan etki eder. Dizide, terapistin karsi aktarim sirecleriyle micadele ettidi ve bunun danisanla
iliskisine yansidigi da agikca gorilmektedir.

Kdalttre duyarlilik, terapétik ittifakin gelisiminde énemli bir unsurdur. Ancak, terapistin ge¢gmiste yasadigi travmalar
ya da kiltirel ényargilar zaman zaman bu ittifakin kurulmasini zorlastirabilir. iliskisel psikanaliz baglaminda, bu
kirlmalarin fark edilmesi ve onarim sirecinin baslatilmasi, terapinin saglikl bir sekilde ilerleyebilmesi icin hayati 6nem
tasir (Benjamin, 1995). Onarim sireci, terapistin empatik bir tutum sergilemesi, danigan kalttrel ve duygusal diinyasina
duyarliik gostermesiyle gerceklesir. Bu inceleme, terapide kelimelerin ve karsilikl etkilesimlerin ittifakin gelisiminde
ne denli kritik bir rol oynadigini gostermekte ve terapistin kendi i¢sel streclerinin bu ittifaki nasil sekillendirdigini
ortaya koymaktadir. Kiltlre, tarihe, deger yargilarina duyarli olma 6zellikle iligkisel Psikanaliz terapistleri icin elbette
¢cok dnemli unsurlardir ancak hepimizde insan olmanin dodal bir sonucu olarak gegmisten kalan izler vardir ve bunlar
hem gunlik iliskilerimize hem de danisanlarimizla olan iliskilerimize yansimaktadir. Buna bagl olarak da seanslarda
kirlmalar olmasi kaginilmaz bir gergektir. Onemli olan bunlarin farkina varip onarimin saglanmasidrr.

Sonug olarak, Bir Baskadirdizisinin terapi sahneleri, terapotik ittifakin dinamik dodasini, kiilttrel veiliskisel faktérlerin bu
ittifak Gzerindeki etkilerini ve terapistin karsi aktarim streclerini anlamada 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilebilir.
Bu analizler, meslede yeni baslayan terapistler icin kdltdrel farkindalidin, iliskisel dinamiklerin ve karsi aktarimin
onemini vurgulamakta ve terapotik siirecin derinlemesine anlasilmasina katki saglayabilir. Terapistlerin karsi aktarim
duygularini daha iyi yonetebilmeleri igin rutin olarak stpervizyon destedi almalari ve kendi terapi sireclerinden
gecmeleri kritik bir 5neme sahiptir.
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