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Durgunsu Kano Sporcularinin Antrenorlerine Olan Baglanma Stillerinin

Incelenmesi

Abdurrahman DEMIR?

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag¢: Bu calisjmanin amaci, Tirkiye’de aktif bir sekilde spor yapan durgunsu kano Baglanma Stilleri,
sporcularmin antrenorlerine yonelik baglanma stillerinin incelenmesidir. Durgunsu Kano,
Yontem: Bu arastirmada betimsel tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmaya yas Agggfrlgs'

ortalamasi 14,6+1,67 olan 258 durgunsu kano sporcusu goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada
Sporcu-Antrendr Baglanma Olgegi’nin sporcu versiyonu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada veriler normal dagildig: igin ikili gruplarin
karsilastirilmasinda t-testi, yas ve spor yasi ile baglanma boyutlari arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla pearson korelasyon testi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirma bulgularma goére kadin sporcularin erkek sporculara gore daha fazla
kaygili baglanma yasadiklar saptanmigtir (p<0,05). Giivenli baglanma alt boyutunda madalya
almig sporcular ile madalya almayan sporcular arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sporcularin giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamasi ile hem yaslart hem de spor yaslari
arasinda istatistiksel olarak pozitif bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Ancak yas ile kaginan
baglanma, spor yas: ile kaygili baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel Yavin Bilgisi
olarak negatif bir iliski bulunmustur (p<0,05). Gonderi Tarihi: 04.10.2024
Sonug: Durgunsu kano sporcularmin antrendrleriyle giivenli baglanmalarinda yas, spor yasi ve Kabul Tarihi: 30.12.2024
madalya alma durumunun belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica kadinlarin erkek Online Yayn Tarihi: 31.12.2024
sporculara oranla antrenérlerine yonelik daha fazla kaygili baglanma egiliminde olduklar tespit
edilmistir. DOI:10.18826/useeabd.1561026

Investigating the Attachment Styles of Sprint Canoe Athletes to Their
Coaches

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was to examine the attachment styles of sprint canoe athletes Attachment Styles,
actively engaged in sports in Turkey towards their coaches. Flatwater Canoeing,
Methods: A descriptive survey model was employed in this study. A total of 258 sprint canoe Coach,
athletes, with a mean age of 14.96+1.67, participated voluntarily. The study utilized the Athlete- Athlete.
Coach Attachment Scale (athlete version) and a personal information form prepared by the

researcher. As the data were normally distributed, a t-test was applied to compare binary groups,

while Pearson correlation analysis was used to examine the relationships between attachment

dimensions and continuous variables such as age and years of athletic experience.

Results: The findings revealed that female athletes experienced higher levels of anxious

attachment compared to male athletes (p<0.05). A significant difference was observed in the

secure attachment subscale between medal-winning and non-medal-winning athletes.

Furthermore, a statistically significant positive correlation was found between the secure

attachment subscale scores and both the age and athletic experience of the athletes (p<0.05).

However, a statistically significant negative correlation was identified between age and Article Info
avoidant attachment, as well as between athletic experience and anxious attachment subscale Received: 04.10.2024
scores (p<0.05). Accepted: 30.12.2024

Conclusion: The study concluded that age, years of athletic experience, and medal-winning Online Published: 31.12.2024
status were key determinants of secure attachment between sprint canoe athletes and their
coaches. Additionally, it was found that female athletes exhibited a higher tendency towards

anxious attachment to their coaches compared to male athletes. DO1:10.18826/useeabd 1561026

GIRIS
Baglanma, bireylerin hayatlarinda 6énemli yer tutan bireylere yonelik gelistirdikleri derinlemesine ve
kuvvetli duygusal baglar olarak tanimlanmistir (Rutter ve Nikapota, 2002). Baglanma teorisi, insanlarin

diger bireylerle bag kurma konusunda dogustan gelen bir egilime sahip oldugunu ve erken dénemde
bakicilarla yasanan deneyimlerin, ilerleyen yasam donemlerindeki iliskileri ve psikolojik isleyisi
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sekillendirdigini varsaymaktadir (Partridge ve ark., 2022). Ayrica baglanma, yasamin erken
donemlerinde olusan ve bireyin diger insanlarla kurdugu iliskilerin oriintlisinii sekillendiren temel bir
olgudur. Bu kavram, ozellikle bebeklik doneminde sekillenen giivenli ya da giivensiz baglanma
stillerinin sonraki yasam evrelerinde biiytik 6l¢tide istikrarli kaldigini 6ne siiren baglanma kuramecilari
John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan detaylandirilmistir (Bowlby ve ark., 1992). Hamilton'a
(2000) gore bebeklik doneminde belirlenen baglanma stili, bireyin hayati boyunca sosyal iliskilerinde
ve duygusal sagliginda kalict etkiler yaratir ve bu baglanma stilleri genellikle ¢ok az degiskenlik
gosterir. Dolayisiyla, erken donemde kurulan iliskilerin kalitesi, bireyin gelecekteki iligski dinamiklerini
bliyiik 6l¢lide belirler ve bu durum, baglanma kuraminin temel varsayimlarindan birini olusturur
(Hamilton, 2000). Sonraki aragtirmalar da bu anlayisi genisleterek, baglanmanin yalnizca bakicilarla
olan iligkilerde degil, ayn1 zamanda yetiskinlik déneminde de Gnemli bir rol oynadigint ve gesitli
iligkilerde varligint siirdiirdiigiinii ortaya koymustur (Mikulincer ve Shaver, 2023).

Baglanma stilleri, glivenli, kaygili ve kacinan baglanma olmak iizere i¢ kategoriden olusmaktadir. Bu
siniflandirma, Mary Ainsworth'un "Yabanct Durum" deneyine dayanmaktadir.

1. Giivenli Baglanma: Cocuklar, bakim verenlerinin siirekli ve duyarl ilgisine giivenirler. Anne
ayrildiginda huzursuz olurlar, ama anne dondiigiinde kolayca sakinlesirler. Bu g¢ocuklar
kesfetme konusunda cesurdur ve sosyal iliskilerde basarilidir.

2. Kagcinan Baglanma: ¢ocuklar, bakim verenlerine karsi bagimlilik géstermezler ve onlart ihmal
ederler. Anne ayrildiginda ¢ok az tepki verirler ve anne dondiigiinde yaklagsmaktan kaginirlar.
Bu cocuklar duygusal olarak kendilerini uzak tutma egilimindedir.

3. Kaygili baglanma: ¢ocuklar, bakim verenlerine karsi tutarsiz bir bagimlilik ve endise gosterirler.
Anne ayrildiginda asir1 huzursuz olurlar ve anne dondiigiinde hem yakin olmak isterler hem de
kizginlik gosterirler. Bu ¢ocuklar, giiven duygulart zayif oldugundan sosyal iliskilerde daha
fazla onay arayisindadirlar (Ainsworth ve ark., 2015).

Kacman baglanma stiline sahip bireyler, kendi duygularimi baskilamaya ve engellemeye calisirlar.
Negatif duygularla karsilagtiklarinda, bu duygular erken doénemlerde karsilanmamis baglanma
ihtiyaglarini yeniden canlandirdigi i¢in baglanma ihtiyaglari devre disi kalmaktadir (Mikulincer ve
Shaver, 2019).

Spor baglamida antrendrler, sporculari bir¢ok 6nemli ve farkli yontemle etkilemeye calisan kilit
kisilerdir. Ornegin antrenérler, sporcularin hem bireysel hem de takim iiyeleri olarak basarili olmalar
icin gereken teknik, taktik ve stratejik becerileri kazanabilecekleri bir ortam yaratmay1 amaglamaktadir.
Verimli bir calisma ortami genellikle antrendrlerin ekipteki herkesle etkili bir sekilde karsilikli
etkilesimde bulundugu bir sosyal ortamin sonucudur (Davis ve Jowett, 2014). Sporcu ile antrendr
arasindaki etkilesimin fiziksel ve psikososyal gelisimde 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Jowett
ve Cockerill, 2002). Bu iliskinin kalitesi, sporcunun psikolojik ve fiziksel gelisimini, motivasyonunu ve
genel olarak spordaki basarisim dogrudan etkiledigini gosterir (Ozsaker ve ark., 2016). Bu nedenle,
sporcu antrendr iligkisinin kalitesi, sporcunun biitiinciil gelisimi agisindan kritik 6neme sahiptir. Sporcu
antrendr iligkisi, antrenman siirecinde temel bir rol oynar ¢ilinkii bu iligkinin niteligi, sporcunun
memnuniyetini, 6zsaygisini ve st diizey performans sergilemelerini belirlemede énemli bir faktordiir
(Jowett ve Meek, 2000a). Kalitesi yliksek ve karsilikli bir sporcu antrenér iligkisi sporculardan en iyi
sekilde verim alinmasinin temel onciisiidir (Gould ve ark., 2007).

fgili literatiir 15131nda; durgunsu kano sporcularinin sporcu antrendr baglanma stillerinin cinsiyetler
arasinda ve derece alma (daha 6nceden madalya kazanmis olma) durumuna gore fark oldugu, yas ve
spor yapma yillart ile bir iligkinin oldugu bu arastirmanin hipotezleri olarak belirlenmistir. Bu
aragtirmanin, sporcu-antrendér baglanma iligkilerinin sporcularin psikososyal ve performans
gelisimindeki kritik roliinii anlamaya yonelik literatiire 6zgilin bir katki saglayarak, 6zellikle durgunsu
kano sporcular1 6zelinde bu konuyu derinlemesine incelemesi bakimindan &nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda mevcut bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de aktif bir sekilde spor yapan
durgunsu kano sporculariin antrenorlerine olan baglanma stillerinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu aragtirmanin amaglart dogrultusunda aragtirmada betimsel tarama modelinden yararlanilmistir.
Betimsel tarama modeli, bir olayin niteliklerini ve 6zelliklerini ayrintili olarak tanimlamak, belgelemek
ve agiklamak amaciyla yapilan bir arastirma tiirtidiir. Bu arastirma modeli bir konu hakkinda mevcut
bilgileri genisletmek, olayin dogasini anlamak ve bir problemi tanimlamak i¢in kullanilir (Karasar,
2015). Dolayisiyla bu model, sporcularin baglanma stillerini anlamak i¢in uygun bir yontem olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmaya katilan durgunsu kano sporculari kolayda ornekleme metodu ile aragtirmaya dahil
edilmigtir. Katilimcilar 04-06 Agustos 2023 tarihinde Tiirkiye’nin Eskisehir ilinde diizenlenen
Durgunsu Kano Tiirkiye Sampiyonasi Yarislari’na katilmis olan 258 durgunsu kano sporcusundan
olugsmaktadir. Tiirkiye’de bu iic kategoride yaklasik 450 sporcu aktif olarak spor yapmaktadir.
Dolayisiyla 6rmeklem sayisinin evreni temsil ettigi sdylenebilir. Katilimcilari 170’1 (%65,9) erkek ve
88’1 (%34,1) kadindir. Katilimecilarin 172 (%66,7) derece almis (daha dnceden madalya kazanan
sporcular) 86°s1(%33,3) derece almayan sporculardan olusmaktadir. Arastirmaya katilan durgunsu kano
sporcularmin yas ortalamasi 14,96+1,67°dir. Arastirmaya katilimin goniilliilik ilkesine gore oldugu
ifade edilmis, katilmecilarin antrendrlerinden ve kendilerinden izin alinarak sadece goniillii olan
sporcular arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin veri toplama araclart

Arastirmada Sporcu-Antrendr Baglanma Olgegi’nin sporcu versiyonu kulanilmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmagtir.

Bilgi Formu: Arastirmacinin hazirlamig oldugu kisisel bilgi formunda, durgunsu kano sporcularinin
yaslari, cinsiyetleri, madalya alma durumlar1 ve spor yaslarina yonelik bilgilere ulasmak amaciyla
onceden belirlenen sorular yer almaktadir.

Sporcu-Antrenér Baglanma Olgegi: Arastirmada Davis ve Jowett’in (2013) gelistirmis olduklar1 ve
Zengin’in (2019) uyarladig1 Sporcu-Antrendr Baglanma Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Olgek sporculara uygulandig: icin lgegin sporcu versiyonu kullanilmistir. Bu 6lgek, sporcularm
antrendrleriyle olan iliskilerini anlamak ve bu iliskileri degerlendirmek amaciyla kullanilan bir aragtir.
Olgek ii¢ farkli alt boyuta sahiptir: Giivenli, kaygili ve kagian. Toplamda 19 madde icermektedir ve bu
maddeler, sporcularin antrendrleriyle iliskilerinin farkli yonlerini degerlendirmektedir. Olgekte yer alan
maddelerin ilk 7 maddesi katilimcilarin kaygili baglanma diizeyini 6l¢erken, 8-14. arasindaki maddeler
kacinan baglanma diizeyini degerlendirmektedir. 15-19. arasindaki maddeler ise giivenli baglanma
diizeyini 6lgmektedir. Olgek 1 ile 7 arasinda siklar1 olan likert bir dlgektir. Olcekte 1 "kesinlikle
katilmiyorum" ve 7 "tamamen katiliyorum" anlamini tasimaktadir.

Arastirmanin veri analizi

Aragtirmada toplam 305 anket formu ele alinmistir. Anket formlarinin 47 tanesi eksik ya da hatali
dolduruldugu igin arastirmaya dahil edilmemistir. Toplanan O6l¢ek ifadelerinin i¢ tutarhilik degeri
(Cronbach Alpha) giivenli baglanma alt boyutu 0=0,718, kaygili baglanma alt boyutu 0=0,771, kaginan
baglanma alt boyutu alt boyutu a=0,702 ve toplam puan ig tutarlilik degeri 0=0,780 seklinde ¢ikmustir.
Bu sonuglar 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Karagoz, 2016).
Normallik simnamas1 yapilirken skewness ve kurtosis degerleri temel alinmis +£1,5 deger araliginda
oldugu belirlenmistir (Skewness=,152, Kurtosis=,302). Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda olmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda
tiim verilerin normal dagildig1 varsayilmistir. Bu baglamda durgunsu kano sporcularinin sporcu antrenor
baglanma stillerinde cinsiyet ve madalya alma durumlar1 (daha 6nceden madalya almig olmak) gibi
kategorik degiskenler arasindaki farklar1 parametrik testlerden t-testi ile analiz ederken, yas ve spor yasi
gibi siirekli degiskenler ile baglanma alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu incelemek amaciyla pearson
korelasyon testi kullanilmigtir. Bu arastirmada anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak dikkate alinmistir.
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BULGULAR

Bu bdliimde, durgunsu kano sporcularinin frekans bilgileri, sporcu antrendr baglanma iligkileri alt
boyutlarinin cinsiyet ve madalya alma durumu arasindaki farklar ile yas ve spor yasi arasindaki iligkiye
yonelik bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin yas, cinsiyet, spor yasi ve madalya alma durumu degiskenlerinin frekans bilgileri

Degiskenler n %

Cinsiyet Erkek 170 65,9
Kadin 88 381

adalya alma durumu Evet 172 66,7
Hayir 86 333

Spor yast 1-5yil 184 71,3

6-10 y11 74 28,7

13-14 yas 120 46,5

YaS 15-16 yas 86 33,3

17-18 yas 52 20,2

Tablo 1°de cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %38,1'ini kadin, %65,9'unu ise erkek
sporcularm olusturdugu goriilmektedir. Madalya alma durumu agisindan bakildiginda ise, katilimcilarin
%66,7'sinin daha Once madalya kazanan sporcular oldugu, %33,3"liniin ise madalya kazanmamis
sporculardan olustugu goriilmektedir. Spor yasina gore ise katilimeilarin %71,3’iintin 1-5 y1l arasinda,
%28, 7’sinin de 6-10 yil arasinda kano sporuyla ilgilendikleri goriilmektedir. Katilimeilarin yaslarina
bakildiginda ise %46,5’inin 13-14 yas araliginda, %33,3 {iniin 15-16 yas araliginda ve %20,2’sinin de
17-18 yas araliginda olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gére sporcu-antrenér baglanma olgegi alt boyut skor ortalamalarinin karsilagtirma sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S.S. t p
Giivenli Baglanma Eﬁi 18780 ;ig;‘ ?;8 666 506
Kaygili Baglanma Iligiiellr(l 18780 g;:ii g:gg 3,836 ,000*
Kaginan Baglanma Iligiiellr(l 18780 33:3(7) gf}g ,335 ,738

*p<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 2’ye bakildiginda giivenli baglanma alt boyutunda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Kaygili baglanma alt boyutunda kadinlarin ortalama puanlari
erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Kaginan baglanma alt boyutunda ise erkek
ve kadin sporcular arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.Madalya alma durumu degiskenine gore sporcu-antrenér baglanma 6lgegi alt boyut skor ortalamalarinin
karsilastirma sonuglari

Alt Boyutlar Madalya Alma n X S.S. t p
Giivenli Baglanma IE;’;; 18762 ig;g ggg 4,698 000%
Kaygili Baglanma IE:;tr 18762 ;431:(63(23 180,;3081 ,152 ,451
Kaginan Baglanma IE:;; 18762 3;:;2 g:ig ,113 271

*p<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 3’e bakildiginda giivenli baglanma alt boyutunda, madalya almis katilimcilar ile madalya almayan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,00). Kaygili ve Kaginan baglanma alt boyutunda,
madalya alan ve almayan katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,00). Madalya alma
durumuna gore yalmzca giivenli baglanma diizeyinde anlamli bir fark vardir; madalya alan katilimcilar
daha ytiksek giivenli baglanma puanina sahiptir denebilir (p<0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin yag ve spor yaglar ile sporcu-antrendr baglanma 6lgegi alt boyutlart toplam puanlar
arasindaki korelasyon sonuglari

Degiskenler Giivenli Baglanma Kaygili Baglanma Kacinan Baglanma
Yas ,150* -,100 -,233**
Spor yasi ,169* -,187** -,058

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4’¢ bakildiginda yas ile giivenli baglanma arasinda pozitif ve kagman baglanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli fakat negatif bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Kaygili baglanma ile
arasinda anlamli bir iliskiye ulagtlamamustir (p>0,05). Ote yandan spor yast ile yalnizca kaygih
baglanma alt boyutu arasinda anlaml bir iligkiye rastlanilmistir (p<0,05).

TARTISMA

Bu arastirma, durgunsu kano sporcularinin antrenorlerine olan baglanma stillerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Aragtirma sonuglarima bakildiginda kaygili baglanma alt boyutunda kadin
sporcularin puanlar1 erkek sporculardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Giivenli ve kaginan
baglanma alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli olan bir fark goériilmemistir. Literatiir
incelendiginde Bastik ve Gilimiisdag (2022), kadin sporcularin antrendre bagllik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu, kaginan baglanma ve kaygili baglanma alt boyutlarinda ise anlaml
bir fark olmadigini bildirmistir. Jowett (2006) ise ¢aligmasinda kadinlarin genellikle daha yiiksek
diizeyde yakinlik ve baghlik algiladiklarini belirtmistir. Kassim ve ark. (2020) arastirmalarinda
antrendr-sporcu iligkisinin {i¢ boyutunun hepsinde cinsiyetler arasinda anlaml bir fark olmadigim
bildirmistir. Jowett ve Nezlek (2012) antrendr sporcu iliskisinde kadin sporcularin erkeklere gore daha
olumlu iligkiler kurduklarini bildirmistir. Bayram ve ark., (2023), elit badminton kadin sporcularinin
antrendrlerine olan baglilik diizeylerini erkek sporculara gore anlamli seviyede daha yiiksek olarak
bulmuslardir. Tiim bu arastirmalardaki farkli sonuglar spor branslarinin farkli olmasi ve her antrendriin
farkl1 bir iletisim 6zelligine sahip olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina goére katilmig olduklar1 miisabakalarda madalya alan katilimcilarin
madalya almayanlara gore daha yiiksek giivenli baglanma puanina sahip oldugu bulunmustur. Madalya
alan sporcularin antrenérleriyle daha giivenli baglandiklari ortaya ¢ikmistir. Gould ve ark. (1999)
olimpik sporcularla yaptiklar1 arastirmada antrendr sporcu iletisiminin zayif olmasinin performansi
olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bartholomew ve ark. (2009), iyi bir antrendr sporcu
iligkisinin sporcunun antrendriine giivenli baglanmasini sagladigini ve basarili olmay1 daha iyi bir
sekilde destekledigini bildirmislerdir. Jowett ve Meek, (2000a) antrendr ile sporcu arasindaki iliskinin
kaliteli olmasinin sporda basariya da etki edecegini belirlemislerdir. Sporcu ve antrendr arasindaki
giivenli baglanma diizeyi ne kadar iyi olursa sporda basari anlaminda daha iyi sonuglar kazanilacagi
belirtilmistir (Jowett ve Meek, 2000b). Tiim bu bilgiler mevcut arastirma sonucunu desteklemektedir.
Buna gore antrenorleriyle iyi iliski kuran ve yiiksek derecede giivenli baglanma gerceklestiren
sporcularin daha basarili oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada, giivenli baglanma alt boyutunda yas ile
pozitif yonlii hafif diizeyde bir iliski, kaginan baglanma alt boyutunda ise yas ile negatif yonlii bir iligki
tespit edilmistir. Yasi kii¢iik olan sporcularin antrenérleriyle yakinlik kurmaktan ¢ekindikleri ve iletisim
kurmakta zorlandiklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde Kolayis ve Celik (2018) sporcularin yaglarinin
artmasi ile kendi antrendrlerini daha yakin algiladiklarini belirtmislerdir. Kirkbir ve ark., (2021),
tackwondo sporcularinda biiyiikler kategorisindeki sporcularin antrenorleriyle daha iyi iletisim
gelistirdiklerini ve bu durumun uzun yillar antrenérleriyle birlikte antrenman yapmalarindan kaynakli
olabilecegini ifade etmektedirler. Bu ¢aligmalar mevcut arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.
Selagzi ve Cepikkurt (2014) ise farkli olarak sporcularin yaglar ile antrendr sporcu iliskisi arasinda
harhangi bir etkinin olmadigini ifade etmislerdir. Aynm1 sekilde Kayhan (2020) antrenér sporcu
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda yastan kaynakli bir farkliliga rastlamamistir. Ates ve Yildiz
(2018) arastirmalarinda yasin antendr sporcu iletisim diizeyinde onemli bir etkiye sahip olmadigi
belirlenmistir. Bu arastirmalara bakildiginda farkli sonuglari oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin
de her antrendriin iletisim kalitesinin farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucu da spor yasina gore giivenli baglanma alt boyutunda hafif
diizeyde pozitif yonlii bir iliski, kaygili baglanma alt boyutunda spor yaslar1 ile negatif yonlii bir iligki
oldugudur. Spor yasi arttik¢a giivenli baglanma puaninin arttigi, kaygili baglanma puaninin da diistiigii
goriilmiistlir. Benzer sekilde Kayhan ve Kizilet, (2021) yaptiklarn arastirmada spor yapma deneyimi
daha az olan futbolcularin antrendrlerine kaygili ve kacinan baglanma stili gelistirdiklerini ortaya
koymuslardir. Txi (2019) ise antrenér sporcu iliskisini arastirdigi ¢alismasinda sporcu ile antrendrler
arasindaki iligkinin siireden bagimsiz oldugunu ve sporculuk deneyiminin yakinlik, tamamlayicilik ve
baglilik boyutlarinda bir farklilik olmadigini bildirmistir. Abakay ve Kuru (2011) profesyonel ve amator
futbolcularla yaptiklar1 arastirmada daha fazla spor deneyimi olan futbolcularin antrenérleriyle daha iyi
iliski gelistirdiklerini bulmuslardir. Benzer sekilde Abakay ve Kuru (2013) kadin futbolcularin
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antrendrleriyle olan iletisim diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda katilimcilarin spor yapma
deneyimleri arttikga iletisim seviyelerinin de arttigimi ortaya koymuslardir. Mevcut bu ¢alisma ve
literatiirdeki farkli galigma sonuglarina gore spor yapma yili arttikga sporcularin antrendrleriyle daha iyi
baglanma stili kurduklar1 goriilmektedir. Bu durum sporcularin yillar gegtikge spor ortamina aligtigi ve
kendilerini daha rahat hissetmeleriyle agiklanabilir.

SONUC

Sonug olarak durgunsu kano sporcularinda cinsiyetin kaygili baglanma tizerinde belirleyici bir rol
oynadigi sonucuna ulagilmigtir. Madalya almis olmanin antrenorlere yonelik giivenli baglanmayi
saglamasi nedeniyle sporcularin basar1 duygularini gelistirecek planlamalarin yapilmasi gerektigini
isaret ettigi sdylenebilir. Sporcularin spor yaslari arttik¢a giivenli baglanma stillerinin gelistigi, kaygili
baglanma stillerinin ise azaldigi goriilmektedir. Bu baglamda sporcu deneyiminin artirilmasinin
sporcularin antrendrleriyle olan baglanma stillerini olumlu etkiledigi disiiniilmektedir. Ayrica
sporcular, yaslarmin ilerlemesiyle Dbirlikte antrenérleriyle daha glivene dayali iligkiler
gelistirmektedirler. Sonug olarak, sporcular agisindan baglanma stillerinin antrenérleriyle giivenilir bir
iletisim kurmalarinda 6nemli bir parametre olarak diisiiniilebilir.
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