ARASTIRMA MAKALESI
(Research Article)

Pinar Kéymen Cagar,
Orcid: 0000-0001-7337-7931

2Sevda Kutluay,
Orcid: 0009-0006-2946-7028

1Asst.Prof.Dr, Ege University, Faculty
of Fashion and Design, Department
of Industrial Design, lzmir, Turkiye

2Bachelor Degree Student, Ege
University, Faculty of Fashion and
Design, Department of Fashion
Design, izmir, Tirkiye

Sorumlu Yazar (Corresponding
Author):

Pinar KOYMEN CAGAR
pinar.koymen.cagar@ege.edu.tr

Anahtar Kelimeler:

Elektromanyetik kalkanlama,
Radyasyondan koruyucu giysi, Dikis
performansi

Keywords:

Electromagnetic shielding, Radiation
protective clothing, Sewing
performance

TIFDM, 2025, 7(1): 1-14
Elektromanyetik Radyasyondan Koruyucu Kumaglarin Ganlak
Giysiye Uyarlanmasi
Adaptation of Electromagnetic Radiation Protective Fabrics to Daily Wear
DOI: 10.54976/tjfdm.1561560

Alinig (Received): 04.10.2024 Kabul Tarihi (Accepted): 26.11.2024

oz

Teknolojinin gelisimi bireylerin yagam standartlarini artirmis ve konfor alanlarini
genisletmistir. Yasadigimiz ylzyilda insanlar glinliik hayatta pek ¢ok elektrikli ve elektronik
cihaz kullanmakta ve bu cihazlarin yasami kolaylastiran ya da bilgiye erisimi hizlandiran
avantajlarindan faydalanmaktadir. Ancak bu gelismelerin beraberinde getirdigi cesitli
dezavantajlar da mevcuttur. $S6z konusu cihazlar yasami kolaylastirmanin yani sira,
elektromanyetik radyasyon yaymaktadir. Kullanicilar elektromanyetik alan etkisine maruz
kalmakta ve bu etki uzun vadede canli saghgini olumsuz etkilemektedir. Buna ek olarak,
radyasyon ¢esitli sektorlerde Uretim, Olgim, tespit ve tedavi amaglariyla da
kullanilmaktadir. Cesitli metal fiberler ile dokunarak, iyonize olmayan elektromanyetik
radyasyondan korunmak amaciyla kalkanlama 6zelligi kazandirilan kumaslar elde etmek
mimkindir. Pazarda bulunan elektromanyetik kalkanlama o6zelligi olan kumaslar ile
Uretilen tekstil Griinleri, glnlik hayatta kullanilan elektrikli cihazlar nedeniyle maruz
kalinan elektromanyetik radyasyondan kismen korumakta, radyasyonun viicuda etkisini
azaltmaktadir.

Bu calismada; elektromanyetik radyasyondan korunmak amaciyla gimis filament karigiml
kalkanlama kumasi secilerek, glinlik yasamda kullanilabilecek, kal¢a hizasinda, basit bir
atlet modeli tasarlanmig ve dikilmistir. Boylece, kalkanlama 6zelligi gosteren kumaslarin
cesitli dikis makineleri ile dikis performansi 6zelliginin incelenmesi, bu kumaslar ile Gretilmis
giyim Urlnlerinin cesitlendirilmesi ve kullaniminin yayginlastiriimasi, radyasyonun saghga
zararlari konusunda toplumsal farkindalik yaratilmasi hedeflenmistir. Bu makale, Ege
Universitesi Moda ve Tasarim Yiiksekokulu tarafindan bagvurulan ve TUBITAK tarafindan
desteklenen “Elektromanyetik Radyasyondan Koruyucu Kumaslarin Gunlik Giysiye
Uyarlanmasi” adli TUBITAK 2209A projesinden tretilmistir.

ABSTRACT

The advancement of technology has increased individuals' living standards and expanded
their comfort zones. In the current century, people utilize numerous electrical and
electronic devices in their daily lives, benefiting from the advantages these devices offer in
terms of facilitating life and accelerating access to information. However, these
advancements also come with various disadvantages. While these devices ease daily tasks,
they emit electromagnetic radiation, exposing users to electromagnetic fields, which can
adversely affect health in the long term. Additionally, radiation is utilized in various sectors
for production, measurement, detection, and treatment purposes. It is possible to create
fabrics with shielding properties that protect against non-ionizing electromagnetic radiation
by incorporating various metal fibers. Textiles made from fabrics with electromagnetic
shielding capabilities can partially protect users from the radiation exposure associated with
these devices, thus reducing the impact of radiation on the body.

In this study a basic tank top model at hip length that can be used in daily life was designed
and sewn by selecting a shielding fabric containing silver filament in order to protect from
electromagnetic radiation. This study aims to evaluate the sewing performance of shielding
fabrics using various sewing machines, diversify clothing products made from these fabrics,
and promote their use. Additionally, it seeks to raise awareness about the health risks
associated with radiation. This article is produced from the TUBITAK 2209A project titled
“Adaptation of Electromagnetic Radiation Protective Fabrics to Casual Clothing”, applied
by Ege University, School of Fashion and Design and supported by TUBITAK.
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Girig

Bir tasarimcinin yeniliklere acik bir yaklasim sergilemesi, glinimuzin dinamik kosullarina
uygun ve islevsel tasarimlar olusturabilmesi icin yalnizca estetik bir perspektif
benimsemesi yeterli degildir. Bunun yaninda, teknik gelismeler hakkinda bilgi sahibi
olmasi da buyuk o6nem tasimaktadir. Bir tasarimcinin gérsel unsurlarin yani sira
teknolojideki yenilikleri de takip etmesi, sturdurilebilir, konforlu ve islevsel tasarimlar
Uretme kapasitesini artirarak, disiplinler arasi bir anlayig gelistirmesine olanak
tanimaktadir.

Glnimuzde konfor, bireyin giysi satin alma kararini etkileyen énemli faktérlerden biri
haline gelmistir (§en Kili¢ vd., 2024). Bu baglamda estetik yaklasim, teknikte meydana
gelen gelismeler, Grin islevi, kullania beklentileri, konfor, ergonomi gibi pek ¢ok faktér
g6z online alinarak disiplinler arasi bir ¢calisma ile tasarim gerceklestirilmelidir.

Son yillarda elektromanyetik radyasyonun insan saghgi Gzerindeki potansiyel etkilerine
yOnelik artan farkindalik, insanlari bu konuda 6énlem alma ¢abasina yénlendirmektedir.
Elektromanyetik radyasyon, modern yasamin vazgecilmez Urlnleri haline gelmis olan
cep telefonlari, diz UGstl bilgisayarlar, Wi-Fi modemler gibi cihazlardan ve cevresel
faktorlerden kaynaklanan bir risk unsuru olusturmaktadir.

Gilindelik hayatta yaygin kullanilan cep telefonu, televizyon, Gtt, buzdolabi, mikser, sa¢
kurutma makinesi, bilgisayar, internet saglayici modem ve daha pek ¢ok elektrikli alet,
yasami kolaylastirmanin yani sira, elektromanyetik radyasyon yaymakta, kullanicilar
elektromanyetik alan etkisine maruz kalmakta ve bu etki uzun vadede insan sagligini
olumsuz etkilemektedir (Emikonel, 2015). Buna ek olarak radyasyon, kanser dahil olmak
Uzere cesitli hastaliklarin teshis ve tedavisinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica
nikleer santrallerde enerji Uretiminde, sanayi uygulamalarinda &l¢im tekniklerinde
kullanilmaktadir. Radyasyon, glvenlik kontrol noktalarinda, tohum islahinda patojen
mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi isleminde, niikleer silahlarda, arkeolojik bulgu yas
tayininde, adli tip uygulamalarinda yer almaktadir. Ek olarak su kacagi tespiti gibi
alanlarda etkin gekilde kullanilmaktadir (Kagar, 2006).

Elektromanyetik alan, savunma mekanizmasini zedelemek, yorgunluk, ciltte yanma
hissiyati, tansiyon yuksekligi, bas agrisi, bag dénmesi, denge kaybi ve dikkat daginikligi
gibi etkilere yol acmaktadir (Seker ve Cerezci, 2018). Buna ek olarak, radyasyon; ciltte
kizarma, sa¢ ve genel vicut tuylerinde dékiilme, infertilite, bulanti, kusma, ishal, anemi
ve hatta kanser gibi etkilere sebep olmaktadir (Cetin, 2011; Yakinci, 2016). Bu agamada,
bir tasarimci, hem estetik bir gértiniim sunan hem de insan saghgini koruma islevi géren
giysiler tasarlama firsatini elde etmektedir. Alternatif olarak, estetik kaygilari ikincil plana
alarak tamamen saghk odakhh ve koruyucu giysiler Uretme olanagini da
degerlendirebilmektedir. Bu durum, moda ve saghk alanlarinin kesisiminde,
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kullanicilarin hem gorsel tatminini hem de fiziksel gtivenligini saglama hedefini bir araya
getirmektedir.

GUmus iplikler, bakir kaplt kumaglar veya nanoteknolojik malzemeler gibi iletken tekstil
aranleri, giysilere elektromanyetik kalkanlama 6zelligi kazandirmaktadir (Yilmaz, 2014).
Bu durum, tasarimcilarin yalnizca estetik agcidan dikkat cekici degil, ayni zamanda islevsel
bir koleksiyon gelistirmelerine, kullanicilarin yasam kalitesini artiran koruyucu giysiler
Uretmelerine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, moda endustrisinde stirdurulebilirlik
konusu giderek daha fazla ©nem kazanirken, teknik vyeniliklerin tasarimlarla
birlestirilmesi, cevresel sorumlulukla da 6rttiigmektedir. Radyasyondan koruyucu giysiler,
bireylerin saghgini korumanin yaninda, uzun O6mirli ve dayanikli malzemelerin
kullanilmasi yoluyla ¢evresel etkileri azaltma potansiyeline sahiptir.

Elektromanyetik Kalkanlama Ozelligi Gésteren Kumaglar

Bilim duinyasi, gelisen teknolojinin potansiyel zararlarindan insanlari koruyabilmek icin
cesitli materyaller gelistirmis, farkli alanlarda koruyucu ydntemler uygulamistir. iletken
iplikler iletken lifler veya kesikli iletken elyaflarin yani sira, iletken fiber veya tellerin
iletkenlik saglamayan tekstil lifleriyle beraber egrilmesi yoluyla Gretilebilmektedir. Ayrica
iletken olmayan liflerin, iletken metallerle sarilmast ile de iletken tekstiller elde edilmesi
mimkindiir. iletken kumaslarin dokunmasi icin ise, iletken iplikler veya iletken teller
kullanilmaktadir. Buna ek olarak, kumasi iletken malzemeler ile kaplayarak da iletken
kumas elde edilmektedir.

Metalik iplikler, iletken olmayan bir ipligin bakir, gimus veya altin tel veya folyo gibi
metalik bir malzeme ile birlikte sarilmasiyla Uretilebilmekte ve bu iplikler, iletken
tekstillerin imalatinda 6nemli rol oynamaktadir (Dhawan et al., 2002). Metal icerikli
ipligin iletkenlik derecesi, i¢ yapida kullanilan metal malzemenin iletkenlik &zellikleri ve
metalin iplikteki orani ile dogrudan iliskilidir (Kili¢ vd., 2007). Kesik elyaf ve surekli
metal ipliklerin elyafla karisimi biciminde Uretilen metalik iplikler cesitli yontemler ile
Uretilebilmektedir.

Sekil 1.’de c¢esitli tekniklerle Gretilmis gtimis ile kaplanmis bakir tel iceren metal iplik
numuneleri ve %100 gumus kaplanmis bakir tel numunesi verilmistir (Bedeloglu vd.,
2010).
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Sekil 1. Guimiis Kaplamali Bakir Tel iceren Metal iplik Numunleri (Bedeloglu vd.2010).
Figure 1. Samples of Metal Thread Containing Silver-Plated Copper Wire (Bedeloglu vd.2010).
a. Ozlii iplik/PES kesik lif glimis kaplamali bakir tel %80 PES/%20 metal
b. Hava jeti teksttre/PES-kesik lif gimiis kaplamali bakir tel %80 PES/%20 metal
c. Bukme PES-kesik lif gimuUs kaplamali bakir tel %42 PES/%58 metal
d. Bikme PES-gtimiis kaplamal bakir tel %75 PES/%25 metal
e. Gimdis kaplamal bakir tel %100 metal

lletken &zl iplik Giretiminde, metal bir tel veya iletken malzemelerle kaplanmis bir iplik
6z veya manto olarak kullanilmaktadir. Tekstil yapisina uygunluk saglamasi amaciyla,
iletken malzemenin de ince, esnek veya katlanabilir olmasi énemlidir (Dhawan et al.,
2002). Yilmaz'in ¢alismasinda (2014) ticari olarak kullanilmakta olan elektromanyetik
kalkanlama saglayan metal kaplamali ipliklere 6rnek olarak Flectron, Shieldex, Bekinox,
REMP, X-Static, AGposs, Shintron verilmistir. $ekil 2.’de, Yilmaz’in ¢aligmasinda yer alan,
elektromanyetik kalkanlama &zelligi olan kumas &érnekleri goriilmektedir.

.
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Sekil 2. Elektromanyetik Alan Etkisine Karsi Kalkanlama Saglayan Kumas Ornekleri (Yilmaz, 2014)
Figure 2. Fabric Samples That Provide Shielding Against Electromagnetic Field Effects (Yiimaz, 2014)
a. Astarlik kumas pamuk / giimus kapl 6zde bakir filament
b. Perde kumasi, PES filament iplik / gimis kapli bakir filamenti ve PES mono filamenti
c. Cadir kumagt PES / gimis kapl bakir filamenti (hava jeti)

d. Stprem kumas %46 PES tekstlre iplik, %54 glimis kaph bakir iplik
e. Otomobil icin Uretilen iletken kumaslar %93 PES, %7 glimis kapli bakir iplik
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Pamuk ve arkadaslarinin calismasinda, cesitli kumas yapilarina sahip hibrit ve %100
karbon dokuma kumaslarin EM-koruma performanslart arasgtirilmigtir.  Kumas
yapisindaki karbon filament miktarinin artmasiyla kalkanlama &zelliginin de arttigini
gbézlemlemislerdir (Pamuk vd., 2022).

Ozkan, kesikli pamuk/karbon ipligi, kesikli pamuk/gtimis ipligi, gilimis ipligi ve
Thermolite®, Coolmax®, Promodal®, Thermocool®, Tencel® fonksiyonel lifleri ile
Uretilen ipliklerden G¢ boyutlu bosluklu 6rme kumas elde ederek kumaglarin
elektromanyetik kalkanlama performansini ve konfor etkisini irdelemistir. Filament
bicimindeki iletken iplikler kullanilarak elde edilen ylizeyin, diger iplikler ile elde edilen
ylzeye gbre daha ylksek elektromanyetik kalkanlama performanst gosterdigi
belirtilmistir. Ayrica kumaslarin termofizyolojik konfor sagladigi goriilmustir (Ozkan,
2011). Duran (2011), bakir ve gimustn elektromanyetik koruyuculuk etkisini incelemis,
kumasa iletken malzeme eklenmesinin elektromanyetik koruyuculukta olumlu etkisi
oldugunu goézlemlemistir. Elektromanyetik radyasyon kalkanlama tekstillerinde esnek,
hafif, dugiik maliyetli Griinler glinimiizde tercih edilmekte ve bu gibi ¢ok fonksiyonlu
tekstil Granlerinin kullaniminin giderek artacagr ongoérilmektedir (Aydin ve Karakan
Glinaydin, 2012).

Celik’in yaptigi arastirmada, radyasyondan korunmada kursun elementinin kullanisl
oldugu fakat kursunun yiksek yogunlugu nedeniyle agirliginin da yiiksek olmasi, hareket
kabiliyetini sinirlayan &zellikleri, mekanik mukavemetinin diisiik olmasi ve radyoaktif
Ozellik tagimasi gibi dezavantajlarinin bulundugu vurgulanmaktadir. Ayrica kursun eldesi
maliyetinin ylksek olmasi, geri dénistim isleminin zorlu olmasi ve insan sagligina zararli
yOnleri g6z 6nliinde bulunduruldugunda, kursuna alternatif Grlnler gelistirilmistir (Celik,
2012). Elektromanyetik alan etkilerinden korunmak amaciyla tretilen kumaslar gtindelik
hayatta etek, astar, perde, cibinlik, i¢ giyim, ¢anta, cadir gibi cesitli amaglara ydnelik
iirinlerde uygulanmaktadir. icerigindeki metal yogunlugu ézdes olan tiim kumaslar ayni
derecede kalkanlama &zelligi gdstermektedir. Kumagin dokumasinda kullanilan metal
yaptli ipliklerin kalinhginin kalkanlama derecesini etkilemedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, atki ve ¢bzgl ydnlindeki metal iplikler arasindaki mesafenin, kalkanlama
performansinda énemli rol aldigi belirtilmektedir (Yilmaz, 2014).

Bilindigi Uzere, elektromanyetik kalkanlama kumaslari genellikle yulksek iletkenlik
gosteren malzemelerden ve nanoteknolojik malzemelerden Uretilmektedir. Ayrica
kumaglarin iletken malzemelerle kaplanmasi yoluyla da kalkanlama kumasi elde
edilebilmektedir. Bu malzemeler, elektromanyetik dalgalari absorbe ederek veya geri
yansitarak koruma saglarlar. Kullanilan malzemeler arasinda gimus, bakir, nikel ve
paslanmaz celik iplikler yer alir. Ancak i¢ giyim icin hafiflik, esneklik ve cilt dostu
malzemeler gereklidir (Lee et al., 2002). i¢ giysi kullaniminda, cilt ile stirekli temas olmasi
nedeniyle kumasin hipoalerjenik ve nefes alabilir olmasi &énemlidir. Guamis kapli
kumagslar bu tir giysiler icin ideal bir se¢cimdir. Ctiinkl glimlis hem antimikrobiyal 6zellik
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hem de ytuksek iletkenlik saglar. Gimusiin cilt dostu olmasi da bu tercihi destekler. Bunun
yani sira, esnekligi artirmak icin polyester, naylon veya pamuk gibi dogal ve sentetik
malzemelerle birlegtirilebilir (Kumar et al., 2021). Gumuas kapli kumaslar,
elektromanyetik dalgalar etkili bir sekilde bloke edebilir. 10 MHz ile 3 GHz arasindaki
frekanslarda %99'dan fazla kalkanlama saglayabilen giimus kapli polyester veya naylon
kumaslar, giysi tretiminde sikca tercih edilir. Ayrica, gimus ipliklerin antibakteriyel
Ozellikleri sayesinde i¢ giyimde hijyen saglar (Yang et al., 2017).

Materyal Ozellikleri

Bu calismada, estetik kaygilardan ziyade koruma islevine odaklanan bir Grin tasarimi ve
Uretimi gergeklestirilmistir. Calisma strecinde, Oncelikle elektromanyetik radyasyon
kalkanlama &zelliklerine sahip kumaglar arastirllip atlet formuna en uygun kumas
secilmistir. Farkhh makineler ve c¢esitli igneler kullanilarak kumasin dikilebilirligi
incelenmistir. Ardindan, Adobe lllustrator programi aracihgiyla, dikilecek atlet
formundaki Grandn tasarimi yapilmistir. Atlet modeli, kalp, akciger, b&brekler ve
karaciger gibi i¢ organlarin elektromanyetik radyasyon etkisinden korunmasi hedefi
dogrultusunda tasarlanmistir. Tasarim strecinin tamamlanmasinin ardindan, belirlenen
Olclilere gore, kalip kagidi Uzerine, UGrGnin kalibi ¢ikarilmistir. Son olarak, dikim
denemeleri ile belirlenen, en uygun dikimi yapan makine kullanilarak, kaliba uygun
sekilde bir adet atlet dikimi gerceklestirilmistir.

i¢ giysi tiretiminde elektromanyetik kalkanlama kumasi secerken, kumasin iletkenlik, cilt
dostu olma, nefes alabilirlik ve elastikiyet &zellikleri gbz 6niinde bulundurulmalidir.
GUmus kapli kumaglar, bu kriterleri karsilarken ayni zamanda ytksek kalkanlama
performansi ve antibakteriyel &zellikler sunar. Bu nedenle, 6zellikle i¢ giysi Gretiminde
en uygun elektromanyetik kalkanlama kumasi olarak &nerilmektedir.

Elektromanyetik radyasyondan korunmak amaciyla, gimus filament karigimli
kalkanlama kumasi secilerek giinliik yasamda kullanilabilecek, kal¢a hizasinda basit bir
atlet modeli tasarlanmig ve dikilmistir. Bdylece, kalkanlama &zelligi gdsteren, glimus
filament iceren kumaglar irdelenmis, regme makinesi, diz dikis makinesi ve overlok
makinesi ile ¢esitli igneler kullanilarak dikim performansi incelenmistir.

Calismada, ASTM D4935-10 standardina goére test edilmis olan, gimus ve spandex
iceren “Silver Elastic” kumag kullanilmugtir. Silver Elastic elektromanyetik radyasyon
kalkanlama koruma kumaginin genel 6zellikleri:

* iletken metaller, kismi Faraday kafesi olusturma &zellikleri sayesinde elektromanyetik
dalgalari ayna gibi yansitmaktadir. Yansitma prensibi sonucunda kalkanlama etkisi
olusturur.

* Dogaya zarar veren kimyasal katki maddeleri veya bilesenleri icermez.
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Elektromanyetik radyasyon kaynaklari

tarafindan yayillan ylksek frekansh

elektromanyetik alanlar ve dusuk frekansh elektriksel alanlar ile kullanicr arasinda
kalkan olusturur. Boylece hem saglikli yagam alanlari olusturur.

Toksik madde icermez.

* 30°C’de makinede yikanabilir. Sikma, kurutma makinesinde kurutma, Gittileme, buhar

stkma, kuru temizleme yapilmaz.

Silver- Elastik Kumagin Teknik Ozellikleri:

EMR Koruma Faktéru 1GHz

Elastiklik Ytzdesi (Genisleme)

Yizey iletkenligi

Metretil Genisligi

Renk

EMR Koruma ve Kalkanlama Malzemesi
Icindekiler

Agirhik

Yuksek Frekans Kalkanlama

Alcak Frekans Kalkanlama/Topraklanabilirlik
Transparanhk

50 Yikamada Kaybettigi Kalkanlama

Yoéntem ve Uygulama

Kumasin On Dikim Denemeleri

50dB

% 50 genislik, % 80 uzunluk
0,5 ohm / inch (2,54 cm)
155cm =+
Cri/GUmis
GUmis

80 % Spandex, 20 % Gumus
130 g/m?2

Var

Var

Yok

% 16 (URL 1.)

2 cm

Kumas (izerinde yapilan dikis denemeleri, Ege Universitesi Moda ve Tasarim
Yuksekokulu alt yapisinda bulunan makineler ile gerceklestirilmistir. $ekil 3’de, dikis
denemeleri agamasinda kullanilmis olan makineler yer almaktadir.

Sekil 3. a. JUKI MF-7523 recme makinesi, b. JUKI DDL-9000-SS Elektronik diiz dikis makinesi (igne;
Sansupera DP*5) ¢. JUKI MO-6804 S overlok makinesi
Figure 3. a. JUKI MF-7523 coverstitch machine, b. JUKI DDL-9000-55 Electronic lockstitch machine
(needle; Sansupera DP*5) ¢. JUKI MO-6804 S overlock machine
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Sekil 3.’de gorulen dikis makineleri ile yapilan dikim denemeleri sonucunda elde edilen
dikis kaliteleri Sekil 4.’de verilmektedir. $ekil 4.’den de goruldigi gibi, recme ve diiz
dikis makinelerinde elde edilen dikis performansi distiktiir ve kumasta dikis biziilmesine
neden olmustur. Erdogan vd.'nin de (2020) ifade ettigi gibi, dikis biztlmesi, dikim
esnasinda olugsan ve sikistirma, iplik gerginligi, transport hatasi ve iplik ¢ekmesi
sonucunda olugan bir hatadir. Dikis performansini arttirmak, daha estetik gériinen dikis
elde etmek amaciyla diiz dikis makinesinde igne tipi degistirilip “Organ Needle DP*134
80/12 J/SES” marka igne ile deneme yapilmistir. Fakat yine hedeflenen kaliteli dikig
goérintisu elde edilememistir.

Yapilan denemeler icinde en iyi sonucu overlok makinesi ile yapilan dikis vermistir. Bu
nedenle, calisma kapsaminda tasarlanan atlet formundaki Griiniin dikiminin overlok
makinesi ile gerceklestirilmesine karar verilmistir.

Sekil 4. a. Recme dikisi deneme kalitesi, b. Diz dikis kalitesi, c. Organ Needle DP*134 80/12 J/SES marka
igne ile diiz dikis kalitesi, d. Overlok dikis kalitesi
Figure 4. a. Coverstitch trial quality, b. Lock stitch quality, ¢. Lock stitch quality with Organ Needle
DP*134 80/12 J/SES brand needle, d. Overlock stitch quality

Atlet Formunda Uriintin Tasarimi ve Dikimi Asamalari

Moda tasarimaisi, bir triinG tasarlarken dncelikle modanin gerektirdigi estetik nitelikleri,
kullanilacak malzemeleri, yapi, anlam ve teshir kavramlarini ve bunlar arasindaki iligkiyi
sorgulamaktadir (Haylamaz, 2022).

Bu calismada hedef elektromanyetik kalkanlama &zelligi gdsteren, basit atlet formunda
bir i¢ giysi Gretmek oldugu icin, modanin gerektirdigi estetik bakig acisi ikinci planda ele
alinarak, drinin islevi ve malzeme &zelliklerine odaklanilmistir. Oncelikle bilgisayar
destekli ¢izim programi kullanarak kal¢a hizasinda basit bir atlet formu tasarlanmugtir
(Bkz. Sekil 5.). Ardindan, tasarlanan atletin 40 bedene gore kalip ¢ikarma iglemine
gecilmistir.

Kalip, $ekil 6.’da verilmekle birlikte, kalip ¢ikartma asamalari liste halinde ag¢iklanmusg,
kalip cikarma gorselleri Sekil 7.’de verilmistir.
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Sekil 5. Adobe lllustrator ve Photoshop programlariyla hazirlanmis Griin gorseli
Figure 5. Product image prepared with Adobe Illustrator and Photoshop programs
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Sekil 6. Uriin kalibi cikarma ¢izimi

Figure 6. Product pattern

Oriin kalibi ¢ikarma asamalari asagida liste halinde anlatilmaktadir.

Sol kenarda bir dikey dogru cizilir. (1)

1 noktasindan asagiya dogru arka yaka dusuklagi olclst (2 cm) isaretlenir. (2)
1 noktasindan asagiya dogru 6n yaka distukluga él¢tst (8,5cm) isaretlenir. (3)
1 noktasindan asagiya dogru model boyu 06l¢listi (66¢cm) isaretlenir. (4)

1, 2, 3, 4 noktalari dik a¢1 yapacak sekilde sag tarafa dogru uzatilir.

1 noktasindan saga V2 arka yaka Ol¢Usu isaretlenir. (5)

5-2, 5-3 noktalari arasinda 6n ve arka yaka formlari verilerek cizilir.
Omuz bl¢tist [(Omuz Genislik — Arka Yaka) / 2] formili ile hesaplanir. (2)
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e 41-13,5=27,5/2=13,75cm

e Hesaplanan 6l¢i (13,75 cm) 5 noktasindan baslayarak 2 noktasindan ¢ikan yatay
cizgi Uzerinde aranir. (6)

e 4 noktasindan sag tarafa dogru etek ucu 6l¢lsi isaretlenir. (7)

e 7 noktasindan dik aciyla yukari dogru yan dikis cizgisi olarak uzatilir. (8)

e 1 noktasindan uzanan yatay c¢izgiyi kestigi nokta 8 noktasidir. 6 noktasindan
itibaren yan dikis Gizerinde kol evi yuksekligi (23 cm) 6l¢list aranir. (9)

e 6-9 noktalan kesik cizgiyle birlestirilir.

e 9 noktasi dik a¢1 yapacak sekilde sola uzatilir. (10)

e On ve arka kol oyuntu cizimine omuz cizgisine dik a¢i yaparak baslanir.

e On kol oyuntu bicimi vererek cizilir (On kol evi arkaya gére daha oyuntuludur).

e Arka kol oyuntu bicimi vererek cizilir.

Sekil 7. Kalip ¢ikarma asamasindan gorseller
Figure 7. Visuals from the pattern-making stage

Kumasin yalnizca overlok dikisle islenebilir olmasindan dolayi, kol altindan itibaren 20
c¢m asaglya bir isaretleme yapilmig ve Gst kismindan da ek bir kalip ¢ikariimistir. Bu islem
neticesinde bir arka ve bir 6n kalip ile birlikte, yarim beden &n ve arka kaliplar elde
edilmistir. S6z konusu yaklasim, recme veya diz dikis ile gerceklestirilemeyen temiz
kivirma isleminin astarlama yontemiyle gerceklestirilmesini saglamaktadir. Bu baglamda,
atletin dikis kalitesinin daha yuksek bir estetik gériiniime ulagmasi hedeflenmektedir.

Kalip ¢ikarma igleminin tamamlanmasinin ardindan, kumas kesimi asgamasina gelinmistir
(Bkz. Sekil 8.). Boz ve Ondogan’in calismasinda da ifade edildigi gibi, kesim kalitesi,
kesicinin uyguladigi kuvvet ve kumasin fiziksel ve mekanik acidan gésterdigi direnc ile
iligkilidir (Boz ve Ondogan, 2012). Bu calismada kullanilan kumas giimiis icerikli oldugu
icin kesim iglemi zorlu olmustur. Makas, metal icermeyen diger kumaslarda gosterdigi
kesim performansini gosterememistir. GimUs iceren elektromanyetik kalkanlama
kumasinin kesiminden sonra makas performansi blyiik oranda diismusttr.

10



Elektromanyetik Radyasyondan Koruyucu Kumaslarin Giinlik Giysiye Uyarlanmasi

gekil 8. Kumasin kesim asamasindan gorseller
Figure 8. Images from the fabric cutting phase

Tim pargalarin kesimi yapilarak dikim hazirliklari tamamlanmigtir. Uriiniin - dikim
yonteminin belirlenmesinin ardindan, gri polyester icerikli iplikle, overlok makinesinde
dikim islemi gerceklestirilmistir. Dikim islemi esnasinda, yuzi yiuziine bakacak sekilde,
astar ve ana bedenler Ust Uste koyulup yaka cevresi ve kol evleri dikilmistir. Dikim iglemi
yaptlmayan omuzlar, 6n beden arka bedenin icine sokularak birlestirilmistir. Kol evi alt
kisimlart denk gelecek sekilde yanlar tersten dikilmistir. Son olarak etek ucuna overlok
yaptlmigtir.  Bitmis Griin  gorseli  $ekil 9.'da yer almaktadir. Dikim isleminin
tamamlanmasinin ardindan kumasin Gttilenmesi denemesi gerceklestirilmistir. Kumasin
icerdigi gimdus lifler nedeniyle, Gtllenen bdlgede $ekil 10°da goéruldigu gibi kararma
meydana gelmistir.

[
|

Sekil 9. Bitmis Grtin gorseli
Figure 9. Finished product image
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sekil 10. Uttileme isleminden kaynaklanan kararma
Figure 10. Darkening caused by ironing

Sonug

Radyasyon, insan saghigini tehdit eden bir unsur olarak yasamin her alaninda varlik
gostermektedir. Bu calismada, metal icerikli ve giysiye uygun bir elektromanyetik
kalkanlama kumaginin temin edilmesi, atlet formunda i¢ giyim tasarimi yapilmasi ve bu
kalkanlama kumagi ile, kullanialari ginlik hayatta maruz kaldiklari elektromanyetik
radyasyondan koruyabilen i¢ giyim urtnlerinin Uretilmesi hedeflenmistir. Ayrica, bu
kumaglarin kesilebilirlik ve dikim performansinin incelenmesi planlanmistir. Pazar
arastirmalari sonucunda, elektromanyetik radyasyon kalkanlama kumaslarinin yiiksek
satis fiyatlart ve ithal GrGn olmalari nedeniyle temin edilebilirliginin zor oldugu tespit
edilmigtir.

Pazarda mevcut kalkanlama kumagslari arasinda, antimikrobiyal &zelligi sayesinde tene
temasta olumsuz etkiler yaratmamasi ve vyuksek iletlkenlik 06zelligi sayesinde
elektromanyerik radyasyon kalkanlama oraninin yiksek olmasi nedenleriyle glimis
icerikli kumas tercih edilmistir. S6z konusu kumas, ince ve kaygan bir yapiya sahip
oldugu icin atlet formunda Urin Gretmeye uygun oldugu belirlenmistir. Kumas izerinde
yaptlan dikim cahsmalari, kumagin overlok ile dikime uygun oldugu sonucunu
gostermistir. Temiz dikis gébrinimi elde etmek icin uygulanan overlok dikisi, astarlama
yontemini icermektedir. Astarlama ydntemi nedeniyle kumas iki kat kullanilmis ve
bodylece iki kat kumas iceren kisimlarda, triniin kalkanlama 6zelligi de artmigstir. Kumag
Uzerinde gerceklestirilen Gtileme denemeleri, kumasin Gtilemeye uygun olmadigini
gostermistir ve kumagin metal icerigi nedeniyle Gtlilenen bdlgede kararma meydana
gelmistir.

Turkiye'de elektromanyetik radyasyondan koruyucu kumagsin temininin gigltkleri ve
s6z konusu kumaglardan dikilmis yerli ve milli glinlik giysi ¢esitlerinin bulunmamasi
konu ile ilgili agigi gdstermektedir. Ulkemizde, elektromanyetik kalkanlama kumasi
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Uretimi tekniklerinin ve bu kumas ile tasarlanip Uretilecek giyim ve ev tekstili Griinlerinin
gelistirilecegi pek ¢ok proje calismasi yapilabilir.

Elektromanyetik radyasyon kalkanlama &zelligi olan Grinlerin  kullaniminin
yayginlastirilmasi insan sagligi acisindan 6nem teskil etmektedir.
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