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Ozet

Amagc: FISU (Fédération Internationale du Sport Universitaire; - Uluslararasi Universite Sporlar1 Federasyonu)
tarafindan Eyliil-2022 yilinda Samsun’da yapilan Universiteler arast Diinya Greko-Romen sampiyonasinin Tiirk
Milli Takimimin teknik anlizidir

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma Eyliil-2022 yilinda Samsun’da 10 {ilkeden 60 giiresci ve toplam 96 mag ve
Tiirkiye Greko-Romen Milli takimu ise 20 giires¢i ve 62 miisabaka yapmistir. Tiirk Universite Milli Takiminin
yapmig oldugu miisabakalarin galibiyet-maglubiyet say1 ve oranlari, kazanilan puan ve verilen puan sayr ve
oranlart ve miisabaka bitis siireleri ve oranlari genel ve sikletlere gore sayisal deger, aritmetik ortalama ve
yiizde oranlari seklinde analiz edilmistir.

Bulgular: Tiirk Universite Greko-Romen Milli takimi toplam 62 miisabaka yapmis olup 42 galibiyet, 20
maglubiyet almistir. Tiirk Giiresgilerle yabanci giiresciler arasinda yapilan miisabakalarda toplam 511 puan
kazamlms olup Tiirk Universite Milli takini 345 puan elde etmis ve 166 puan kaybetmustir. 63 miisabakanin 24
tanesi normal siirede ( 6 dakika) biterken 39 miisabaka tus veya teknik iistiinliik (8 puan farki) ile bitmistir.

Tus ve teknik Ustiinliikle biten 39 miisabakanin 29 miisabakasinda Tiirk Milli takimi galibiyet elde etmis olup 10
misabakadan maglubiyetle ayrilmistir. Normal siire i¢inde biten 24 miisabakanin 11 miisabakasi Universite Milli
takiminin galibiyeti ve 13 miisabaka ise maglubiyeti ile sonuglanmustir.

Sonug: 10 iilkenin iniversitelerinden 60giires¢inin katilim sagladigi ve 96 miisabaknin yapildigi sampiyona
sonrasinda Tiirkiye Universite Greko-Romen Milli Takimi toplamda 6 altin 4 giimiis ve 3 bronz madalya
kazanimi elde etmis ve sikletlerinde en iyi dereceler sonu¢ puanlamasima dahil edilerek 225 puanla Diinya
kupasimi takim sampiyonlugu elde etmistir. Ukrayna (1) altin 2 glimiis 4 bronz madalya alarak toplam155 puan
alarak takim ikinciligi ve Iran (1) altin 2 giimiis ve 2 bronz madalya alarak toplam 104 takim puam lazanmis ve
takim siralamasinda Diinya tigiinciisii olmustur.

Anahtar kelimeler: Universite, Giires, Puan ve teknik
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Technical Analysis of the Universities World Greco-Roman Wrestling Cup

Abstract

Aim: Technical analysis of the Turkish National Team of the Universities World Greco-Roman Championship
held in Samsun in September-2022 by FISU (Fédération Internationale du Sport Universitaire; - International
University Sports Federation)

Materials and Methods: In this research, 60 wrestlers from 10 countries and the Turkish Greco-Roman
National Team played 20 wrestlers and 62 matches in Samsun in September-2022. The number and rates of wins
and losses, the number and rates of points earned and the points awarded, and the end times and rates of the
competitions of the competitions held by the Turkish University National Team were analyzed as numerical
values, arithmetic averages and percentages according to general and weight categories.

Information: The Turkish University Greco-Roman National Team played a total of 62 matches and got 42
wins and 20 losses. In the competitions held between Turkish wrestlers and foreign wrestlers, a total of 511
points were gained, and the Turkish University National Team achieved 345 points and lost 166 points. While 24
of the 62 matches ended in normal time (6 minutes), 38 matches ended with a button or technical superiority (8
points difference).

The Turkish National Team won 28 matches out of 38 matches that ended with key and technical superiority,
and lost 10 matches. Of the 24 matches that were completed in the regular time, 11 matches resulted in the
victory of the University National team and 13 matches in the defeat.

Result: After the championship, in which 60 wrestlers from the universities of 10 countries participated and 96
competitions were held, the Turkish University Greco-Roman National Team won 6 gold, 4 silver and 3 bronze
medals in total, and the best grades in their weights were included in the result scoring and achieved the World
Cup team championship with 225 points. Ukraine (1) won gold, 2 silver and 4 bronze medals with a total of 155
points and came second in the team.

Keywords: University, Wrestling, Score, Analysis and technique

GIRIS
FISU (Fédération internationale du sport universitaire; Uluslararas1 Universite Sporlar
Federasyonu) 1949 yilinda kurulmus olan Uluslararasi bir spor organizasyonudur. FISU nun

esas sorumlulugu, Yaz ve Kis Diinya Universite Oyunlarmin ve Diinya Universite
Sampiyonalarinin denetimidir.

Uluslararas1 Universite Sporlar1 Federasyonu, 1949'da kurulusundan bu yana, diinya ¢apinda
iiniversite sporunun roliinii ve erisimini genisletmek i¢in temel itici giictlir. FISU, kisinin
iiniversite egitiminde spor degerlerinin ve spor uygulamasinin miikemmel bir eszamanlilik
icinde calistigina inanmaktadir.

FISU, diinyanin dort bir yanindaki Ogrencilere spor yapmalar1 ic¢in firsat ve imkan
sunuyor. Ogrencilerin spordan elde ettikleri saglik, esenlik ve deneyimler, kiiresel
toplumumuzda aktif tiyeler olmalarina yardimci olur.

FISU, tiniversite 0grencilerine diinyanin her yerinden 6grencilerle igbirligi ve rekabet¢i bir
ortamda baglant1 kurma ve degis tokus yapma firsatlar1 saglama misyonuyla birinci sinif spor
ve egitim etkinlikleri diizenlemektedir

Universite spor hareketinin merkezinde FISU'nun spor etkinlikleri yer alir — FISU Diinya
Universite Oyunlari'nin yaz baskisi, FISU Diinya Universite Oyunlari'nin kis baskisi, FISU
Diinya Universite Sampiyonalar1 ve FISU Universite Diinya Kupalar1 . FISU spor programi,

etkinliklerinin tamaminda 60'tan fazla sporu kapsamaktadir.
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FISU Diinya Universite Oyunlar1, 8grenci-sporcular igin en biiyiik kiiresel spor etkinlikleridir.
Her iki yilda bir diinyanin farkli sehirlerinde diizenlenen, 150'den fazla iilkeden binlerce
sporcuyu bir araya getiren ve 15'1 yaz, 10'u kis olmak {izere 25 zorunlu sporu kapsayan bir
programi var.

FISU Diinya Universite Sampiyonalari, FISU spor programini tamamlayan ve tamamlayan
tek spor miisabakalaridir. Ayrica her iki yilda bir diizenleniyor ve diinyanin dort bir yanindaki
cesitli ev sahibi sehirlere biiyiik bir uluslararasi spor etkinligine ev sahipligi yapma sansi
veriyor. 2020'de FISU Diinya Universiteler Sampiyonasi takviminde yil takviminde 29
etkinlik vardi.

Ozel bir atmosfer, kapsaml1 bir spor programu, cesitlilik, cinsiyet esitligi ve yiiksek diizeyde
rekabet ile karakterize edilen FISU spor etkinlikleri, uluslararasi ve kitasal diizeydeki diger
biiyiik etkinlikler icin basamak taslar1 olarak kabul edilmektedir. Universite veya dengi bir
kurumdan bir yildan fazla ayrilmamis, 17-25 yas arasi1 tiim 6grenci-sporculara agiktir.

FISU, spor miisabakalarina ek olarak, Ogrencilere bireysel gelisim, ag olusturma, fikir
alisverisi ve isbirlikgi Ogrenme firsatlart sunan egitim etkinlikleri ve programlari
diizenler. FISU Diinya Forumu ve FISU Diinya Konferansi gibi bu etkinlikler, ¢esitli temalar1
kapsar ve cok c¢esitli mesleklerden yiiksek vasifli bir grup insani g¢eker. FISU egitimi,
Ogrencilerin ve Ogrenci-sporcularin topluma katilim diizeylerini artirmak ic¢in liderlik
becerileri  edinmelerine  ve  gelistirmelerine  yardimci  olmaya  odaklanmustir
(https://www.fisu.net/fisu/about-fisu)

Tiirkiye’de Universitelerarast Spor yarismalari dnceleri Yiiksekogretim kurumlarmin spor
faaliyetleri Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki ¢esitli birimler tarafindan gergeklestirilirken,
1986-1996 yillar1 arasinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli Spor Faaliyetleri Daire
Bagkanligi tarafindan diizenlenmistir.

1996 yilinda Universite Spor Faaliyetleri Federasyonu’nun Prof. Dr. Emin Ergen
bagkanliginda kurulmasiyla yiliksekdgretim spor faaliyetleri federasyon tarafindan organize
edilmeye baslamistir.

1997 yilinda federasyonun ismi Universite Sporlari Federasyonu olarak degismis, 2006
yilinda da 1idari ve mali yonden oOzerk bir federasyon yapisina kavusmustur
(https://tusf.org/2022).

Tiirkiye Universitelerarasi spor miisabakalarma 1976 yilinda Bulgaristan/Sofya’da yapilan
Universiad oyunlarma katilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci; Tiirkiye/Samsun’da yapilan Universitelerarasi Diinya Greko-Romen
Kupasinda Tiirk Greko-Romen Milli Takiminin yapmis oldugu miisabakalar1 genel ve siklet
olarak mac¢ kazanma ve mag kaybetme, puan kazanma ve puan verme ve miisbakalarin bitis
stirelerine gore analiz edilmesidir.

GENEL BILGILER

Giires, i1ki kisinin belirli saha, siire ve kurallar cer¢evesinde birbirlerine karsi hicbir arag
kullanmadan, siddet uygulamadan, cesitli oyunlarla rakibin sirtin1 yere getirmeye calistigi
bedensel bir miicadele sporudur. Giires sporu, en basit ifadesiyle, fiziki giic ile onu en verimli
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sekilde kullanma bicimi olan tekniklerin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir aktivitedir.
Diinya genelinde farkli kiiltlirlere konu olan giires, baslangicindan beri olimpiyatlarda yer
alan yaygin bir spor bransidir. Temel olarak kuvvet, dayaniklilik, teknik ve zekanin birlesimi
olan giires sporunda bagarinin olmazsa olmazlari; yetenek ve viicut fizyonomisidir. Bu iki
kosulun disinda kazanma arzusu, miicadele, dayaniklilik, siirat, hizli karar verme, bilimsel
antrenman programlarindan yararlanma, dengeli ve kontrollii beslenme, tecriibe ve giiven
duygusu profesyonel gliresciler icin bagarinin diger etmenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Minder giiresi, kirmizi ve mavi renkli mayolar ile dokuz metre ¢apindaki minder {izerinde
yapilmaktadir. Minder giiresi, serbest ve grekoromen stillerde Diinya Giires Birliginin
(UWW) talimat1 ve kurallar1 dogrultusunda yapilmaktadir (FILA,1993).

a) Grekoromen Giires: Eski Yunan ve Roma giirescilerinden esinlenilerek ortaya ¢ikmuistir.
Ayak ile yapilan tekniklerin uygulanmadigi, ayaklara temas etmeden yapilan giires seklidir.
Kalga tizerinden viicudun sadece iist bolgelerinden tutulabilir.

b) Serbest Giires: Tehlikeli olacak her tiirlii hareket oyunun disinda tutulur. Serbest giires,
ayaklara yapilan hamle ve ayakla yapilan teknikleri icermesine ragmen, grekoromen
tekniklerini de kapsamaktadir. Bayanlar, minder giiresinde sadece serbest stilde
giiresmektedir.

Glireste rakibini yenmek su sekillerde olmaktadir; Kurallar i¢inde rakibinin iki omuzunu
minder ylizeyinde tutarak elde edilen Tus ile galibiyet, Teknik istiinliikkle galibiyet ise puan
degeri olan teknikleri rakibine uygulayarak Greo-Romen stilde 8 say1 farkina ulasildiginda,
Serbest stilde ise 10 say1 farkina ulasildiginda miisabaka neticelenir. Say1 ile galibiyette ise
giirescilerin biri sayisal olarak 6 dakika sonunda en yiiksek puana ulagtiginda galibiyet elde
edilir. Puan esitliginde bir teknik uygulamada en yiiksek puani almig olmak veya son puant
kazanmis olmak galibiyeti getirmis olur.

Gires¢i icin genel performans bir ¢ok farkli kompenentin bir bilesimidir. Teknik, taktik ve
fizyolojik ozellikler spor brangindaki 6nem derecelerine ve rollerine gore az veya ¢ok oranda
performansin tamamlayicisidir. Giireste basart fiziksel uygunluk ve fizyolojik giic, teknik
beceri, zihinsel taktik, deneyim, motivasyon gibi temel kriterlerin yiiksek, performansa
doniisiimii ile miimkiindiir. Bu miicadele insanin fiziksel uygunluk ve fizyolojik gliciiniin
yaninda miisabaka stiresi i¢inde teknik ve taktik olusum saglayarak galibiyete ulagmasi i¢in
yapmis oldugu yarigsmadir (Agak, 2001).

Giires performansi fiziksel, fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik gibi bir ¢ok etkenin
kompleks karisimi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Asirma, kiinde, ¢irpma ve diger bir ¢ok
manevra sadece yliksek diizeyde koordinasyonu gelismis sporcular tarafindan yapilabilen
ritmik ve ardisik hareketler serisidir (Gokdemir, 2000). Giires oncelikle bir yetenek isi
olmakla beraber bu yetenegin beceri, zeka ve kuwetle birlestirilmesi, giiresteki basarinin
unsurlaridir. Giireste uluslar arasi alanda basarili olmak icin 5 yillik egitim ve Ogretim,
calisgma ve llke i¢i deneyim, 3 yillik uluslar arasi miisaka deneyimi birikimi gereklidir
(Makaveev ve ark., 1978).

Mag¢ analizi nedir bir magta kendi sporcunuzun ya da rakip sporcusunun performansini
etkileyen tiim faktorlerin, somut 6lciit basliklar altinda gelismis teknolojik araclar yardimiyla
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ortaya konularak verilerin toplanmasi, Elde edilen verilerin; Objektif degerlendirme
teknikleriyle istatistiksel olarak islenmesi, Uzman goriislerinin subjektif ortalamasindan ¢ikan
bilgilerle yorumlamalar, Her iki kaynaktan gelen bilgilerle verilerin birlikte islenmesi
degerlendirilmesi ve sonug¢landirilmasidir.

Teknik Performans

e Uygulanan Teknikler

e Alnan — Verilen Puanlar

e Zaman — teknik

e Yer Giiresi — Ayakta giires

e Pasivite, [htar
Taktik Performans

e (iires sistemi

e Rakibin kilit teknik/ler
Yararlar1

e Antrenérler icin; analizlerden elde edilen sonuglar, takimin ve oyuncularin verim

diizeyi hakkinda bilgi verir.

e Uygulanacak antrenman modellerinin belirlenmesinde yardimci olur (Arabaci, 2018).
Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyo-nalarinda basarili iilkelerin teknik ve taktik acisindan
analizi ile en iist diizeydeki giire-sin karakteristik 6zelligi ortaya cikar.Ulkelere diisen gorev
ise bu ozelliklere sahip giiresciler yetistirmek ve antrenman planlar1 yapmak ve teknik hareket
tercihinde bulun-mak gerekir. Antrendrler giires¢ilerini hazirlarken miisabakayr kazanmada
etkin olan teknik ve sistemi bilmesi basarida 6nemli rol tstlenecektir. Giireste miisabaka
kazanmada sporcularmn fiziksel uygunluklari ve antropo-metrik yapilari etkinligi kadar mag
icinde giires¢inin uygulamasi gereken tekniklerin ve hareketsel aksiyonlarin sayisi,orant ve
etkinligi de onemli bir rol oynamaktadir, Bu konuda yeterli bilimsel ¢alisma ve aragtirma
yapilmamistir. Miisabaka analizlerinde iilkelere ve spor disiplinine 6zel gelisim trendinde
ozellikle teknik-taktik performans faktorleri degerlendir.

Miisabaka Oncesi veya miisabaka i¢inde taktik bir olusum olusturmak i¢in mutlaka kendi
sporcumuzun teknik durumunu, rakibin tiim 6zelliklerini bilmemiz antrendr ve sporcularin
taktik diisiincelerine ve ¢oziim iiretmelerine yardimci olur.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma; 25-30 Eyliil-2022 yilinda Samsun’da 10 iilkeden 60 giiresci ve toplam 96 mag
ve Tirkiye Greko-Romen Milli takimi ise 20 giires¢i ve 62 miisabaka yapmistir. Tiirk
Universite Milli Takimmin yapmis oldugu miisabakalarin galibiyet-maglubiyet say1 ve
oranlari, kazanilan puan ve verilen puan say1 ve oranlar1 ve miisabaka bitis siireleri ve oranlari
genel ve sikletlere gore sayisal deger, aritmetik ortalama ve yiizde oranlar1 seklinde analiz
edilmistir.
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Veri Toplama ve Analizi

Bu calisma; Universiteler Diinya Greko-Romen Giires Sampiyonasinda toplam 96 giires
miisabakas1 kamera ile filme alinarak videoda izlendi ve sonug kitap¢igi ile kontrol edilerek
analiz edildi. Tirk Milli Takiminin yaptig1 62 miisabakalarda galibiyet ve maglubiyet sayilari,
kazanilan puan ve verilen puan ile mag bitis siireleri yiizde olarak sunuldu.

BULGULAR
Tablo 1. Universiteler diinya greko-romen kupasina katilan iilkeler ve sporcu sayilari
Takim 55kg 60kg 63kg 67kg 72kg 77kg 82kg 87kg 97 130kg Top
kg
Hirvatistan 0 - - 1 0 0 0 0 0 1
Fransa 0 - 0 - 1 0 0 0 0 0 1
Giircistan 0 - 0 1 1 1 0 0 0 0 3
Macaristan 0 - 0 0 1 1 1 1 0 0 4
fran 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6
Kazakistan 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2
Meksika 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Tiirkmenistan 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 6
Tiirkiye 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Ukrayna 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 16
Toplam 5 6 5 9 9 7 5 6 4 4 60

Tablo 1 incelendiginde, Tirkiye ev sahini oldugu igin her siklette iki giires¢i ile katilim
saglamistir. Ukrayna ise 6 sikletlerde iki giiresci ile katilim saglamistir. Az sporcunu katilimi
giires¢ilerin lehine degil dezavantajina olmustur. Ciinkii Nordic sistemi uygulanarak her
giires¢i yenilgi halinde elenmemis olup miisabakalara devam etmistir. Bu ise az giires¢i

olmasina ragmen daha fazla miisabaka yapmasi anlamina gelmektedir.

Tablo 2. Miisabaka sonucunda takim siralamasi ve iilkelerin madalya dagilimu

SIRA  TAKIM 55 60 63 67 72 77 82 87 97 130 Top
kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg
1 TURKIYE 25 20 25 20 15 25 25 20 25 25 225
2 UKRAYNA 10 15 12 8 25 20 15 15 20 15 155
3 IRAN 20 25 20 15 15 9 - - - - 104
4 MACARISTAN - - - - 4 8 20 25 - - 57
5 TURKMENISTAN 15 12 - 10 8 - 10 - - - 55
6 GURCISTAN - - - 10 20 15 - - - - 45
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7 KAZAKISTAN - - 15 25 - - - - - - 40

8 FRANSA - - - - 10 - - - - - 10
9 MEKSIKA - - - - - - - 9 _ - 9
10 HIRVATISTAN - - - - 6 - - - - - 6

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye 6 birincilik,4 ikincilik ve 3 iglinciiliik alarak takim
siralamasinda 225 puan alarak sampiyon olmustur. Bir siklette iki sporcu katilimi saglayan
iilkelerin en iyi dereceleri takim puanlamasina dahil edilmistir Ukrayna (1) sampiyonluk 2
ikincilik ve 4 {igiinciiliik madalya alarak toplam 155 puan alarak takim ikinciligi ve Iran (1)
sampiyonluk 2 ikincilik ve 2 tigiinciililk madalyasi alarak toplam 104 takim puani kazanmis
ve takim siralamasinda Diinya iicilinciisii olmustur. Diger iki sampiyonlugu Macaristan ve
Kazakistan elde etmistir.

Tablo 3. Tirk tniversite milli takiminin teknik analizi

Deger Toplam Tirk Milli  Yiizde oram1  Toplam
miisabaka takiminin
sayi1s1 mag sayisi
Miisabaka sayis1 96 mag 62 % 64.58
Galibiyet say1s1 42 % 67.74
Maglubiyet sayisi 62 mag 20 % 32.26 %100
Kazanilan puan 345 % 67.51
Verilen puan 511 puan 166 % 32.49 %100
Normal siirede biten mag sayisi 24 % 38.70 %100
Tus veya teknik dstiinliikle biten mag sayist 62 mag 38 % 61.30
Tus veya teknik {stlinliikle biten mag¢ sayisinda 28 % 73.68 %100
galibiyet durumu
38 mag
Tus veya teknik {stlinliikle biten mag¢ sayisinda 10 % 26.32
maglubiyet durumu
Normal siirede biten mag sayisinda galibiyet durumu 11 % 45.83 %100
Normal siirede biten mag¢ sayisinda maglubiyet 24 mag 13 % 54.17

durumu

Tablo 3 incelendiginde, Diinya Universiteler Greko-Romen kupasinda toplam 96 miisabaka
yapilmis olup Tirk Milli takimi1 62 miisabaka yapmistir. Toplam miisabakanin (% 64.58)
teskil etmektedir. Tirk Milli Takimmin yapmis oldugu 62 magin 42 tanesinden (% 67.74)
galibiyetle ayrilmis ve 20 miisabakadan (32.49) oraninda maglubiyet almistr.

Tiirk Milli Takimi yapmis oldugu 62 miisabakada toplam 345 puan (% 67.51) kazanmis ve
166 puan (% 32.49) oraninda rakiplerine puan vermistir.

Tiirk Milli Takim1 yapmis oldugu 62 miisabakanin 24 mag (% 38. 70) oraninda normal siirede
(6 dk) bitmis ve 38 miisabaka (% 61.30 ) oraninda ise tus veya teknik tstiinliik ( bir giiresci 8
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fark elde etmesi) ile bitmistir. Tus ve Teknik istiinliikle biten 38 miisabakanin 28 maginda (%
73.68) Tiirk Giires Milli Takim1 galibiyetle minderden ayrilmis sadece 10 miisabakadan (%
26.32) maglubiyetle ayrilmistir.

Normal siirede biten tolam 24 miisabakanin Tiirk Milli Takimi 11 miisabakadan (% 45.83)
galibiyet ve 13 miisabakadan (% 54.17) maglubiyetle ayrilmistir.

Tablo 4. Tiirk tiniversite milli takiminin sikletlere gore teknik analizi

55 60 63 67 72 77 82 87 97 130

i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Siklet kg % kg % kg % kg % kg % kg % kg % kg % kg % kg % Tp
Toplam

Mag 7 113 6 9.7 7 113 6 9.7 5 805 8 129 6 9.7 6 9.7 5 8.05 6 9.7 62
Galibiyet

4 571 3 500 4 571 4 666 2 40 7 875 5 833 4 667 4 800 S5 833 42

Maglubiyet
3 429 3 500 3 429 2 344 3 60 1 125 1 167 2 337 1 200 1 167 20

Kazanilan puan

44 579 22 666 33 559 34 733 23 547 51 797 44 733 31 574 27 818 36 80.0 345

Verilen
Puan 32 421 11 344 26 441 13 267 19 453 13 203 16 267 21 426 6 182 9 200 166

Toplam
Puan 76 149 33 645 59 115 47 92 42 82 64 125 60 117 52 108 33 645 45 88 511

Normal
Siire bitis 4 571 1 166 3 429 1 166 2 40 2 250 3 500 3 500 3 600 2 333 24

Tus veya
Teknik
Ustiinliik 3 429 5 834 4 571 5 834 3 60 6 750 3 500 3 500 2 400 4 66.7 38

Tablo 4°de goriildiigii gibi; Tirk Milli Takimi en ¢ok miisabakay1 77 kg yapmis olup en fazla
galibiyeti bu siklette elde etmistir. En fazla maglubiyeti oransal olarak 72 kg 2/3 ve % 60
oraninda elde etmistir. Diger sikletlerde ise galibiyet ve maglubiyet sayr ve oranlar1 Tiirk
Milli Takim lehine olmustur.

Puan kazanim olarak en yiiksek puan kazanimi olan siklet 77 kg olup sayisal olarak 51 puan
elde ederek elde edilmis ve en ¢ok puan verdigimiz yine ayni siklet 55 kg olup 32 puan rakip
glirescilere verilmistir. En az puan kazanilan siklet 22 puan (% 6.37) ile 60 kg olup en az puan
verilen siklet olarakta 6 puan (%.61) ile 97 kg olmustur.

Oransal olarak degerlendirme yapildiginda; en fazla miisabaka siklet olarak 77 kiloda 8 mag
(%12.9) ve en ¢ok galibiyet yine ayni siklette 7 mag ve (87.5) oraninda olmustur. Kazanilan
puan agisindan (% 81.8) oranla ve en az puan verilen (% 18.2) ile 97 kg Tiirk giirescileri elde
etmistir.

Tus ve Teknik istlinliikle mag bitis siiresi en fazla Tiirk Giiresgilerinde (% 83.4) ile 60 kg ve
67 kg sikletlerinde olmustur.
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Tablo 5. Sampiyona sonrasi bireysel siralamasi

Shaabaniabnavi, Mohammadhadi
Mohsen

55.0 kg Cakir, Muhammet Emin C+ ﬂg Rahimbaey, Abduvali

63.0 kg Kamal, Kerim Kazim Mohebbi, Amin Sabet E Yesmuratov, Aibek )

Sahin, Mehmet Mustafa

72.0kg Nasibov, Parviz B Abuladze, Otar ilﬁ Farokhisenjani,
Gholamreza —

~
*

af

ug

82.0 kg Avydin, Salih Ahmet Kismoni, Moricz — Chmyr, Ivan I
97.0 kg Onvermez, Fatih Dorogan, Yuri _— Demir, Oktay C+

C- C-

TARTISMA VE SONUC

Sporda basariyr belirleyen faktorleri genel olarak ele aldigimizda anatomic yapi, fiziksel
kapasite,teknik ve taktik beceriler ile mental gii¢ ve dayaniklilik 6n plana ¢ikar. Giireste bu
ozelliklerin en list seviyede olmasimin yaninda teknik hareketlerin yapilarak rakibi tus,teknik
iistiinliik veya sayisal puan fark: ile yenmek gerekiyor. Bunun i¢in giireste oyun tabir edilen
giirese 0zgill tekniklerin mutlaka tatbik edilmesi gerekiyor ki hareketsel degeri olan puan veya
puanlar1 almak gerekmektedir. Bunun icin teknik analizler antrendr ve sporcular i¢in ¢ok
onem arzeder.

Diinyada teknik analizleri Tunneman (2001) UWW egitim Kurulu olarak yapmakta olup yine
bu analizleri Kolukisa (1994) Ermis ve ark. (2009) Soygiiden ( 2015 ) Ziyagil ve Cekin
(2008) ve Uzun ve Imamoglu (2015) giireste teknik analizler yaparak giirescilerin
miisabakalarinda basar kriterlerini rakamsal olarak degerlendirmislerdir.

2001-2004 Giires Federasyonu Egitim Kurulu olarak Trabzon’da yapilan Vehbi Emre Giires
Turnuvasi, Istanbul’da  yapilan 2001 Avrupa Greko-romen Sampiyonasi, 2001
Yunanistan/Patras ve Bulgaristan/Sofya Diinya Giires Sampiyonalar1 , Izmir’de 2001
Yildizlar Avrupa Sampiyonasi, 2002 yilinda Azerbaycan/Bakii, Iran /Tahran Avrupa ve
Diinya sampiyonalar1 ile 2003 Istanbul’da yapilan Gengler Diinya Sampiyonasi, 2003
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https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=D7EF802CA28C4F6FA737BB7CDF19220E&gkl=10
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=0E471E99A68E485ABAB7D7C5BBFB59C6
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Letonya/ Riga Avrupa Sampiyonalrimin teknik analizleri yapilarak Milli Takim
antrendrlerinin bilgilerine sunulmustur (Giiresimiz, 2002),

Imamoglu ve ark (2015) 12.Diinya Universiteleraras1 Giires Sampiyonasin katilan kadinlar
bransinin teknik analizini ve 2005 yilinda Budapeste’ de yapilan Diinya Bayanlar Giires
Sampiyonasi teknik analizini yapmustir.

Soygiiden ve ark. (2014) Corum’da yapilan 22 ilden gelen 245 sporcunun katildigi Yildizlar
Serbest Glires Grup Sampiyonasinda teknik analizler yapilmistir (Soygiiden,2014).

Tablo 1 incelendiginde, Tirkiye ev sahini oldugu i¢in her siklette iki giiresgi ile katilim
saglamistir. Ukrayna ise 6 sikletlerde iki giires¢i ile katilim saglamistir. Az sporcunu katilimi
giirescilerin lehine degil dezavantajina olmustur. Ciinkii Nordic sistemi uygulanarak her
giiresci yenilgi halinde elenmemis olup miisabakalara devam etmistir. Bu ise az giiresci
olmasina ragmen daha fazla miisabaka yapmasi anlamina gelmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye 6 birincilik,4 ikincilik ve 3 tgiinciilik alarak takim
siralamasinda 225 puan alarak sampiyon olmustur. Bir siklette iki sporcu katilimi saglayan
iilkelerin en iyi dereceleri takim puanlamasina dahil edilmistir Ukrayna (1) sampiyonluk 2
ikincilik ve 4 iigiinciiliik madalya alarak toplam 155 puan alarak takim ikinciligi ve Iran (1)
sampiyonluk 2 ikincilik ve 2 {igiinciiliik madalyas1 alarak toplam 104 takim puani kazanmis
ve takim siralamasinda Diinya iicilinciisii olmustur. Diger iki sampiyonlugu Macaristan ve
Kazakistan elde etmistir.

Bu sampiyonluk Oykiisiinde; gozlemlerimizde 10 giinliik toplanma kampinin biiyiik katkist
olup kampa ilk katilim saglayan giiresciler 130 kg Muhammed Hamza Bakir ve Tayfun
Senyiirek daha basarili olmustur. 4 giirescimizin Biiyiikler Diinya Sampiyonasindan dolay1
kampa gecikmeli katilmalar1 gerekiyordu. Bu Giires¢ilerimizin i¢inde ilk katilimi saglayan 63
kg Kerem Kamal rakiplerinin hepsini Teknik Ustiinliikle yenerek sampiyon olmustur. Kampa
en son katilan 60 kg Ekrem Oztiirk son antrenmanda sakatlik yasamis ve son giin gelen
Avrupa Sampiyonu ve Diinya {igiinciisii Murat Firat istenilen mag¢ performansini
gosterememistir. Bu da gosteriyor ki glires gibi agir ve siirekli calisma isteyen sportif branslar
bosluk istememektedir. Giires ciddiyet, odaklanma,disiplinli ¢alisma ve {istlin motivasyon
gerektiren spor branglarindandir. Tesadiifi miisabaka kazanma sadece bir veya iki maglik
gidebilir uzun turnuvalarda miimkiin degildir.

Tablo 3 incelendiginde; Diinya Universiteler Greko-Romen kupasinda toplam 96 miisabaka
yapilmis olup Tiirk Milli takimi 62 miisabaka yapmistir. Toplam miisabakanin (% 64.58)
teskil etmektedir. Tiirk Milli Takimimin yapmis oldugu 62 magin 42 tanesinden (% 67.74)
galibiyetle ayrilmis ve 20 miisabakadan (32.49) oraninda maglubiyet almstr.

Tiirk Milli Takimi yapmis oldugu 63 miisabakada toplam 345 puan (% 67.51) kazanmis ve
166 puan ( % 32.49) oraninda rakiplerine puan vermistir.

Tiirk Milli Takim1 yapmis oldugu 62 miisabakanin 24 mag (% 38.70) oraninda normal siirede
(6 dk) bitmis ve 38 miisabaka (% 61.30 ) oraninda ise tus veya teknik {istiinliik (bir giires¢i 8
fark elde etmesi) ile bitmistir. Tus ve Teknik tstiinliikle biten 38 miisabakanin 28 macinda
(% 73.68) Turk Giires Milli Takimi galibiyetle minderden ayrilmis sadece 10 miisabakadan
(%26.32) maglubiyetle ayrilmistir.
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Normal siirede biten tolam 24 miisabakanin Tiirk Milli Takimi 11 miisabakadan (% 45.83)
galibiyet ve 13 miisabakadan (% 54.17) maglubiyetle ayrilmistir.

Tablo 4’de goriildiigi gibi; Tiirk Milli Takimi en ¢ok miisabakay1 77 kg yapmis olup en fazla
galibiyeti bu siklette elde etmistir. En fazla maglubiyeti oransal olarak 72 kg 2/3 ve % 60
oraninda elde etmistir. Diger sikletlerde ise galibiyet ve maglubiyet say1 ve oranlar1 Tiirk
Milli Takim lehine olmustur.

Puan kazanim olarak en yiiksek puan kazanimi olan siklet 55 kg olup 76 puan (% 22.02) elde
ederek elde edilmis ve en ¢ok puan verdigimiz yine ayn siklet 55 kg olup 32 puan (% 19.27)
rakip giires¢ilere verilmistir. En az puan kazanilan siklet 22 puan (% 6.37) ile 60 kg olup en
az puan Verilen siklet olarakta 6 puan (%.61) ile 97 kg olmustur.

ONERILER
1. Milli takimda giiresen veya aday giirescilerin bireysel analizi
2. Muhtemel rakiplerin maglarinin analizi

3. Ulkelerin iiakim analizi yapilmalidir. Bilhassa giireste basarili olmus ve sistemleri olan
iilkelerin teknik analizini yapmak gereklidir.

Yapilan analiz ve degerlendirmeler Milli Takim antrenér ve Teknik kurulca tartisilmali
sporculara bilgi aktarimi yapilmalidir. Giires¢inin olmadigi higbir analiz sadece bilgi
diizeyinde kalir tatbikat ve miisabakaya yansimaz. Miisabakaya yansimayan analizler fayda
saglamaz.

Bu analizler teknik ekiplerin ve glirescilerin bilgilerine sunulup iizerinde ¢alisilmalidir.
Tiirkiye Giires Federasyonu Diinya minderlerinde yarigmasi yapilan tiim miisabakalar icin
gbzlem, takip ve analiz ekibi kurarak somut veriler toplanmali ve Milli Takim antrendrii ve
giires¢isi miisabaka Oncesi taktik hazirlik ve olusum yaparken bu somut bilgilerden
yararlanmalidir. Artik glinlimiizde “ Antrendr saldir aslanim, hadi kogum sira sende *
bagiriglar ile veya “ bildigin gibi giires “ telkinleri ile sporda ve giireste basarili olmak
zordur.

Bu gibi ¢aligmalar serbest ve kadinlar kategorilerinde , miisabakasi fazla olan sampiyonalarda
ve diger lilkelerin miisabalarni igeren sekilde yapilmasi gereklidir.

KAYNAKLAR
Acak, M., ve Agak, M. (2001). Giires Ogreniyorum. Ankara: ikram Kitapevi.

Arabaci, R. (2018). Giireste Mag Analizi, Giires Dergisi, Tiirkiye Gilires Federasyonu Yayin
Organi, Ankara.

Ermis, E., Satic1, A., ve Imamoglu, O. (2019). 12. diinya iiniversiteleraras: giires sampiyonas1
kadilar miisabakalar1 teknik analizleri. Turkish Studies Social Sciences, 14(3), 1169-
1178.

FILA (1993). Uluslararas: Giires Kurallari. Istanbul: Istanbul Giires Ihtisas Kuliibii
Yaymlart.

Gokdemir, K. (2000). Giires Antrenmanunin Bilimsel Temelleri. Ankara: Poyraz Ofset.
137


https://www.nadirkitap.com/gures-antrenmaninin-bilimsel-temelleri-kadir-gokdemir-kitap28948363.html

Giiresimiz Dergisi (2003). Tiirkiye Giires Federasyonu Yayin Organi, Ankara.

Imamoglu, O, Atan, T., Kolukisa, S., Kaldirime1, M. ve Kishali, N. F. (2004). 2. Yildizlar
Avrupa Serbest ve Greko-Romen Giires Sampiyonasi Miisabaka Analizi. Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 0-0. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunibesyo/issue/28869/308813

Kolukisa, S. (1994) 36'ncl Avrupa Serbest Giires Sampiyonasinda Kullanilan Etkili
Tekniklerin Belirlenmesi, Teknik, Puan, Pasivite ve Miisabaka Siiresi Gibi Kriterlerin
Analizi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Calismas1). Karadeniz Teknik Universitesi,
Trabzon.

Kolukisa, S., Imamoglu, O., Ziyagil M. A. ve Kishali, N. F. (2004). 46 diinya greko -romen
ve 35 diinya serbest giires sampiyonas1 miisaaka teknik analizi karsilagtirilmasi. Atatiirk
Universitesi BESYO, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 18-29.

Kolukisa, S., Ziyagil, M. A., Imamoglu, O. ve Kishali, N. F. (2004). 49. avrupa greko-romen
giires sampiyonasi miisabaka teknik analizi. Atatiirk Universitesi BESYO, Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 1-7.

Makaveev, O., Milanov, P. R. (1978). Children on the Mat, Belgrad: . FILA Yaynlari.

Soygiiden, A., Eker, H., Toy, A. B. ve Mumcu, O. (2015). Tiirkiye U-23 grekoromen ve
serbest giires sampiyonasinin teknik analizlerinin incelenmesi. The Journal of Academic
Social Science, 12, 213-224.

Soygiiden, A., Eker, H., Toy, A. B. ve Mumcu, O. (2014). Yildizlar serbest giires grup
miisabakalarinin teknik analizin incelenmesi. Route Educational & Social Science
Journal, 3, 186-193.

Tunnemann, H. (2001). Statistics of the Competition Technical Analyses, FILA Video-Team,
Leipzig.

Uzun, R. ve Imamoglu, O. (2017). 23. Deaflympics Serbest Giires Miisabakalar1 Teknik
Analizleri, International Turkish Folks Traditional Sports -Games Symposium,
Kahramanmaras (Turkey).

Ziyagil, M. A., Cekin, R., Oztiirk M.E., Bas, M. ve Paktas, Y. (2008). 35 diinya serbest stil
giires sampiyonasinda giirescilerin teknik ve taktik uygulamalariin lateratile siklet ve
tur sayis1 faktoriine bagli analizi. Atatiirk Universitesi BESBD Dergisi Dergisi, 10, 52-
59.

Zorba, E., Ziyagil, M. A., Dogu, G., Kolukisa, S. ve Colak, H. (1996). 36. avrupa serbest
giires sampiyonasinda miisabaka bitis siiresi puan pasitive ve kullanilan teknik oranlar

acisindan tiirk ve yabanci giirescilerin karsilastirilmasi. Ege Universitesi Performans
Dergisi, 2(3).

https://tusf.org.tr

https://www.fisu.net/fisu/about-fisu

138


http://www.ressjournal.com/OncekiSayilarDetay.aspx?Sayi=74
http://www.ressjournal.com/OncekiSayilarDetay.aspx?Sayi=74
http://www.ressjournal.com/OncekiSayilarDetay.aspx?Sayi=74
https://tusf.org.tr/
https://www.fisu.net/fisu/about-fisu

