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Abstract

The aim of the study is to examine men’s definition of fatherhood,
the factors that influence their views of fatherhood, and their
perceptions of their roles as fathers. A basic qualitative research
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design was used. The participants were selected using the Education
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criterion sampling method, one of the purposive sampling 370-393

methods. The study group consisted of 12 fathers with children Pp- DOI_

aged 0-6. A structured interview form was used as the data
collection tool in the research. The interviews with the fathers
were conducted online and recorded. As a result of the thematic
analysis of the data obtained, fathers' views on fatherhood were
gathered under three main themes: social-cultural context of
fatherhood, fatherhood and family life, fatherhood and gender.
The fathers participating in the study emphasized the gender
factor in childcare, considering that the duties of mothers and
fathers in childcare are separate. Participants who expressed the
father-child relationship regarding fatherhood and family life by
referring to their relationships with their own fathers based the
fatherhood they saw from their own fathers mostly on the
material and spiritual difficulties experienced in the past, customs
and traditions, and the educational status of their fathers. The
participants drew attention to the financial and moral
responsibilities related to fatherhood. Additionally, they
presented various views on the concept of fatherhood within the
framework of the gender concept. Based on these results,
intervention programs that emphasize the importance of fathers'
contributions to child development and encourage them to take
an active role in child care can be organized. Studies that more Received

closely examine the fathering styles that fathers take as role 06.10.2024
models or reject can be included.

10.17679/inuefd.1562117

Article Type
Research Article

Keywords: Fatherhood, Father-child relationship, Perception of

A ted
fatherhood Accepied

18.02.2025

Suggested Citation

Nakis Yildirim, B., Yildiz Altan, R., Yilmaz Tam, H. B. & Tufekci, A. (2025). Men's views on fatherhood. Inonu University Journal of the
Faculty of Education, 26(1), 370-393. DOI: 10.17679/inuefd.1562117



371

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Since women are in a physiological and spontaneous process with their babies from
pregnancy onwards, it may take less time for them to adapt to life with a child than fathers. The
father-child relationship can develop independently of care elements such as breastfeeding.
Fatherhood has been defined for centuries not from a biological perspective like motherhood,
but rather from a social perspective. The ideal of fatherhood essentially consists of a set of
implicit rules about what constitutes a good father.

The fatherhood role was first described as a moral teacher, then with industrialization,
the fatherhood role evolved into the role of the father who provided for the family and earned
money, and currently fathers take on more roles in childcare compared to past periods. This
change in the role of fatherhood has aroused scientific interest in the subject and research on
fatherhood has increased recently.

Purpose

The aim of the study is to examine men’s definition of fatherhood, the factors that
influence their views of fatherhood, and their perceptions of their roles as fathers.
Understanding how men perceive and experience their role as fathers is considered important
for examining the perception of fatherhood in terms of gender equality. Furthermore, deeply
exploring how fathers perceive their fatherhood role and what factors influence these
perceptions is seen as significant for developing strategies and policies that support child
development and fathers' involvement. Additionally, it is thought that this study will contribute
to fatherhood-related programs that can be developed and increase the awareness of men
regarding their own fatherhood roles based on the views of the fathers participating in the
research.

Method

A basic qualitative research design was used in this study. Basic qualitative research
focuses on understanding and constructing how people make sense of their lives (Merriam,
2018, p. 22). In basic qualitative research, researchers investigate a phenomenon to assess the
nature of reality related to that phenomenon. The main goal is to understand and explain
(Patton, 2018, p. 215). The study group consists of 12 fathers with children aged 0-6 years. The
structured interview form created for the research includes nine questions to obtain
demographic information and 14 questions to gather fathers' views on fatherhood. Online
interviews were conducted and recorded with the fathers. The transcripts of the interviews were
created and analyzed using thematic analysis. Codes generated by each researcher were
compared, and categories were formed from related codes, which were then grouped under
themes.

Findings

The views of the fathers participating in the study on fatherhood were categorized under
three main themes based on the research questions. These themes are (a) the social-cultural
context of fatherhood, (b) fatherhood and family life, and (c) fatherhood and gender. In the
social-cultural context theme, the emphasis on change, influence, and responsibility regarding
fatherhood highlighted the social-cultural context of fatherhood. When it comes to change,
participants noted changes in their social lives and habits after becoming fathers. The second
theme, fatherhood and family life emerged with the prominence of the father-child relationship,
the father's individual characteristics, and metaphorical thoughts about fatherhood. Although
the perspectives on the father-child relationship varied among the fathers, they generally
emphasized boundaries. Under the theme of fatherhood and gender, it was observed that
participants' perceptions differed based on the gender of the parent and the child. Some fathers
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in the study believed that the responsibilities of child care were separate for mothers and
fathers.
Discussion & Conclusion

Research on fatherhood has shown that fatherhood is seen as a social construct shaped
by a series of relationships and structures in men's lives (Brandth & Kvande, 1998; Coltrane,
1996). Looking at the findings, the responses of the participants reflect the traces of
sociocultural structure and gender perception in many aspects. Barutcu and Hidir (2016)
attributed the father-child relationship to the gendered roles coded by the system from the very
beginning. In a study where fathers participated with their fathers, grandfathers noted that they
spent more time with their grandchildren, while fathers emphasized that they could not spend
much time with their own fathers during their childhood (Ozyeser Cinel & Tezel Sahin, 2021). In
the current study, some participants also expressed that they had a distant relationship with
their fathers during their childhood, with their fathers showing little interest in them in front of
others. In modern fatherhood, fathers have less authoritarian but still somewhat distant
relationships with their children and spouses compared to traditional fatherhood (ACEV, 2018).
Given the statements about their relationships with their children and their responsibilities in
the child's life, it can be said that the participants have fatherhood styles related to modern
fatherhood. In conclusion, some fathers participating in the research emphasized the gender
factor in child care by considering the responsibilities of mothers and fathers as separate. When
examining views on fatherhood and family life, participants expressed the father-child
relationship by referring to their own relationships with their fathers, associating the fatherhood
they observed with financial and moral hardships, customs and traditions, and their fathers'
educational status in the past. Participants highlighted both financial and moral responsibilities
when discussing responsibilities related to fatherhood. Various views were also expressed
regarding the concept of fatherhood within the framework of the gender concept.
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Bu arastirmanin  amaci  erkeklerin  babaligi  nasil
tanimladiklarini, babaliga dair gériislerini etkileyen faktérlerin
neler oldugunu ve kendi babalik rollerine dair algilarini
derinlemesine incelemektir. Arastirmada nitel yéntemlerden
temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Calismada amach
o6rnekleme  yéntemlerinden  élgiit  drnekleme  yéntemi
kullanilmistir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu 0-6 yaslari
arasinda ¢ocugu olan 12 baba olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak yapilandiriimis  gériisme  formu
kullanilmistir. Babalarla yapilan gériismeler ¢cevrim i¢i ortamda
gerceklestirilmis olup kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler
tematik analizi sonucunda, babalarin babaliga dair gériisleri i¢
ana tema altinda toplanmistir: babaligin sosyal-kiiltiirel
baglam, babalik ve aile yasantisi, babalik ve toplumsal cinsiyet.
Arastirmaya katilan babalar ¢cocuk bakiminda anne ve babanin
gorevlerinin ayri oldugunu diisiinerek cocuk bakiminda cinsiyet
faktériinii vurgulamislardir. Babalik ve aile yasantisina iliskin
baba c¢ocuk iliskisini, kendi babalari ile olan iliskilerine
deginerek ifade eden katilimcilar kendi babalarindan gérdiikleri
babali§i daha ¢ok eski zamanlarda yasanan maddi ve manevi
sikintilara, 6rf ve adetlere, babalarinin egitim durumuna
dayandirmislardir. Katihmcilar, babaliga yénelik
sorumluluklara iliskin maddi ve manevi sorumluluklara dikkat
cekmislerdir. Ayrica babalik kavramina iliskin toplumsal cinsiyet
kavrami ¢ergevesinde de ¢esitli gériisler sunmuslardir. Bu
sonuglardan hareketle babalarin, ¢cocuk gelisimine katkilarinin
6nemini vurgulayan ve ¢ocuk bakiminda aktif rol almalarini
tesvik eden egitim programlari diizenlenebilir. Babalarin rol
model aldiklari ya da reddettikleri babalik tarzlarini daha
yakindan inceleyen calismalara yer verilebilir.
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1. Girig

Kadinlar bebekleriyle gebelikten itibaren fizyolojik ve kendiliginden gelisen bir siire¢
icerisinde olduklarindan dolayi, ¢ocuklu bir hayata alismalari babalara gére daha az zaman
alabilir. Ancak ¢ocugun kabulli babalar icin biraz daha sancili gecebilmektedir. Bu durumda
babaliga hazir olma, yasam seklini degistirmekten korkma, aliskanliklarini birakmak istememe
gibi faktorler etkili olmaktadir (Popenoe, 1996; Secer, Celikoz ve Yasa, 2007). Ancak genellikle
bebegin dogumundan itibaren babalar da gocuklari ile kosulsuz 6zel bir bag gelistirirler. Bu bagin
fizyolojik temellerine bakildiginda, dogum vyaklastikga babalarin testosteron seviyelerinin
distlgu, stres durumlarinda verilen tepkilerin diizenlenmesini saglayan kortizol hormonu ile
kadinlarda hamilelikle birlikte salgilanmaya baslayan ve kadin bedenini emzirmeye hazirlayan
prolaktin dilizeylerinin babalarda arttig1 tespit edilmistir. Ayrica, dogumdan hemen sonra
bebekleri kucaklarina aldiklarinda da babalarin prolaktin ve kortizol seviyelerinde artis oldugu
tespit edilmistir (Raeburn 2019, s. 78). Bu bilgilere gore aslinda babalar da anneler gibi hamilelik
slrecinde ve dogumdan sonra ¢ocugun bakim ve sorumluluguna rol oynayan birtakim hormonlar
salgilamaktadir.

Anne cocuk iliskisinin baslangici zorunlu olarak bebegin temel ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik bakim davranislari ile karakterizedir. Cocuk blyuyip bagimsizlastikca bu iliskinin niteligi
de farkhlasmaya baslar. Baba ¢ocuk iliskisi, emzirme gibi bakim unsurlarindan bagimsiz olarak
gelisebilmektedir. Bu iliski cocugun daha c¢ok zevk aldigi aktivitelerle birlikte genisler, gittikce
olgunlasan ve biylyen ¢ocuk bu tarz aktivitelerde babasiyla birlikte vakit gecirdik¢e baba cocuk
iliskisi daha da 6nem kazanir. Bir yonlyle baba, ¢ocugun dis diinyayla ve evin disindaki
gerceklikle tanismasinda en 6nemli aragtir. Hem anne hem de baba ¢ocugun gelisiminde hayati
oneme sahiptir. Ancak her ikisi de gocugun sosyallesme siirecinde farkli roller oynar (Lamb, 1975
s. 256-257).

Babalik, caglar boyunca annelik gibi biyolojik acidan degil, daha c¢ok sosyal acidan
tanimlanmistir. Dolayisiyla anne olma veya baba olma, biyolojik farkhliklardan ziyade toplumun
aktardigi degerlerden etkilenen roller olarak ifade edilebilir (Yanardag ve Ozmete, 2016). Her
kiltlirde ve tarihsel donemde, erkeklerin aile ici rolleri sosyal, ekonomik ve kiltirel baskilar
tarafindan sekillendirilmistir. Bu da essiz babalik idealleri ve uygulamalari ile sonuglanmistir.
Babalik ideali, 6zlinde iyi bir babayl neyin olusturduguna dair bir dizi st kapah kuraldan
olusmustur. Tarihsel olarak bu idealler, erkeklerden beklenen sayginhk, diristliik, dogru
diisinme ve dogru bir sekilde hareket etme anlamina gelmektedir (Pleck ve Pleck, 1997). Babalk
sadece farkli sosyal, ekonomik ve politik cevrelerde insa edilmis soyut bir olgu degil, ayni
zamanda gilinlik yasam dongilerinin de bir pargasi olarak gorilmektedir. Dolayisiyla babalik
hem teorik hem de pratik cagrisimlara sahip bir kavram olarak agiklanmaktadir (Saraff ve
Srivastava, 2008). Babalik, erkeklerin gerceklestirmesi ve yerine getirmesi beklenen tim ¢ocuk
yetistirme rollerini, etkinliklerini, gorevlerini ve sorumluluklarini icermektedir (Bachrach ve
Sonenstein, 1998, s. 5).

Babalik rolii ilk bilinen hali ile ahlak 6gretmenligi olarak tasvir edilmistir (Glngérmis
Ozkardes, 2010, s. 21; Lamb, 2000). Cocuga dogru bilgi aktarmak ve ahlakli bireyler yetistirmek
sanayi 6ncesi donemde babaligin etkin roll olarak benimsenmistir. Sanayilesme ile babalik roli
evin gecimini saglayan, para kazanan baba roliine evrilmistir. Kadinin rolii evde ¢ocuguna
bakmak, ev isleri ile ilgilenmek iken, erkegin cocugun lGzerindeki etkisi dolayli bir etki olmustur.
Ancak, ilerleyen dénemlerde kadinin da is hayatina girmesiyle cocuk bakiminda galisma faktoru
sadece babalarin degil, annelerin de ebeveynligini etkilemeye baslamistir (Zeybekoglu, 2013).
GUnUmuze gelindiginde ise ge¢mis donemlere oranla babalarin ¢cocuk bakiminda daha fazla rol
aldiklari soylenebilir. Ancak babalarin ¢ocuk bakiminda Ustlendikleri roller bir ebeveynlik rolii
olarak degil, anneye yardimci olmak olarak gériilmeye de devam etmektedir (Dowd, 2000, s. 86).
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Babalik roliine iliskin gerceklesen bu degisim, konuya yonelik bilimsel ilgiyi uyandirmis
ve bunun sonucunda babalik Uzerine arastirmalar son zamanlarda gittikge artmistir. Glincel
arastirmalarda babalarin cocuklarin gelisimindeki roliine ek olarak, erkeklerin kendilerine ve
babaligin glinlik pratikte veya iliskilerde nasil insa edildigine iliskin dlstincelerine de yer
verilmeye baslanmistir (Maridaki, Kassotaki, Antonopoulou, Olivari, Tagliabue ve Confalonieri,
2020; Plantin, Mansson ve Kearney, 2003). Bu gelismeye paralel olarak, erkeklerin yasamlarini
nasil yasadiklari, erkeklik kimlikligini nasil insa ettikleri ve g¢evreleriyle nasil iliski kurduklarina
iliskin artan bir akademik ilgi oldugu gorilmektedir. Alan yazininda erkeklik ve babalik arasindaki
iliski tizerine, babalik ve erkek kimligiyle ilgili konulari agik bir sekilde birbiri ile iliskilendiren
arastirmalar sinirli sayidadir (Brandth ve Kvande, 1998; Coltrane, 1996). Babalik olgusunun,
erkeklerin kendi babalariyla olan iliski ve deneyimlerinden (Ozyeser Cinel ve Sahin, 2021; Guzzo,
2011), eslerin birbirleriyle olan iliskilerinden (Goldberg, Michaels ve Lamb, 1985), anne ve baba
arasindaki iliskide sozii edilen anne bekciliginden (Doherty, Kouneski ve Erickson, 1998),
babalarin ¢ocuklari ile olan etkilesim ve katihm diizeyinden (Beitel ve Parke, 1998; Gaertner,
Spinrad, Eisenberg ve Greving, 2007; Henry, Julion, Bounds ve Sumo, 2020; Marsiglio,
Hutchinson ve Cohan, 2000) etkilendigi arastirmalarla kanitlanmistir. Ote yandan, babanin
ailedeki roliinden bagimsiz olan kendi 6zel ihtiyaclari ile birliindigl babalik roli arasinda
sagladigi uyum kadar etkili olan bir diger unsur da esiyle bu rollerin uygunlugu konusunda
hemfikir olmasidir. Dolayisiyla aile iginde bu uyumun gerceklesmesi babalik rollinin
tanimlanmasi sirecini kolaylastirmaktadir (Goldberg, Michaels ve Lamb, 1985). Ebeveynlik
olgusu, bircok erkegin hayatinin blylk bir bélimini isgal etmekte ve 6zellikle bu iki alan
arasindaki kesisme noktasi, erkeklerin kendi babaliklarini nasil algiladiklarini, séylemlerini ve
davranis kaliplarini ve bu deneyimlerin kendilerini erkek olarak algilama bicimini etkilemektedir
(Plantin, Mansson ve Kearney, 2003).

Tarihsel, kilttirel ve ailesel ideolojiler, babalarin oynadiklari rolleri sekillendirmekte ve
sUphesiz babalarin cocuklariyla gecirdikleri zamanin miktarini, onlarla paylastiklari etkinlikleri ve
hatta baba-cocuk iliskilerinin kalitesini sekillendirmektedir (Lamb, 2000). Baba olmak ve baba
rol ile ilgili arastirmalara bakildiginda, babalarin babalik roli algisinin, babalarin 6grenim ve
gelir diizeyi, calisma durumu ve meslegi, ilk baba olma yasi gibi bircok degiskene gore farklilik
gosterdigi gorilmektedir (Telli ve Ozkan 2016). Buna gore, 6grenim diizeyi yiiksek babalarin
cocuklariyla daha olumlu iliski kurduklari (Uyanik, Kaya, Kiziltepe ve Can Yasar, 2016), ilk baba
olma yas! biiylk olan babalarin ¢ocuklarinin yasamina daha fazla katildiklari (Castillo, Welch ve
Sarver, 2011), katihmci babalarin gocukluktan itibaren kendi ebeveynleriyle deneyimlerini
icsellestirdikleri ve kendi babalik tutumlarini da ayni model (zerine kurguladiklari (Tepe ve
Demir, 2019) gorulmektedir. Arastirmalar ayrica annenin, babanin gocuk yetistirmeye katilimini
caydirmasinin babalarin ebeveynlik kalitesini disirdigiu (Altenburger, Schoppe-Sullivan ve
Dush, 2018), iyi babaligin babalar tarafindan sevgi, ulasilabilirlik ve iyi bir rol model olma olarak
tanimlandigini  (Morman ve Floyd, 2006) gostermektedir. Babalarin, erken g¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarinin yasamina dahil olmalarinin, onlarin oyunlarina katilmalarinin
¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde olumlu katkilari oldugu bildiriimektedir
(Amodia-Bidakowska, Laverty, ve Ramchandani, 2020). Babalarin ¢ocuklarin yasamina katilimlari
bilyiik 6l¢lide oyun oynama ve birlikte gesitli etkinlikler yapma seklindedir. Bunlar; sohbet etme,
birlikte hayvanat bahcesi, park veya piknige gitme, tiyatro veya sinemaya gitme, kitap okuma,
deney yapma, resim yapma, spor yapma ve alisveris yapmadir (Tezel Sahin, Akinci Cosgun, Aydin
Kihg, 2017).

Alan yazini incelendiginde arastirmalarda, babalik rollerine etki eden cocugun vyasi,
cinsiyeti gibi faktorlere, babalarin babalik roli algilarina, babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerine,
babalarin kendi gegmis yasantilarina yer verildigi gérilmektedir. Okul dncesi dénemde ¢ocugu
olan babalarin babalik roli algisiyla baba katilim durumlarinin incelendigi bir calismada (Deles
ve Kaytez, 2020) erkeklerin eslerinin calisma durumu, baba egitim diizeyi ve aile tlrinin babalik
roll algilar Gizerinde etkili oldugu gorilmustir. Erkeklerdeki babalik roll algisi arttikca baba
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katihm dizeylerinin de arttigi belirlenmistir. Okul dncesi dénem cocugu olan babalarin, babalik
rolii algisi ile gocuklarin sosyal becerilerinin incelendigi bir arastirmada ise (Tlirkoglu ve Gultekin
Akduman, 2015) erkeklerin babalik rolii algisinin eslerinin yasina goére anlamli diizeyde
farkhlastigi tespit edilmistir. Ayrica babalik rolli algisi arttikga cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin de arttigi belirlenmistir. ilk kez baba olan erkeklerin babaliga hazirlik algilarinin
incelendigi bir arastirmada (Gage ve Kirk, 2002) erkeklerin babaliga aktif olarak hazirlandiklari,
babaliktan beklentilere uyum saglamaya calistiklari ve iyi bir baba olma yéniinde kendilerini
gelistirmek icin cabaladiklari gérilmustir. Babalik algisina yonelik yapilan bir baska arastirmada
annelerin ve babalarin, bir babanin ¢ocuklarina karsi ilk sorumlulugunun, ¢cocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasi oldugunu disindikleri gortlmistir. Babalikla ilgili tim doénisiimlere ragmen
babanin asli vazifesinin anne ve babalar acgisindan degismedigi; babalarin, babalik algisinin ve
davranislarinin sekillenmesinde, kendi babalarindan etkilendikleri gorilmustir (Tepe, 2019).

Erkeklerin babalik rollini nasil algiladiklarini ve deneyimlediklerini ortaya koymanin toplumsal
cinsiyet esitligi yoninden babalik algisini incelemek adina 6nemli oldugu duslintilmektedir.
Ayrica babalarin, babalik roliini nasil algiladiklarini ve hangi faktorlerin bu algilari etkiledigini
derinlemesine ele almak, cocuk gelisimine ve babalarin katihmini desteklemeye dair stratejilerin
ve politikalarin gelistirilmesine katki saglamak yoninden dnemli goriilmektedir. Bununla birlikte
bu ¢calismanin gelistirilebilecek olan babalik ile ilgili programlara katki saglayacagi ve arastirmaya
katilan babalarin gorislerinden hareketle erkeklerin  kendi babalik rollerine iliskin
farkindaliklarinin artacagl disinidlmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin amaci
erkeklerin babaligi nasil tanimladiklarini, babaligin hangi faktérlerden etkilendigini ve erkeklerin
babalik rollerine dair algilarini derinlemesine incelemektir.

2. Yontem

Babalarin, babalik kavramina dair goruslerinin incelendigi bu arastirmada nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar; bir grup veya bir kesfi calisma, kolaylikla 6l¢lilemeyen
degiskenleri belirleme, susturulmus sesleri duyma, bir konuyu derinlemesine anlama ve
kesfetme gibi amaclarla tasarlanan arastirmalardir (Creswell, 2021, s. 49). Arastirmada nitel
yontemlerden, temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Temel nitel arastirma, insanlarin
yasamlarini anlamlandirdiklari ve nasil insa ettikleri ile ilgilenmektedir (Merriam, 2018, s. 22).
Temel nitel arastirmada arastirmacilar, bir fenomenle ilgili gercekligin dogasina erismek i¢in bu
fenomeni arastirirlar. Asil amag, anlamak ve aciklamaktir (Patton, 2018, s. 215). Bu dogrultuda
katilimcilarin gorisleri, dikkatli ve derinlemesine incelenmistir.

2.1. Calisma Grubu

“Nitel arastirmalarda arastirmaci, ¢ogunluk hakkindaki genel dogrunun ne oldugunu
bulmak yerine, dikkatli ve titiz bir bicimde belirli ya da 6zgiin olani derinligine anlamak ister.
Bunun igin de tek bir durum veya kigiik tesadifi olmayan amagli bir 6rneklem segilir” (Merriam,
2018, s. 215). Calismanin katihmcilarinin belirlenmesinde amach 6rnekleme tekniklerinden 6lgit
ornekleme tekniginden yararlanilmistir. Olgiit 6rnekleme, énceden belirlenmis bir &nemdeki
kriterleri karsilayan durumlari inceleme esasina dayanmaktadir (Patton 2018, s. 238). Katilimci
seciminde esas alinan Olgit, babalarin 0-6 yas araliginda en az bir ¢ocuklarinin olmasidir.
Arastirmaya yaslari 27 ile 45 arasinda degisen 12 erkek katilmustir. Katilimcilarin kimlik
bilgilerinin gizliligini saglamak amaciyla metin icinde kendilerinden K koduyla (K1'den K12’ye)
kadar numaralandirilmistir) bahsedilmektedir. Calisma grubundaki babalarin demografik
Ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Babalarin Demografik Ozellikleri

Kod Yas Ogrenim Diizeyi Meslek Cocuk Cocuklarin Yasi ve Esin Calisma
Sayisi Cinsiyeti Durumu
K1 41 Lise Memur 2 6 yas-E Hayir
1,5 yas-K
K2 37 Ortaokul Sofér 2 10 yas-K Hayir
6 yas-K
K3 45 Lisans Memur 2 11 yas-K Evet
4 yas-K
K4 27 Lise Miteahhit 1 6 ayhk-E Hayir
K5 37 Yiiksek Lisans Turizmci 1 2,5 yas-E Hayir
K6 35 Doktora Doktor 1 8 aylik-K Evet
K7 28 Yiiksek Lisans Avukat 1 18 aylik-K Evet
K8 35 Yiiksek Lisans Ogretmen 2 29 ayhk-K Evet
5 aylik-K
K9 37 Lise Medikal 1 6 yas-E Evet
Malzeme Satis
Personeli
K10 33 Lise Medikal 1 2,5 yas-K Hayir
Malzeme Satis
Personeli
K11 38 Yiiksek Lisans Veteriner 2 2,5 yas-K Evet
1,5 yas-K
K12 37 Lise Kirtasiyeci 1 2 yas-E Hayir

2.2.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri katilimcilar ile yapilan gorismeler araciligl ile elde edilmistir. Nitel
gorusmeler, insanlarin bakis acilarinin anlamli ve agiga ¢ikarilabilir oldugu varsayimindan ortaya
cikmistir. Gortismeler, gézleyemeyecegimiz davranislar, duygular veya insanlarin diinyaya iliskin
gorislerini nasil ifade ettiklerini 6grenmek icin kullaniimaktadir (Merriam, 2018, s. 86).
Arastirmanin amaci dogrultusunda, erkeklerin babalik roliine iliskin algilarinin en iyi
gorismelerle ortaya c¢ikarilacagl disliniilmistir. Bu dogrultuda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan yapilandirilmis gérisme formu kullanilmistir. Gorlisme formu iki bolimden
olusmaktadir. Birinci bolimde demografik bilgileri edinmeye yonelik sorular, ikinci bélimde
arastirmanin amacina yonelik olarak hazirlanan babaliga dair sorulara yer verilmistir. Gériisme
formu hazirlanirken, ilgili alan yazini aranmis ve soru havuzu olusturulmustur. Arastirmacilar
tarafindan fikir birligi ile gbérisme sorulari secilmistir. Gorlisme formunda bulunan sorularin
arastirmanin amacina uygunlugunun incelenmesi amaciyla sorular, egitim bilimleri alanindan
bes bilim uzmaninin gorisiine sunulmustur. Uzman gorislerinin ardindan yapilandiriimis
gorisme formu ile alti babanin katildigi bir pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot ¢calisma kapsaminda
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29-38 yas araliginda ve 0-6 yas grubunda ¢ocugu olan babalarla gorisilmdstir. Pilot calisma
neticesinde goriisme formunda anlasilmayan veya arastirmanin amaci disinda cevaplar alinan
sorular gikarilarak form revize edilmis ve son halini almistir. Yapilandiriimig gériisme formunun
son halinde demografik bilgilere yonelik 9 ve babaliga dair goriislerle ilgili 14 olmak Uzere,
toplam 23 soru bulunmaktadir. Formun son halinde yer alan 6rnek sorular su sekildedir:
Cocugunuz olmadan 6nce ve olduktan sonra babaliga dair goriislerinizde farklilasma oldu mu?
Sizce baba olduktan sonra bir erkegin hayati degisir mi? Nasil degisir? Sizce bir babanin
cocuguyla/cocuklariyla arasindaki iliski nasil olmalidir?

Gorusmelerden o6nce katihmcilara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, etik
hassasiyetlerden (gorisme kayitlarinin yalnizca arastirmacida kalacagl, verilerin yalnizca
arastirma amaciyla kullanilacagi, verilerin baska bir amacgla Gglinci kisilerle paylasiimayacagi)
bahsedilmis ve gonilli onam formu imzalatilmistir. Gorlsmeler g¢evrim i¢ci ortamda
gerceklestirilmis olup, her bir gorlisme yaklasik 40-45 dakika sirmistir. Goriismeler sirasinda
katilimcilarin izni dahilinde ses kayitlari alinmistir. Gériismeler tamamlandiktan sonra gériisme
kayitlarinin dokimleri yapilmistir.

Elde edilen dokimler tematik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Tematik analizde
arastirma verilerinin kodlanmasi suretiyle tema ve o6rintiler aranir (Glesne, 2012, s. 255).
Verilerinin analizinde dncelikle her bir arastirmaci, bagimsiz olarak gériisme dékiimlerini okumus
(Merriam, 2018) ve kodlamalari yapmistir. Kodlar, bir ¢alismada toplanan tanimlayici ve yoruma
dayal bilgilere anlam birimleri atamak igin kullanilan kiinye ve etiketlerdir (Miles ve Huberman,
2019, s. 56). Arastirmacilar arasinda kodlayicilar arasi tutarhlik formali hesaplanmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Kodlayicilar arasindaki uzlasma yuzdesi %90 olarak bulunmustur. Miles ve
Huberman (1994) kodlayicilar arasi uzlasma yizdesinin en az %80 olmasini tavsiye etmektedir.
Bu arastirmada kodlayicilar arasi uyumun yiiksek oldugu soylenebilir. Her bir arastirmacinin
cikardigl kodlar karsilastirilarak birbiri ile baglantili olan kodlardan kategoriler olusturulmus ve
iliskili kategoriler de temalar altinda toplanmistir (Glesne, 2012).

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular temalar cercevesinde ve katilimcilardan alintilarla
sunulmustur. Arastirmacilar, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi stirecinde isbirlik¢i disiinme
yontemi (Bieler vd., 2021) kullanmistir. Bu sayede arastirmacilar farkh diisiinceleri kendi bakis
acilariyla degerlendirerek calismaya katki saglamistir. Arastirmacilarin tamami nitel arastirma
yontemlerine iliskin cesitli egitimlere katilmislardir. Bununla birlikte arastirmacilarin ikisi ayni
zamanda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik mezunu olup bireyle iletisim, yonlendirici olmama
konularinda deneyime sahiplerdir. Bu nedenle veri toplama ve analiz slirecinde nitel
arastirmanin gerekliliklerine uygun bir slirec yuritiilmesine 6zen gosterilmistir.

3. Bulgular

Bu arastirmanin amaci erkeklerin babaliga dair gorusleriyle ilgili genellemelerde
bulunmak degil, bu gérislerin derinlemesine incelenmesidir. Elde edilen sonuglar ¢alisma grubu
ile sinirli olup, bulgularin katilimcilarin kisisel ve kilttrel 6zelliklerinden etkilenebilecegi dikkate
alinmahdir. Arastirmaya katilan babalarin babaliga dair gorusleri arastirma sorulari kapsaminda
U¢ ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar sunlardir; babaligin sosyal-kiltiirel baglami, babalik
ve aile yasantisi, babalik ve toplumsal cinsiyet.

3.1. Babaligin Sosyal-Kiiltiirel Baglami

Katilmcilarin babaliga iliskin cevaplari incelendiginde babaliga dair degisim, etki ve
sorumluluk vurgusu yapildigi ve bu vurgunun babaligin sosyal kultlrel baglamini 6n plana
cikardigl gérilmustir. Degisim s6z konusu oldugunda katilimcilarin baba olduktan sonra sosyal
hayatlarinin ve aliskanliklarinin degistigine dair agiklamalar yaptiklari gorilmustir. Baba
olduktan sonra sosyal yasantisinin degistigini belirten katilimcilardan bazilari eve baghliginin
arttigini ifade etmislerdir. Bu bulguyu destekleyen ornekler su sekildedir:
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“Ben séyle bir ornek verebilirim, arkadas ortamimiz bizim burada c¢oktur. Yani is
hayatinda da béyledir. Mesela gece saat 11:00°de eve gelebilirdim. Yani tabi sag olsun esim
bunlarla alakali problem yapmadi. Simdi mesela 6zlem duydugum icin artik o ¢evreden de
uzaklasiyorsun. Evine erken gelme hissiyati var artik.” (K4)

“Mesela énceden arkadaslarimla bulusuyordum artik bulusmuyorum. Cocuk ilk oldugu
andan beri bu béyle, eskiden arkadaslarima giinde 1-2 saat ayiriyorsam simdi yilda 1-2 saat
ayirtyorum.” (K3)

Benzer sekilde, bir baska katilimci hayata bakisinin, sorumluluklarinin ve sosyal
yasantisinin degistigini ifade etmistir:

“..Ama ¢ocuktan sonra sorumlulugum daha fazla artti. Mesela eve daha erken gitmeye
evde daha fazla vakit gecirmeye 6zen géstermeye basladim. Yani bu gayri ihtiyari oldu, bilingli
de degil. Ornedin gecenlerde esimle konustuk artik hichbir yere gitmedigimizi hep evde
oldugumuzu séyledik birbirimize.” (K5)

Baba olduktan sonra aliskanliklarinin degistigine vurgu yapan bazi katiimcilar,
hayatlarindaki kota aliskanliklarindan (alkol kullanma, sigara icme, gazli icecekler tilketme, argo
konusma vs.) vazgectiklerine vurgu yapmislardir:

“Ben alkol iciyordum evlenmeden énce. Esimle evlendim dedim ki séz birakacagim
dedim. Ondan sonra ben alkolii birakamadim. Birakamadim derken, ¢ok icerken azalttim iste.
Esim bana “Cocuk olunca igecek misin?” dedi. Agzima siirmeyecegim dedim. 2020 Ekim ayinda
cocugum oldu o giin bugiindiir mesela agzima sitirmedim. Bu degisiklik o kadar biiyiik bir
dedisiklik ki. Bunu size ben anlatamam.” (K12)

Babaligi etkileyen faktorler s6z konusu oldugunda katiimcilarin; ge¢mis babalik
uygulamalari, ¢alisma sartlari, ekonomik durum ve Covid-19 pandemisi sirecinden
etkilendiklerine dair algilarinin oldugu soéylenebilir. Arastirmanin bazi katilimcilari babalk
tarzlarinin ge¢misteki babalik uygulamalarindan etkilendiklerini de ifade etmislerdir. Asagida
buna ornek olarak bir katilimcinin ifadesi bulunmaktadir:

“Yani mesela benim babam hicbir zaman beni biiyiiklerin yaninda kucagina almazmis...
Dogru buluyor muyum tabii bunu dogru buluyorum. Nesli acidan da yani... Bizimkiler de yani
dedem babami kucagina almamis benim babam da beni kucagina almamis. Benimki de béyle
devam ediyor diyebilirim yani. Ciinkii ben de biiyiiklerimin yaninda, dedelerimin yaninda -
annemin yaninda dedil ama babamin yaninda- dedelerimin yaninda c¢ok ilgili ve alakal
olamiyorum.” (K4)

Gegmisteki babalik uygulamalarinin farkinda olup kendisinin de benzer sekilde
davranmak suretiyle etkilendigini disiinen katihmcilarin yani sira, gecmisteki babalik
uygulamalarinin  farkinda olup bunlarin  yanhs oldugunu dislinerek davranislarini
sekillendirdigini dile getiren katimcilar da bulunmaktadir. Babalar tarafindan, gegmiste
babalarinin sevgilerini belli etmediklerini ve bunun kendilerinde eksiklige yol agtigi dile
getirilmistir:

“Anadolu insani biiyliklerinin yaninda ¢ocuk sevmezmis eskiden. Yanls bu aslinda da...
Evet ben ¢ok bir sey gérmedim birey olarak. Ben diyorum ki ben bunda eksik kaldim. Benim
cocugum niye eksik kalsin? Ben vallahi sonuna kadar yasiyorum ¢ocuklarimla. Opiiyorum
bogusuyorum yani bir baba olarak yapmam gereken her seyi yapiyorum o konuda.” (K1)

Katilimcilar ¢alisma sartlarinin yogun ve zor olmasinin da c¢ocuklarina yeterli vakit
ayirmalari konusunda babaligi etkiledigine dair agiklamalarda bulunmuslardir:

“Calisma hayati etkiler diyebiliriz. Cocukla fazla ilgilenemiyoruz yalan yok yani. Dedigim
gibi iki saat gériiyoruz ¢cocugu. Bazen ben hi¢ gelmiyorum eve ¢alisiyoruz sabaha kadar. Genelde
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anneanneye gidiyoruz hep cocugu aliyoruz iki saat gériiyoruz fazla da ilgilenemiyoruz. Mecbur
hayat sartlari bunu gésteriyor.” (K9)

Katilimcilar, babaligi etkileyen durumlar arasinda ekonomik duruma da atifta
bulunmuslardir.

“Yani bir seyi isteyip de alamamak etkiler. Yani onu (¢cocugu) mutlu edememek, cocuga
yansitmasaniz bile bir babayi ¢ok etkiler. Ya nasil oldu, ne oldu niye alamadim falan gibi.” (K3)

“Ekonomi etkiler. istediklerini yapamamak iizer babayi etkiler. Ya tabii siikiir diyelim éyle
bir seyimiz olmadi ama olursa etkilenirim yani liziiliiriim. O bir sey istediginde alamazsam, bir sey
derken, bu yiyecek anlaminda dedil, yani yarin annesi dese ki yapboz almamiz lazim bunun da
iyisi attyorum 100 TL diyelim bunu da alamazsam (iziiliiriim etkilenirim yani. Ekonomik durum bu
agidan etkiler.” (K12)

Katihmcilarin gorisleri incelendiginde, babalik rollerini etkileyen bir baska unsur olarak
Covid-19 pandemi siirecini dile getirdikleri gériilmektedir. Ozellikle meslegi doktor olan bir
katilimci bu sirecte ¢ocugu ile iliskisini su sekilde agiklamistir:

“Benim kizim zaten pandemi ¢ocugu. Tam Covid-19 béyle patladiginda dogdu. Ben
babalik iznimi bile kullanamadim. Kizim doddu ikinci giiniinde ben ameliyattaydim. Eve
geliyorsunuz hani viriislii hasta degil ama yine hastaneden geldiginiz icin kendimi mikroplu gibi
hissediyordum. On kere elimi yikiyordum. Kizimi kucagima alamiyordum... Cocuguma gidip rahat
rahat sarilamadim. Daha fazla vakit gegirebilirdim. Ben mesela iki iic ay odami ayirdim... Sadece
uzaktan agu falan dyle gegistiriyorduk. Etkiledi bizi...” (K10)

Bir baska katilimci, cocuguyla disarida yeterince vakit gecirememesinin nedeni olarak
Covid siirecine atifta bulunmustur:

“Covid siirecinin olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum, yani ¢ocugumla disarida istedigim
gibi vakit geciremedim yani onun gelisimi icin, herhangi bir yere gidemedim, komsu ¢cocuguyla
bile akranlariyla muhatap olamadi ¢ocuk, bu anlamda 6zellikle psikolojik ve zihinsel olarak
olumsuz etkiledigini diistiniiyorum. Fiziksel olarak da dyle cocuk hareketli bir canl ve yeterince
hareketli olamadi o kapanmalar oldugu icin, fiziksel ve zihinsel anlamda olumsuz etkilendik.” (K8)

Sorumluluk s6z konusu oldugunda katilimcilarin babaliga dair maddi, manevi ve iyi rol
model olma sorumluluklari Gzerinde vurgu yaptiklari goriilmistir. Baba olmanin ¢ok yonla bir
olgu oldugunu belirten ve maddi sorumluluga vurgu yapan bir katilimcinin gérisi su sekildedir:

“Babalik deyince simdi ben ¢ok farkli bakiyorum olaya da baba deyince bir dag... Her tiirlii
miiracaat edilecek mercii olarak bakiyorum ama hani biri de bunun iasesi var ekonomik seyi var.
Yani iaseyi saglayan, huzuru mutlulugu ortami ayarlayan, kimseye muhtag¢ etmeden bliyiitmeye
calisan, yemeyip yediren, giymeyip giydiren toplumdaki bakisiyla o agilardan olabilir.” (K3)

Bir baska katilimcinin ise babanin evin maddi kaynagini saglamakla sorumlu oldugunu
belirttigi ifadesi su sekildedir:

“Genel olarak hocam baba evin diregidir. Eve belli bir licret getiren, g¢ocuklarinin
ihtiyacini karsilayabilen hani onun her tiirli ihtiyacini. Disaridan gériip bir sey istediginde onu
ikiletmeyen baba kavrami bence odur hocam.” (K10)

Bir katilimci, duygusal destegi 6nceleyerek baba olmanin manevi sorumluluguna dair
vurguda bulunmustur:

“Babanin sorumluluklari ¢ocuga temel ézellikle en basta duygusal ihtiyaglarini
karsilayabilmeli, sevgi cocuga o duyguyu iyi asilamali. Daha sevgi duygusunu yine ayni sekilde
ortaya cikarir daha ¢ok, davranis tutum ve davranislari olarak tutarl olmasina 6zen géstermeli,
ornek olmall. Daha dikkat ediyor kendisine disarda da ayni sekilde arkadaslarinin yaninda da
cocuk olumsuz etkilenmesin diye daha dikkatli daha duyarli ve daha sorumlu oluyorsun.” (K8)
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3.2. Babalik ve Aile Yasantisi

Katilimcilar babaliga iliskin cevaplarinda baba gocuk iliskisi, babanin kisisel 6zellikleri ve
babaliga dair metaforlara yer vermigler. Baba cocuk iliskisinde bakis agilari farkli olsa da genel
olarak iliskide sinirlarin altini gizmislerdir. Bazi babalar, ¢ocugun ihtiyacina gére kimi zaman
arkadasca kimi zaman da sinirlarin belli oldugu bir iliski icinde olmasi gerektigini belirtmislerdir.
Buna dair katilimcilar su ifadelerde bulunmustur:

“...Yani herkesin belirli bir ¢izgisi var da aslinda. Asiimamasi gereken ¢izgilerde evet kati
olunur. Arkadas ise evet arkadaslik yapilir babaysa babadir hi¢c 6nemli degil. Ama her sey yerinde
zamaninda degerlendirilmelidir...” (K1)

“..Yeri geldiginde bir kardes gibi, yeri geldiginde bir baba evlat gibi, yeri geldiginde de iki
arkadas gibi olmasi gerekir. Yerine gére...” (K2)

Bir baska katilimci ise cocukla tamamen arkadasca bir iliski kurulmasi gerektigini
belirtmistir:

“Bence arkadas gibi olmalidir. Babasindan korkmamasi lazim yani her seyini
soyleyebilmesi... Mesela ben kendi babamla dyleyim yani arkadas gibiyim. Bir sirrim olsa bir
seyim olsa direkt babama giderim arkadas gibi konusurum yani. Ben de cocugumun éyle olmasini
isterim. Bir arkadas gibi davranmak isterim. Babanin korkusunu yenmesini isterim. Cocuguna
arkadas gibi olmak gezmek giizel hissettiriyor.” (K9)

Baba cocuk iliskisinden s6z ederken babalarin kendi babalari ile olan iliskilerine de
deginerek babaliga iliskin dislincelerini dile getirmeleri dikkat cekmistir:

“Ulkemiz ¢cok degisik zamanlar gegirdi. Bundan bir kusak 6nceki insanlarla bizim algimiz
bir degil. Bizden sonrakilerin de bizimle ayni olmayacadini diisiiniiyorum. O yiizden kusaklar
arasindaki fikir ayriligi normal. Onlarin zamaninda o sekildeymis deyip bircok konu sayabilirim.
Evladini sevmekten dlisiin, 6zglir birakmaktan, fikirlerini dinlemekten, 6Gnemsemekten, bir sekilde
yetki vermekten, gercekten bu yetki vermeyi on yasinda falan séylemiyorum 25-30’lardan sonrasi
icin séyliilyorum. Yetki vereyim iste o ne yapacagini bilir, giiven duymak... Hani bunlar eksikti.
Eskilerde daha otoriter bir kafa varmis yani.” (K11)

“Eger cocugum da bana benzerse, hiperaktiflik olsun iste kavgaci tavirlar olsun. Ya biraz
da ailenin ¢ocugu ehlilestirmesinden kaynakl da oluyor. Mesela bizim annelerimiz babalarimiz
okul yiizii gé6rmemis insanlar, egitim sifir. Yani ben lise mezunu, esim liniversite mezunu. Ha bu
bence bir seviye degildir ama tabii etkili de oluyor, olmuyor degil. Ama mesela ben su an babama
calisma konusunda hak verebilirim. Eve ekmek getirebilme iste daha rahat geginebilme,
sikintilarin olmamasi igin elinden geleni yapmasi konusunda hak veriyorum.” (K4)

Katilimcilarin baba olduktan sonra kisisel 6zelliklerine atifta bulunduklari, kendini tanima
konusunda babaligin bir roli oldugunu ifade ettikleri goriilmustir:

“Yani ben ¢cok metanetli biriyimdir. Onceden kendimi hep sert bilirdim ama ¢ocugum
olduktan sonra anladim, sert degilmisim. Aslinda ¢ok yufka yiirekli, merhametli biriymisim.” (K3)

Babanin kisisel ozelliklerini iyi bir es olmayla iliskilendiren bir katilimci sunlari dile
getirmistir:

“Sadece baba olmak degil iyi bir es olmak mesela ¢ocuguna iyi bir baba olmak igin
annesine karsi sergiledigi o saygi ve tutum, iletisim ¢ok énemlidir. Burada da ¢ocuk onu
kopyaliyor ben fark ediyorum. Mesela diyelim ki bazen agzi bozdugumuz zamanlar oluyor argo
kelimeler séyliiyoruz, bakiyorum gocuk hemen kapiyor, her seyi kapiyor yani ¢ocuk su anda.” (K5)

Baba olarak kisisel ozelliklerinde dirtstlige ve gliven duygusuna vurgu yapan bir
katihmcinin gorusleri ise su sekildedir:
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“lyi bir baba neleri yapmaz en basta yalan séylemez, ¢cocuguna karsi diiriist olur. Bence
en énemli seylerden birisi bu. Ben kizima bliylise akli yetse hep onu séyleyecegim, verdigim tim
sozleri tutacagim. Yani mesela tutamayacagim séz vermeyecedim. Yani ¢ocuk sundan emin
olacak, benim babam yalan séylemez bana, beni kandirmaz...” (K6)

Ebeveynlik konusunda destek veya tavsiyeye ihtiya¢ duyuldugunda katilimcilarin
genellikle kendi babalarina, annelerine veya bir baska aile liyesine basvurduklari gérilmektedir.
Bu durum, babalik ve aile yasantisi temasi altinda degerlendirilmistir. Bu konuda kendi aile
Gyelerinin deneyimlerini 6nemseyen babalar su ifadeleri kullanmistir:

“Babama giderdim yine. Ya ¢linkii baba bir kere. Babaligi yani size evlathdi tattiran,
onunla giiliip onunla eglenen, béyle anilarinizda olan ¢iinkii ¢ok ani biriktiriyorsunuz. Yani o
olmasaydi Kime giderdim? Abime giderdim. Cilinkii onun da kizlari var.” (K3)

“Benim iki tane abim var. ikisi de gercekten benim icin birbirinden kiymetli insanlar.
Genelde insanlarin zekasina gére bir seyleri paylasirim. Abilerim de zaten benim rehber edindigim
kisiler, onlar bana her zaman kilavuzluk yapmistir. Su an onlarin babalidina gercekten hayranlk
duyarim, bir sikinti yasasam onlara giderim ki yasadigim da oldu yani sadece babalik noktasinda
degil is hayatinda da yasasam onlara giderim. Evliligimle alakali da bir sey sormak istesem
mesela bunu yanlis mi yapiyorum diye abilerime danisirim yani.” (K7)

Babasi ve annesi disinda esine danismayi tercih eden bir katihmci su ifadeleri
kullanmistir:

“Beni her konuda daha objektif olarak degerlendirebilecek kisilere giderdim. Oncelikle
esime. Esim her olay!r yerinde zamaninda gérecegini diisiinerek bence onun daha vakif
olabilecedini diisiiniirdiim. Once esime sorardim, yanlis mi yaptim bu davranisimda diye.
Sonrasinda aileme yani. Beni uzun yillardir taniyan, tepkilerimi bilen insanlara sorardim onlari da
6nemserdim.” (K11)

Arastirmaya katilan bazi babalar babaligi farkli metaforlar lizerinden aciklarken, bazi
babalar ise babaligin esi benzeri olmayan bir durum oldugunu ifade etmislerdir. Metaforlar s6z
konusu oldugunda, diinyanin sekizinci harikasi, ¢inar, agag, evin reisi, tabiat, devlet, basbakan,
hava ve su gibi benzetmelerde bulunmuslardir:

“Diinyanin en giizel duygusu. Hani diinyada sey olur ya diinyanin yedi harikasi. Oyle bir
sey bence. O kadar duygulu ve giizel bir sey ona benzetebilirim. Diinyanin sekizinci harikasi baba
olmak. Degisik bir duygu, harika bir duygu baska neye benzetebilirim ki...” (K12)

“Cinar agaci olabilirdi hocam. Cinar agacinin gévdesi kalin olur béyle baba da heybetli
olur. Evini gegindirir. Dallar1 béyle hocam gévdesi olur, korur. Ona benzetebiliriz mesela babay.”
(K10)

“Cocukla tekrar biiyiyor gibi hissediyorsunuz aslinda, ¢ocuk gibi olmaya ¢alisiyorsun
onun gibi taklitler, ¢cocuk gibi davranislar sergilemen gerekiyor yani, bir agaca benzetebilirim.
Cocukla beraber bliyiidiigim igin...” (K8)

Babaligi herhangi bir duruma benzemedigini ifade eden bir katiimcinin séylemleri ise
soyledir:

“Babaligi neye benzetirdik yani babaligi neye benzetebiliriz ki? Cok ayri bir sey yani. Ben
su an mesela baba oldugum igin séyliiyorum babaligi higbir seyle kiyaslayamam herhélde. Yani
dedigim gibi ilk kucagima aldigimdan su anki durumu, giilmesi... Hastaneye gétiirmem, herhangi
bir sikinti olmasi vicdanimi ¢ok rahatsiz ediyor. Benzetecek bir sey su an diisiiniiyorum ama
bulamiyorum yani. Evet.” (K4)
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3.3. Babalik ve Toplumsal Cinsiyet

Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri yanitlarda babaliga iliskin goruslerinde
toplumsal cinsiyetin etkisi oldugu gorilmistir. Ornegin, bazi babalar cocuk bakiminda anne ve
babanin gorevlerinin ayri oldugunu dislinerek cocuk bakiminda cinsiyet faktdriine vurgu yapan
ifadeler kullanmislardir. Bir katilimcinin gorisa incelendiginde toplumda babanin gii¢ ve korku
faktori olarak goriildiglini ifade ederek toplumsal cinsiyet vurgusu yaptigi gérilmustdr:

“Baba demek basimiza ata demek 6yle diyeyim size. Baba basimizda durur. Basimizda
ta¢ demek. Babaligin bir agirligi var. Mesela benim babamin éyle bir agirligi var ki yani. Ben 38
yasindayim hala bir sey yaparim yani baba deyince bir korkarim.” (K9)

Babanin sorumluluklarinda maddi gecimi vurgulayan, bununla birlikte evde sadece
cocuklari tizerinde degil esi Gizerinde de bir nevi yonetici rolii oldugunu ifade edip yine toplumsal
cinsiyet rollerine vurgu yapan bir katihmci goérusi dikkat cekicidir:

“Bir babanin sorumlulugu ne olursa olsun ge¢imi saglamaktir yani. Diinyalik ge¢imi bir
sekilde saglamaktir. ikinci de otoritedir baba. Baba sadece baba olmasiyla degil esinin iizerinde
de bir otoritedir. Ailesini muhafaza etmek ailesini diri tutmak bir arada tutmak igin otoritedir.”
(K11)

Bir baska katilimci daha “devlet” metaforu lizerinden babanin aile icinde yonetici bir
konumda oldugunu vurgulamistir:

“Babalar devlettir, evlatlar vatandastir 6éyle diistiniin. Siz adil olursaniz eger hane
icerisinde, adil olursaniz evlatlariniz hanenize, onlar da disaridakilere adil olur. Bu defa
yoneticilerimiz ¢linkii bu ¢ocuklar gelecegin yéneticileridir. Onlar da iilkeye adil olur, insanliga
adil olur. Yani baba kisacasi devlettir.” (K2)

Baba ve annenin ¢ocuk yetistirmede gorevlerinin farkli oldugunu ifade eden bir katilimci
gorisi ise su sekildedir:

“Ya simdi gerektigi yerlerde babanin gérevi ayridir. Annenin gérevi ayridir. Ozellikle kiz
cocuklarina annenin daha bu sekilde atiyorum verdiginiz ahlaki editimde ylizde seksen rol
annenin olmasi gerekir. Baba daha ¢ok béyle vakit fazla ayiramadigi icin. Annelerin daha etkili
rol aldigini diistiniiyorum yani.” (K2)

Arastirmaya katilan bir baba ise ebeveynin cinsiyetine herhangi bir vurgu yapmadan
cocuk bakiminda anne ve babanin esit sorumluluk ve goérevlere sahip oldugunu su sekilde
belirtmistir:

“Bir anne ¢ocuk icin neyse baba da o olmali. Burada ayirt edilebilen sadece biyolojik
faktérler olur. Bir baba mesela siitii olmadigi icin ¢ocugunu emzirmeyebilir ama yeri gelir
gocugunun altini da degistirmek zorundadir yeri gelir cocuguyla parka da gitmek zorundadir yeri
gelir banyosunu da yaptirmak zorundadir. Tuvalete de gétiirmelidir yani her sey yemeginden
tutun da her seyinde baba olmak zorundadir yani bunun aksini diistinen insana diyorum ya ben
insan géziiyle bile bakmam yani.” (K7)

Arastirmaya katilan bir baska baba ¢ocuk bakiminda anne ve babanin esit gorevleri
oldugunu belirtmistir. Uygulamada ise bunu gergeklestirmedigini ve zor durumda kalinirsa
annenin goérevi olarak gordigl bu sorumluluklari yerine getirebilecegini su sekilde ifade etmistir:

“Ya séyle hayat miisterek tabi. Miisterekten kasit her seyi yari yariya paylasmak degil
bence. Ben de bakarim esim hasta olursa ya da ne bileyim ¢ok baska bir sikinti olursa bakarim
ama onun disinda ben ikinci séylediginiz gibi diistinliyorum. Erkek adam ¢ocuk bakmaz degil de
sonucta fitrat itibariyla erkekle kadinin yaratilisi farkli yani hepsinin yapabilecegi ve
yapamayacagdi seyler var. Mesela ben esim kadar iyi temizlik yapamam veya onun kadar hizl
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yemek yapamam ama o da benim gibi araba kullanamaz hi¢cbir zaman benim rahatligimda vs.”
(K6)

Babaliktan bahsederken ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili ifadeler kullanan katilimcilar oldugu
goralmastir. Kiz ve erkek cocuklarin model aldigi ebeveynin farkh oldugunu dile getiren bir
katilimci: “Séyle ki erkek evlat babanin sirridir kiz evlat annenin sirridir. Nasil? Kiz anneyi 6rnek
alir erkek babay!... Baba erkek olarak kendine nasil bir yol gizerse muhtemelen erkek evlat da o
yoldan gidecektir.” (K1) seklinde gorus belirtmistir.

Babanin, kiz cocuklarinin hayatinda ergenligine kadar daha ¢ok rol almasi gerektigini dile
getiren bir katihmcinin goriisi su sekildedir:

“Bir kiz cocugu icin baba ergenlige kadar her adimda olmalidir. Bu bez degistirme falan
degil ben béyle cismani seylerden bahsetmiyorum. Bezi ben de dedistiremiyorum isin dogrusu.
Ama yani oyun anlaminda, yemek yedirme anlaminda, beraber vakit gecirme anlaminda, parkta
gecirdigim vakit, misal iste ben bliylik kizimi yamac parasiitiiyle ugurdugumdan beri bana olan
bakisi ¢cok farkli yani. Daha fazla bana sariliyor, daha fazla vakit gegirmek istiyor benimle.” (K11)

Bir katihmci ise kiz cocuklarinin yasamlarinda zorluklar oldugunu bu sebeple babanin
gliven duygusu vermesi gerektigini su sekilde ifade etmektedir:

“Cocuk babanin yalan séylemeyecegini kendisini kandirmayacadini iste ne bileyim
soyledigi seyi yapacadini bilmeli ve 6yle bir giiven duygusu olmali kiz ¢cocugunun arkasinda
ozellikle. Biliyorsunuz Tiirkiye’de (lkenin gercekleri ortada yani kiz ¢ocugu kadin olmak
cocukluktan itibaren zor bir olgu. O yiizden siirekli yaninda oldugunu o giiven duygusunu vermeyi
cok isterim agikgast.” (K6)

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Babalik Gzerine yapilan arastirmalar, babaligin erkeklerin yasamindaki bir dizi iliski ve
yap! arasindaki etkilesimle sekillenen sosyal bir yapi olarak gortldiglini ortaya koymustur
(Brandth ve Kvande, 1998; Coltrane, 1996). Bulgulara bakildiginda katihmcilarin verdikleri
cevaplar bircok acidan sosyokaiiltiirel yapi ve toplumsal cinsiyet algisinin izlerini barindirmaktadir.
Arastirmaya katilan erkeklerin, baba olduktan sonra hayatlarina dair degisime ve sorumluluk
duygusuna vurgu yaptiklari goriilmistir. Degisimden s6z edildiginde babalarin en ¢ok kisisel ve
sosyal hayatlarina vurgu yaptiklari, degisimi en ¢ok bu alanlarda hissettikleri sdylenebilir. Ek
olarak, bazi katilimcilar sorumluluklarinin arttigini bildirerek, evde daha ¢cok zaman gecirmeye ve
hayatlarini daha diizenli yasamaya basladiklarini bildirmislerdir. Erkeklerin babaliga atfettikleri
anlam ve babalik tarzlari, toplumsal baglam ve beklentilere gore sekillenir, donemsel kosullara
gore yeniden tanimlanir. Babalik her ne kadar bireysel dizlemde farklilassa da genel olarak
toplumsal ve kdltlrel yapidan etkilenmektedir (ACEV, 2018; Pontes, Osorio ve Alexandrino,
2009). Farkh kaltirlerde yapilan galismalar da babalgin ve babalik roli algisinin kiltiirden
etkilendigini gostermektedir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Mevcut arastirmaya katilan
babalarin, babalik hakkinda goérusleri incelendiginde toplumda zamanla babalik algisinin
degistigine vurgu yaptiklar dikkati ¢ekmektedir. Katiimcilar kendi ¢ocukluk dénemlerinde
gordikleri babalik algisi ile halihazirda baba olduklari donemi karsilastirmis ve ginimuizde
babalik algisinin degistigini belirtmislerdir.

Premberg, Hellstrom ve Berg’in (2008) ilk kez ¢ocuk sahibi olan babalarin, babalik
deneyimlerini inceledikleri bir arastirmada katiimcilarin, baba olduktan sonra 6nceliklerinin
degistigine; cocuklarini hayatlarinin merkezine aldiklarina, kisilik 6zelligi olarak daha hassas,
sabirli, duyarli ve olgun olduklarina iliskin goris belirtmislerdir. Bir baska calismada (John,
Cameron ve McVeigh, 2005) katilimcilar, babaligin sorumluluklarini artirdigini, eslerine ve
cocuklarina daha bagh olmalari gerektigini fark ettiklerini; esleriyle ev rutinlerinin degistigini
belirtmislerdir. Katilimcilar, baba olduktan sonra sosyal aktivitelerinin degistigine; aile,
arkadaslar ve dini rutinler gibi daha 6nemli aktivitelere daha ¢ok zaman ayirdiklarina, genel
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anlamda sosyalliklerinin kisitlandigina iliskin vurgu yapmislardir. Gage ve Kirk’in (2002)
calismasinda ise katilimcilar, baba olduktan sonra arkadas cevrelerinin degistigini, bekar
arkadaslarindan uzaklastiklarini ve yeni ebeveynler ile arkadashk kurduklarini ve arkadas
cevreleri ile harcadiklari zamani sinirlandirarak eslerine, ¢ocuklarina daha fazla zaman
ayirdiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular, mevcut arastirmanin bulgulari ile 6rtlismektedir.

Gage ve Kirk (2002), calismasinda katihmcilarin babaligin duygusal yonine iliskin goris
belirtirken kendi babalari ile olan iliskilerine degindiklerini belirtmistir. Ayni zamanda buginin
babalarinin gegmisteki babalara kiyasla duygularini daha fazla dile getirdiklerini vurgulamis ve
katilimcilarin bazilari babalikla ilgili goris belirtirken kendi babalari ile aralarinda duygusal bir
bosluk oldugunu ifade etmislerdir. Barutcu ve Hidir (2016) bu durumu baba-cocukiliskisinin daha
en basta sistem tarafindan cinsiyetci rollerle kodlanmasina baglamistir. Babalarin kendi
babalariyla katilimci olduklari bir arastirmada biiylikbabalar torunlariyla daha c¢ok vakit
gecirdiklerini belirtirken, babalar kii¢lkliklerinde babalariyla (buytkbabalarla) ¢cok fazla zaman
geciremediklerini vurgulamislardir (Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin, 2021). Mevcut arastirmada bazi
katilimcilarin da ¢ocukluklarinda babalariyla mesafeli bir iliski icinde olduklari, baskalarinin
yaninda babalarinin  kendilerine ilgi gostermedikleri yoninde ifadeler kullandiklari
gorilmektedir.

Mevcut arastirmada katiimcilar babaliga dair sorumluluklari tanimlarken maddi
sorumluluklar, manevi sorumluluklar ve iyi rol model olma sorumlulugu U{zerine vurgu
yapmislardir. Katihmcilar, Gstlendikleri sorumluluklari dile getirirken ¢ocuklarini ahlaki degerlere
sahip bireyler olarak yetistirmeleri gerektigini vurgulamislardir. Bunun yani sira ¢ocuklarinin
maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilama sorumlulugunu aldiklarini dile getirmislerdir. Yine
katilimcilarin babaliga iliskin toplumsal cinsiyet kavrami cercevesinde cesitli gorlsler one
surduakleri gortlmistir. Cinsiyetci rollere vurgu yapan bazi katilimci babalar; toplumda babanin
gl ve korku faktori olarak goruldiigiini ifade etmis, babalarin evin maddi kaynagini saglamakla
sorumlu olduklarini vurgulamislardir. Bununla birlikte bazi babalar ¢ocuk bakiminda anne ve
babanin gorevlerinin ayri oldugunu dislinerek cocuk bakiminda cinsiyet faktériine vurgu yapan
ifadeler kullanirken bazi babalar ise ebeveynin cinsiyetine herhangi bir vurgu yapmadan ¢ocuk
bakiminda anne ve babanin esit sorumluluk ve gorevlere sahip oldugunu dile getirmislerdir.
Diger bir grup baba ise cocuk bakiminda anne ve babanin esit gorevleri oldugunu dustnduklerini
fakat uygulamada bunu gerceklestiremediklerini ancak zor durumda kalinirsa annenin gorevi
olarak gordikleri sorumluluklari yerine getirebileceklerini ifade etmislerdir.

Babaliga dair metaforlar s6z konusu oldugunda, katilimcilar babaligi diinyanin sekizinci
harikasi, ¢inar, agag, evin reisi, tabiat, devlet, basbakan, hava ve su gibi benzetmelerde
bulunmuslardir. Benzer sekilde ACEV (2018) raporunda erkeklerin babaligi liderlikle
O0zdeslestiren ifadelerde bulunduklari gorilmistir. Mevcut arastirmada bahsedilen tiim
bulgular birlestirildiginde cinsiyetgi soylemlerin, babanin maddi sorumluluguna vurgu yapan
ifadelerin ve babanin yonetici ve giigle iliskili yoniine vurgu yapan metaforlarin toplumda
egemen olan ataerkil yapinin bir tezahiri oldugu sdylenebilir. Ataerkil sistemin ebeveynlik
uygulamalari Gzerinde biyik etkisi oldugu belirtilmektedir. Babanin ailede otorite ve gli¢ olarak
goriilmesi ataerkil sistemin bir ciktisi olarak degerlendirilebilir (Yizer ve Demez, 2021).
Toplumda egemen olan ataerkil erkeklik kodlari, gegmisten bu yana erkekleri evin reisi olarak
niteleyerek cocukla ve evle ilgili gorevleri anneyle 0Ozdeslestirmistir. Babalara ise c¢ocuk
bakiminda anneden sonra gelen ikincil bir rol bigmistir (Bozok, 2018). Mercan ve Tezel Sahin
(2017) cahsmalarinda babaligin biyolojik olarak erkek olmaktan ziyade yasanilan toplumun
erkeklik ve babalik kavramlarini nasil sekillendirdigiyle iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, babalara ekmek parasi kazanma rolini yiklerken,
annelere ¢ocuklarini biyitmek ve aile yasamini stirdiirmek gibi sorumluluklar yiklemektedir.
Bununla baglantili olarak ataerkil sistemin bir ¢iktisi olan geleneksel babalik algisi yiksek olan
babalarin cocuklarina karsi ilgili babalk davranislarinin azaldigi belirlenmistir (ACEV, 2017).
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Ancak tim egemen ataerkil yapiya ragmen sosyokdltiirel degisim ile babalarin kendilerini
konumlandiris sekli de bir degisime ugramistir. Ailede cocuk bakimini lGstlenen 6ncelikli kisinin
anne olduguna dair algl glinimizde hala devam etse de sayica az olmalarina ragmen mevut
arastirmaya katilan babalardan anneyle esit sorumluluklara sahip olduklarini belirten babalarin
da oldugu gorilmektedir.

Bazi arastirmalarda babalarin ailedeki ilk rolii dogru bilgi aktarmak, ahlakl bireyler
yetistirmek, degerleri kazandirmak (Lamb, 2000; Zeybekoglu, 2013) olarak goriliirken, bu rol
zamanla degismis ve ekmek parasi kazanma, cinsel rol model olma, ¢cocugun egitimi ile ilgilenme,
cocukla oyun oynama ve ¢ocugun tiim hayatina katilma seklini almistir (Ozkardes ve Arkonat,
1998). Turkiye’de erkeklik ve babalik (izerine sunulan bir raporda (ACEV, 2018) erkeklerin, maddi
ve cocugu dis diinyaya karsi koruma gibi sorumluluklara vurgu yapan ifadelerde bulunduklari
goralmuistir. Benzer sekilde Tepe ve Demir (2019)’'in ¢alismasinda, babalar maddi gérevlerini
vurgulayan ifadeler kullanmis, bu gorevleri yerine getirmenin bir babayi “iyi” ve “sorumlu” bir
baba yaptigini belirtmislerdir. Bunun yani sira, babalarinin iyi bir baba oldugunu sdyleyen
katihimci babalar; bir babanin eve ekmek getirme, calisip ailesine bakma ve onlari hi¢ kimseye
muhtag etmeme gibi sorumluluklari oldugunu vurgulamislardir. Summers vd. (1999) yaptiklari
calismada babalar, kendilerini para saglayan, bakim veren, sosyal cevre ve oyun imkani saglayan,
egitim ve disiplin saglayan, sevgi veren, koruyan, kollayan olarak tanimlamislardir. Bir baska
arastirmada, 4-12 aylik cocugu olan babalarin cocuklarinin hayatina katilimlarinda bebek
bakiminin en dislik diizeyde oldugu, oyun ve ilgi aktivitelerine ise en yliksek diizeyde katilim
sagladiklari belirlenmistir (Kurucirak, 2010). Kék ve Unal (2005) gecmisteki, cocuklarina karsi
mesafeli ve kati tutum sergileyen babalarin yerini glinimizde, g¢ocuklarinin bakimlariyla
ilgilenen babalik rollerinin aldigini belirtmistir. Barutcu ve Hidir (2016) tarafindan yapilan
calismada, cocuklarinin bakimi ile ilgilendigini séyleyen babalar, bu sebeple cevrelerinden
olumsuz tepkiler aldiklarini dile getirmislerdir. Babalar hem ev icinde hem de kamusal alanda
olumsuz tepki ile karsilastiklarini sdylerken, alisilagelmisin disindaki babalik rollerinin kadinlarin
icerisinde bulundugu aile ortamlarinda da yadirgandigini belirtmislerdir. Bu durum babalik
rollerinin degisimini de yavaslatabilir.

Babaligi etkileyen faktorler s6z konusu oldugunda katilimcilarin yasadiklari sosyokdltirel
yap! icinde gordukleri babalik tarzini rol model aldiklari veya o tarzi elestirerek tam tersi bir
babalik tarzi gelistirdiklerine dair ifadeleri bulunmaktadir. Bununla birlikte katihmcilar, is
kosullarinin, maddi imkanlarin ve pandemi sirecindeki kisitlamalarin babalik tarzlarini
etkiledigini ifade etmislerdir. Babaliga etki eden faktorler dolayli olarak babanin ¢ocukla olan
iliskisine de etki etmektedir. Cocukla iliskilerinde bazi katiimcilar sinirlarin olmasi gerektigine
vurgu yaparken, bazilari da tamamen arkadasga bir iliski olmasi gerektigine dair ifadeler
kullanmislardir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, bir tarafta ataerkil yapidan etkilenerek
kendi babalarindan gordukleri babalik tarzini devam ettiren ve ¢ocukla arasinda belli bir mesafe
olmasi gerektigini savunan babalar, diger tarafta ise kendi babalarindan gordikleri babalk
tarzini elestirerek tam tersi bir babalik tarzi gelistiren ve ¢cocuklariyla arkadasga baglar kurulmasi
gerektigini savunan babalar oldugu sdylenebilir. Bu iki farkli bakis agisina sahip babalik algisinin
eszamanli varligi, toplumda hakim olan babalik kavraminin degismeye basladigini ancak heniiz
degismedigini, gecmisten gelen anlayisin toplumda hala dikkate deger bir karsiligi oldugunu da
gostermektedir.

Toplumsal degisimler géz 6niline alindiginda Ug tir babalik tipinden bahsedilebilir.
Bunlar; geleneksel babalik, modern babalik ve ilgili babalik. Otoriter tutumun baskin oldugu
geleneksel babalik tipi sanayilesmenin yayginlasmasiyla birlikte gerilemeye baslamis, yerini
modern babaliga birakmistir. Modern babalikta genellikle ev disinda fazlaca calisan, egitimli
babalar, geleneksel babaliktaki kadar otoriter olmayan ancak yine de ¢ocuklari ve esleriyle bir
mesafe iceren iliskilere sahiptirler. Gliniimuze gelindiginde ise globallesmeyle birlikte kadin
erkek esitligine dair dlsincelerin yayginlasmasi ve uygulamaya yansimasinin da etkisiyle,
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cocuklari ve esleriyle daha yakin iliskiler kuran, ¢ocuk bakiminda anneyle birlikte ortak
sorumluluklar alan, cocugun hayatinda daha fazla yer alan ilgili babalik ortaya ¢ikmaya
baslamistir (ACEV, 2018). Mevcut arastirmada katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, cocuklariyla
iliskilerinde ve ¢ocugun hayatindaki sorumluluklarda modern babalik ve ilgili babalik tarzlarina
sahip olduklari soylenebilir. Geleneksel babalik tarzinin ise daha ¢ok kendi babalarinda mevcut
oldugunu belirten ifadeler kullanmislardir. Toplumsal degisimler neticesinde katilimci
babalardan bir 6nceki neslin, yani babalarinin, babalik tarzinin geleneksel babalik tipine yakin
olmasi ¢ok da sasirtici degildir. Ayni zamanda baba cocuk iliskisindeki dolayisiyla babalik
tarzindaki nesiller arasi degisim de goérilmektedir.

Babaligi etkileyen faktorler ile ilgili alan yazini incelendiginde mevcut arastirmaya paralel
olarak babalarin kendi babalarindan etkilendikleri, meslek ve ¢alisma kosullarinin babalik roliini
etkiledigi dikkat cekmistir. ACEV tarafindan yayinlanan Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati
Arasinda Tiirkiye’de Babalik Raporu’nda mevcut arastirmanin bulgularina paralel olarak bulgular
gorilmustlir. Babalarin ¢ocuk gelisimine ve bakimina dahil olmalarinin 6nilindeki engellerin
erkeklere ve kadinlara atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri, babalarin birer erkek olarak
yetistirilirken ev isleri ve cocuk bakimi ile iliskilendirilmemeleri ve babalarin uzun calisma saatleri
ile zorlayici calisma kosullari dikkat cekmektedir (Bozok, 2018b). Tepe ve Demir'e (2019) gore
erkeklerin  babalik algilarini inceleyen c¢alismalar genellikle katilimcilarin  babalarina
odaklanirken, annelerin bu déngideki rolii gbz ardi edilmistir. Kirag ve Cakir (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada babalik roli algisinin aile tipinden, iginde bulunulan ¢evreden ve ilk kez baba
olma yasindan etkilendigi belirtiimektedir. Babalik olgusunun kisilerin kendi babalariyla olan
iliski ve deneyimlerinden (Guzzo, 2011), eslerin birbirleri ile olan iliskilerinden (Goldberg,
Michaels ve Lamb, 1985) etkilendigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan babalar, isyerlerindeki calisma kosullarinin da babalgi etkiledigini,
uzun saatler ve nispeten daha agir islerde calisan babalarin ¢ocuklarina ayiracak zamanlarinin
sinirli oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde McGill (2014) calismasinda babalarin iste calisma
sureleri arttik¢a, cocuga bakim saglamada ¢ocugun hayatina katiiminin azaldigini vurgulamistir.
Garfield, Mapp ve Chung (2006)’e gore babalik, ebeveynlerin ¢alisma durumlarindan, calisma
saatlerinden ve kosullarindan, annenin esinden beklentilerinden etkilenmektedir. Telli ve
Ozkan’a (2014) gore ise babalik, babalarin egitiminden, mesleginden, gelir durumu algisindan,
etkilenmektedir. Gage ve Kirk (2002) arastirmasinda babalarin, dogum 6ncesinde bazi finansal
hazirhklar yapmalari gerektigine iliskin goris belirttiklerini saptamistir. Babalarin ¢ocukla
ilgilenme diizeyi babalarin ¢alisma saatleri ve ekonomik kosullardan etkilenmektedir (Tin ve
Alptekin, 2022). Diisik sosyoekonomik diizeye sahip babalarin gocuklari ile iliskilerinin
incelendigi bir arastirmada babalarin kiz gocuklari ile olumlu iligkilerinin daha yuksek diizeyde
oldugu, iki cocugu olan babalarin tek veya Ugten fazla ¢ocugu olan babalara gére ¢ocuklariyla
daha catismali iliskiler kurduklari tespit edilmistir (Uyanik, Kaya, Kiziltepe ve Can Yasar, 2016).
Baba katiiminin incelendigi bir baska ¢alismada yasi daha biyik olan babalarin gocuklarinin
hayatina daha ¢ok katihm gosterdikleri gorilmustir. Cocuklariyla ve esleriyle birlikte yasayan
babalarin ayri yasayan babalara gére daha katilimci olduklari; gocugun cinsiyeti, yasi ve kardes
sayisinin, babanin galisma durumu ve 6grenim diizeyinin, annenin ise ¢alisma durumunun baba
katilimi ile anlamli bir iligski icinde olmadigi tespit edilmistir (Castillo, Welch ve Sarver, 2011).
Aytekin vd. (2017) tarafindan yapilan calismada ise anne ve babalik rollerinin nasil algilandigina
iliskin cocuklarin gorusleri alinmistir. Buna gore cocuklar, annelerinin genellikle ev islerinde,
babalarinin ise ¢alisma hayatinda aktif olduguna iliskin goris belirtmislerdir. Bunun yani sira
cocuklar, anneleri ile daha ¢ok oyun oynadiklari babalariyla da alisveris merkezine ve lunaparka
gittiklerini ifade etmislerdir.

Babalik konusunda destek veya tavsiyeye ihtiyac duyuldugunda katilimcilarin genellikle
kendi babalarina, annelerine veya bir baska aile Gyesine basvurduklari gériilmektedir. Babalarin,
babalik deneyimlerinde aile tecriibelerinin dnemli bir yeri oldugunu vurguladiklari bir calismada



388

(Tepe ve Demir, 2019), yetistigi aileyi esitlikci bir ortam olarak niteleyen bir katilimci baba, bu
durumu kendi ailesinde de igsellestirdigini dile getirmis; babalik algisinin sekillenmesinde
annesinin de blylk katkisi oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla babalik roli degerlendirilirken
babanin yani sira annenin ¢ocuk yetistirme tutumunun da 6nemli oldugu gérilmektedir. Mevcut
arastirmaya katilan babalar da babalik ile ilgili deneyimleri konusunda babalarinin yani sira
annelerinden de destek aldiklarini belirtmislerdir. Bu yoniyle ilgili calisma, mevcut arastirmanin
bulgularini desteklemektedir. ACEV (2017) tarafindan yayinlanan ilgili Babalik ve Belirleyicileri
Raporu’nda, erkeklerin duygusal destege ihtiyac duyduklarinda basta esleri, sonra ise arkadaslari
geldigi belirlenmistir. Ozellikle 0-3 yas arasi ¢ocugu olan babalarin arkadaslarindan gordiigi
sosyal destek arttikga babalarin ¢ocugun fiziksel bakimina ayirdiklari zamanin arttig tespit
edilmistir.

4.1. Sonug ve Oneriler

Bu calisma, erkeklerin babaligi nasil tanimladiklarini, babaligin hangi faktorlerden
etkilendigini ve erkeklerin babalik rollerine dair algilarini derinlemesine incelemek (zere
ylratdlmustir. Babalig etkileyen faktorlere yonelik gorisler incelendiginde katilimcilarin
yasadiklari sosyokiltirel yapi icinde gordikleri babalik tarzini rol model aldiklari veya tam tersi
bir babalik tarzi gelistirdikleri gorilmdistir. Arastirmaya katilan bazi babalar, cocuk bakiminda
anne ve babanin gorevlerinin ayri oldugunu disinerek cocuk bakiminda ebeveyn cinsiyeti
faktorind vurgulamigtir. Babalik ve aile yasantisina yonelik gérisler incelendiginde baba ¢ocuk
iliskisini kendi babalari ile olan iliskilerine deginerek ifade eden katilimcilar kendi babalarindan
gordukleri babaligi daha ¢ok eski zamanlarda yasanan maddi ve manevi sikintilar, 6rf ve adetler,
babalarinin egitim durumlariile agiklamiglardir. Katimcilarin babaliga yonelik sorumluluklardan
soz ederken, maddi ve manevi sorumluluklar dikkat ¢ekmistir. Babalik kavramina iliskin
toplumsal cinsiyet kavrami cercevesinde de cesitli gorisler bulunmaktadir. Cinsiyetci rollere
vurgu yapan bazi katilimcilar toplumda babanin gtli¢c ve korku faktori olarak goraldigind ifade
etmis; babalarin evin maddi kaynagini saglamakla sorumlu olduklarini vurgulamislardir. Cocuk
bakiminda anne ve babanin gérevlerinin ayri oldugunu disitinerek ¢ocuk bakiminda cinsiyet
faktorine vurgu yapan katiimcilar oldugu gorilmuistir. Bazi babalar ise ebeveynin cinsiyetine
herhangi bir vurgu yapmadan ¢ocuk bakiminda anne ve babanin esit sorumluluk ve gorevlere
sahip oldugunu dile getirmislerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda babalarin, gocuk gelisimine katkilarinin dnemini vurgulayan
ve cocuk bakiminda aktif rol almalarini tesvik eden egitim programlari diizenlenebilir. Esi
hamilelik strecinde olan erkekleri babaliga hazirlamak amaciyla Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig blinyesinde babalara yonelik rehber egitimler diizenlenebilir. Babalarin, babalik roll
algisi annelerin ebeveynlik tutumundan etkilenebilmektedir. Bu nedenle annelere de babalarin
¢ocugun hayatindaki 6nemi ve ebeveynlerin cocuk yetistirme slrecindeki is birligi hakkinda
egitimler dizenlenebilir. Babalarin rol model aldiklari ya da reddettikleri babalik tarzlarini daha
yakindan inceleyen calismalara yer verilebilir. Erkeklerin babalik yapma bigimleri, toplumsal
cinsiyet rolleri ve ekonomik kosullar ¢cercevesinde sekillendigi (Bozok, 2018b) icin bu alanlardaki
etkilesimler daha derinlemesine incelenebilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin babalik UGzerindeki
etkilerini anlamak ve bu etkileri azaltmak igin sosyokiiltiirel yapinin analizi yapilarak kultirel
normlarin, babalik tGzerindeki etkisi Gizerine ¢alismalar artirilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.
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