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Investigation of the Relationship Between Carbon
Monoxide and Nicotine Addiction Levels in Nursing
Students

OZET

Birlesmis Milletler Strdurilebilir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda, saglikli
yasami tesvik etmek ve tutin kullanimini azaltmak kritik 6neme sahiptir.
WHO'nun MPOWER stratejisi cergevesinde, hemsirelik 6grencilerinin sigara
kullanimina yonelik farkindaliklarinin artirilmasi 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada, hemsirelik &grencilerin  ekspiryum  havasindaki
karbonmonoksit ile nikotin bagimhlk duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglandi. Tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici arastirma
tasarimina uygun olarak yiratllen calismanin 6rneklemini, ¢alismaya
katilmayr kabul eden 300 6grenci olusturdu. Arastirmada hemsirelik
ogrencilerinin  karbonmonoksit  6lgimi  “CO  Check Pro Baby
Karbonmonoksit Olciim Cihazi” ile yapildi. Olglimii yapilan 6grencinin
“Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testini” doldurmasi istendi.

Ogrencilerin %52.3’(i kadin, yas ortalamasi 21.45+1.19, sigaraya baslama
yasl 14.47+7.19'dur. Ogrencilerin %30.7’si 2. Sinif 6grencisi ve %81.0’1 sigara
kullanmaktadir. Yasadiklari evde %62.0'inin sigara icen birileri vardir.
Ogrencilerin karbonmonoksit diizey ortalamasi 3.75+3.30 ppm’dir.
Ogrencilerin  karbonmonoksit dizeyi diisiik seviyedir. Ogrencilerin
Fagerstrom nikotin bagimliik testi puan ortalamasi 3.87+2.47'dir.
Puanlamaya gore dgrencilerin az bagimhligi bulunmaktadir. Ogrencilerin
karbonmonoksit duzeyleri ile nikotin bagimhlik puanlari arasinda orta
diizeyde pozitif yénlii iliski saptandi. Ogrencilerin karbonmonoksit diizeyleri
arttikca nikotin bagimhlik puanlari da artmaktadir. Ogrencilerin sigaraya
baslama yasi, cinsiyeti, sinifi, sigara kullanma durumu ve evde sigara igilme
durumu Fagerstrém nikotin bagimlilik diizeyini; yas, sigaraya baslama yasi,
sinif, sigara kullanma durumu ve evde sigara igilme durumu karbonmonoksit
diizeyini anlamli olarak etkilemektedir.

Hemsirelik  6grencilerinin  ¢ogunlugunun sigara igmesine ragmen
karbonmonoksit dizeyleri ve sigara bagimhhg dusuk duzeydedir.
Ogrencilerin  sigaranin  olumsuz etkilerine karsi farkindaliklarinin
gelistiriimesine yonelik galismalarin yapiimasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fagerstrom nikotin bagimlilik testi, Hemsirelik,
Karbonmonoksit 6l¢timdi, Sigara

ABSTRACT

Promoting healthy living and reducing tobacco use are of critical importance
within the context of the United Nations Sustainable Development Goals.
Within the framework of WHO’s MPOWER strategy, raising awareness
about smoking among nursing students holds significant value.

This study purpose to examine the relationship between the levels of
carbon monoxide in the exhaled air of nursing students and their nicotine
addiction levels. The study involved 300 nursing students who participated
in a descriptive, cross-sectional, and correlational research design. Carbon
monoxide measurements were conducted using the "CO Check Pro Baby
Carbon Monoxide Measurement Device," and students were asked to
complete the "Fagerstrom Nicotine Dependence Test."

The study reveals that 52.3% of students are female, with an average age of
21.45+1.19 and an average age of starting smoking of 14.47+7.19. 30.7% are
in 2nd grade, and 81.0% are smokers. 62.0% of students have someone who
smokes at home. The students' carbon monoxide levels are low, and their
average score on the Fagerstrom nicotine dependence test is 3.87+2.47. A
moderate positive correlation was found between students' carbon
monoxide levels and their nicotine addiction scores. Factors such as age,
gender, grade, smoking status, and home smoking location significantly
affect the Fagerstrom nicotine dependence level.

Despite the majority of nursing students smoking, their carbon monoxide
levels and nicotine dependence are low. It is recommended that efforts be
made to raise students' awareness of the negative effects of smoking.

Keywords:  Fagerstrom  nicotine  dependence  test,  Nursing,
Carbonmonoxide measurement, Smoke
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GIRIS ¢alismada, nikotin kullaniminin yasam yeri ile iligkili

Sigara ve tltUn kullanimi, diinya ¢apinda 6nemli bir
halk saghgl sorunu olup, 6nlenebilir morbidite ve
mortaliteye yol agmaktadir. Oliimlerin yaklasik %15.4'(
sigara ve titlnle iliskilidir (Herndndez-Pérez ve ark.,
2023). DSO'ye gore, diinya genelinde 1.25 milyar
yetiskin tiitiin kullanicisi bulunmaktadir (DSO, 2024).
Turkiye'de titlin mamuli  kullanimi 2022 vyilinda
%28.3'dlir (TUIK, 2023). Nikotin bagimliligi en yaygin
madde bagimhhgidir (Fagerstrom ve Eissenberg,
2012;Day1  ve ark.,, 2015). Sigara birakma
polikliniklerindebasari orani %20.5'tir (Altunsoy ve ark.,
2024).

Sigara ve titlin dumani, 4000'den fazla madde
icermekte olup, bu maddeler arasinda nitrosaminler,
aromatik hidrokarbonlar, amonyak, hidrojen siyanid,
karbonmonoksit (CO) ve nikotin bulunmakta (Fakili ve
ark., 2024) olup, binanin disinda sigara icilmesi hava
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Lakestani,
2024). Nikotin bagimliiginda psikolojik etkenler ve
ahskanlklar da rol oynamaktadir. Nikotin bagimhliginin
degerlendirilmesinde Fagerstrom Tolerans Anketi,
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT), Sigara
Agirlik indeksi ve Tanisal ve istatistiksel El Kitabi
kriterleri yaygin olarak kullaniimaktadir (Saglam, 2017).
Klinik uygulamalarda bagimliik siddeti FNBT ile
belirlenmektedir (Fagerstrom, Eissenberg, 2012).
Sigara igme durumunu hizli degerlendirmede CO
bakilmaktadir.
¢alismalarda FNBT ile CO diizeyleri arasinda anlamli bir

diizeyine Literatlirde yapilan
iliski oldugu belirtilmektedir (Babaoglu ve ark., 2016;
Ergin ve Basak, 2021; Esen ve Arica, 2018; Unal ve
Marakoglu, 2020; S6énmez ve ark. 2017).

Ulkemizde ve diinyada iniversite 6grencileri arasinda
sigara kullanimi ve nikotin bagimhhg ile ilgili bircok
arastirma bulunmaktadir. Aydin ve arkadaglarinin
(2022) calismasinda, yedi devlet ve iki vakif
Universitesinde toplam 746 06grencinin %33.1'inin
sigara kullandigl, %3.1'inin ise denemis oldugu
belirlenmistir.  Ogrencilerin ~ %27.5'inin  ergenlik
déneminde sigaraya basladigi saptanmistir (Aydin ve
ark., 2022). Tip fakiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir

oldugu ve alkol kullaniminin tetikleyici faktorler
arasinda yer aldigi bulunmustur (Sahin ve ark., 2023).
Tip Ogrencilerinin sigara icme oranlarinin ortalamasi
17.3+2.3 yas, FNBT puan ortalamasi ise 3.1+2.6 olarak
saptanmigtir. Katilimcilarin %12.1'i nargile igtigi ve
sigara icmeyi etkileyen faktorler arasinda erkek
cinsiyet, sinif, alkol kullanimi, ailedeki sigara durumu ve
anne mezuniyeti bulunmaktadir (Fakili ve ark., 2024).
Ogrencilerin sigara icme davranislari ile sosyal cevreleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamis; akran baskisi,
yetiskin sigara icenlerin davranislari ve sigaranin kolay
ulasilabilirligi gibi faktorlerin daha fazla etkili oldugu
belirlenmistir (Ghozali ve ark., 2022). Ogrencilerin
sigara icmeye baslamalarinin nedenleri, okul tirq,
akran grubu yapisi ve okul icindeki sigara kiltiri gibi
sosyal slreclere bagl olarak farklilik gostermektedir
(Littlecott ve ark., 2023). Tirkiye'de saghk
ogrencilerinin sigara kullanimi ile ilgili bir ¢alismada,
ogrencilerin %20.8'inin sigara kullandigi ve %71.9'unun
16 vyasindan sonra basladigi bulunmustur. Sigara
kullananlarin %34.1'i ¢ok hafif bagimli, %35.9'u hafif-
orta derecede, %30.0"1 ise ileri derecede bagimli olarak
siniflandirilmistir; erkek cinsiyet, parcalanmis aile ve
diisik akademik basari da etkileyen faktorler arasinda
yer almaktadir (Avci ve ark., 2024).

Bu baglamda, Birlesmis Milletler Sdrdirilebilir
Kalkinma Hedeflerinden 3. hedef olan “Saglk ve Kaliteli
Yasam” ve Diinya Saglik Orgiti'niin tiitiin kontroli
stratejisi MPOWER, titin kullaniminin azaltilmasinda
kritik rol oynamaktadir. Bu nedenle (niversite
ogrencilerinde sigara bagimliliginin 6niline gegebilmek
icin sigara bagimlilik durumlarinin bilinmesi 6nemlidir.
Ozellikle hemsirelik 6grencilerinin, akranlarina érnek
davranislar gosterebilmesi  6ncellikle kendilerinin
sigaraya bagimli olmamasi gereklidir. Bu arastirma,
hemsirelik  6grencilerinin  ekspiryum  havasindaki
karbonmonoksit ile nikotin bagimlihk dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin ekspiryum
havasindaki karbonmonoksit ile nikotin bagimhlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
tanimlayici, kesitsel ve iliski arayict arastirma
tasarimina uygun olarak planlanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini Dokuz Eylil Universitesi
Hemsirelik Fakltesi’'ndeki 6grenciler olusturmustur.
Hemsirelik fakiltesinden her sinifta ortalama 250
ogrenci bulunmaktadir. Orneklemi, Mart-Temmuz
2024 tarihleri arasinda orneklem kriterlerine uyan
ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem
blylikligl G-Power 3.1.9.2. programi kullanilarak %95
glven araliginda hesaplanmistir. Cohen’nin disik etki
blylklugu (effect size:0.20) gore %80 teorik gig ile
minimum 6rneklem hacmi toplamda 200 kisi olarak
belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminiise arastirmayi
katilmayi kabul eden 300 6grenci olusturdu. Dahil olma
kriterleri hemsirelik 6grencisi olma ve gonilli
katilimdir. Cikarilma kriterleri ise katilmak istemeyen
ogrenciler ile veri eksikligi veya teknik hata
yasayanlardir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz___dediskenler:  Ogrencilerin  tanimlayici

ozellikleri (cinsiyet, yas, sinif, sigara kullanma durumu,
evde sigara icilme durumu, sigaraya baslama yasi)

Bagimli degiskenler: Karbonmonoksit diizeyi ve nikotin

bagimlilk diizeyi

Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilere
acitklamalar yapilarak soézli ve yazili onam onamlari
alinacak ve Bilgilendirilmis Gondllt  Olur Formu

imzalatildi.  Veri toplama sirasinda; Tanimlayici
Ozellikler Formu, Karbonmonoksit Diizeyi Olgiimi ve
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullanildi.

Tanimlayici_Ozellikler Formu: Arastirmaya katilan

ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerini iceren sorulardan
olusmaktadir. Bu sorular cinsiyet, yas, sinif, sigara
kullanma durumu, sigaraya baslama yasi ve evde sigara
icilme durumudur.

Karbonmonoksit Olciim Diizeyi: CO &l¢iimleri, CO

Check Pro Baby Karbonmonoksit Ol¢iim Cihazi ile
hastanin ekspiryum havasinda yaptirildi. Bu cihaz,
ekspiryum havasindaki CO miktarini 0-100 ppm
araliginda 6lgmektedir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test (FNBT)i: Turkiye'de
glvenilirlik ve gecerlilik diizeyleri 2004 yilinda Uysal ve

arkadaslari tarafindan yapilan bir calismayla Turkceye
uyarlanan FNBT, alti sorudan olusmaktadir. Nikotin
bagimhlik diizeyini belirleyen bu testte en yiiksek puan
10'dur. Puan araliklari: 0-2 (¢ok az), 3-4 (az), 5 (orta), 6-
7 (ylksek), 8 ve tzeri (¢cok yuksek) (Uysal ve ark., 2004).

Veri Toplama Siireci

Hemsirelik fakiltesindeki her sinif igin CO 6lglim glnd
belirlendi ve duyuru afisleriyle 6grencilere iletildi.
Etkinlik glini, fakiltenin fuaye alaninda CO o6l¢cimi ve
FNBT icin bir stant kuruldu. Stantta sigara bagimliligi ile
ilgili brosiirler ve posterler sergilendi. Stanta gelen
ogrencilere arastirmanin amaci aciklandi ve yazili-s6zIi
onamlari alindi. Onami alinan 6grenciler sandalyeye
oturtularak CO dizeyi oOlgimi yapildi.  Ayrica,
tanimlayici  6zellikler formu dolduruldu ve FNBT
uygulandi.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi igin SPSS 29.0
programi kullanildi. Degerlendirmede sayi, ylzde,
ortalama ve standart sapma gibi istatistiksel 6lcttler
ele alindi. Verilerin normal dagihma uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
kontrol edildi ve verilerin normal dagildig1 belirlendi.
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Tanimlayict  Ozellikler ile CO ve FNBT dizeyleri
arasindaki karsilastirmalar icin t-testi, ANOVA ve
korelasyon testleri kullanildi. CO ve FNBT arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapildi
(Eral ve Vehid, 2013). Anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak
belirlendi.

Arastirmanin Etigi

Arastirmanin yapilacagl kurum olan Dokuz Eylil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nden kurum izni
(karar no: 322, sayi: E-34122070-100-950210) ve
girisimsel olmayan etik kuruldan etik kurul izni (dosya
no:8918-GOA, karar no:2024/16-23) alindi. Arastirma
2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi 2023 yili 2. Dénem c¢agirisindan
destek aldi (Proje No: 1919B012317630).

BULGULAR

Ogrencilerin %52.3’li kadin, yas ortalamasi 21.45+1.19,
sigaraya baslama yasi 14.47+7.19’dur. Ogrencilerin

%30.7'si 2. Sinif 06grencisi ve %81.0'1 sigara
kullanmaktadir. Yasadiklari evde %62.0’inin sigara i¢en
birileri vardir. Ogrencilerin karbonmonoksit diizey
3.75+3.30
karbonmonoksit diizeyi disiik seviyedir. Ogrencilerin

ortalamasi ppm’dir. Ogrencilerin
Fagerstrom nikotin bagimllk testi puan ortalamasi
3.87+2.47’dir. Puanlamaya gore Ogrencilerin az

bagimhligi bulunmaktadir. (Tablo 1).

Ogrencilerin karbonmonoksit diizeyleri ile nikotin
bagimhlik puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda orta
diizeyde pozitif yénli iliski saptandi. Ogrencilerin
karbonmonoksit diizeyleri arttikca nikotin bagimhhk
puanlari da artmaktadir (Tablo 2).

Ogrencilerin sigaraya baslama yasi, cinsiyeti, sinifi,
sigara kullanma durumu ve evde sigara igilme durumu
Fagerstrom nikotin bagimlilik diizeyini anlamli olarak
etkilemektedir. Erkek o6grencilerin nikotin bagimlilik
puanlari kiz 6grencilere gore daha yliksektir Yas,
sigaraya baslama yasl, sinif, sigara kullanma durumu ve
evde sigara icilme durumu karbonmonoksit dizeyini
anlamli olarak etkilemektedir (Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri, Karbonmonoksit Diizeyi ve Nikotin Bagimlilik Testi Puan Ortalamasi

Tanimlayici Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%) Ortalama * Standart Min Max
Sapma

Cinsiyet

Erkek 143 47.7

Kadin 157 52.3
Yas 300 100.00 21.45+1.19 18.00 26.00
Sinif

1. Sinf 80 26.7

2. Sinif 92 30.7

3. Sinif 67 22.3

4. Sinif 61 20.3
Sigara kullanma durumu

Evet 243 81.00

Hayir 57 19.00
Evde sigara igilme durumu

Evde icen biri var 186 62.0

Evde icen biri yok 114 38.0
Sigaraya baglama yasi 300 100 14.47+7.19 0.00 23.00
Karbonmonoksit diizeyi 300 100.00 3.75+3.30 0.00 16.00
Fagerstrom nikotin bagimhlik testi 300 100.00 3.87+2.47 0.00 10.00
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Tablo 2. Karbonmonoksit diizeyleri ile nikotin bagimlilik puanlari arasindaki iliski

Fagerstrom nikotin bagimhlik

Karbonmonoksit diizeyi

0.000

Tablo 3. Tanimlayici 6zellikler ile karbonmonoksit diizeyleri ve nikotin bagimlilik puanlari arasindaki iliski

Fagerstrom nikotin bagimhlik

Karbonmonoksit diizeyi

Yas r P r p
-0.029 0.618 0.151 0.009*
Sigaraya baslama yasi r p r p
0.711 0.000* 0.282 0.000*

Cinsiyet t P t P
Erkek 4.572 0.028* 0.933 0.928
Kadin

Sinif F p F p
1. Sinf 32.302 0.000* 2.695 0.046*
2. Sinif
3. Sinif
4. Sinif

Sigara kullanma durumu t P t P
Evet 26.504 0.000* 14.410 0.000*
Hayir

Evde sigara i¢ilme durumu
Evet 0.333 0.218 4.2675 0.000*
Hayir

*p<0.05

TARTISMA 7.5 ppm'lik bir kesme degeri agir sigara igcimi igin

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin  6nemli  bir
kisminin sigara ictigini ve ortalama baslama yasinin
14.47+7.19 oldugunu gostermektedir. Ogrenciler
arasinda sigara kullanim orani %81 gibi yiksek bir
seviyede olup, %62'sinin evinde sigara icen bireyler
bulunmaktadir; bu durum cevresel etmenlerin etkisini
vurgulamaktadir. Ogrencilerin ortalama CO diizeyi
3.75+3.30 ppm olarak saptanmis, bu da diistk sigara
icme sikhgini  veya daha az sigara ictiklerini
dislindiirmektedir. FNBT puan ortalamasi 3.87+2.47
bulunmus olup, 6grencilerin nikotine dusiik diizeyde
bagimli olduklari tespit edilmistir. Literatlrdeki benzer
calismalarla karsilastirildiginda, Sénmez ve
arkadasglarinin  (2017) arastirmasinda katilimcilarin
%31.9'unun yiksek, %18.9'unun ¢ok yiksek diizeyde
nikotin  bagimhhgina sahip oldugu belirtilmistir
(S6nmez ve ark., 2017). Babaoglu ve arkadaslarinin
(2016) calismasinda ise, ekshale edilen CO seviyeleri ile
nikotin bagimliligi arasinda gliclu bir iliski bulunmus ve

belirtec olarak 6nerilmistir (Babaoglu ve ark., 2016).
Ayrica, baska bir calismada sigara icenlerin ortalama
CO diizeyi 10.95 ppm, sigara icmeyenlerde ise 1.68
ppm olarak olcilmustir (Unal ve Marakoglu, 2020). Bu
bulgular, sigara kullaniminin yaygin oldugu bu
popilasyonda erken muidahale programlari ve sigara
énemini

birakma desteklerinin artirilmasinin

vurgulamaktadir.

Ogrencilerin CO diizeyleri ile nikotin bagimlilik puanlar
arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski saptanmistir. CO
diizeyleri arttikga, nikotin bagimliik puanlarinin da
ylkseldigi gézlemlenmistir. Bu bulgu, sigara icimi ile
baglantili CO dizeylerinin nikotin bagimhligi ile paralel
olarak arttigini gdstermektedir. Yani, sigara icme siklig
ve derinligi arttikca bagimlilik giiclenmektedir. CO
diizeyi, sigara icimi sirasinda solunan zararl gazlarin bir
gostergesi olup, artisi 6grencilerin daha fazla ve yogun
sigara ictigini dlastndurebilir. FNBT sonugclari da bu
durumu desteklemekte; bagimhhk dizeyi yiksek olan
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ogrencilerin  sigara  tilketimlerini artirarak CO
maruziyetlerini de artirdiklari séylenebilir. Bu bulgular,
sigara kullaniminin  sadece aliskanlik dizeyinde
kalmayip fizyolojik ve kimyasal bagimliliga yol actigini
vurgulamaktadir. Bu iliski, tdatin bagimhligi ile
miicadelede CO diizeylerini takip etmenin bagimhhk
siddetini degerlendirmede etkili bir gosterge
olabilecegini isaret etmektedir. Literatlirde de hava CO
diizeyleri ile FNBT puanlari arasinda pozitif anlamli bir
korelasyon saptanmistir (Babaoglu ve ark., 2016; Unal
ve Marakoglu, 2020; Sonmez ve ark., 2017). Bu
sonuglar, nikotin bagimhhgi ve CO diizeyleri arasindaki
iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, ogrencilerin demografik ve cevresel
faktorlerinin nikotin bagimhligi ve CO seviyeleri
Gzerinde anlamli etkileri oldugu belirlenmistir. Cinsiyet,
sigaraya baslama yasi, sinif dizeyi, sigara kullanma
durumu ve evde sigara icilme durumu, nikotin
bagimhlik diizeyini etkileyen onemli degiskenler
arasindadir. Ozellikle erkek &grencilerin nikotin
bagimhlik puanlari, kiz 6grencilere gore daha yiksek
bulunmustur; bu durum erkeklerin daha fazla sigara
tiiketme egiliminde oldugunu géstermektedir (Avci ve
ark., 2024; Esen ve Arica, 2018, Fakili ve ark., 2024).
Sigaraya baslama yasi da 6énemli bir faktérdir; erken
yasta sigaraya baslayan Ogrencilerin  bagimlilik
diizeyleri daha ylksektir. Ayrica, Ust siniflara gecildikce
sigara kullaniminin arttigi goézlemlenmistir, bu da
zamanla bagimhhgin pekistigine isaret etmektedir.
Evde sigara icilen bir ortamda bulunmak, 6grencilerin
nikotin bagimhhgini artiran bir diger etkendir; aile
bireylerinin  sigara igmesi, 06grencilerin  sigara
kullanimini normallestirmelerine katkida bulunabilir.
CO dizeyleri incelendiginde, yas, sigaraya baslama
yasl, sinif dizeyi, sigara kullanma durumu ve evde
sigara icilme durumu anlamli sekilde etkilemektedir.
Daha erken yasta sigaraya baslayan ve sigara icen
ogrencilerin daha yuksek CO diizeylerine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ust siniflardaki 6grencilerin CO
dizeylerinin daha yuksek olmasi, sigara kullaniminin
zamanla arttigini gostermektedir. Arastirma bulgulari,
literatiire benzer olarak (Ghozali ve ark. 2023;
Littlecott ve ark., 2023) sigara bagimhliginin hem
bireysel hem de cevresel faktorlerle iliskili oldugunu

ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sigarayla
miicadelede bireysel midahalelerin yani sira aile ve
sosyal cevreye yonelik onlemler alinmasi
gerekmektedir. Ayrica, bagimlilik gelistirmeyi 6nlemek
adina erken midahale programlarinin ve sigara

birakma desteklerinin artirilmasi 6nem arz etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin sigara
kullanimi ve nikotin bagimhhg ile ekspiryum
havasindaki karbonmonoksit diizeyleri arasindaki iliski
incelenmis ve 6grencilerin karbonmonoksit dizeyleri
diisiik olmasina ragmen sigara bagimhliklarinin belirli
bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Karbonmonoksit
dizeyi ile nikotin bagimlilik puanlari arasinda pozitif bir
iliski bulunmus, sigara iciminin artmasiyla birlikte hem
karbonmonoksit  maruziyeti hem de nikotin
bagimhhginin arttigi goézlenmistir. Ayrica, sigaraya
baslama yasi, cinsiyet, sinif diizeyi, sigara kullanma
durumu ve evde sigara icilme durumu karbonmonoksit
ve nikotin bagimhlik dizeylerini anlamh bir sekilde
etkilemektedir. Bu bulgular dogrultusunda, hemsirelik
ogrencilerinin  sigaranin  olumsuz etkilerine karsi
farkindaliklarini  artiracak  egitim  programlarinin
diizenlenmesi, sigara bagimhhgiyla miicadelede
demografik ve  c¢evresel faktorlere  yoOnelik
bireysellestirilmis destek programlarinin gelistirilmesi
ve sigara birakma programlarinin yayginlastiriimasi
Onerilmektedir.

Cikar Catismasi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
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