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OZET

Arastirmanin  amaci spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin akademik
erteleme, internet bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi davranislarini karsilagtirmanin yani
sira bu aragtirma grubunun akademik erteleme ile internet bagimliligi davraniglarinin bos
zaman yonetimine etkisini tespit etmektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 147’si kadin
(%52,3) 134’1 erkek (%47,7) toplam 281 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Akademik Erteleme Olgegi, internet Bagimlilig:
Olgegi ve Bos Zaman Yonetimi 6l¢egi kullanilmustir. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi
ogrencileri arasinda akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yoénetimi
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit
edilmistir. Akademik erteleme ile internet bagimliligi, akademik erteleme ile bos zaman
yonetimi ve bos zaman yonetimi ve internet bagimliligi degiskenleri arasinda orta
diizeyde pozitif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen farkli bir sonug
ise akademik erteleme ile internet bagimliliginin bos zaman yonetimini %35 oraninda
yordadigidir. Akademik erteleme ve internet bagimliligi, davranislarinin bos zaman
yonetimi tizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, internet bagimliligi, bos zaman

ABSTRACT

The aim of the research is to compare the academic procrastination, internet addiction and
leisure time management behaviors of sports management and public administration
students, as well as to determine the effect of this research group's academic procrastination
and internet addiction behaviors on leisure time management. The study group of the
research consists of a total of 281 students, 147 of whom are female (52.3%) and 134 of
whom are male (47.7%). Personal information form, Academic Procrastination Scale,
Internet Addiction Scale and Leisure Time Management scale were used as data collection
tools in the study. It was determined that there was no statistically significant difference
(p>0.05) between the academic procrastination, internet addiction and leisure time
management variables among sports management and public administration students. A
moderate positive significant relationship was detected between academic procrastination
and internet addiction, academic procrastination and leisure time management, and leisure
time management and internet addiction variables. Another result obtained in the research
is that academic procrastination and internet addiction predict leisure time management by
35%. Academic apartment and internet exchange are determined to have a significant and
positive value on the leisure exchange of exchange.
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GIRIS

Erteleme kavrami bir is hakkinda karar alma siirecini veya bu isin tamamlanmasini
geciktirme kisisel bir 6zellik olarak tanimlamak miimkiindiir (Milgram, Tal & Levison,
1998). Ertelenen isler genellikle bireyler tarafindan farkli mazeretlerle anlamsiz bulunmakta
olup isin bitmesi gereken zaman diliminde yapilmaktadir ya da bu isler yerine
getirilmemektedir (Baltaci, 2017). Bireylerin yasantilar1 boyunca yerine getirmeleri gereken
gorevleri zaman zaman geciktirmektedir. Bu geciktirme insanlarin hem egitim hem de egitim
disinda kalan yasam alanlarinda ayni 6zelliklere sahiptir (Giilebaglan, 2003).

Bireylerin geleceklerine hazirlanmasinda 6nem arz eden bir yer olan iiniversitede 6grenciler
egitim-6gretimin getirmis oldugu gérev ve sorumluluklar neticesinde de erteleme egilimine
girmektedir. Bu durum akademik erteleme olarak nitelendirilmektedir (Ozer & Altun, 2011).
Erteleme egiliminin alt boyutu olarak nitelendirilen akademik erteleme tutumu 6grencilerin
kendilerine iniversitenin verdigi gorev ve sorumluluklarin cesitli sebeplerden &tiirii
geciktirilmesi olarak aciklanmaktadir (Akbay & Gizir, 2010). Bireylerin akademik isleri
erteleme egiliminde olmasinin bir¢ok unsuru olabilir Bunlar:

e Ogrencilerin ekonomik, okul ya da sosyal yasantisinda karsilasmis oldugu problemler
(Kutlu, Gokdere & Cakir, 2015).

e Ogrencilerin akademik anlamda yiiklenen gorevlerden daha cazip etinkilere yonelmesi
(Sarikaya-Aydin & Kogak, 2016).

e Ogrencilerin kendilerine verilen gorevleri yerine getirme arzusunun olmamasi,
kendilerini zorlamasi veya sikici hissetmesi (Steel, 2007).

o  Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin diisiik olmas1 sebebiyle kendilerine verilen 6devler
veya girecekleri sinavlarda bagarisiz olma korkusunun yani sira diger bireyler tarafindan
negatif bir sekilde degerlendirilme korkusu (Aydogan & Ozbay, 2012; Celik & Odaci, 2015).
e Ogrencilere yiiklenen gorev ve sorumluluklar neticesinde kisilerin kendilerinin basari
diizeylerinin diisiik diizeyde olacagini diisiinmesi, kendilerine yiiklenen misyona anlam
yiiklememesi ve liniversite hayatindaki edinimlerinin uzun vadede ortaya ¢ikacak olmasi
(Steel, 2010).

e Ogrencilerin teknoloji bagimhlik diizeylerinin yiiksek olmasi (Engin & Geng, 2020).

e Ogrencilerin zaman yonetimini yapamamasi (Balkis, 2006).
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Bireyler uzun vadede elde edecekleri edinimler yerine kisa vadede kendilerine keyif verecek aktivitelere tercihi daha fazladir
(Pychyl ve ark. 2000). Ogrencilerin giiniimiizdeki imkanlar dahilinde bilgisayar ve bilgisayarin saglamis oldugu (internet, online
oyunlar, sosyal medya vb.) uygulamalar neticesinde kisilerde olusan bagimlilik diizeyleri de akademik erteleme nedenlerindendir
(Kutlu & Demir, 2017). Bu baglamda 6grencilerin anlik keyif alabilmek adina internet ortaminda zaman gegirmesi kendine kalan
zaman dilimini yonetememesi bireylerin akademik anlamda ig/isleri ertelemesine neden oldugu ifade edilebilir.

Bireyler kendileri i¢in 6nemli olan sosyal yasantisindan, mesleki islerinden veya dinlenmeyle alakali etkinliklere katilim1 internet
sebebiyle vazgecmektedir. Ayrica internet kullanicilar1 kendilerinin internet kullaniminin sikligindan kaynaklanan bedensel, sosyo-
kiiltiirel ve meslek yasantilarinda problemlerin varolacagini bilerek interneti kullanmaya devam etmektedirler (Chen, ve ark. 2004).
Bireylerin internete bagimli olmasi kisilerin hayatlarinda akademik, sosyal ve ig hayatlarinda sikintiya sebep vermesi nedeniyle
alkol ve madde bagimliligia benzetilmektedir (Young, 2004). Internet bagimlilig1, kisiler tarafindan internet kullanim siiresinin
olmasi gerekenden daha fazla siire kullanilmasi veya internete erisme arzusunu olmasi gerektigi gibi kontrol edememesi ile
bireylerde goriilen davranigsal bozukluklar olarak agiklamak miimkiindiir (Soyler & Yildirim-Kaptanoglu, 2018). Bireylerin stirekli
bir sekilde internete ulagma arzusu ve bu arzunun kisitlanamamasinin yani sira zaman igerisinde internetten yararlanma siiresini
fazlalagtirma gayesi, internetin kullanilmadig1 zaman dilimlerinin de bireylere dnemsiz hissettirmesi ve bu zaman dilimlerinde
bireylerin kendini huzursuz/mutsuz hissetmesi ve bireylerin sosyal, meslek ve aile yasantisi yapisinin giin gectikge bozulmasi
internet bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir (Young & Case, 2004). Internet kullanim1 herkes tarafindan kolay ulasilabilir olmast,
kisilerin giinliik hayatlarinda sosyallesememesi ve bu sosyallesme istegini internet araciligiyla ger¢eklestirmesi, aligveris yapmast,
oyun oynamasi gibi unsurlar internet araciligiyla kolay bir sekilde yapilmasi hem bireylerin bagimlilik diizeyini arttirmakta hem de
kisilerin zaman unsurunu yitirmesine sebep olabilecektir (Gokgearslan & Giinbatar, 2012). Bu sebeple 6grencilerin kendilerine kalan
zamani iyi yonetmesi onlarin gelecek hayatlarindaki basarilarini etkilemesinin yani sira ekran baginda uzun zaman gecirmek kisileri
hareketsiz yasam tarzina yonlendirecek ve bu durum onlarimn sagligini etkileyecektir (Mokhtari, ve ark. 2009: Kdse, ve ark. 2012).

Bos zaman yo6netimini, bog zaman diliminde yapilacak etkinliklerin planlamak, organize etmek ve bu faaliyetleri uygulamak olarak
aciklamak mimkiindiir (Akgiil & Karakiiclik, 2015). Bireylerin sosyal yasantilarinda canlar1 sikildiginda gesitli bos zaman
faaliyetlerine yonelim gdstermektedir. Insanlarin bos zaman faaliyetlerini etkin ve verimli bir sekilde gergeklestirebilmesi adina bos
zaman yonetimi unsurlarini yararlt olacak bigimde tasarlamalidir (Er, ve ark. 2020). Bos zaman yo6netimi kavrami kisilerin bos
zamanini nasil degerlendirdigini, etkinlikleri ne diizeyde gergeklestirdigi ve planlama siireglerini kapsamaktadir. Iyi bir sekilde bos
zaman yonetim uygulamasi kisilerin kendileriyle ve yasantilarindaki amaglariyla esgiidiim saglamaktadir (Torkildsen, 2005).

Bireylerin erteleme davranisi gegirdikleri zaman diliminin bosa gegirmesi olarak agiklanabilir (Chun-Chu & Choi, 2005). Bireyler
giin igerisinde yapacagi faaliyetleri planlayip ve yapmay istedigi etkinlikleri uygulayip zamani elverisli bir sekilde yonetebilirse,
kisiler sosyal hayatlarinin yani1 sira akademik anlamda da basarili olacaktir (Eranil & Ozcan, 2018). Seki, Hamazaki, Natori ve
Inadera (2019, Pestana, Codina ve Valenzuela (2020), Hifner, Oberst ve Stock (2014) ve Sagm, Ustiin ve Mergan (2023) gibi
yazarlar alan yazinda {iniversite 6grencilerine yonelik akademik erteleme, internet bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi degiskenleri
ile ilgili calismalar yapmislardir. Fakat bu {i¢ degiskenin birlikte degerlendirildigi ve akademik ertelemenin internet bagimlilig1 ve
bos zaman yonetimine etkisinin aragtirildig1 bir modele rastlanmamistir. Bu nedenle aragtirmanin amact spor yoneticiligi ve kamu
yonetimi 6grencilerinin akademik erteleme, internet bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi davraniglarini karsilagtirmanin yani sira bu
aragtirma grubunun akademik erteleme ile internet bagimliligi davraniglarinin bos zaman ydnetimine etkisinin arastirtlmasidir.
Arastirmanin spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme ile internet bagimliligi davraniglarmin bos
zaman yonetimine etkisini gdsteren literatiir agisindan yeni model olusturmasi nedeniyle dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Hipotezler

1. Spor yoneticiligi 6grencilerinin akademik erteleme davranislari kamu yonetimi 6grencilerine gore daha fazladir.

2. Spor yoneticiligi 6grencilerinin internet bagimliligi kamu yonetimi 6grencilerine gére daha diistiktiir.

3. Spor yoneticiligi 6grencilerinin bos zaman yonetimleri kamu yonetimi 6grencilerine gore daha iyidir.

4. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme davranisi ile internet bagimliliginin bos zaman
yonetimine negatif etkisi vardir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma da nicel arastirma yontemlerinden nedensel kargilagtirma ve iligkisel (etkilesimsel) analiz modelleri
kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmaya konu olan degiskenler arasindaki farkliliklari katilimcilara herhangi bir
miidahalede bulunmaksizin belirlemeyi amaglayan neden sonug iliskilerini ortaya ¢ikaran calismalardir. iliskisel arastirmalar
degiskenler arasindaki iliskilerin varligini, yoniinii ve derecesini ortaya koyan ¢alismalardir (Bilyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2020).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini bir kamu tiniversitesi biinyesindeki Spor Yoneticiligi ve Kamu Yonetimi boliimlerinde
6grenim goren 500 birey olusturmaktadir. Evren hacmi ilgili {iniversitenin 6grenci isleri biriminden spor ve kamu yoOnetimi
boliimlerinde kayith olan &grencilerin listesi istenerek olusturulmustur. Orneklem grubunu ise bu evrenden seckisiz 6rnekleme
yontemi kullanilarak segilmis 281 birey olusturmaktadir. Roasoft (2024) dérneklem belirleme programina gore %5 hata payi ile 500
bireylik evren kitlesi i¢in 218 bireyin yeterli oldugu tespit edilmistir.
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Verilerin Elde Edilmesi: Arastirmada 4 boliimden olusan bir anket veri toplama araci olarak kullanilmistir. Birinci boliim
demografik sorulardan olusmustur. Ikinci bolimde "Akademik Erteleme", iigiincii boliimde "Internet Bagimhilig1", dérdiincii
boliimde de "Bos Zaman Yonetimi" dlgekleri yer almistir. Arastirma kapsaminda olugturulan demografik sorularda cinsiyet, medeni
durum ve boliim degiskenlerine yer verilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi: Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilmis olan "Akademik Erteleme Olgegi" 19 madde ve 2 alt boyuttan
("erteleme" ve "diizenli ders galisma") olusmaktadir. Olgek 5°li likert yapiya sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha degeri birinci alt
boyut i¢in 0,89, ikinci alt boyut i¢in 0,84 ve dlcegin tamami icin 0,92 oldugu tespit edilmistir. Bu degerler dl¢egin kullanilabilir
oldugunu gostermektedir. iki boyuta sahip olan 6lgegin toplam puan hesaplamasi yapilarak da kullanilabilecedi belirtilmistir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi akademik erteleme davranisinin yiikseklini gdstermektedir.

Young internet Bagimhhig Testi Kisa Formu: Young (1998) tarafindan gelistirilmis, Pawlikowski ve ark. (2013) tarafindan da
kisa form sekline ¢evrilmis, Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis olan YIBT-KF 12 madde
ve tek boyuttan olusan bir lgektir. Olgek 5 likert tipi olup, dlgek maddeleri 1= hicbir zaman ifadesi ile baslayip 5= Cok sik ifadesi
sonlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik kat say1sinin a= 0,85[Joldugu tespit edilmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1
sonucunda olgegin bilimsel calismalarda kullanilabilir oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinmis olan yiiksek puanlar internet
bagimliligimin yiiksek diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Bos Zaman Yonetimi Olcegi: Wang, Kao, Huan ve Wu (2011) tarafindan gelistirilen Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan "Bos Zaman Yonetimi" dlcegi 15 madde ve 4 alt boyuttan ("Amag belirleme ve degerlendirme”, "Bos zaman
tutumu", "Yontem", "Programlama") olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi olup maddeler 1- Kesinlikle katiliyorum ve 5- Kesinlikle
katilmiyorum arasinda derecelendirilmektedir. Olgekte programlama alt boyutunda yer alan maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgekteki her madde igin 1 ile 5 arasinda puanlama yapilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degerinin 0,83 oldugu tespit edildigi
icin ¢aligmada kullanilabilir olduguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada istatistiki analizlerin yapilabilmesi igin SPSS 24 programi kullanilmigtir. Degiskenlerden elde
edilen skewness ve kurtosis degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013) skewness ve kurtosis degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdigini belirtmislerdir. Demografik verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Karsilastirmali analizlerde
ise Independent Sample T Testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki etkilerini tespit edebilmek i¢inde
verilerin normal dagilmasi ve ¢oklu baglanti sorunlarmin (VIF degerinin 10 ve {izeri olmasi) olmamasi nedeniyle ¢oklu regresyon
analiz yapilmustir.

Arastirmanmn Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklagimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik
ilkelere ve insan haklarma uygun olarak degerlendirilmistir. Calisma i¢in Nigde Omer Halis Demir Universitesi Etik Kurulu onay1
almmustir (No 2024/11-06).

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmadaki bagimh ve bagimsiz degiskenlerin skewness, kurtosis ve VIF degerlerinin dagilimlari.

Degiskenler Skewness s Kurtosis s VIF
Akademik erteleme 0,20 0.14 0,84 0,29 1,18
Internet bagimlilig1 0,08 0,14 -0.02 0,29 1,18
Bos zaman ydnetimi 0,14 0,14 -0,06 0,29 1,18
Tablo 2. Arastirmadaki demografik verilerin dagilimlar

Demografik degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 147 52,3

Erkek 134 47,7

Toplam 281 100,0
Boliim Spor Yoneticiligi 141 50,2

Kam YOnetimi 140 49,8

Toplam 281 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %52,3 (n=147)’niin kadn, %47,7 (n=134)’sinin erkek oldugu goézlemlenmistir.
Bolim degiskeni incelendiginde aragtirmaya katilanlarin %50,2 (n=141)’sinin Spor Ydneticiligi, %49,8 (n=140)’nin Kamu
Yonetimi boliimii 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya konu olan akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yonetimi degiskenlerinin tanimlayici
istatistikleri

Degiskenler n Min. Max. X s

Akademi Erteleme 281 1,00 5,00 2,97 0,71
Internet Bagimlilig 281 1,00 5,00 2,66 0,83
Bos Zaman Y Onetimi 281 1,00 5,00 2,65 0,84
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Tablo 3 incelendiginde spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin akademik erteleme (X=2,97+0,71), internet bagimliligt
(x=2,66+0,83) ve bos zaman yonetimi (X=2,65+0,84) diizeylerinin diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yonetimi
davraniglarinin boliim degiskenine gore karsilagtirilmasi (Independent Sample T Testi)

Degiskenler Bolim n X Ss t sd p
. Spor Yoneticiligi 141 2,97 0,55
Akademik Erteleme Kamu Y dnetim 120 2.97 0.83 0,91 279 0,92
Internet Bagimlilig1 Spor YOH_?HCI_hg_I 141 2,73 0,69 1,35 279 0,34
Kamu YoOnetimi 140 2,59 0,95
Bos Zaman Y &netimi Spor Yoneticiligi 141 2,69 0,70 0,94 279 0,23
Kamu Yo6netimi 140 2,60 0,96

Tablo 4 incelendiginde spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencileri arasinda akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos
zaman yonetimi degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinde akademik erteleme, internet bagimliligi ve bos zaman yonetimi
davranislari arasindaki iligkinin analizi (Pearson Correlation)

Degiskenler Akademik Erteleme Internet Bagimlilig1 Bos Zaman Y dnetimi
Akademik Erteleme 1

Internet Bagimlilig 0,394%%* 1

Bos Zaman Yo6netimi 0,398** 0,571** 1

Tablo 5 incelendigimde akademik erteleme ile internet bagimliligi (0,394**) ve bos zaman yonetimi (0,398**) arasinda orta dereceli
pozitif iligki tespit edilmistir. Bog zaman ydnetimi ve internet bagimlilig: (0,571*%*) arasinda da orta dereceli pozitif iliski oldugu
gbzlemlenmistir.

Tablo 6. Spor yoneticiligi ve kamu y6netimi 6grencilerinde akademik erteleme ve internet bagimliliginin bos zaman yonetimine
etkisinin analizi (Coklu Regresyon Analizi)

Degiskenler B S.H b t p

Bagimli degisken 0,59 0,18 3,17 0,00
Akademik Erteleme 0,24 0,06 0,20 3,92 0,00
Internet Bagimlihig: 0,49 0,05 0,49 9,42 0,00

R=0.60, R?>= 0,36, Adjusted R?= 0,35, F227=78,22, p=0,00

Tablo 6 incelendiginde spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin akademik erteleme ve internet bagimliligi davranislarinin
bos zaman yonetimine etkisinin arastirilmasinda anlamli bir regresyon modelinin [F(2,278)=78,22, p=0,00<0,05] oldugu ve bagiml
degiskendeki varyansim % 35°nin (Adjusted R2= 0,35) bagimsiz degiskenlerce agiklanabildigi tespit edilmistir. Bu model 6zelinde
spor yoneticiligi ve kamu yonetimi dgrencilerinde akademik erteleme (B=0,24, p<0,05) ve internet bagimlilig1 (B=0,49, p<0,05),
davraniglarinin bos zaman yonetimi {izerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin kargilagtirmali analizleri sonucunda spor yoneticiligi ve kamu yonetimi dgrencilerinde akademik erteleme, internet
bagimlilig1 ve bos zaman yonetimi davraniglarinda boliim degigkeni agisindan anlamli bir farklilagma olmadig1 gozlemlenmistir.
Ogrencilerin ayni iiniversiteden olmas1 nedeniyle esit sosyal ve sportif faaliyet imkanlarina sahip olduklar1 bu nedenle de béliim
degiskeni agisindan aragtirmaya konu olan degigkenlere gore anlamli bir farklilasma olmadig: diisiiniilmektedir. Seker ve Saygi
(2013) calismalarinda anabilim dali degiskenine goére akademik erteleme davranislarinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit
etmiglerdir. Giin, Turabik ve Atanur Baskan (2020) aday 6gretmenler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada boliim degiskenine goére
akademik erteleme davranisinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Oztiirk Bagpinar (2020) iiniversite
ogrencilerine yonelik olarak yapmis oldugu c¢alismasinda akademik erteleme davranisinin boliim degiskenine gore farklilagtigini
tespit etmistir. Seki, Hamazaki, Natori ve Inadera (2019) tiniversite 6grencileri lizerindeki ¢aligmalarinda internet bagimliliginin
akademik bolim degiskenine gore farklilik gosterdigini gozlemlemislerdir. Salehi, Khalili, Hojjat, Salehi ve Danesh (2014)
calismalarinda tip 6grencilerinin boliim degigskenine gore internet bagimliliklarinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar oldugunu
tespit etmislerdir. Alpullu ve Yilgmn (2019) yapmis olduklart calismada Marmara ve Kilis 7 Aralik {iniversitesi 6grencilerinin bos
zaman yonetimlerinde program degiskenine gore anlamli farkliligin oldugunu belirtmislerdir. Toz ve Glimiis (2024) ¢alismalarinda
iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig1 ve bos zaman ydnetimi davranislarinda bolim degiskenine gore anlamli farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢aligmalar bizim ¢aligmamizin sonuglartyla benzerlik gostermemektedir. Farkliligin aragtirma
grubundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin iligkisel analiz kisminda akademik erteleme ile internet bagimliligt davranislarinin bos zaman yonetimi iizerinde
anlamli bir pozitif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gére akademik erteleme ve internet bagimlilig1 davraniglari
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artiginda bog zaman yonetimi davranigi da artmakta, azaldiginda bos zaman yonetimi davranisi da azalmaktadir. Pestana, Codina
ve Valenzuela (2020) ¢aligmalarinda tiniversite 6grencilerinde bog zaman aktivitelerinin erteleme davranigi engelledigi yoniinde bir
sonuca ulagmislaridir. Aznar-Diaz, Romero-Rodriguez, Garcia-Gonzélez ve Ramirez-Montoya (2020) Meksika ve Ispanyol
iniversite 6grencilerinde akademik erteleme ile internet bagimliligi arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Shih (2016) ¢alismasunda ergenlerde zaman yonetiminin akademik ertelemeye negatif etkisi oldugunu belirtmistir.
Hafner, Oberst ve Stock (2014) deneysel ¢alismalarinda 6grencilere yonelik zaman ydnetiminin akademik ertelemeyi 6nledigini
gozlemlemislerdir. Sarikaya Aydin ve Kogak (2016) tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile akademik erteleme
davranislari arasinda negatif orta diizeyli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Akay, Ayhan, Orhan ve Ogalan (2023) iiniversite
ogrencilerinin teknoloji bagimlilig1 ile serbest zaman yonetimi davranislar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Sagin, Ustiin ve Mergan (2023) iiniversite 6grencilerinde dijital oyun bagliligmin bos zaman yonetimi iizerinde
anlamli negatif bir etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Wang (2019) makalesinde lisans 6grencilerinin bos zamanlarinin etkili
bir sekilde yonetmelerinin bos zaman sikintist gibi aracilar vasitasiyla internet bagimliligini diisiirdiigiinii gdzlemlemistir. Toz ve
Gilimiis (2024) ¢alismalarinda {iniversite 6grencilerinin internet bagimliliginin bos zaman yonetimi lizerinde anlamli ve negatif bir
etkisi oldugunu belirtmiglerdir. Bu ¢aligmalarin sonuglari bizim ¢aligmamizdaki sonuglar ile farklilik gostermektedir. Farkliligin
arastirma grubu, kullanilan &lgekler, 6l¢iim kosullar farkliliklari gibi faktorlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda spor yoneticiligi ve kamu yonetimi 6grencilerinin bdlim degiskenine gore akademik erteleme, internet
bagimlilig1 ve bos zaman ydnetimi davranislarinda farklilik olmadigi fakat akademik erteleme ve internet bagimliligi davranislarinin
bos zaman yonetimi davranisi lizerinde pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak tiniversite 6grencilerinin bos
zaman yonetimleri agisindan akademik erteleme ve internet bagimliligi davraniglarina dikkat etmeleri onerilmektedir. Ayrica
akademik olarak daha 6nce bu tarz bir modelleme yapilmadigi i¢in olusturulan bu model {izerinden daha fazla ¢calisma yapilmasi
Onerilmektedir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek
alinmamugtir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismast bulunmamaktadir.
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