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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’deki okullar1 dikkate alinarak, beden egitimi, beden egitimi 6gretmeni, spor
egitimi kavramlarina iliskin mevecut durumu, yapilan arastirma sonucglarindan yola ¢ikarak, meta-sentez yontemi
ile ortaya koymaktir. Nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilarak gerceklestirilmis yiiksek lisans ve doktora
tezleri, dahil edilme ve hari¢ tutulma islemleri esliginde taranmis ve sonugta 91 yiiksek lisans ve doktora
¢aligmasi ve 96 makale aragtirma kapsamina alinmustir. Bu tezlerde ulasilan bulgular, meta-sentez aragtirma
yonteminin igerdigi asamalar cergevesinde analiz ve sentez siireclerinden gegirilerek, belirlenen temalar
esliginde meta sentez ¢alismasi gergeklestirilmistir. Sosyoloji arastirmalar, psikoloji, spor tarihi, sorunlar temasi
degerler egitimi, temalar1 incelenmistir. Calismanin literature katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Meta-Sentez

Towards The Concepts of Physical Education, Physical Education Teacher,
Sports Education: A Meta-Synthesis Description

Abstract

The aim of this research is to reveal the current situation regarding the concepts of physical education, physical
education teacher and sports education, considering the schools in Turkey, using the meta-synthesis method,
based on the research results. Master's and doctoral theses using quantitative and qualitative research methods
were scanned with inclusion and exclusion procedures, and as a result, 91 master's and doctoral studies and 96
articles were included in the scope of the research. The findings obtained in these theses were subjected to
analysis and synthesis processes within the framework of the stages included in the meta-synthesis research
method, and a meta-synthesis study was carried out in line with the determined themes. Sociology research,
psychology, sports history, problems theme. Values education and its themes were examined. It is thought that
the study will contribute to the literature.
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GIRIS

Spor, insanlik tarihi ile birlikte varligini hissettirmis, bir¢ok alanda hizli bir degisime girmis
ve kendisiyle birlikte bir¢cok alana da degisim yasatmistir (Yildirim, Arag Ilgar ve Uslu,
2018). Kisinin iradesini ve kendine olan giivenini arttiran spor, kisiye yapicilik, iiretkenlik ve
saglam bir irade ile beraber kendine giiveni asilayarak bedensel saglamligin haricinde saglam
bir kisilik gelisimini de saglar (Selguk ve Aydos, 1998). Bu sebeplerden dolayi spor bilinci ve
spora katilim giin gectik¢e artmakta, spora katilim gerek kendi fiziksel uygunlugumuz gerekse
bu etkilerden kendimizin ve genglerimizin korunmasi ag¢isindan daha mecbur hale
gelmektedir. Sporun sosyallesme iizerine etkisi hakkinda Karag Ocal (2019) yapmis oldugu
calismada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii hissetmelerinde etkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Spor kisilerin hem ruhsal gelisimini saglar hem de ruhsal gelisimini
saglarken kendine gliven duygusu olusturur. Ayrica spor insanlarin psikolojik yonden hayata
hazirlanmasini saglayan en etkili faaliyet bi¢cimidir. Sirganci ve ark., (2019) bireylerin spor
faaliyetleri esnasinda psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin spora
baghlik diizeyini artiracag1 yoniinde goriis belirtmistir. Inan ve ark. (2019) spor faaliyetlerine
katilan bireylerin sosyal kaygisini ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sporun egitim tizerine etkilerininde 6nemli boyutta oldugu
sOylenebilir.

Bir toplumun gelecegini dogrudan belirleyen egitim sisteminin en 6nemli ayagini olusturan
ogretmenlerdir. Egitim kurumlarindaki egitim siirecini planlayan, uygulayan ve degerlendiren
Ogretici ve egitmen, egitim sisteminin en temel unsurudur. Egitim mevcut bilgi-birikim,
beceri ve deneyimin yeni nesillere aktarilmasini, bireylerin zihinsel gelisimini saglamayi,
kiiltiirel mirasin gen¢ kusaklara aktarilmasini, elestirel ve bagimsiz diisiinen bireylerin; etkin,
katilime1 yurttaglarin; nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesini amaglar (Kilbas, 2003). Bu
dogrultuda arastirmamiz beden egitimi, beden egitimi dgretmeni, spor egitimi kavramlarmin
meta-sentez betimleme ile ortaya koymaktir. Ogretmenden beklenen sadece kendi alanlarinda
uzman olmalar1 degil, olgular1 olaylar1 ve diinyay1 alakadar eden problemleri gérmesi ve
bunlara ¢dziim iiretmesi ve I¢inde bulunduklari mevcut toplumlar: bu hususlarda olumlu
yonlendirebilmesi gerekmektedir (Sigman, 1999).

Ogretmenlik meslegi genel olarak cok boyutlu olarak bir meslek olarak kabul gdrmektedir.
Meslek sosyal, toplumsal, teknolojik ve ekonomik yapiya liizum duyuldugu ic¢in ortaya
cikmistir. Meslek geri kalmis toplumlarda aile i¢inde devreder, az gelismis toplumlarin iginde
usta-cirak iliskisiyle dgrenilir, gelismis toplumlarda ise 6rgiin ve yaygin egitimle kazanilir ve
gelismis toplumlarda belirli sertifika isteyen profesyonel bir ¢aba 6zelligi kazanir. Bu o6rgii
ogretmenlik icin de ayni sekildedir. Ogretmenlik alaninda uzmanlasmis ve o alan ile ilgili
formasyon gerektiren bir meslek olarak tanimlanirken, meslek ise gecim kaynagi icin ve
hayat1 idame ettirmek adina yapilan ¢aligmadir.

Cumbhuriyet Dénemi tarihine baktigimizda, idman Cemiyetleri Vakfinin kurulmas: ile birlikte
spor alaninda cesitli faaliyetler yiiriitiilmistiir. Bu donemde, 6gretmen adaylarinin beden
egitimi ve spor alaninda kendilerini gelistirmesi i¢in yurt disinda egitimlere gonderildigi
bilinmektedir. Giiniimiizde kullandigimiz spor tanim1 anayasamiza girmis ve beden egitimi ve
spor 6gretmeni yetistirmek amaciyla cesitli ¢aligmalar yapilmistir (Asc1 ve dig., 2011).

165



1923 yilinda Ali Sami Yen baskanhiginda Tiirkiye Idman Cemiyetleri Vakfi resmen kurulmus,
1924 yilinda olimpiyatlara katilmak amaciyla Uluslararast Olimpiyat Komitesine basvuru
yapilmis ve iilkemiz ilk defa 1924 Paris Olimpiyatlarina kartilmistir (Ozgelik, 2007).

1932 yilinda Yiiksek Beden Egitimi Terbiyesi Mektebi’nin agilacagi gazeteler araciligi ile
vatandaslara duyurulmus ve 31 Aralik 1932 tarihinde Gazi Terbiye Enstitiisii blinyesinde
Beden Egitimi Subesi kurulmustur (Ceyhan, 2004).

1935 yilinda atletizm, boks, bisiklet, futbol, giires, eskrim ve denizcilik gibi spor dallarinin
federasyonlar1 ve 1938 yilinda da Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii kurulmustur. Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin kurulmasmma onay veren kanun ile birlikte iilkemiz
genglerinin sportif faaliyetlere katilmalari ve serbest zamanlarinda beden egitimine 6nem
vermeleri zorunlu hale getirilmistir. Bu zorunluluk g¢ergevesinde 12-45 yas araliginda olan
erkekler ve 12-30 yas araliginda olan kadinlar i¢in her giin en az 4 saat olmak sartiyla sportif
faaliyetlerin yapilmasi zorunlu hale getirilmistir. Kurulan bu miidiirlik 1942 yilinda Milli
Egitim Bakanligina baglanmis ve 1960 yilinda da Bagbakanliga baglanmistir (Citil, 2021).

1970 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi kurularak bu bakanliga bagli olarak 1972 yilinda
Okul Sporlar1 Federasyonu kurulmustur. 1982 yilinda spor kavrami anayasaya girmis ve
giinlimiizde kullanilan tanimi ile ilk kez anayasada yer almistir. 1983 yilinda Genglik ve spor
bakanlig1 kaldirilmis ve Milli Egitim Bakanligina baglanmis ve Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanlig1 olarak ¢alismalarina devam etmistir (Asc1 ve ark., 2011).

1989 yilinda ise Milli Egitim Bakanligindan tekrar ayrilarak Genglik ve Spor Midiirligi
olarak caligmalarina devam etmistir (Dogan, 2002). 2011 tarihinde ise Genglik ve Spor
Bakanlig1 olarak c¢alismalarina devam etmesi kararlastirilmis ve giiniimiizde de bakanlik
olarak ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Bu bilgiler 15181inda calismada, beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili yapilmis yas, cinsiyet,
ogrenim goriilen boliim, sinif, mezun olunan lise tiirii ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan
farkliliklarin ortaya konmasi amac¢ edinilmistir. Beden egitimi ve spor ile ilgili olan
arastirmalar hakkinda bilgilendirme ¢aligmalarinin faydali olacag: diisiintilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, aragtirma bulgularin1 sentezlemek igin nitel arastirma deseni olan “metasentez”
arastirma yontemi kullanilmistir. Meta-sentez, calismalarin sonuglarini resmetmek igin
kullanilan sistematik bir karsilagtirma, sonuglarin birlestirilmesi ile olusturulan kuramlar, {ist
anlatilar, genellemeler ve yorumlayici dontisiimlerdir (Polat ve Ay, 2016).

Calisma Grubu

“Beden egitimi, beden egitimi 6gretmeni, spor egitimi” bashigr altinda bir¢ok arastirmaci
tarafindan gergeklestirilen pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu ¢alismalar genelde nicel ve nitel
seklindedir. Bu caligmalar icerisinden belirlenip arastirmaya dahil edilenlerin, belli bagliklar
altinda kategorize edilip yeniden yorumlamasi ve degerlendirmesi nitel bir sekilde yapilmistir.
Nitel arastirma yaklasimi anlayisla alakadar olarak nitel meta-sentez, tetkik edilmis olgunun
daha kapsamli bir betimini ortaya c¢ikarmaktir (Tirmulak, 2007). Meta-sentez, belirli bir
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alanda yapilan c¢alismalarin nitel bir diisiinceyle degerlendirilip, bagkaliklarin ve
benzesimlerin mukayese edilerek ele alinmasidir (Calik ve Sozbilir, 2014). Meta-sentezin
¢oziimleme temalarinin olusturulma merhalesi, tanimlanmasi en miinakasali ve en cetin
olanidir zira aragtirmacilarin hiikiim ve i¢ goriilerine baglidir (Thomas ve Harden, 2008).

Verilerin Toplanmasi

Meta-sentez arastirma yontemi calismasinda kullanilabilecek c¢aligsmalara; Yiiksekogretim
Akademik Arama, Google Akademik ve DergiPark Akademik veri tabanlar1 kullanilarak
ulagilacaktir. Verileri toplama siirecinde anahtar kelimeler kullanilarak aragtirma yapilacaktir.
Literatiir incelenirken calismalarda konuyla iliskili genelde “Beden egitimi, beden egitimi
Ogretmeni, spor egitimi” anahtar kelimelerinin kullanilacaktir. Yiiksek lisans tezi, doktora tezi
ve makaleler ¢calismaya konulacaktir. Tekrarlanan tam metnine ulasilamayan, yazar tarafindan
erisime kisitlanan ve 6l¢ek gelistirme caligsmalar1 arastirma disinda birakilacaktir. Bu meta-
sentez aragtirma, 2012 — 2023 yillar1 arasinda yayimlanmig ¢aligmalar iizerinden yapilacaktir.
Veri toplamada asamalari, PRISMA karar kriterleri dogrultusunda gergeklestirilecektir.
Calismalar kontrol edilerek aragtirmanin amacina ve temasina uygun c¢aligmalarin betimsel
ozellikleri tablolar halinde sunulacaktir.

Verilerin Analizi

Meta-sentez aragtirma yonteminin kullanildigi bu ¢alismada toplanan verilerin analizinin
yapilmasi gerekmektedir. Analiz; herhangi bir konunun pargalara ayrilmasi, ayrilan parcalarin
yeniden tanimlanarak neticeye varma metodudur (https://analiz.nedir.org/). Meta-sentez, veri
ya da birim analizi olarak nitel ve nicel caligmalar1 bir arada kullanan nitel yontembilimdir
(Bair, 1999). Bu bilgiler ¢er¢evesinde bu arastirmanin analiz silirecine problemin durumu goz
Onilinde tutularak Beden egitimi, beden egitimi 0gretmeni, spor egitimi kavrami ile ilgili
caligmalar veri tabanlarindan taranacaktir. Dahil edilme ve hari¢ tutulma kistaslar1 temel
alinarak ulasilan ¢alismalar arastirmaya alinacaktir. Arastirmaya dahil edilen bu ¢aligmalarin
incelenmesi neticesinde Beden egitimi, beden egitimi Ogretmeni, spor egitimi ilgili
calismalardan ulasilan veriler tablolar halinde sunularak analiz edilecektir. Calismalarin
bulgularindan ulasilan veriler ile ¢ikarim ve yorumlamalar yapilarak meta-sentez arastirma
neticesinde yeni bulgular elde edilecektir. Bu yolla iiretilen sentez, arastirilan konunun genel
yapisinin ayrintili olarak anlagilmasin ve geride kalan onceliklerinin 6ne ¢ikmasini saglar (Au,
2007).
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilmis bulgular arastirmanin alt problemlerine goére

sunulmustur.
Tablo 1. Caligmalarin temalara gore dagilimu
Tema Alt Temalar Calismalar
Sosyal Beceri M2, M33, T55, T7
Mesleki M12, M38, M91, M94,
T22,T24,T28, T34
Veli M17, M44, T89
1. Tutum Siif Ogretmenleri M18, T70
Motivasyon M21, M92, T7, T31
Derse Yonelik M27, M28, M45, M64,
T9, T21,T27
Metafor M36, T71, T81
Okula Yonelik M39, T53
Etik M54
Cok kiiltiirliiliik M3, T62,T80
Etik Davraniglar M4, T68,T86, T90
Orgiitsel Bagllik M10, M13, T63
Zaman Y Onetimi M23, M35, T3, T10,T20
2. Sosyoloji Problem Cozme Becerileri M24, T11, T61
Orgiitsel Sinizm M26, M93, T32
Teknolojik Ara¢ ve Gereglerin Kullanimi M32, T60
Ozgiiven ve Oz yeterlik M37, M46, T12, T17,
T26, T69,T77, T85
Liderlik M42, M69, M95, T36
Bloom Taksonomisi M47,T72
Covid-19 M57,M58,M67,M77,M80,
M81, T39
Dindarlik T5
Yetistirme programlari M5, T45,T15
3. Fakiilte ve Hizmet igi Egitim Etkinliklerine Katilimlart M34, M55
Yiiksekokul  Akademik Oz Diizenleme M62, T19
Ogretim Programlari T37,T52, T62
Oz yeterlilik Algist T42, T46, T49, T56
Is doyumu M6, M8, M41, M60, T35,
T48, T91
Yagam Bigimleri M7, M61, T4
Tilikenmislik M11, M31, T6, T33
4. Psikoloji  Ustbiligsel M14, M50, T1, T16
Motivasyon M16, T2, T50
Sportmenlik Davraniglarinin M25, T25,T87
Psikolojik Iyi Olus M29, M49, T8
Fiziksel Saygi Diizeyleri M30, T18
Nomofobi Diizeyleri M48,T72,T82
Duygusal Zeka M53, T13, T14
Empatik Egilim T23, T40
Siirekli Kaygi T41,T76
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5. Spor Tarihi

Atatiirk Donemi

M9, T64, T73,T83

6. Sorunlar

Ronesans’tan Aydinlanma ’ya M59, T67, T75
Gegmisten Giiniimiize Beden Tasarimui M96

Fiziksel Aktivite Egzersiz M56
Uygulamada Karsilagtiklar: Sorunlar M15, M83

Mesleki Yeterlilik

Ozel Alan Yeterlikleri
Okul Oncesi ve Tlkokul Dénemi
Engellilerde Beden Egitimi

M19, M40, M43, M65,
T29, T74

M20, M86, T47

M22, M84, M90

M51, M52, M73, T51

Uzaktan Egitim M68, M70, M71, M78,
M82, M89, T33, T44,
T57, T58, T59
Kazanimlar M74,T65
Ogretim Programlari M75, T79
Metaverse Bilgi Diizeyi M76, M85,
Sinif YOnetimi M79, T78
Egitim Yoneticiligi M87,T84
7. Degerler Spor Yolu ile M1, M72, M88, T43
Egitimi Sportmenlik Davraniglart M63, T54
Sosyallesme M66, T88
Ders Yolu ile T60, T66
Toplam 96 Makale 91 Tez

Tablo 1’e bakildiginda, dahil edilme Olgiitlerine uygun olan calismalar; konusu, genel
amaglar1 ve varilan neticeleri dogrultusunda 7 ana tema ve 57 alt tema c¢ercevesinde
kategorize edilmistir. Olusturulan bu temalar incelendiginde; “Tutum” temasi ile 34 galisma,
“Sosyoloji” temast ile 45 caligma, “Fakiilte ve Yiiksekokul” temasi ile 14 ¢alisma, “Psikoloji”
temasi ile 39 calisma, “Spor Tarihi” temasi ile 8 calisma, “Sorunlar” temas1 ile 40 calisma,
“Degerler Egitimi” temast ile 10 ¢calisma oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Caligmalarin veri toplama araglarina gore dagilimi

Veri Toplama Araci N
Anket 17 Tez
13 Makale
Form —Test 18 Tez
15 Makale
Icerik Analizi 27 Tez
12 Makale
Olcek 28 Tez
23 Makale
Nitel 11 Tez
23 Makale
Toplam 96 Makale 91 Tez

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarda oldukca cesitli veri toplama
araglarmin kullanildig1 goriilmektedir. Arastirma yontemi olarak en ¢ok icerik analizi
yontemin kullanildigindan da hareketle en fazla 6lgek veri toplama aracinin kullanildigi 6ne
cikmaktadir.
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Tablo 3. Tutum kavramina yonelik arastirmalardan elde edilen boyutlarin siniflandirilmasi

Tema Alt Temalar Calismalar N
Sosyal Beceri M2, M33, T55, T7
Mesleki M12, M38, M91, M94, T22, T24, T28, T34

Tutum
Veli M17, M44, T89
Smif Ogretmenleri M18, T70
Motivasyon M21, M92, T7, T31
Derse Yonelik
M27, M28, M45, M64, T9, T21,T27

Metafor M36, T71, T81
Okula Y6nelik M39, T53
Etik M54
Toplam 34

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi kavramina yonelik; Sosyal Beceri, Mesleki, Veli, Sinif
Ogretmenleri, Motivasyon, Derse Yonelik, Metafor, Okula Yénelik, Etik temalariyla
degerlendirildiginde beden egitimi dersine yoOnelik tutumun yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 4. Sosyoloji arastirmalardan elde edilen boyutlarin siniflandirilmasi

Tema Alt Temalar Calismalar N
Cok kiiltiirliiliik M3, T62,T80
Etik Davranislar M4, T68,T86, T90
Orgiitsel Baglilik M10, M13, T63
Zaman Y Onetimi M23, M35, T3, T10,T20
Problem C6zme Becerileri M24, T11, T61
Orgﬁtsel Sinizm M26, M93, T32
Sosyoloji Teknolojik A“rag: ve Gf:re(;lerin Kullanimi M32, T60
Ozgiiven ve Oz yeterlik M37, M46, T12, T17,
T26, T69,T77, T85
Liderlik M42, M69, M95, T36
Bloom Taksonomisi M47,T72
Covid-19 mgzzl\_fl_gg,MGZM??,MSO,
Dindarlik T5 45

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi dersinin sosyolojik yonii ortaya ¢ikmaktadir. Giindemde
oldugu i¢in Covid-19 vakasi en ¢ok arastirma yapilan kavram olarak goriilmektedir.

Tablo 5. Fakiilte ve yiiksekokul arastirmalarindan elde edilen boyutlarin siniflandirilmasi

Tema Alt Temalar Calismalar N
Yetistirme programlari M5, T45
Hizmet ici Egitim Etkinliklerine Katilimlari M34, M55
Fakiilte ve yiiksekokul ~ Akademik Oz Diizenleme M62, T19
Ogretim Programlari T37,T52, T62

Oz yeterlilik Algisi

T42, T46, T4, T56

Toplam

13

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin tamamina yakininin niteligin fakiilte ve yiliksekokul
iliskili olduguna inandiklar1 gériilmektedir. Oz yeterlilik algis1 en ¢ok yapilan galisma olarak

bulunmustur.
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Tablo 6. Psikoloji temasina ait aragtirmalardan elde edilen boyutlarin siniflandirilmasi

Tema Alt Temalar Calismalar N
Is doyumu M6, M8, M41, M60,
T35, T48, T91
Yasam Bigimleri M7, M61, T4
Tiikenmiglik M11, M31, T6, T33
Ust biligsel M14, M50, T1, T16
Psikoloji Motivasyon M16, T2, TS0
Sportmenlik Davraniglarinin M25, T25,T87
Psikolojik Iyi Olus M29, M49, T8
Fiziksel Sayg1 Diizeyleri M30, T18
Nomofobi Diizeyleri M48,T72,T82
Duygusal Zeka M53,T13, T14
Empatik Egilim T23, T40
Siirekli Kaygi T41,T76
Toplam 39
Tablo 6 incelendiginde, psikoloji temast ile bir¢ok ¢alismanin yapildigi goriilmiistiir.
Tablo 7. Spor tarihi kavramina ait arastirmalardan elde edilen boyutlarin siniflandirilmasi
Tema Alt Temalar Caligmalar N
Atatiirk Dénemi M9, T64, T73,T83
Spor Ronesans’tan Aydinlanma ’ya M59, T67, T75
Tarihi Gegmisten Giiniimiize Beden Tasarimi M96
Toplam 8

Tablo 7 incelendiginde, giliniimiizde beden egitimi dersinin ge¢misten giiniimiize degisimin
inceleyen caligmalara ulagilmistir.

Tablo 8. Sorunlar temasina ait aragtirmalardan elde edilen boyutlarin siniflandirilmasi

Tema Alt Temalar Calismalar N

Fiziksel Aktivite Egzersiz M56

Uygulamada Karsilastiklart Sorunlar M15, M83

Mesleki Yeterlilik M19, M40, M43, M65,
T29, T74

Ozel Alan Yeterlikleri M20, M86, T47

Okul Oncesi ve Ilkokul Dénemi M22, M84, M90

Engellilerde Beden Egitimi M51, M52, M73, T51

Uzaktan Egitim M68, M70, M71, M78,
M82, M89, T33, T44,
Sorunlar T57, T58, T59
Kazanimlar M74,T65
Ogretim Programlari M75, T79
Metaverse Bilgi Diizeyi M76, M85,
Sinif Yonetimi M79, T78
Egitim Yoneticiligi M87,784
Toplam 40

Tablo 8 incelendiginde; beden egitimi kavrami ile ilgili birgok tematik sorun ortaya
cikmaktadir. Son yillarda uzaktan egitime gecis ile birlikte yapilan arastirmalarda bu yone
dogru yonelmistir.

Tablo 9. Degerler Egitimine ait arastirmalardan elde edilen boyutlarin siniflandirilmasi

Tema Alt Temalar Caligmalar N

Spor Yolu ile M1, M72, M88, T43
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Sportmenlik Davraniglart M63, T54

Degerler Egitimi Sosyallesme M66, T88
Ders Yolu ile T60, T66
Toplam 10

Tablo 9 incelendiginde; Milli, Egitim Bakanliginin son yillar da 6nem verdigi degerler egitimi
kavramina yonelik ¢aligmalara ulasilmistir. Spor yolu ile degerler egitimi kazanimi en ¢ok
yapilan ¢alisma olarak goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada meta-sentez c¢alismaya dahil edilen arastirmalardan elde dilen bulgular,
literatiirdeki calismalardan da faydalanilarak yorumlanmis ve tartisilmistir. Dahil edilme
Ol¢iitlerine uygun olan ¢aligmalar; konusu, genel amaglar1 ve varilan neticeleri dogrultusunda
7 ana tema ve 57 alt tema cergevesinde kategorize edilmistir. Olusturulan bu temalar
incelendiginde; “Tutum” temasi ile 34 ¢alisma, “Sosyoloji” temasi ile 45 ¢alisma, “Fakiilte ve
Yiiksekokul” temasi ile 14 ¢alisma, “Psikoloji” temasi ile 39 ¢alisma, “Spor Tarihi” temasi ile
8 calisma, “Sorunlar” temasi ile 40 ¢aligsma, “Degerler Egitimi” temasi ile 10 ¢alisma oldugu
goriilmektedir.

Tutum temasi ile ilgili ¢calismalara baktigimizda, sosyal beceri, mesleki tutum, veli, simf
Ogretmenlerinin tutumu, motivasyon, derse yonelik tutum, bir metafor olarak tutum okula
yonelik tutum ve etik olarak alt temalar olusturulmustur. Oral (2004) 6grenim gordiikleri
alanlara gore 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark oldugunu
rapor etmistir. Haciomeroglu ve Sahin-Taskin (2010), Es (2010) ve Abbasoglu (2011)
arastirmalari, 0gretmenlik meslegine yonelik tutumlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Cakir (2005), Baykara-Pehlivan (2008), Capri
ve Celikkaleli (2008), Cigek-Saglam (2008), Akkaya (2009) ve Pehlivan (2010)
aragtirmalarinda kadin 6gretmen adaylarinin 6gretmenlige iligkin tutumlarinin daha olumlu
oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismalarda beden egitimi dersine yonelik tutum ile
ozyeterlikleri, 6z gliven, mesleki doyum ve psikolojik 1y1 olus arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu soyleyebiliriz.

Sosyoloji temasi ile ilgili caligmalara baktigimizda. ¢ok kiiltiirliiliik, etik davranislar, orgiitsel
baglilik, zaman yoOnetimi, problem ¢6zme becerileri, Orgiitsel sinizm, teknolojik arag ve
gereclerin kullanimi, 6zgiiven ve 6z yeterlik, liderlik, bloom taksonomisi, covid-19 ve
dindarlik alt temalar olusturulmustur. Yapilan arastirmalar 6grencilerin, 6gretmen yetistirme
programlarina ¢cogunlukla, kiiltiirel farkliliklarla ilgili fikirleri ve ilgileri olmadan ve her bir
bireyin ¢ok farkli oldugu fikrini benimsemeden basladiklarin1 gostermektedir (Milner, 2006).
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’deki bazi iiniversitelerdeki Ogretmen
yetistirme programlari, c¢ok kiiltlirliiliik ve farklilik konularmi igerecek sekilde
diizenlenmektedir (Ligget ve Finley, 2009). Liderlik alt temasindaki ¢alismalara baktigimizda,
Arslan ve Uslu (2014), Semiz (2011), Durmus (2011) farkli 6rneklem gruplar iizerinde
gerceklestirdikleri caligmalarinda insan kaynakli liderlik 6zelliklerinin, yapisal liderlik, politik
liderlik ve sembolik liderlik 6zelliklerinden daha gelismis diizeyde oldugunu belirlemislerdir.
Ulkemizin kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak karsilasilan sorunlarmn bireysel iliskiler yoluyla
cozlimlendigi i¢in davraniglarin belirli yonde gelisim gostererek topluma yansimasinin
olabilecegi diisliniilmektedir.
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Fakiilte ve Yiiksekokul temasi ile ilgili calismalara baktigimizda, yetistirme programlari,
hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilimlari, akademik 6z diizenleme, 6gretim programlari, 6z
yeterlilik algis1 alt temalar olusturulmustur. Literatiir incelendiginde; Polat (2022) tarafindan
son smif 341 Ogretmen adayi lizerine gergeklestirilen arastirmada adaylarin &gretmen
olgunluk diizeyleri, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 ve orgiitsel ¢ekicilik algilart
arasinda anlamli bir iligskiye rastlanirken; 6gretmen hazir bulunusluk ile orgiitsel ¢ekicilik
diizeyleri arasindaki iliskide 6gretmenlik meslegine yonelik tutumun araci etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Small (2021) tarafindan aday 6gretmenlerin kiiltiirel acidan farkli 6grencilere
Ogretim yapmaya hazir olma algilarinin incelenmesi baglikli arastirmada adaylarin algilarinin,
kiiltiirel farkliliga sahip Ogrencilere O0gretmek icin bilgi ve deneyime tam olarak sahip
olmadiklart sonucuna ulagilmistir. Yeler ve Oguz (2019) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada bazi yas diizeyleri, program, mezun olunan lise, dnceden dgretmenlik deneyimi
yasamalar1 ve farkli bir lisans egitimi almalari, 0gretmenlik alaninda O6grenim goérmeyi
isteyerek se¢meleri ve meslege atanmaya iligkin inanglar1 gibi degiskenlere gore 6gretmenlige
hazir olma diizeyleri arasinda anlamli farka ulasirken cinsiyet degiskenine gore farka
rastlanmamistir. Yenen ve Durmaz (2019) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada 6gretmen
adaylarinin genel anlamda meslege yonelik hazir bulunusluklarinin diisiik seviyede oldugu
sonucuna ulagmistir. Bunun yaninda Karademir (2012) tarafindan cografya &6gretmen
adaylarinin mesleki yeterlikleri baglaminda hazir bulunusluk diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelendigi arastirmada adaylarin mesleki yeterliklerine iliskin yeterli seviyede olduklari
sonucuna ulasilmistir. Bir diger arastirmada ise 6gretmen adaylar tarafindan lisans egitiminde

99 e

21. yiizy1l becerilerine katkis1 bakimindan “6gretmenlik uygulamasi”, “6gretim teknolojileri
ve materyal tasarimi1”, “drama”, “etkili iletisim” ve “bilimsel arastirma yontemleri” gibi
derslerin siklikla vurgusu yapildigi sonucuna ulasilmistir (Aydm, 2019). Fakiilte

kavramlariin 6gretmenlik meslegi acisindan biiyiik bir dneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Psikoloji temasi ile ilgili caligmalara baktigimizda, is doyumu, yasam big¢imleri, tiikenmislik,
Ustbilissel, motivasyon, sportmenlik davramislari, psikolojik iyi olus, fiziksel sayg1 diizeyleri,
Nomofobi diizeyleri, duygusal zeka, Empatik egilim, siirekli kaygi alt temalar
olusturulmugtur. Literatiire baktigimizda, Mutlu ve ark. (2011) tarafindan yine spor
tesislerinde saglik ve zindelik programlarina katilan bireylere yapilan bir calismada da yine en
diisiik puan “Motivasyonsuzluk” boyutunda iken, en yiiksek puan “Uyaran Yasama”
boyutunda elde edilmistir. Sezgin ve Erdogan (2015) pozitif psikoloji olumsuzluklar yerine
olumlu duygular {izerine yogunlasarak is ve yasam kalitesinin artiritlmasini amaglamaktadir.
Psikolojik durumlart pozitif olan bireylerin daha saglikli, mutlu, esnek, iiretken ve basarili
olacaklar1 sonucuna ulagsmislardir. Bunun yaninda beden egitimi 6gretmeni Ozelinde ise
fiziksel olarak iyi bir yapiya sahip olmalar1 gerekli akademik ydnlendirmeleri yapabilecek
yetkinlige ve psikolojik olarak da saglam bir yapiya sahip olmasi gerektigi goriilmektedir
(Meb, 2015). Bu baglamda, spor yapma diizeyi ile akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve
basar1 arasindaki iligki oldugu sdylenebilir.

Sorunlar temasi ile ilgili ¢aligmalara baktigimizda, fiziksel aktivite egzersiz, uygulamada
karsilastiklar1 sorunlar, mesleki yeterlilik, 6zel alan yeterlikleri, okul oncesi ve ilkokul

donemi, engellilerde beden egitimi, uzaktan egitim, kazanimlar, Ogretim programlari,
metaverse bilgi diizeyi, smif yOnetimi, egitim yoneticiligi alt temalar olusturulmustur.
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Harrison ve Blakemore (1992)’a gore, smif ortamindan farkli bir ortamda, farkli arag
gereclerle, daha 6zgiir hareket edebilme olanagi ve diger derslere nazaran daha kalabalik bir
siif ortaminda ders isleniyor olmasi, beden egitimi dersinde sorunlara neden olabilmektedir.
Bu durum, beden egitimi dersinde sinif yonetiminin ve disiplin sorunlarinin ortaya ¢ikmasina,
dolayisiyla etkili bir sekilde ders islenememesine neden olmaktadir (Unlii ve Aydos, 2008).
Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin; okul yonetimi, spor salonlari, denetim, veliler,
yasa ve yonetmelikler, Ogrenciler ve ziimre Ogretmenler ile sikinti yasadiklari
diistiniilmektedir.

Sonug olarak beden egitimi ve sporun insanoglunun varolusundan beri tiirli degisiklikler
gostererek sekil almistir. Bunun yaninda beden egitimi dersi/6gretmeni bireylerin fiziksel
gelisimine yardimci oldugu, egitimde sportif etkinliklerin olmasi onemli oldugu, sporcu
gelisiminin i¢in 6nemli oldugu sonuglarina ulasilmistir. Caligmanin literatiire faydali olacagi
distiniilmektedir.
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