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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between nursing students' substance use
status and problem solving skill.

Material and Methods: The sample of the research, planned as a sectional and analytical type of study,
consists of 115 students studying at Nursing Department of Bitlis Eren University Health College between
the dates 10.05.2013 and 15.06.2013. The Personal information form and Problem Solving Inventory were
used as data collection tool. Data was evaluated by percentage, Mann-Whitney U test analysis.

Results: According to the nursing students' statements, 33% of them used cigarettes and 12.2% of them
had drug-using experience. In this study, smoking students’ row mean scores of Problem Solving
Inventory and "problem solving confidence" and "approach/abstinence” that are subscales of Problem
Solving Inventory, are higher than the non smoker students'.

Conclusion: The research findings indicate that smoking and substance using ratio of students is high.
And also smoking ratio of students with lower problem solving skill is higher than the students with higher
problem solving skill. This result shows that problem solving training programs might be useful for
prevention, treatment and rehabilitation of substance abuse.

Keywords: Substance abuse and problem solving, etiology of substance abuse.

OZET

Amag: Bu ¢alismada, universite 6grencilerinde madde kullanma durumlarn ile problem ¢ozme becerileri
arasindaki iliski arastirilmistir.

Yoéntem: Kesitsel ve analitik tipte planlanan arastirmanin orneklemi, 10.05.2013-15.06.2013 tarihleri
arasinda Bitlis Eren Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik bélimiinde okuyan 115 ¢grenciden
olusmaktadir. Kisisel bilgi formu ve Problem Coézme Envanteri (PCE) veri toplama araci olarak
kullamlmgtir. Veriler yuzdelik, Mann Whitney U testi analizleri ile degerlendirilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin %33 sigara kullandigimi, %12.2’si uyusturucu madde kullanma deneyimi
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada sigara igen o6grencilerin PCE ve alt boyutlarindan “problem ¢ozme
guveni” ve "yaklasma kaginma” sira puan ortalamalan sigara igmeyenlere gore daha yuksek diizeydedir

Sonug: Arastrma bulgulan, odrencilerin sigara igme ve madde kullanma orammn yiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica sigara igen 6drencilerin problem ¢ézme becerisi icmeyenlere oranla daha distk
diuzeyde g¢ikmistir. Sorun ¢ozme becerileri egditiminin madde badgmbhhmin onlenmesi, tedavisi ve
rehabilitasyonunda yararh olabilecedi dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimhhd ve problem ¢dzme, Madde bagimhhidinda etiyoloji.
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GIRiS

llaclan ve bircok kimyasal maddeyi tibbi endikasyonu diginda kullanmak olarak
tammlanan madde kétuye kullammm (1), sadece kullanan bireyi dedil, aileyl ve toplumu
derinden etkilemekte ve fiziksel ve ruhsal sorunlarin yamnda bir¢ok sosyal, hukuki ve
ekonomik soruna da yol agmaktadir (2). Tirkiye'de madde kullamim oranlar bat1 tilkelerine
gore daha diisik olmakla birlikte, son yillarda madde kullamim sikhdinda belirgin bir artis
oldugu gorilmektedir. Madde kullamim sikhdindaki artisa paralel olarak madde kullanim
baslangic yast da giderek kiiculmekte ve ergenler madde kullamimi bozuklugu agisindan
O6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir (3,4).

Gengler eglenmek, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin gidermek, sorunlarindan
uzaklasmak, heyecan aramak gibi ¢ok dedisik nedenlerle madde kullanmay1 deneyebilirler
(5). Birgok arastirmaci, madde bagmhhdm bas etme yetenedinde ya da problem ¢dzme
becerisindeki yetersizlik ile iligkilendirerek agiklamaktadir (6,7,8). Bagimh davramslar ya da
alkol kullamm sorunu, basa c¢ikma stratejilerinin uyum saglayamama nedeniyle yanhs
kullanilmas1 olarak yorumlanabilir. Ornegin, alkol kullanmadan kaygisiyla basa cikmayi
6grenmemis bir ergen, ileriki yasantisinda karsilastigi butin kaygi veren ve stres yaratan
durumlarda alkole ihtiya¢ duyacaktir (9). Bu yolun etkin, yararh olup olmamasi énemli degdildir.
Bu nedenle yasanan ilk ¢ozimstazlikte tekrar maddeye basvurmak daha kolaylikla gergeklesir.
Bir kez madde kullamimu ikinci kullanmim i¢in énemli bir zemin hazirlamaktadir (9).

Bireyin karsillaghdn sorunlara ¢ozim uUretmesi veya sorunlarla basa ¢ikmasi, uygun
davranis ve disunmeyi gerektirir. Sorunlarnn ¢ézumu i¢in alinan alkol/madde ise kisiyl uygun
diistinme, duyma ve davramstan uzaklastinr. Ustelik mevcut sorunlara bir de alkol/maddenin
yol actigr sorunlar da eklenmis olur. Kisi bir sture sonra alkol/madde alma nedeniyle
sorunlardan uzaklasmaya baglar. Alkol/madde kullanim yasam bicimi haline gelmeye
basladiginda ise kisi kendisini her ¢dziimsiiz hissettiginde alkol/madde kullanarak rahatlamaya
calsir. Bir stire sonra da alkol/madde kullanma sorunlarla “basa ¢ikma” mekanizmasi olarak
algilanir. Bu durum kisinin dodal olarak gelisebilecek “basa ¢ikma” mekanizmalarnin
engellenmesine neden oldugu gibi alkol/madde birakildiktan sonra da kisinin kendisini daha
¢ozumsuz hissetmesine neden olabilir (10, 11).

Madde kullanan kisilerin, uygun alternatif basa ¢ikma yollarim kullanamadiklar, kagiman
basa cikma mekanizmasim kullandiklan belirtilmistir (12, 13). Demirbas ve arkadaslan (2004)
arastirmalann sonucunda, alkol bagumhs: hastalarin daha ¢ok kaginan, degerlendirici ve
dusunen problem ¢dzme yaklasimlarmni; daha az siklikla da planli, kendine guivenen ve aceleci
yaklasimlan kullandiklarim belirlemislerdir (14).

Ergenlik dénemindeki en biiyiik risklerden birinin madde kullanimi oldugu (15) goz
O6nine alindiginda ¢alisma grubumuzu ergenlerin olusturmasinin, madde kullanimi igin bir
yatkinhk faktéri olabilecedi disunilmektedir.

Literatirde madde kullanimu ile problem ¢ézme becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen
¢ok az calismaya rastlanmistir (6, 14). Bu ¢alismanin bu anlamda literatire katki sadlayacad:
diistiniilmektedir. Ozellikle saglik alan ile ilgili béliimlerde égrenim géren égrencilerin, ileride
meslekleri geredi topluma 6rnek birey olmalan séz konusu oldugundan bu grupla g¢alisma
yapmak olduk¢a onemlidir. Ayrica meslekleri geredi madde temininin kolaylasmas: da diger
risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu distunceden yola ¢ikarak bu ¢alisma, hemsirelik
Ogrencilerinin madde kullammmi ile problem ¢ozme becerisi arasindaki iligkilyl saptamak
amaciyla yapilmistir
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YONTEM

Kesitsel ve analitik nitelikteki bu calisma, 2012-2013 egitim-6Jretim yiinda Bitlis Eren Universitesi
Saghk Yuksekokulunda yapimistir. Calismanin evrenini Saghk Yuksekokulu Hemsirelik Bolumu'nde
okuyan odrenciler (n= 247) orneklemi ise galismaya katilmayr kabul eden (n= 115) o6dgrenciler
olusturmaktadir. Calismada érneklem segimine gidilmemis evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis ve
calismaya katilmay1 géniillii olanlar dahil edilmistir. Veriler, kisisel bilgi formu ve Problem Cézme Olgedi
kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bireylerin sosyodemografik dzelliklerini ve madde kullanma deneyimlerini
belirleyen (sigara igme durumu, uyusturucu madde kullanma durumu, madde kullanmada etkili olan
etmenler v.b.) 25 sorudan olusmaktadir.

Problem Cozme Olcedi: Heppner ve Petersen tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Problem Cézme
Olcegi (PCO), problem ¢ézme stireci asamalanm belirleyen, kisilerin kendi sorun ¢ézme davraniglan ve
yaklagimlan hakkinda ne disiindiiklerini degerlendiren bir aractir. Olgek 6 puanh Likert tipinde 35
maddeden olusur. “1” tamamen katlmay1 “6 ise tamamen katlmamay1 gosterir. Olcedin kesme puani
yoktur. Ortalama Uuzerinden dusuk puan, sorun c¢ozmede etkililigi ve basarih sorun ¢ozme ie igili
davrams ve tutumlan ifade ederken, yiiksek puanlar sorunlar karsisinda etkili ¢éziimler bulamamay: ifade
etmektedir. Olgedin ti¢ alt boyutu vardir; kisinin yeni sorunlan ¢ézme yetenedine olan inancim ifade eden
Problem Coézme Guveni (PCG), gelecekte basvurmak icin énceki sorun ¢ézme ¢abalarim yeniden
gozden gegirmeyi ve alternatif ¢éziimler igin aktif bir bigimde arastirma yapmay: ifade eden Yaklasma-
Kagmma bigimi (YK), sorunlu durumlarda kisilerin kontroliini stirdiirme yetenedini belirten Kisisel Kontrol
Boyutu (KK).

Olgegin Tiirkge 'ye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismast Taylan (1990) tarafindan
yapumstir ve Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur (16).

Arastirma oncesinde calismanin yapildidi Saghk Yuksekokulu yonetiminden yazil izin alinmigtr.
Veriler toplanmadan 6nce galismanin amaci anlatilmis 6grencilerden sézel onam alinmistir. Orneklemi
olusturan égrencilere anket formu grup halinde simf ortaminda uygulanmstir. Ogrenciler anket formunu
yaklasik 10-15 dakikada doldurmuslardir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS 18.0 paket programinda
yuzdelik, tammlayicr istatistikler, Mann Whitney U analizleri ile yapilmis, p<0.05 olmasi istatistiksel olarak
onemli kabul edilmistir. Parametrik test varsayimlan yerine getirilmedigi durumlarda iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testi yerine kullanilabilecek en guicli testi Mann Whitney U testidir (17). Bu
nedenle bu ¢alismada bu yontem kullanilmistir..

BULGULAR

Tablo 1'de 6grencilerin baz bireysel dzellikleri yer almaktadir. Ogrencilerin %56.5'i
erkek olup 6gdrencilerin %70.4'1 sosyoekonomik durumunu orta duzey olarak belirtmislerdir.
Ogrencilerin annelerinin  egitim durumuna bakildiginda %49.6's1 okuryazar dedildir,
babalannin egitim durumuna bakildiginda ise %39.1'i ilkégretim mezunudur. Odrencilerin
%331 sigara kullandigimmi, %l12.2'si uyusturucu madde kullanma deneyimi oldudunu
belirtmistir. Ogrencilerin maddeye baslama nedeni olarak ilk sirada “keyif almak icin maddeye
baslama” yer almaktadir.

Tablo 2 incelendidinde problem ¢dzme becerisi analizi sonuc¢larinda sigara igen ve
icmeyen ogrenciler arasinda anlambh bir fark oldugu goérilmektedir. Sira ortalamasi puanlarn
dikkate alindiginda, sigara i¢gen 6grencilerin sigara icmeyen odrencilere gére PCE puanlarinin
daha yuksek oldugu anlasimaktadir (p=.000, u=851.000). Ayrica sigara igen éJrencilerin PCG
(p=.016, u=1057.000) ve YK (p=.000, u=789.000) sira ortalamas1 puanlarinin sigara igmeyen
ogrencilere gére daha yuksek oldugu tespit edilmistir. PCE puan artisi problem ¢ozme
becerisinin dusiuk oldugunu gostermektedir. Buna gore sigara icen oJrencilerin icmeyenlere
gore problem ¢dzme becerisi daha diisik dizeydedir.
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Tablo 1: Ogrencilerin bireysel dzellikleri

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 50 43.5
Erkek 65 56.5
Sosyoekonomik durum Disuk 28 24.4
Orta 81 70.4
Yiksek 6 5.2
Anne egitimi Okuryazar degil 57 49.6
Okuryazar 18 15.7
koégretim 31 27.0
Lise ve Ustl 7 6.1
Baba egitimi Okuryazar degil 12 10.4
Okuryazar 19 16.5
koégretim 45 39.1
Lise ve Ustl 39 33.9
Sigara igme durumu Slgara igen 38 33.0
Sigara igmeyen 17 67.0
Madde kullanma durumu Kullanan 14 12.2
Kullanmayan 101 871.8
Madde kullanmaya baslama nedeni (n=14) Keyif almak 7 50
Kendine giiveni arttirmak 2 14.3
Poptler olmak 2 14.3
Merak 1 7.1
Problemlerden kagmak 1 7.1
Ben bagiml olmam disiincesi | 1 7.1
Madde kullanmimi hakkinda editim alma durumu | Egitim alan 52 45.2
Egitim almayan 63 54.8
Madde kullanma ile ilgili editim almayi isteme Egitim almak isteyen 63 54.8
durumu
Egitim almak istemeyen 52 45.2
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Tablo 2: Ogrencilerin sigara kullanma durumuna gére Problem Cézme Becerileri puan ortalamalan

Sigara igme | Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
davramsi (n)

Problem Evet (38) 74.11 2816.00 851.000

Cozme
Hayir (77) 50.08 3854.00 0.000

Envanteri

toplam

PCG Evet (38) 68.68 2610.00 1057.000 0.016
Hayir (77) 52.73 4060.00

YK Evet (38) 15.74 2878.00 789.000 0.000
Hayir (77) 49.25 3792.00

KK Evet (38) 61.55 2339.00 1328.000 0.420
Hayr (77) 56.25 4331.00
Hayir (77) 50.05 2816.00

Ogrencilerin madde kullamma davramst ile problem ¢oézme becerileri arasindaki
lliskinin incelendigi bu c¢alsmada 6gdrencilerin %33'untn sigara kullandidi, %12.2’'sinin
uyusturucu madde kullanma deneyimi oldugu belirlenmistir. Ulkemiz de gencler arasmda
yapilan galismalarda yarsindan fazlasimin sigara deneyiminin oldudu, ilkégretimde ise yasam
boyu en az bir kez titiin kullanma oraninin %16 oldugu goérilmektedir. Yasam boyu en az bir
kez alkol kullanimi %35-45, esrar kullanimi %4, ugucu madde kullanimi %4, ekstazi kullanimi
igin ise %2-2,5 oranlan verilmektedir. Tutinden sonra en sik kullanilan maddeler sirasiyla alkol,
ucucu maddeler ve esrardir. Sigara ve alkol disinda tim maddeler de kullanmim sikhidinda bir
artis s6z konusudur. Bu artis ekztazi de daha da belirgindir (18). Turhan ve ark. calismalarinda
son bir ay igerisinde sigara kullandigini belirten 6grenci oranmim %38.6, halen uyusturucu
madde kullanan 6grenci yuzdesini ise 1.8 olarak saptarmiglardir (5). Terzi'nin ¢alismasinda
(2009) ise katihmcilarin %33.1'Inin madde kullandidgn belirtilmistir (12). Koca ve Oguzdncul
calismalarinda (2015) halen sigara igen ogrenci oranini %12.3, madde kullananlarin oranimni ise
%2.2 olarak belirlemiglerdir (19). Bu calismada cikan sigara i¢me oramn literatire benzerlik
gostermekle birlikte uyusturucu madde kullanma oram yiksek diizeyde saptanmistir. Bu
galismanin ilkemizin dodusunda yer alan bir ilde (Bitlis) gergeklestirildigi géz o6ntne
alindiinda madde kullanan éJrenci oranminin yilksek ¢ikma sebebinin maddeye erisimin daha
kolay olmasmma, sosyokulturel ve ekonomik duzeyin bati illerden farkhh olmasina bagh
olabilecedi disunilmektedir. Madde kullananlarin maddeye baslama nedeni olarak ilk sirada
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“keyif almak” i¢in maddeye baslamak dusiincesinin yer aldigi gérilmektedir. Bunu sirasiyla
“kendine olan guveni arttrmak” ve "poptler olmak” igin maddeye baslacdidim belirtenler
izlemistir. Bu sonug bize genclere kendilerini iyl hissettirecek aktivitelerin arttirilmasi,
kendilerini gosterebilecekleri alan yaratilmasi gerektidini disindirmektedir. Bu sonuca goére
madde kullamimu i¢in risk faktorlerinin géz énune alinarak madde kullanma oranim diisirmeye
yonelik onlemler alnmasy gerektigli disunulmektedir. Ayrica Orneklem grubunun
genisletilerek calismalar yapilmas: dnerilmektedir.

Literatirde madde kullammimin stresle bas etme yontemi olarak ve stresin olumsuz
etkilerini azaltip olumlu etkilerini artirma fonksiyonu olarak géruldugu belirtilmistir (20). Bu
calismada sigara igen dgrencilerin PCE, PCG ve YK sira ortalamasi puanlarinin sigara igmeyen
Ogrencilere goére daha yuksek diuzeyde saptanmistir. Diger bir ifadeyle sigara igen
6grencilerin igmeyenlere gore problem ¢dzme becerisi daha disik duzeydedir. Thoits (1994),
Ustesinden gelinen ve gelinemeyen problemlerin stres ve madde kullamm duzeyini
etkiledigini belirtmistir. Ozellikle aile ve is yasantlannda kargilashklan problemleri
gozemeyen, problem c¢ozme becerileri zayif olan kisilerin, daha fazla psikolojik semptom
gosterdikleri ve madde kullanma edilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur (21). Cooper ve
ark. ¢ahsmalarinda (1992) kacgman basa ¢ikma mekanizmasi kullanan erkeklerin daha ¢ok
alkol aldiklanm ve strese bagh daha c¢ok alkol aldiklarimi belirlemiglerdir (22). Wagner ve
arkadaglan stresle bas etmede kacginma yéntemini kullanan adoélesanlarin daha ¢ok madde
kullanma davranist sergiledidi, problem odakl bas etmeye odaklananlarin ise daha az madde
badgmlhihd gosterdigini belirlemislerdir (20). Hasking ¢alismasinda (2006) problem ¢ézme ile
alkol kullammim negatif yonde iligkili bulmus ve problem c¢dzme becerisi editiminin
addlesanlarda alkol kullammmimi azaltabilecedini belirtmistir (23). Mezzich ve arkadaslan
galismalarinda (1995) uygun olmayan bas etme yonteminin madde kullammiyla iligkili
olmadigimi ancak madde kullanimina eslik eden bir psikopatoloji oldugunu saptamislardir (24).
Jaffe ve Zurilla ¢alismalarinda etkili problem ¢ozme becerilerinin umutsuzluk ve alkol ve
marijuana kullammu ile iligkili oldugunu saptamisglardir (25). Ancak literatirde madde bagmlisi
hastalarnn ila¢ kullanma siddetinin bas etme yontemiyle iligkili olmadiina dair sonuclar da
mevcuttur. Bunun yanisira bas etme yontemlerinin madde kullanan bireylerde psikolojik 1yilidi
saglayabilecedi ve relapslan énlemede yararh olabilecedi belirtilmistir (26). Problem ¢odzme
becerisi editimlerinin madde bagimhihdimi ve relapslan dnlemede kullanildidn belirtilmistir (27).

Sonug olarak; sigara igen 6drencilerin igmeyenlere gore problem ¢ézme becerisi daha
diusik dizeydedir. Bu anlamda ergenlere problem ¢ozme becerisi editimleri verilmesinin
sigara/alkol/madde kullammina yonelmeleri azaltabilecedi dustnilmektedir. Sorunlarla etkin
bas etme yodntemlerini kullanmay1 6grenen bireylerin sorunlardan kagip maddeye siginmayi
tercih etmeyecekleri diusunulmektedir. Madde badmlisi olan ve olmayan bireylere verilen
problem c¢ozme becerisi editimlerinin madde kullammmina etkisinin incelendidi ¢alismalarin
yapimasi énerilmektedir.
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