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Oz

insanlik tarihi, bir anlamda, insan tiiriiniin yasamda karsilastigi sorunlari
¢6zme miicadelesinin tarihidir. Bunlarin baginda ise aglik ve hastalik gibi
insanin hayatta kalmak i¢in mutlaka ¢d6zmek zorunda oldugu sorunlar
bulunmaktadir. Elimizdeki belgeler, insanlarin hastaliklarla hem tibbi
yontemlerle hem de tip bilgisinin yetersiz kaldigi durumlarda, bilyl gibi
metafizik yontemlerle miicadele ettigini ortaya koymaktadir. Bu makalenin
amaci, eski insanlarin dis hastaliklarinin kdkenine dair dlstncelerini
arastirmak ve Eski Mezopotamya’da dis agrisi ya da dis ¢clirimesine karsi hangi
yontemlerle miicadele edildigini, bize ulasan ¢ivi yazili metinlerin ve konu
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Uzerinde g¢alisma yapan modern arastirmacilarin bilimsel yayinlari 1s1ginda
aciklamaktir. Bu makale, Eski Mezopotamya toplumlarinda gorilen “dis-
kurdu” inanisi hakkinda Turkiye’de yapilmis akademik bir ¢alisma olmadigi igin
bu boslugu doldurmak lzere kaleme alinmistir. Bu ¢alismada, konuyla ilgili
Eski Mezopotamya uygarliklarindan kalan giviyazili tabletlerin modern dillere
yapilmig gevirilerini Tiirkceye cevirerek bu metinler i1si8inda konuyu anlagilir
bir butline doénustiirmeyi amagladik. Makalemizin ana kaynagini, Babil’de
bulunan fakat tarihlendirilmesinde zorluk yasanan ve bugiin British
Museum’da sergilenen BMb55547 numarali “Kurtguk Efsanesi” olarak
adlandirilan bir metin olusturmaktadir. Farkli yazarlar tarafindan yapilan
cevirilerini burada birlestirip Tirkceye cevirerek verdigimiz metin, “dis-
kurdunun kokeni, karakteri, neden insanlarin dislerini yasam alani olarak
sectigi ve onu etkisiz hale getirmek icin hangi tibbi-blylsel yontemlerin
uygulandigina dair birinci elden bir kaynak niteligindedir. Bunun yaninda, dis
hastaliklarina karsi sadece tibbi olarak ne tir midahaleler yapildigina dair,
Geller'in Ancient Babylonian Medicine adli kapsamli eserinden ve yine,
Towned, Pangas, Backsay, Steinert gibi modern yazarlarin ¢alismalarinda
verdikleri dis-kurdunu etkisiz hale getirmek icin uygulanan tibbi ve baydli
yontemlere dair baska civiyazili metinlerden faydalandik.

Anahtar Kelimeler: Eski Mezopotamya Tarihi, Hastaliklar, Tip, Bly, Dis
Hastaliklari, Dis-Kurdu.

Toothworm Belief and Medical-Magical Practices against Dental Diseases in
Ancient Mesopotamia

Abstract

The history of mankind on earth is, in a sense, the history of man's
struggle to solve the problems of life. The most important of these are the
problems that people have to solve in order to survive, such as hunger and
disease. The documents we have show that diseases were fought both with
primitive medical methods and, in cases where medical knowledge was
insufficient, with metaphysical methods such as magic. In fact, the existing
records on dental diseases, which are the subject of our study, show that
ancient Mesopotamian societies used many methods, which we can call both
medical and magical or medical-magical, to overcome this problem. The aim
of this article is to explore the ancient people's thoughts about the origin of
dental diseases and to explain the methods used to combat toothache or
tooth decay in ancient Mesopotamia in the light of cuneiform texts. The main
text we have on the toothworm belief in ancient Mesopotamia is a cuneiform
text in the British Museum, number BM55547. It has not been identified as
belonging to the Old, Middle or Neo-Babylonian periods. This text contains
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important information about the origin of the toothworm belief, why the
toothworm lives in human teeth and how to deal with it. Accordingly, the
toothworm was dealt with either medico-magical or purely medical methods.
In our study, these two methods are discussed under separate headings. In
addition, some other cuneiform texts that have come down to us concerning
the treatment of dental diseases exclusively by medical methods are also
discussed in our study.

Keywords: Ancient Mesopotamia, Diseases, Medicine, Incantation, Dental
Diseases, Tooth-Worm.

Giris

Eski uygarliklardan glinimiize ulasan yazili metinlerin hatiri sayilr
bir kismini tibbi kayitlar olusturmaktadir. Eski toplumlar, karsilastiklari
saglk sorunlarini, hastaliklari daha gok bitkisel ilaglar ve gesitli bitkisel
ve hayvansal icerikli kiirlerle tedavi eden giiniimizde “hekimlik” olarak
adlandirilan yéntemle ¢ézmeye c¢alismislardir. Donemin tip bilgisinin
yetersiz kaldigi ve nedeni anlasilamayan hastaliklarda mitoloji devreye
sokulmus ve bu rahatsizliklarin nedeni dogalstii bir kokene
dayandinilmistir.  Ozellikle psikolojik rahatsizliklar séz konusu
oldugunda sahit oldugumuz bu vyaklasim tarzi bazen fiziksel
nedenlerden kaynaklanan fakat tibbi bilginin yetersizliginden dolayi
nedeni anlasilamayan 6rnegin dis hastaliklari gibi durumlarda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Dis hastaliklarinin neden kaynaklandig tespit
edilemedigi icin eski insanlar tarafindan diste yasadigina inanilan
meyve kurduna benzer bir kurtguk uydurulmus ve bdylece sorunun
kaynaginin ne olduguna dair kafalardaki soru isareti ortadan
kaldirilmak istenmistir. Eski toplumlarda gorilen c¢lirimis disteki
oyuklarin bir kurtcuk tarafindan acildigina dair inanisin yasamdaki bazi
benzerliklerden yola ¢ikilarak olusturuldugu gériilmektedir. Ornegin,
disteki ¢lriklerin ortaya gikardig goriinti ile tahta kurtlarinin tahtada
actig1 delikler arasinda bir benzerlik kurulmus ve buradan hareketle
dislerin ¢lirlimesine neden olan seyin de bir “kurtcuk” olmasi gerektigi
sonucuna varilmistir.! Yine Ortacag’da, tipki tasa girip orada
olusturdugu oyuklarda yasadigl soylenen efsanevi solucanvari bir

1 Diana Diaconu, “Religious and Spiritual Concepts in Dental Practices in Ancient
Orient”, International Journal of Medical Dentistry, (2014), PP. 257.
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yaratik olan “shamir” gibi dis solucaninin da dislerde delikler acgtigina
ve bu tir dis bosluklarina, aslinda ¢ene kemiginin icine yerlestigine
inanilmistir.2 Dis agrisi ve dislerde yasanan diger problemlerin, disin
icindeki koticdl bir kurtcuktan kaynaklandigi dislincesi, tip tarihindeki
en eski ve en yaygin batil inanclardan biri olmus® ve bu inang,
neredeyse tiim diinyada Aydinlanma Cagi’'na kadar devam etmistir.

Resim 1: Dis-kurdu tarafindan ele gecirilen bir disin ortadan ikiye
bolinmis haldeki tasviri. Baltimore Ulusal Discilik Miizesinde sergilenen bu
tasvir, 18. yy’da Fransa’da yapilmis olan orijinal heykelin birebir kopyasidir.
Sol yarida, bir adamin dis kurdu tarafindan yenip bitirildigi; sag yarida ise disi
agriyan bir adama atifta bulunmak amaciyla insanlarin alevlere atildig
cehennem atesi tasvir edilmistir.*

Dis-kurdu inancinin kdkeni muhtemelen ¢ok daha eski tarihlere
gidiyor olmalidir fakat mevcut yazili belgeler esas alinacak olursa bu

2 |loyd Graham, “Cryptic References in a Romanian Folk-Charm Clarified by Reference
to a Babylonian Antecedent?”, (2020), PP. 1. Online at:
https://www.academia.edu/44457785/Cryptic_references in_a Romanian folk ch
arm_clarified by reference to a Babylonian antecedent,

3 B. R. Townend, “The Story of the Tooth-Worm”, Bulletin of the History of Medicine,
15, No. 1 (1944), pp. 37.

4 https://www.ratioscientiae.com/ratio-scientiae-blog/the-tooth-worm-and-the-way-
science-works.
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inancin kokenleri Eski Mezopotamya uygarliklarina dayanmaktadir.
Beklenmedik bir bicimde Eski bir Sumer mitine gére diinyada dis agrisi
yasayan ilk kisi yerylzi tanrisi Enki'dir. Mite gére kardesi ona:
“Kardesim, canini ne yakiyor?” diye sorar, Enki de: “Dislerim canimi
acitiyor” diye cevap verir.> Dis-kurdu ile ilgili Eski Mezopotamya
uygarliklarindan kalan cok sayida kil tablet bulunmustur. Ornegin,
Asagl Mezopotamya’daki Nippur kentinde bulunan ve M.O. Il. binyila
tarihlenen ¢ivi yazili bir tablette, “icinde kurt bulunan disin”, bitkisel bir
yag ile tedavi edilmesi gerektigi yazilidir. Benzer sekilde, Mari'de
bulunmus, Eski Babil Donemi’ne ait Hurrice bir biyl metni, Akkadca,
Sipat taltim, “kurtguk icin blyl” etiketi tasimaktadir. Yine Eski Babil
Donemi’ne ait fakat iceriginde acik bir blyi ifadesi bulunmayan bir
baska Sipat tdltim metni, hastalikh disin tedavisi icin kurbagadan elde
edilen bir merhemden bahsetmektedir.® Glinimiizden yaklasik olarak
4000 yil 6ncesine tarihlenen Nippur'da bulunmus ¢ivi yazili diger bir
tablet, dis agrisina neden olan bir “kurtcuktan” bahsetmekte ve
tabletin Gzerinde ayni zamanda hastaligin recetesi de bulunmaktadir.’
Bunlarin yani sira Asurbanipal Kitiphanesi’'nde de dis-kurduyla ilgili
bircok civiyazil tablet oldugu bilinmektedir.® Benzer sekilde, dis agrisi
ile iliskili Eski Misir'dan kalma M.O. II. binyila ait yazitlar, disi icerden
kemiren ve boylece agriya neden olan bir “kurtcuga” atifta
bulunmaktadir.®

Eski Mezopotamya ve Misir uygarlklarinin yani sira dis-kurdu
inancina Eski Hint uygarligindan kalma, igeriginde tibbi kayitlarin yer
aldigi ve M.0O. 1200-1000 yillari civarinda derlenmis olan Athara Veda
metinlerinde de rastlanmaktadir. Bu metinlerin igerigi, “Eski
Mezopotamya’da Dis-Kurdu inanci” bashgi altinda verdigimiz “dis-
kurdu efsanesi” mitine olduk¢ca benzer niteliktedir. Eski
Mezopotamya’da  dis-kurduna karsi  yapilan koruma-sagaltma
blyilerinde, Ea’nin yardima c¢agrilmasina benzer bicimde asagida

5J. V. Kinnier Wilson, “Diseases of Babylon: An Examination of Selected Texts”, Journal
Of The Royal Society Of Medicine, 89 (1996), pp. 138.

6 Graham, Cryptic References, pp. 1.

7 Diaconu, Religious and Spiritual Concepts, pp. 257.

8 Masoud Zare, “Enki or Ea: The God of Medicine in Mesopotamia from the Sea“,
Modern Medical Laboratory Journal, 5, no. 2 (2022), pp. 30.

9 Graham, Cryptic References, pp. 1.
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verdigimiz Vedik bliyi metninde de yardim etmesi icin Hinduizm’in bas
tanrisi indra’dan yardim istenmektedir:

“Bu ¢ocugun kurtguklarina vur!
Tamahkarlar, benim korkung biiyiimden etkilendi
Biri gézlerinin etrafinda stirdiniir;

Biri burun deliklerinin etrafinda stiriindir;

Dislerinin arasina giren hangisiyse onu édiitecediz.”*°

Dis agrisi ve dis ¢lirimesinin bir kurtcuktan kaynaklandigina dair
inanisa, Eski Cin, Filipinler ve Amerikan yerlileri olan Cerokilerde de
rastlanmaktadir. Ornegin, Cerokilerin dis agrisina karsi ayrintili bir
ritiiel diizenledikleri goriilmektedir.?

Antik donemdeki kotl niyetli kurtcuk inanisi, Ortacag ve erken
modern ¢ag Avrupasi’nin hem Slav ve hem de Germen boélgelerinde de
varligini devam ettirmistir. Kurtcugun Ortacagdaki Latince adi olan
nessia koken olarak Germen terim nesso’yu desteklemektedir. Bunun
yaninda Eski Kilise Slavcasi terimi olan neZit, bu varligin Giliney Slav
dilindeki adi olan nezit/nezid’i desteklemektedir. Ayrica Slav dilindeki
neZit, Rumen dilindeki ngjit ile hemen hemen aynidir.'? Géruldigi
Uzere, neredeyse dinyadaki tim kdltirlerde karsimiza ¢ikan dis-kurdu
efsanesi, 18. yy.’a yani disciligin babasi olan Pierre Foucard dis agrisinin
nedeninin, basit tibbi bir agiklama olarak “dis ¢lrimesi” oldugunu
aciklayincaya kadar, dis agrisinin ana nedeni olarak dislinilmeye
devam etmistir.’®

Bu ¢alisma, dis hastaliklarinin eski toplumlarin bakis agisiyla nasil
algilandigini ve buna karsi nasil miicadele edildigini 6rneklendirmek ve
yani sira Eski Mezopotamya toplumlarinda, dis hastaliklarinin
sorumlusu olarak goérilen “dis-kurduna” dair inanisin nasil ortaya

10 Townend, The Story, pp. 41.

11 Townend, The Story, pp. 42-43.

12 Lloyd Graham, “Nessie’: An Uncannily Apt Name for a Serpentine Water-Monster,” (
2024), pp. 2.

Online at:
https://www.academia.edu/114915642/ Nessie An uncannily apt name for a ser
pentine_water monster.

13 Diaconu, Religious and Spiritual Concepts, pp. 257.
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ciktiginl ve modern tibbin imkanlarina sahip olmayan bu toplumlarin
dis cirimesi, dis agrisi, dis zayifligi, gibi dis hastaliklarina hangi tedavi
yontemleri ve hangi ilaglarla midahale edildigini ortaya koymayi
amaclamaktadir. Bu aciklamalar neticesinde, Eski Mezopotamya
sakinlerinin bilgi ve zihin diinyalarini asan durumlar igin bir ¢ikis yolu
olarak mitolojiye ve blylye basvurduklari gergegi ortaya konmus
olacak ve boylece Eski Mezopotamyalilarin zihin diinyalarinin yapisi ve
isleyisi hakkinda okuyucunun bir fikir sahibi olmasi miimkiin olacaktir.

Eski Mezopotamya’da Dis-Kurdu inanisinin Kékeni

Giris bolimiinde de belirttigimiz Uzere, dis hastaliklarindan
bahseden en eski yazili belgelere gére, Mezopotamya sakinleri diste
meydana gelen rahatsizliklardan koétictl bir kurtgugu sorumlu
tutuyordu. Babil’de bulunan fakat tarihlendirilmesinde zorluk yasanan
BM 55547 numarali Akkad dilinde yazilmis bir metin, Akkadcada taftu
olarak gecen dis-kurdunun ve onun sectigi yasam tarzinin mitolojik
kokeninden bahsetmekte®® ve onu, saglam bir disi bile istila edip yok
edilebilecek yetenege sahip bir varlik olarak tasvir etmektedir.'® “Dis-
Kurdu Efsanesi” adi verilen ve “dis agrisinin kékeni nedir?” sorusuna
Eski Mezopotamya sakinlerinin bakis acisindan yanit veren! s6z
konusu metnin etiketinde, “dis agrisina karsi formul” yazmaktadir.
Metnin iceriginde, kurtcugun kokenine dair bilginin yani sira ona karsi
yapilan bir koruma-sagaltma biylsu de yer almaktadir. Birkag yazarin
parca parca veya birbirinden bazi kiglk farkhliklarla yaptiklar
cevirilerini birlestirdigimiz metnin Turkgesi s6yledir:

“Anu, gégi yarattiktan,

Goék, yeri yarattiktan,

Yer, nehirleri yarattiktan,
Nehirler, dereleri yarattiktan,

Dereler batakligi yarattiktan

14 CAD T 466.

15 Graham, Cryptic References, pp. 1.

16 Diaconu, Religious and Spiritual Concepts, pp. 257.

17 Julio Cesar Pangas, “Dental Pathology in Ancient Mesopotamia”, Bulletin of the
History of Medicine, 73, no. 2 (1999), pp. 201.
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Ve bataklik, kurtcugu yarattiktan sonra

Kurtguk gelip agladi, Samas’in huzurunda

Gozyaslari akti, Ea’nin huzurunda

“Yemem igin (bana) ne vereceksin?

Emmem icin (bana) ne vereceksin?

Sana olgun incir verecegim

Ya da meyvesini kayisi agacinin!

Ben ne yapayim olgun inciri

Ya da meyvesini kayisi agacinin!

Dis ile dis etlerinin arasina koy ve yerlestir beni!

Ki disin kanini emeyim ve yavas yavas kemireyim disetini!
Ritiieli: Bir igne sapla ve kurtcugun ucunu

Su sézleri séyleyerek sikistir:

Mademki béyle konustun ey kurtcuk!

Ea vursun sana elinin tiim kudretiyle!

(Tedavi yéntemi:) Birayi, bir yumru malti ve yadi karistir!
(Yukaridaki) koruma-sagaltma bliylisiinii onun lizerine (i¢ defa oku!
Bunu, adamin dislerinin iizerine koy!'®

Dis-kurdunun kokeni, kotlcul karakteri ve kotl niyetleri hakkinda
bizi aydinlatan bu mit ayrica ona karsi Ea’dan yardim istendiginden ve
dis kurduna meydan okundugundan bahsetmektedir. Girig bélimiinde
de belirttigimiz lizere, eski toplumlar nedenini agiklayamadiklari
durumlar icin inang diinyalariyla ayni evrene ait olan mitleri devreye
sokmus ve boylece mevcut sorunla ilgili kafalardaki soru isaretlerini
ortadan kaldirmak istemislerdir. Benzer bicimde, Eski Mezopotamya
mitolojisini (ireten ve yaziya geciren toplumun elitleri de dis
hastaliklarinin nedeni olarak gordikleri dis-kurdunun nasil ortaya

18 Graham, Cryptic References, pp. 2-3; Jean Bottero, Samuel Noah Kramer,
Mezopotamya Mitolojisi. Ceviren Alp Tiimertekin, istanbul, 2021, s. 551-552; Nasser
Pouyan, “Mesopotamia, the Cradle Of Civilization and Medicine”, World Journal of
Pharmaceutical Research, 5, no. 4 (2016), pp. 211.
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cikisini bu mitle agiklamislardir. Buna gore dis-kurdu, evrenin yaratilis
siirecinde tanrilar tarafindan var edilen bir canli olmaktadir.?

Eski Mezopotamya’da Dis-Kurduyla Miicadele Yéntemleri

Eski Mezopotamya’da, hastaliklarla miicadelede, daha ¢ok fiziksel
rahatsizliklarla ilgilenen ve bitkisel agirlikli tedavi uygulayan hekim,
“as0”?° veya daha cok metafizik hastaliklarla ilgilenen biyiict, “asipu®/
mas$massu”? bazen tek baslarina, bazen de birlikte gérev
yapmaktaydilar. Bu durum, o donemde bazi hastaliklarin nedeninin
fiziksel mi yoksa metafizik mi oldugunun kesin olarak tespit edilememis
olmasindan kaynaklanmaktaydi. Burada belirtmek gerekir ki eski
insanlarin dogadaki varlklara bakis agisi buglinkiinden farklilik
gostermekteydi. Dogada sifa verici oldugu disinilen bitkilerin,
hayvansal maddelerin veya cesitli objelerin icsel bir giice sahip
olduklari yani bir nevi blyili olduklarina inanilmakta ve bu ojeler hem
hekim hem de buyldct  tarafindan  tedavi  esnasinda
kullanilabilmekteydi. Bunun yaninda neredeyse tiim koruma-sagaltma
blylsiu uygulamalarinda, blyicl, buylli yontemlerin yani sira tibbi
yontemlere de basvurmaktaydi. Nitekim biytcilik konusunda egitim
alan kisiler ayni zamanda temel tip bilgisi egitimi de almaktayd:.®

Elimizdeki belgelerden anlasildigi kadariyla dis hastaliklariyla
miicadelede de bazi vakalarda sadece hekimlere basvurulmus bazi
vakalarda ise hekim ile bliylicl birlikte tedavi uygulamistir. Bu nedenle
dis-hastaliklari ile micadelede uygulanan yontemleri tibbi ve buyla
olarak net bir sekilde birbirinden ayirmak pek miimkiin degildir.
Ornegin, birinci bélimde verdigimiz “Dis-Kurdu Efsanesi” adl
metinden, hekimin ve biiyliciiniin ayni vakaya birlikte midahale ettigi
anlasiimaktadir. Metne gore dis agrisi, tedaviyi ve baslangigta ilahi
olarak kendisi icin belirlenmis kaderi kabul etmeyi reddetmis
kurtcugun, “ahlaki” kusurunu ortaya koyan bir koruma-sagaltma
blylstnin giclyle glglendirilmis tibbi bir tedavi yoluyla, butlincil

19 Graham, Cryptic References, pp. 2-3.

20 CAD A2 344,

21 CAD A2 431.

22 CAD M1 381.

23 Abdulgani Kagar, Eski Mezopotamya’da Bliyii ve Bliyiiciiliik, Ankara, 2023, s. 5.
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olarak tedavi edilmek istenmistir.?* Séz konusu tedavi, dis sinirinin
cekilmesinin ve dis icin tibbi bir recetenin uygulanmasinin yani sira bir
blyl pratigini de icermektedir. Mitten anlasildigi kadariyla dis
¢clrGginl tedavi etmeye calisan sifaci, hastaligin yaratildigi anda var
olduguna inanilan durumu yeniden canlandirarak dis-kurdunu ortadan
kaldirmayl amaclamistir.?®> Blyu ritieli uygulandiktan ve kurtguk
ortadan kaldinldiktan sonra dis agrisi bir daha geri gelmesin diye bir
yaki hazirlanmis, etkisini arttirmak icin uygulamadan 6énce yukaridaki
blyulu sozler yakinin lzerine ¢ defa okunmus ve ardindan yaki
agriyan ceneye uygulanmistir.?® Bu metnin tedavi edici etkisi, bir ritiel
olarak kullanilmasinda ve dinyanin yani sira dis agrisinin da mitsel
kokenini  hatirlatmasinda  yatmaktadir.  Nitekim metinde de
vurgulandigi lizere, boylesi kotlicil bir dis-kurdunun ortaya cikmasina
katkida bulunan kisi, Sumerlerde tanrilarin kral ve gokytzi tanrisi olan
An’dir.?’

Tibbi Yontemler

Dis-kurduna karsi yapilan miidahaleleri her ne kadar tibbi ve blyla
diye net bir sekilde ayiramasak da Eski Mezopotamya’dan kalan bir
kisim kayitlar, dis-hastaliklariyla biylli yontemler yani blyila sozler
ve blyi ritGelleri olmadan yalnizca hayvansal ve bitkisel ilaglari iceren
tibbi yontemlerle micadele edildigini ortaya koymaktadir.

Yukarida verdigimiz bilgilerden hareketle normal sartlarda buradaki
beklentimiz, disle ile ilgili sorunlarin, dis kurdunun, érnegin cinler gibi
kotlicil metafizik bir varlik olduguna inanilmasindan dolayi, sadece
koti-ruh kovma gibi blyuli yontemler kullanilarak etkisiz hale
getiriimeye c¢alisilmis olmasi gerektigi yoninde olsa da Eski
Mezopotamya uygarliklarindan kalan dis hastaliklari ile ilgili bir kisim
giviyazil metin, disle ilgili rahatsizliklarin bazen vyalnizca tibbi
yontemlerle sagaltiimaya calisildigini géstermektedir. Bu baglamda, dis
hastaliklari ile ilgili cok sayida tibbi recete iceren tablet bulunmakta ve

24 Jack M. Sasson, “Time & Mortality. Creation Narratives in Ancient Israel and
Mesopotamia”, Papers on Ancient Literatures: Greece, Rome and The Near East,
Padova, Editrice e Libreria, 2008, pp. 491.

25 pangas, Dental Pathology, pp. 202.

26 Bottero and Kramer, Mezopotamya Mitolojisi, s. 552.

27 Diaconu, Religious and Spiritual Concepts, pp. 257.
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bu tabletlerde genel bir ifade olarak, “eger bir adamin disleri hastaysa”
ibaresi, bulunmaktadir. Bu ifade ayni zamanda, tedavi ile ilgili
metinlerin bir bolimiine isim olarak da verilmistir. Bunun yaninda tibbi
icerikli bir kisim civiyazih metinde bahsedilen bir diger konu da
“diglerin zayifhgidir”. Dis zayifligiyla ilgili gliniimiize ulagsan 6rnegin,
BAM 1.1.11. numarali metinde:

“ma2-uru NIN ma2-la2 bitkileri, zayif dislerin (izerine koymak igindir.”

ifadesi bulunmaktadir. Rahatsizligi gidermek icin herhangi bliyilu
bir ydontemden bahsetmeyen ifadeler iceren bu metinde oldugu gibi
giviyazili tabletlerde ¢ok sayida tibbi regcete bulunmaktadir. Tablet
yazarlari bu patolojik belirtinin yani dis zayifiginin kdkenine iliskin
inanclari hakkinda herhangi bir sey soylemese de bu sorunun
periodontal hastalik veya iskorbit hastaligindan kaynaklanmis olmasi
muhtemeldir.?®

Dis clrtklerinin yine tibbi yontemlerle tedavi edilmeye calisildigina
dair Berlin miizesinde, M.0O. 8. ya da 7. yiizyila tarihlenen ve BAM |
etiketiyle kataloglanan, hastaliklar ve onlarin hangi ilaclarla nasil tedavi
edilecegini ayrintili bir bicimde aciklayan bir tablet bulunmaktadir. Bir
nevi “eczacinin elkitabi” islevi géren bu tablet, li¢ kolondan olusmakta
ve tabletin 1. kolonunda, ¢ogu bitkilerden olusan ilaglar; 2. kolonunda,
ilacin hangi hastalik icin kullanilabilecegi ve 3. kolonunda ise ilacin nasil
kullanilacagi aciklanmaktadir. S6z konusu tabletin ikinci kolonunda, dis
agrisini tedavi etmek igin disin ylizeyine uygulanacak alti ilagtan olusan
bir kiirden ve ardindan dise uygulamak igin giin dogumundan Once
toplanmasi gereken deve dikeninden bahsedilmektedir. Fakat bu
kayda ek olarak yazilan kisimda, belirtilen sekilde toplanan deve
dikeninin, dis agrisina neden oldugu distnilen “dis-kurduna” karsi bir
ilag olarak belirlendigi gbze ¢carpmaktadir. Normal sartlarda, yukaridaki
belirttigimiz Gzere, dis-kurduna bir biylyle miidahale edilmesi
beklenirdi ¢lnkli hastaligin nedeni olan dis-kurdu, genellikle
hekimlikten ziyade koruma-sagaltma buyisiiniin konusuydu.?® BAM |
numarali tabletin ilgili boliminde:

28 pangas, Dental Pathology, pp. 203.
29 Markham J. Geller, “An Apothecary’s Handbook”, Le Journal des Médecines
Cunéiformes, 35 (2020), pp. 1-2.
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“llag, sen onu kopardiginda giinesin gérmedigi devedikeni [k6kii] (asagu),
Ayni sekilde (dis)-kurduna karsi ...”

ifadeleri yer almaktadir.3® Dikkat edilecegi gibi bu metin, dis-
kurdunun neden oldugu sikintiyi hekimlik yontemleriyle gidermeyi
amaglamaktadir. Metinde dikkat ¢eken bir diger nokta, ilag olarak
kullanilacak devedikeninin glines goérmemis olmasi gerektiginin
vurgulanmis olmasidir.  Gines 1siginin ilaca ¢arpmamasi yonindeki
talimat, Eski Misir'da ve Pliny'de de bulunmaktadir ve daha sonraki
zamanlarda da yaygin bir uyari olarak devam etmistir. Bu durum,
Eskicag toplumlarinin giinesin kisirlastirici bir etkiye sahip oldugu
yéniinde bir dustince tasidiklarinin isareti olmalidir.?

Yazili belgelerde, sadece “dis agrisini” gidermek icin hazirlanmis
receteler de bulunmaktadir. Bu agri bazen AMT 90.3.14. numarali
metinde oldugu gibi, “onun tim disleri agriyor “ikkala” cimlesinde de
karsilastigimiz Akkadcada genel olarak “agri” icin kullanilan “akalu”®2
sozclgi ile ifade edilmistir. Baska bazi durumlarda, Akkadcada disteki
dayanilmaz agriy1 belirtmek icin sahalu® sézctgi kullanilmistir. Bu
ifade, BAM 26.1ff. numarali, devaminda paradoksal olarak, bilesenleri
arasinda karbonhidrat acisindan zengin bir meyve olan "hurmay!"
iceren ve Uzerinde “eger bir adamin dislerinde dayanilmaz bir agri
varsa, onu iyilestirmek igin...” ifadeleri yazili bir regete bulunan tablette
karsimiza ¢ikmaktadir.3

Nippur'da bulunan yaklasik olarak M.O. 18. yiizyila tarihlenen ve
cesitli hastaliklar ve onlarin tedavi yontemleri hakkinda bilgi veren tipla
ilgili bir diger tablette dis-kurdunun tedavisi igin yine hekimin alanina
giren bir regete verilmektedir:

“Eger bir adamin disinde kurt varsa
Denizci diskisini preslenmis yagda ez

Eger adriyan dis sag taraftaysa

30 Geller, An Apothecary’s Handbook, pp. 20.
31 Townend, The Story, pp. 46.

32 CAD A1 245.

33 CAD S 28.

34 pangas, Dental Pathology, pp. 203.
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(Yagi) sol taraftaki disin iizerine dék ve o iyilesecektir.

Eger agriyan dis sol taraftaysa

(Yadi) sag taraftaki disin iizerine dék ve o iyilesecektir”>>

Ayni metnin bir baska béliimiinde:
“Edger bir adamin disinde kurt varsa
[...] kabugunu kurut, onu uygula ve o iyilesecek”

denmektedir. Bu metinde de yine dis-kurduna karsi hazirlanan
recete blyiyle ilgili her hangi bir sey icermemektedir.3® Benzer sekilde,
Yeni Asur Krali Asarhaddon’un bashekimi olan Urad-Nanaya’nin
yazismalarindan anlasildigina gore, Asarhaddon kendisine sorunlu
disleri hakkinda bir mektup yazmis, Urad-Nanaya da Ozel bir sey
tavsiye etmeden, yasadigl rahatsizlik icin krala bir¢ok tibbi tedavi
yonteminden bahsetmistir. Bu metinde 6nerilen yontemlerden biri dis
etlerinin tedavisi icin sap gibi dogal maddeler icermektedir.?’

Tibbi-Biiylisel Yontemler

Yukarida verdigimiz orneklerde, dis hastaliklarina yoénelik Eski
Mezopotamya’da yapilan tibbi midahalelere degindik. Fakat daha
once de belirttigimiz gibi bazi vakalarda dis hastaliklari, asd, “hekim”
tarafindan degil, masmassu/asipu, “blylct” tarafindan tedavi
edilmistir. Eski Mezopotamya sakinleri, deltada yasayanlarin muzdarip
olduklari hastaliklarin  ¢ogunun nedeninin, kotu ruhlar ya da
blylcllerin ve efsuncularin kotuligu olduguna inanmislardir. Bu
nedenle fiziksel rahatsizliklara yonelik bilinen tedavilerin yani sira
rahatsizligl gidermek igin tedavi esnasinda bir veya daha fazla buyili
s6z de okumuslardir.3® Eski Mezopotamya’da dis-kurdu bir cesit kéti-
ruh ya da koti-cin olarak gorilmus ve dis agrisina karsi diizenlenen
ritGeller, kotl-ruh kovma ritielleriyle ayni formda gercgeklestirilmistir.
Boylece Marduk, Samas ve Ea gibi koruyucu tanrilarin yardimiyla
kovulan kétli-ruhun/cinin bir daha magdur kisiyi rahatsiz etmeyecegine

35 Markham J. Geller, Ancient Babylonian Medicine Theory and Practise, West Susse,
2010, pp. 67.

36 Geller, Ancient Babylonian Medicine, pp. 67, 68.

37 Geller, Ancient Babylonian Medicine, pp. 85.

38 Zare, Enki or Ea, pp. 30.
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ve rahatsizligin tekrarlanmayacak bicimde iyilesecegine inanilmistir.®
BAMS55547numarall yukarida verdigimiz metin, hastanin bedensel ya
da ruhsal veya hem bedensel hem ruhsal saghgini tehdit eden kéti-ruh
kovma ritlellerinin tipik bir 6rnegidir. Zira Mezopotamya dislincesinde
dis-kurdu, seytani-koticil bir varlik olarak kabul edilmektedir. Hastaligi
iyilestirmenin blyUli bir yontemi olarak metinde karsimiza ¢ikan
meydan okuma ilkesi, Eski Mezopotamya’da uzun ve yaygin bir
siireklilige ve popiilerlige sahip bir uygulamadir.®® Ozellikle hastanin
bedeninin bir kisminin ya da tamaminin kotl bir ruh tarafindan ele
gecirildigi distnllen durumlarda, bilytcl tehditkar soézler kullanarak
onu hastanin bedenini terk etmeye zorlamistir. Nitekim dis-kurdu
mitinde gecen, “Ea elinin kudretiyle sana vursun”, sozlerinde de
gorilecegi lizere burada da benzer bir Gslup kullanilmistir. Mite gore
kurtcuk talebinden dolayl lanetlenmis olsa da tanrilar kurtcugun
insanlarin agizlarindaki yasam alanini isgal etmesini ilk etapta
engellememis fakat byt ve tip bilgileriyle insanlik adina soruna
miidahale ederek onun giderilmesini saglamiglardir. Boylece
Mezopotamya’daki bir kisim mitolojik anlatimlar, hastaliklarin ve
hastaliklara neden olan etkenlerin, dinyanin bir pargasi haline
geldikten sonra yalnizca ilahi midahaleyle uzak tutulabileceklerini,
kendi egemenlik alanlarina sirilebileceklerini ve fakat insan
yerlesimlerinden asla tamamen yok edilemeyeceklerini ima
etmektedir.*

Dig-kurdu ve onu hastanin disinden uzaklastirma ile ilgili Eski
Mezopotamya uygarliklarindan “kurtgcuga karsi biyl” etiketi tasiyan ve
farkli yer ve zamanlardan gilinimiize ulasan ¢ok sayida metin
bulunmaktadir. Bunlara, Mari’de bulunmus Hurrice ve YBC 4593
katalog numaral tabletler 6rnek olarak verilebilir. Yine BAM 542.3.8.-
12 numaral, az 6nce zikrettigimiz iki tablete benzer bir icerige sahip,
kotl-ruh kovma ritiielleri kapsamindaki bir biyli metni de dis agrisina
karsi nasil bir yontem uygulandigini aktarmaktadir. Buna gore, bilylic,
¢ene kemiginin kilden bir modelini yapmali ve cirik disleri temsilen

39 Bottero and Kramer, Mezopotamya Mitolojisi, s. 551.

40 Townend, The Story, pp. 38.

41 Ulrike Steinert, “Disease concepts and classifications in ancient Mesopotamian
medicine”, in Systems of Classification in Premodern Medical Cultures Sickness, Health
and Local Epistemologies, London and New York, 2021, pp. 146.
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onlarin yerine siyah tahil taneleri yerlestirmelidir. Bu islemlerin
ardindan blyliclye bazi sihirli so6zleri okumasi ve boylece ritleli
tamamlamasi talimati verilir.*?

Dis agrisinin ayni zamanda bas agrisina neden olmasindan dolayi
kurtcugun cene kemigini oydugu ve boylece tim basi etkiledigi
distinilmistir. Ornegin, Yeni Asur krali Asurbanipal kiitiiphanesinde
bulunan bir bliyli metninde, konuyla ilgili su ifadeler yer almaktadir:

“Uzun zaman gegse de seni (elbette) yakalayacagiz!

Kapi ettir, kapi mandali kemiktir; (ete) girdi, kemigi kaldirdl,
Eti1sirdi, kemige saplandi, dislere ¢iiriik getirdi,

Kapi mandalinin igine ates (?) getirdi!

lyilesme biiyiisii icin bir ilag getirsin diye

(Derinlerin) en biiyiik oglu Marduk'a kimi géndereyim?

Bu biiyii (benim) dedgil, Ea ve Marduk’un,

Dannu ve Nin-Ka’nin biiydstiddr

Ey Gula iyilesmeyi hizlandir! ... biiyiisiinii oku.”*

Burada dis ¢lirGgini gidermeleri igin Eski Mezopotamya inancinda
bliylinin tannlari  olarak kabul edilen tanrilardan yardim
istenmektedir. Bu durum yine dis kurdunun, mitsel bir kokene ve
metafizik glclere sahip koéticul bir varlik oldugu inanciyla iliskilidir.
Bunun yaninda, yukaridaki mitte bahsedilen kurtcugun ceneye girdigi
yonilindeki ifadeler, muhtemelen Eski Mezopotamya sakinlerinin, disin
ic pulpasindan ¢ene kemigine uzanan iplik benzeri dis sinirini solucan
olarak yanlis tanimlamalarindan kaynaklanmistir.*

“Tibbi Yontemler” bashg altinda, bir hastalik olarak kabul edilen
“dis zayifliginin” bazi vakalarda buylli yontemler olmadan sadece
bitkisel ilaglarla tedavi edilmeye calisildigindan bahsetmistik. Fakat
bunun yaninda, dis zayifligi sorununun bazen de buyili yontemlerle
¢ozlilmeye calisildigina dair bazi kayitlar bulunmaktadir. Ornegin, bir

42 pangas, Dental Pathology, pp. 203.
43 Townend, The Story, pp. 38
44 Graham, Cryptic References, pp. 7.
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kotl-ruh kovma ritleli iceren ve “onun disleri zayiftir” soézleriyle
baslayan BAM 28.3 ff numarali metinde:

“Onun disleri zayiftir ...

Ritiieli: Keten tohumu kiispesi,

Onun parmaklarini ovusturmalisin,

Tanri Marduk tapinaginin kuyusundan (alinmis) suyla,
O, dislerini arindiracak.

n45

Koruma-sagaltma bliyisii.

ifadeleri gegmektedir. Bu metin bir koruma-sagaltma bulyusi
ritelini tasvir etmekte yani “dis zayifligi” bu defa biyili bir yéntemle
tedavi edilmeye calisiimaktadir.

Eski Mezopotamya’da dis hastaliklarini tedavi etmek amaciyla
diizenlenen koéti-ruh kovma ritliellerinde bilyili olduguna inanilan
bircok bitki kullanilmistir. Bunlarin baslicasi, dis agrisini kesecegine
inanilan “ban otudur”. Ornegin, Asurca bir metinde ciriimis disin
oyuguna bu otun konulmasi tavsiye edilmektedir. Eski Mezopotamya
sakinlerinin, ban otunu neden biyill olarak kabul ettikleri sorusunun
cevabi ise yine Asurca bir mitoloji metninde bulunmaktadir:

“Glines Tanrisi onu daglardan asadi getirdi

Ve onu yeryiiziine ekti

Onun kdékleri yerytiziinii doldurdu

Ve boynuzlari gékyiiziine uzandi

Bulutlarin icindeki Ay Tanrisinin kalbini ele gegirdi
Ahirdaki ékiiziin kalbini ele gecirdi,

Agildaki keginin kalbini ele gegirdi

Ve béylece - "N. odlu N.'nin kalbini ele gegirdi.”*°

Bu metin, banotunun glines tanrisi Samas tarafindan daglardan
getirildigini belirterek ona tanrisal bir Ozellik atfetmektedir. Bu

45 Pangas, Dental Pathology, pp. 204.
46 Townend, The Story, pp. 46.
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ozelliginden dolayl banotu, muazzam bir glice ve etkiye sahip bir bitki
olarak kabul edilmistir. Bu da neden onun sifa verici bir ot olarak kabul
edildigine aciklik getirmektedir. Aslinda, Eski Mezopotamya’da, blyl
glclere sahip olduguna inanilan 6rnegin, ilgin agaci ya da sit tasi gibi
dogadaki baska bircok objenin de kdkenine dair buna benzer mitolojik
hikayelere rastlamak mimkindir. Bu durum, biyild olduguna
inanilan s6z konusu nesnenin bu gliciniin nereden geldiginin, o
donemin sartlarinda mantikli  bir agiklamasinin  yapilamamis
olmasindan kaynaklanmustir.

Arkeolojik kayitlar, Babillilerin dis-kurduna karsi rahatlamak
amaciyla buydli sozler okurken baslarina bir bandaj taktiklarini
gostermektedir. Bu bandajin ne amacla takildigi kesin olarak bilinmese
de ruhlar uzaklastirmak, tedavi amagli yapilan bir lapay! yerinde sabit
tutmak veya yanag sicak tutmak icin kullanilmis olmasi muhtemeldir.#’
Ornegin, Kis kenti ile ilgili elimizdeki mektup killiyatindan bilinen iki
muhabirden, Etel-pi-Marduk’un Gimillia’ya gonderdigi, BM 103081
numarali mektupta:

“(Bu konuyu) surekli duydugum igin, bu gorevle ilgili olarak sana (hemen)
yazdim. ihmalkar olmayin. Disim ¢ok agriyor. Bir bandaj génderin.”

denmekte ve sdz konusu bandajdan bahsedilmektedir.*®
Parsigu olarak adlandirilan bu bandaj, CAD’da:

- Genellikle tanrigalar ve nadiren tanrilar igin bir kiyafet
- Ritlielde kullanilan figirinlerin kiyafeti ve

- Normal bir bandaj, olarak tanimlanmaktadir.*

Civiyazil metinlere gbre parsigu hastanin dis agrisini hafifletmek
icin kafasina baglanabilmistir. Fakat bandaja, hastanin basina
baglanmadan oOnce belirli bazi bitkiler veya maddeler uygulanip
uygulanmadigi net degildir.>® Bunun yaninda Thompson, agriyan bir
dise uygulanan tedaviden bahseden K 7656+ numarali tabletten su

47 Nicholas Reid, “My Tooth Aches so much” Cuneiform Digital Library Bulletin, 3
(2014), pp. 2.

48 Reid, My Tooth, pp. 1.

49 CAD P, 203-205.

50 Reid, My Tooth, pp. 3-4.
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“"

alintiyr yapmaktadir: “... yin sarilir, Gzerine yag serpilir ve hastanin
yuziinun dis agrisindan etkilenen tarafindaki kulaginin icine konur.” !
Buradan, s6z konusu bandajin lizerine hastanin kulagina konmadan
once bazi yaglar serpildigi anlasiimaktadir.

Dis agrisina karsi kullanilan bir diger biylli yontemde ise
kurbaganin kullanildigini gérmekteyiz. YOS 11 numarali metinde:

“Koruma-sagaltma biyisi: (Dis)-kurduna karsi biyd!

Bir kurbaga yakala ve onun i¢ tarafini ag,

Onun takaltu’sunu ve yagh dokusunu ¢ikar,

Onlari ateste pisir,

Onlari, ag¢ karnina, onun rahatsiz disinin {izerine koy ve

Bu ilaci tekrar tekrar onun disinin izerine koy ve o yasar.”
denmektedir.>?

Ayni metnin devaminda dise zarar veren kurtcuga biylicl soyle
seslenmektedir:

“Kurtguk! Cakmaktasi oragini yememelisin;
Daglara ¢ikmalisin!
Simsir agacinin taragini kararttin.
Seni soyle soyleyerek dinlenmeye yatirsinlar:
“Bir 6l topraktan diriltilip ¢ikarildigi igin seving ¢igliklari [...] atmadik¢a
753

(Sen) dirilmeyeceksin

Burada ¢ene kemigi, cakmaktasi oragina ve simsir agacinin taragina
benzetilmektedir. Bilindigi (izere ¢cakmaktasi orak, bir hayvan kemiginin
Uzerine dis seklindeki ¢akmaktaslarinin art arda cakilmasiyla elde
edilmekteydi. Orak bu haliyle cene kemigi ve onun Uzerinde sirali halde

51 R. Campbell Thompson, “Assyrian Medical Texts”, Proceedings of the Royal Society
of Medicine, 19 (1926), pp. 75.

52 Andras Backsay, “Seize a frog!” The Use of the Frog in Medical and Magical Texts”, Le
Journals des Medecines, 32 (2018), pp. 9.

53 Henry Stadhouders, “The Unfortunate Frog: On Animal and Human Bondage in K
2581 and Related Fragments with Excursuses on BM 64526 and YOS Xl, 3”, Revue
D'assyriologie Et D'archéologie Orientale, 1, no. 112 (2018), pp. 163.
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bulunan disleri animsatan bir goriintllye sahiptir. Bir rahatsizligi, s6z
konusu rahatsizligin insan bedeninde bulundugu yere benzeyen baska
bir nesneye benzerligine veya onun mitolojik kokenlerine vurgu
yaparak saglatmaya calismak, Eski Mezopotamya’da yapilan koruma-
sagaltma blyusi rittllerinde siklikla karsilastigimiz bir diger durumdur.
Buradaki amac¢ dogrudan midahale edilemeyen rahatsizliklara, yapay
olarak olusturulan benzeri durumlar (zerinden miidahale etmektir.
Cunkl Eski Mezopotamya’da, birbirine benzeyen nesneler veya
durumlar arasinda etkilesim olduguna dair bir inanis s6z konusudur.

Sonug¢

Atalarimiz insanlik tarihi boyunca bircok sorunla karsilasmis ve
hayatta kalabilmek amaciyla bu sorunlari ¢ézmek icin yogun bir caba
sarf etmislerdir. S6z konusu sorunlarin basinda, aclik, susuzluk,
givenlik ve de hastaliklar gelmistir. Esasinda bu sorunlarla glinimuizde
de halen karsi karslya oldugumuz ve yasam devam ettik¢ce de bunlari
¢6zmek icin micadele etmemiz gerektigi, tartisiimaz bir gercektir.
Tarih boyunca belki de insanin yenmek icin en fazla mesai harcadigi
olgu hastaliklar olmustur. Ozellikle modern tibbin heniiz gelismedigi ve
ornegin mikroskop, rontgen cihazi gibi cihazlarin heniiz icat edilmedigi
19. vyy.dan o©nceki donemlerde, nedeni tespit edilemeyen
rahatsizliklar, kotlicil metafizik giiclere baglanmis ve bundan dolayi
bircok hastalik buyili yontemlerle harmanlanmis bitkisel kirlerle
tedavi edilmeye calisilmistir. Bu durum, psikolojik rahatsizliklar s6z
konusu oldugunda daha da zor bir hal almistir. Eski insanlar, nedenini
bilmedikleri fiziksel hastaliklarin ve varliklarindan bile haberdar
olmadiklar psikolojik rahatsizliklarin, cin, hayalet ya da kara-blyu gibi
metafizik glglerin insana musallat olmalari neticesinde ortaya ¢iktigina
inanmislardir. Bu tir rahatsizliklara ¢alismamizin konusunu olusturan
dis hastaliklari da girmektedir. Ta ki disciligin babasi olan Pierre
Foucard, 18. yy.’da dis agrisina ve dis clriklerine tibbi bir agiklama
yapincaya kadar neredeyse tim diinyada dis problemlerinin, disin icine
giren ve onu kemirerek yiyen, metafizik bir kokeni ve gilicli olan seytani
dis-kurdundan kaynaklandigina inanilmistir.

Eski Mezopotamya Uygarliklarindan giinlimiize ulasan tip ve bilyu
metinlerinden, dis-kurdu inancinin ilk defa bu boélgede ortaya ciktigi
anlasilmaktadir. Eski Mezopotamya sakinleri, metafizik bir glicten
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kaynaklandigini disindukleri hastaliklardan muzdarip kisileri, “asipu”
ya da” masmassu” adini verdikleri blylclye gotirmis ve buyuli
yontemlerle sagaltmaya ugrasmislardir. Esasinda, mitolojik, koéttcul bir
dis-kurdundan kaynaklandigina inandiklari disle ilgili rahatsizliklarda da
bu tavri sergilemeleri beklenirken Mezopotamyalilar dis hastaliklarini
bazen blyli yontemlerle bazen de her iki yontemi birlikte kullanarak
tedavi etmeye calismislardir. Burada, bazi vakalarda “sadece tibbi
yontemlere” basvurulmus olmasi ilgingtir ¢lnkii normalde de
bliylciye gotiirtlen bircok vakada zaten tibbi-biyisel diyebilecegimiz
karma bir tedavi uygulanmistir. Bu tutumun nedeni, muhtemelen
blyullt yontemlerin dis agrisini gidermede ise yaramamis olmasidir.

Mezopotamya mitolojisine gore, dis-kurdu bas tanri An tarafindan
yaratilmis diger taraftan dis-kurduna karsi okunan buyiill so6zlerde yine
baska bir tanridan, bilgelik, kurnazlik ve biyiu tanrisi Ea’dan yardim
istenmistir. Bu durum, tanrilar arasinda bir glic catismasindan ziyade,
bas tanrinin neden oldugu bir sorunun, onun altindaki tanrilardan biri
tarafindan insanlarin lehine ¢6zlilmesine yardimda bulunmak olarak
okunmalidir. Buna benzer bir durum Tufan Efsanesinde de
gorilmektedir. S6z konusu mitte tanrilar meclisi insanligin soyunu
yerylziinden silmeye karar veriri fakat tanri Enki kamistan bir
kulibede tekrar ederek kararin Atrahasis’e ulasmasini saglamis ve
boylece insanhg yok olmaktan kurtarmistir. Dis-kurdu miti, Eski
Mezopotamya toplumlarinin inang sistemindeki “insanlar, tanrilardan
gelen bir sorunu yine tanrilarin izni ve midahalesiyle alt edebilir”
ilkesine atifta bulunmaktadir ki bu da insanlarin tanrilar karsisindaki
mutlak acziyetine yapilan bir vurgu gibidir.
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Extented Abstaract

The aim of this study is to clarify the origin of toothworm in Ancient
Mesopotamia and to examine the methods used by the inhabitants of
Ancient Mesopotamia to deal with problem of dental diseases that
exceeded their level of knowledge. Thus, it is aimed to see the world
of understanding and perspectives of the Ancient Mesopotamians
more closely.

Since the beginning of human life on earth, disease and other
health problems have become one of the most important issues for
human societies. Ancient people, interpreted the origin of disease in
different ways according to the level of scientific knowledge of the era
in which they lived, and tried to treat diseases from this perspective.
Of course, for obvious problems such as injuries to the body caused by
a sharp object or bone fractures, no other cause was sought and such
conditions were tried to be treated with medical methods. However,
when it came to physical and mental disorders such as fever,
weakness, tinnitus, epilepsy, schizophrenia, paranoia and neurosis,
since the cause could not be understood, it was believed that these
problems were caused by a metaphysical intervention. Dental disease
is one of the best examples of such conditions. Until the cause of
dental disease was medically explained in the 18th century, an entity
called the toothworm was accepted as the cause of dental disease in
almost in all parts of the world.

In the world of thought of ancient people, we see that the following
method was used in order to understand the origin of the problems
encountered in life and whose cause could not be understood by
them: To establish a similarity between the damage caused by the
problem in question and the factors that cause similar damage to their
own environment in life. One of the best examples of this is in the case
of dental diseases. The appearance of tooth decay was analysed and it
was likened to the cavities made in wood by a woodworm. Thus, the
ancient people were convinced that the cavities in the tooth, which
they had no idea how they were formed, were opened by a worm
living in the tooth. The worm-like appearance of the pulp inside the
tooth was also effective in reaching this conclusion. After the cause of
the decay, the worm, was identified it was time to find an answer to
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the question of “How this worm settled in the tooth”, and as a result,
many myths similar to the myth called “The Legend of the Worm”
were created.

The origin of the toothworm belief dates back to ancient
Mesopotamian civilisations. From the ancient Mesopotamian
civilisations to the present day, many cuneiform tablets have survived
which refer to the toothworm and methods of destroying it. The
ancient inhabitants of Mesopotamia attributed their health problems,
the causes of which they did not know, to the evil metaphysical
entities and powers such as demons, ghosts, evil eye and black magic,
which were the elements of their own belief system. Magic was a way
that ancient societies often resorted to, especially to solve problems
that they could not cope with. Thus, the problems they believed to be
caused by metaphysical forces were tried to be solved in a
metaphysical way. In ancient Mesopotamia, incantation, which was
used for protection and healing, was a part of daily life. In the case of
ailments caused by malevolent forces such as demons or ghosts, the
sick person would be taken to a sorcerer called masmassu or asipu,
who would organise an appropriate magic ritual according to the
symptoms of the ailment. This process worked in the same way for
dental diseases. Since the causes of tooth decay and the resulting
darkening of the tooth colour, toothache and gum problems could not
be explained, it was concluded, based on similar situations in nature,
that a worm had entered the tooth. It was thought that this worm had
hollowed out the tooth and rotted it, just as the apple worm hollows
out the inside of the apple. The question of how the worm got into the
tooth is explained by a myth. According to this, the "worm" called
"taltu"”, which was created by the swamp during the creation of the
universe, did not like the food given to it by the gods and wanted to
live between the teeth and gums of humans. This way it could suck the
blood from the tooth and gnaw the gum. Thus, the worm, created by
the god An, did not accept the fate he had determined for himself and
thus became rebellious against God. However, on the other hand, this
rebelliousness was done with a state of mind that recognises its
helplessness rather than a harsh opposition. Because after the worm
was created, it came to the presence of Ea and Shamash in tears and
asked, “What will you give me to eat?”. When the gods granted this
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request, the worm became a serious problem for humans. In the
cuneiform texts that have survived from ancient Mesopotamia, there
are many records about dental diseases and their treatment. While
some of these records are about the treatment of dental diseases with
medical methods, some of them include magical methods.

The most descriptive text we have on the toothworm, called the
“Legend of the Worm” is found on a Babylonian cuneiform tablet
numbered BM55547. This text constitutes the main source of our
study. This text describes the mythological origin of the toothworm,
why it lives in people's teeth and how to fight against it. In addition,
there are many cuneiform texts on the toothworm and the diseases
caused by it. We have tried to include these texts in our study as much
as possible.

According to the Legend of the Worm, the toothworm emerged
from the beginning of the creation of the earth by the god An and as a
result of a successive process of creation:

“After Anu created the sky,

After the heavens created the earth,

After the earth created the rivers,

Having created rivers, streams,

After the streams create the swamp

And the swamp, after creating the worm ...”

As can be seen from the text, the toothworm was created by the
marshes. In fact, this myth already gives us a clue as to where the
toothworm's malevolent nature comes from. As it is known, marshes
are not very pleasant areas for human communities due to the bad
odour they emit, the mosquitoes they produce, etc. Therefore, it
would be inevitable that a creature whose origin is a marsh would also
have malevolent nature. A similar situation is also the case for
“Lamastu” who was believed to kidnap and eat the babies of pregnant
or newly born women in Mesopotamian mythology and was
considered the bastard daughter of Anu. According to the myth, this
evil demon, although not created by the marsch, was a creature living
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in the marshes. In fact, all these mythological stories point to the
health problems experienced by the people living in the country of
Sumer in Southern Mesopotamia, which was covered in marshes, due
to the marshes. Thus, the damage caused to the Sumerians by the
swamps around them in real life also appears in mythological stories.
Such examples, in fact, remind us once again that mythological stories
are produced by being influenced by real life.

In ancient Mesopotamia, because of its evil metaphysical aspect,
the toothworm was generally fought with evil spirit expulsion ritual.
Patients with such problems were taken to the sorcerer
"asipu/masmassu”, and after reading the myth explaining how the
worm was created, the sorcerer asked the god Ea for help against the
worm and he treated the aching tooth with medicines. In this way, the
worm was forced to give up the tooth it had captured. On the other
hand, sometimes dental diseases have been combated only by medical
methods. According to some medical texts from ancient Mesopotamia,
in some cases only medical methods were used to combat toothworm.
In such texts, herbal or animal substances are used for problems such
as tooth decay, toothache and tooth weakness. Of course, it should be
noted here that medicine and magic were entangled in ancient
societies. Therefore, it is not possible to clearly distinguish between
medical and magical methods of treatment against diseases. The
reason why some treatment methods are called medical is that they
do not involve the recitation of incantations to cure the ailment. As a
matter of fact, according to the thought world of ancient societies, the
reason why a plant or animal substance was healing was that it carried
a magical power in itself.

According to Mesopotamian mythology, the toothworm was
created by the chief god An and, at his request, was allocated a habitat
between the teeth and gums of humans. On the other hand, Ea, the
god of wisdom, crafty and magic, was asked for help in the
incantations against the tooth-worm. This situation should be read as
helping to solve a problem caused by the chief god in favour of the
people by one of the gods under him, rather than a power conflict
between the gods. In addition, this myth refers to the principle in the
belief system of ancient Mesopotamian societies that ‘humans can
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overcome a problem from the gods with the permission and
intervention of the gods’. This seems to emphasise the absolute
helplessness of humans before the gods.
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