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ABSTRACT

Objective: The aim of this methodological study was to determine the validity and reliability of “The
Survival Roles of Children of Alcoholics Scale” developed by Devine and Braithwaite (1993) to evaluate
the psychosocial status of adolescents that have alcohol-dependant parents, in Turkish population.
Material and Method: A total of 277 adolescents between 12 and 24 years of age, who have alcohol-
dependent parents and referred to Dependency Polyclinic of Ege University Hospital and in Dependency
Polyclinic of Manisa Mental Health and Diseases Hospital between 1 March 2014 and 1 July 2015, and who
met the inclusion criteria of research and accepted to participate in research comprised the sampling of
research. "Introductory Information Form” and “The Survival Roles of Children of Alcoholics Scale” were
used as data collection tools.

Results: A factor analysis was carried out for the scale’s structural validity study; and five factors consistent
with the original scale were identified. In the reliability study, total score correlations were scrutinized, the
item total score correlations were found significant over p<0.001. Scale’s original item count remained as
27. Scale’s subscale Cronbach Alpha value was between .94 and .84 .

Conclusion: “The Survival Roles of Children of Alcoholics Scale” is a valid and reliable measurement tool
for Turkish population.

Keywords: Alcohol dependency, parent-alcoholism, validity, reliability.

OZET

Amag¢: Bu arastirmanin amaci, alkol bagimhlidi sorunu olan ebeveyne sahip ergenlerin psikososyal
durumlanm degerlendirmek amaciyla Devine ve Braithwaite (1993) tarafindan gelistirilen “Alkol
Bagnmlihidn Sorunu Olanlann Cocuklarinin Yagamsal Rolleri Olcedi‘nin (The Survival Roles of Children of
Alcoholics Scales) Turk toplumu igin gegerlilik ve guivenilirligini belirlemektir.

Yéntem: Arastirmanin érmeklemini, Ege Universitesi Hastanesi Bagimlihk Poliklinigi, Manisa Ruh Saghdt
Ve Hastaliklan1 Hastanesi Bagimhlk Poliklinigi'nde tedavi ve rehabilitasyon amaciyla kayith bulunmakta
olan alkol bagmhlanimin 12-24 yas arasindaki 277 alkol badumbsi ebeveyne sahip ergen gocuk
olusturmustur. Katthmcilara Tamtici Bilgi Formu ve Alkol Bagmmhhdr Sorunu Olanlarin Cocuklarinin
Yasamsal Rolleri Olgedi uygulanmstir. Elde edilen verilere agiklayicl faktér analizi, gtivenilirlik analizi ve
gegerlik analizi uygulanmistr.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda olgedin bes faktorli bir yap:r gosterdidi ortaya konulmustur.
Sorumluluk Sahibi Cocuk, Ice Kapanik Cocuk, Asi Cocuk, Yatistricl Cocuk ve Komiklik Yapan Cocuk alt
Olgedi olarak isimlendirilen faktérler birlikte test toplam varyansmin %74.25'ini agiklamaktadir.
Guvenilirlilik analizinde 6lgedin alt boyutlarimin Cronbach Alpha degerleri ise .94, .84 arasinda degistigi
gorilmektedir.

Sonug: Olgegin psikometrik ¢zelliklerini géz ¢ntinde bulundurarak, Alkol Bagimhilhign Sorunu Olanlann
Cocuklanmin Yasamsal Rolleri Olcedi gecgerli ve giivenilir bir élcek olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagimlihdi; ebeveyn alkolizmi; gegerlilik; giivenirlik.
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GIRiS

Alkolizm; saghik sorunlan trafik kazalari, 6z kiyim, sug¢a yonelme, aile parcalanmasi,
ekonomik sorunlar, is yasamimn bozulmasi gibl ¢ok boyutu olan énemli biyopsikososyal ve
ekonomik bir sorundur (1,2). Alkol/madde badgmbhhd sadece badgimh kisiyl etkileyen bir
hastalik degildir. Aile iligkilerini de etkiler (3). Aile uyeleri bu zor durum karsisinda ¢esitli
tepkiler ve basa ¢ikma davranislan sergilerler. Ailede ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin
alkol bagimblis1 oldugu durumlarda ¢ocuklarin biyopsikososyal agidan ¢esitli riskler tagidiklar;
anksiyete bozukluklari, depresyon, duygusal dengesizlik, antisosyal kisilik alkol/madde
kullammy/istisman gelistirdikleri, yasadiklan sosyal uyumsuzluk, 6zgiven eksikligi ve yakin
lliski zorluklar yasayabilmektedir. Alkol badgmlisi ebeveyne sahip ¢ocuklar kendilerini
guvensiz ve suglu hissedebilmekte, ebeveynlerinin alkol problemlerinin sorumlusu olarak
kendilerini gérebilirler (4).

Brown ve ark. (2018) alkol bagmbsi olan ve olmayan ebeveyne sahip lise
ogrencilerinin néropsikolojik 6zelliklerini karsilastiran ¢alhismalarinda, alkol bagimlisi ebeveyne
sahip ergenlerin daha fazla kaygi, depresyon, travma sonrasl stres belirtileri ve artmis nikotin
ve esrar kullamimi oldudu bildirilmistir. Ayrica artan kaygi, alkol ve uyusturucu davranislanyla
iligkili olabilecek frontal lob ve posterior singulat korteks bolgelerinde anormallikler, alkol
kullammmi problemlerinde rol oynayan kolinerjik reseptdér ve seratonin tasiyiclt genlerde
poliformizm saptanmistir (5). Park ve ark. (2017) ebeveyn alkolizmi ile biylyen ¢ocuklarn
yasam deneyimlerini inceleyen niteliksel calismalarninda grubun cogunlugunun olumsuz
yvasama deneyimlerini paylastdini, ayrica yasanan deneyimlerin algilanma, bigimlerinin
kisilerin kdultirel bilesenlerine, sahip olduklan kultirel gegmise bagdh olarak degdisebilecedini
ifade etmislerdir. Bu baglamda mevcut riskli gruba uygun mudahalede bulunabilmek icin
kultirel 6zelliklerinde degerlendirilmesi 6nerilmektedir (6).

Serec ve ark. (2012) alkol bagimlisi olan ve olmayanlarnn gocuklarnin eriskinlikteki
yasam tarzlarim karsilastirdidn c¢alismasinda, alkol bagiumblarinin ¢ocuklarimin duygusal ve
davranis problemleri oldugunu, evlilik catismalann ve stresli aile yasantilann oldugunu
belirtmislerdir. Ayni zamanda alkol badgmllarinin ¢ocuklarnmin yaygin olarak hiperaktivite
belirtileri gosterdiklerini ifade etmislerdir (7). Kultur ve ark. (2006) alkol bagumlsi olan ve
olmayan babalarin ¢ocuklarimin hem davrams ve biligsel islevler alanlarinda hem de
psikopatoloji  agisindan farklihk gdsterip gostermediginin incelenmesi amaciyla yaptdi
calismasinda, 6-16 yas arasmda ¢ocuklar tizerinde alkol bagimhlidn olan babalarin ¢cocuklarinin
daha fazla oranda psikiyatrik tani aldidi saptanmistir (8).

Alkol bagmhlannin ¢ocuklarnn yakin zamanda incelenmeye baslanan bir gruptur.
Ozellikle iilkemizde, arastrma ve miidahale calismalan, kendi kendine destek gruplarina
yonelik toplum bilincini gelistirmek agisindan 6nlem alinmasim gerektiren bir bosluk olarak
dikkati cekmektedir. Ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan gelismenin
yer aldign bir dénemdir (9). Ergenlik déneminde ailenin ve aile uyeleri arasindaki iletisim
bicimlerinin ergenin gelisiminde etkisi oldukga fazladir. Ergen en hassas iligkileri ailesi ile
gecirir. Anne, baba ve ergen arasindaki her turld iliski ergenin ve ailesinin ruhsal yapisi
uzerinde etkili olmaktadir (10). Ayrica ulkemiz nufusunun yarsindan fazlasini genc ve ergen
nufusunun olusturmasi nedeniyle biyopsikososyal agidan saglikli ergenler olmasi toplum ruh
saghd acisindan onemlidir. Alkol bagimbhlarinmin ergen cocuklar ise 6zel bir durum olan alkol
bagmlisi ebeveyne sahip olmalar nedeniyle dikkat ¢eken bir gruptur. Bu ¢ocuklar alkolizmle
bas edebilmek icin bir takim davranislar gelistirit. Daha fazla sorumluluk alabilirler, sorun
cikartan biri olabilirler, zor durumlarda mizahi kullanirlar veya kendilerini izole ederler (11).
Alkol bagimlis1 ebeveyne sahip ergenlerin davranis bigimlerini tammlamak ve alkolizmle bag
edebilme vyollarim1 ortaya koymak ve yasayabilecedi sorunlan erken tammlayabilmek
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6nemlidir. Riskli bir grup olan ergenlik dénemindeki alkol badgimlisi ebeveyne sahip bireylerin
davranis bigimlerini ortaya koyan c¢alsmalarin yurtdisinda c¢ok fazla olmasina ragmen
ulkemizde yeterli ve kapsamh ¢alisma ve 6lgim aracimna rastlanillamamistir. Bu gerekcelerle
alkol bagmlisi ebeveyne sahip ergenlerin yasamsal rollerinin belirlenmesinde kullanilacak
Olcedin gecerlilik ve guvenilirlik calismasimin yapilarak kullamma kazandirilmas: amaglanmistir.

YONTEM

Alkol Bagnmhh&t Sorunu Olanlarm Cocuklarinin Yasamsal Rolleri Olgedinin Tiirk toplumu igin
gegerlilik ve guvenilirligini belirlemek amaciyla yurutilen calismada metodolojik arastuma deseni
kullanilmastir.

Omeklem Grubu

Aragtrmanin orneklemini, 1 Mart 2014 - 1 Temmuz 2015 tarihleri arasinda Ege Universitesi
Hastanesi Bagimlihk Poliklinigi, Manisa Ruh Saghd: Ve Hastaliklan1 Hastanesi Bagimlihk Poliklinigi'nde
tedavi ve rehabilitasyon amaciyla kaydi bulunan alkol bagimhilidi tanis: almis kisilerden arastirmanin
orneklem secgim oOlcltlerine uyan ve aragtrmaya katilmay1 kabul eden, 12-24 yas arasindaki 277 alkol
badimls: ebeveyne sahip ergen cocuk olusturmustur. DSO ergenlik dénemi yas aralidim 13-21 olarak
vermesine ragmen kesin bir yas grubu olarak ayrlmasimn zor oldugu bilgisine dayanarak yas grubunun
12-24 olarak alinmasi uygun gorulmustir (12,13). Arabacinin aktarcidn uzere érneklem buyuklidi, olgek
galismalarinda her bir 6lgek maddesi igin 5-10 kisi alinmasi énerildidi i¢in dlgekteki madde sayisinin (27
madde) 10 kati alinarak 270 kisi olmasi hedeflenmistir (14).

Arastirmamn Etik Boyutu

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik analizini yiirtitebilmek icin gelistiren 6lcedi gelistiren
arastirmaci Devine, arastirmanin yapilabilmesi igin ilgili etik kuruldan, arastrmanin uygulanabilmesi igin
Ege Universitesi Hastanesi ve Manisa Kamu Hastaneler Birligi'nden gerekli izinler ahinmistr. Araghrmaya
katilan ergenlerden 18 yasin altindakilerinin oncelikle ebeveynlerinden, sonra ise kendilerinden
bilgilendirilmis onamlarn alnmistr. S6z konusu katihmcilara arastrmada verdikleri bilgilerin gizli
tutulacagn bildirilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmaya katilan katihimcilarla telefon gorusmesi yapilarak Tamtici Bilgi Formu ve Alkol
Bagnmliign Sorunu Olanlarin Cocuklannin Yasamsal Rolleri Olgedi telefonda okunarak cevaplamalar
istenmis, gerektiginde sorularin daha iyi anlasilabilmesi agisindan sorular tekrarlanarak agiklanmistir.

Tamtc Bilgi Formu, katthmeilarnn sosyodemografik bilgilerini igermektedir.

Alkol Bagimlihgn Sorunu Olanlann Cocuklannin Yagamsal Rolleri Olgedi Devine ve Braithwaite
(1993) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ergenlik dénemindeki ¢ocuklarn ebeveyn alkolizmi ile bas
edebilmek igin gelistirdidi rolleri belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Alkol Bagimhhidn Sorunu Olanlann Cocuklarinin Yagamsal Rolleri Olgedi 3'lu Likert tipi bir dlcek
olup Nadiren: 1, Bazen: 2, Siklikla: 3 seklinde puanlanmaktadir. Olgek kapsaminda toplam 27 madde olup
bes alt boyuttan olusmaktadir. Sorumluluk Sahibi Cocuk alt boyutu, ergenin ebeveyninin alkol
bagmhhdyla sorumluluk alarak bas edebilecedinden bahseder. Alt boyut 1., 2., 3., 4., 5. maddeleri
icermektedir ve tiim maddeleri diiz puanlanmaktadir. Ice Kapanik Cocuk alt boyutu: ergenin ebeveyninin
alkol bagimhhduyla kendilerini izole ederek bas edebilecedinden bahseder. Alt boyut 6., 7., 8., 9., 10, 11.
maddeleri igermektedir ve tim maddeleri diz puanlanmaktadir. Asi Cocuk alt boyutu: ergenin
ebeveyninin alkol bagimhhdyla kural disi, sorun ¢ikartict davranarak bas edebilecedinden bahseder. Bu
alt boyut 12., 13., 14, 15., 16. maddeleri icermektedir ve 12., 13., 15,. 16., maddeleri diz, 14. madde ise
ters puanlanmaktadir. Yatistirici Cocuk alt boyutu: ergenin ebeveyninin alkol bagimlihdiyla cevresindeki
insanlara yardim edici davramslarda bulunarak bas edebilecedinden bahseder. Bu alt boyut 17., 18., 19,,
20., 21., 22. maddelerden olusmaktadir ve tim maddeleri diiz puanlanmaktadir. Komiklik Yapan Cocuk
alt boyutu: ergenin ebeveyninin alkol bagmhhdiyla mutlu ve eglenceli olmaya c¢alisarak bas
edebilecedinden bahseder. Bu alt boyut 23., 24., 25., 26., 27. Maddelerden olusmaktadir ve 23., 24., 25.,
27. maddeleri diiz 26. madde ise ters puanlanmaktadir.

Devine ve Braithwaite (1993) ¢alismalarinda 112 alkol bagimhiidl sorunu olan ebeveyne sahip
ergenin alkol bagimhh ile bas edebilme rollerini belirlemiglerdir. Olgedin Cronbach Alpha Katsayilan
Sorumluluk Sahibi Cocuk alt boyutu 0.73, Ice Kapanik Cocuk alt boyutu 0.77, Asi Cocuk alt élgedi 0.72,

82



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Yatistinier Cocuk alt boyutu 0.64 ve Komiklik Yapan Cocuk alt boyutu 0.57 bulunmustur. Olcek, sadece alt
boyut puanlan tuzerinden yorumlanmakta olup, alt boyutlardan alnan yiksek puanlar o rolin
gelistirildigini ifade etmektedir (15).

Istatistiksel Degerlendirme

Alkol Bagimhhg Sorunu Olanlann Cocuklanmin Yasamsal Rolleri Olgedinin Turk toplumuna
uyarlama galismasi psikolinguistik ozelliklerin incelenmesi/ dil uyarlamasi, psikometrik ozelliklerin
incelenmesi (gegerlilik-guvenirlik) iki ana agsamada yapilmistr (16).

Dil (geviri) Gegerliligi: Olgek Ingilizce ve Tiirkge'yi iyi bilen 5 kisi tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmistir. Olgedin Tiirkge gevirilerinin en uygun ifadeler secilerek olusturulan son hali, uzun yillardan
beri Tiirkiye'de yasayan, her iki dili (Tturkce-Ingilizce) anlayan ve konusan Ingiliz uyruklu bir Ingilizce
6fretmeni tarafindan tekrar Ingilizce'ye cevrilmistir. Bu gevirideki ifadeler orijinal Ingilizce ifadeler ile
incelendikten sonra, Turkge gevirisi tekrar gézden gegirilmistir.

Kapsam (igerik) Gegerliligi: Gerekli dizeltmeler yapildiktan sonra olgek icerik gegerliligi igin
psikiyatrl hemsirelidi ve psikiyatri ana bilim dah alt 6dretim tyesi, iki uzman psikolog olmak tizere sekiz
uzmanin gorusine sunulmustur (EK V). Uzmanlardan olgekteki her bir maddenin élgme derecesini 100
puan uzerinden degerlendirmeleri istenmigtir. Alinan uzman gorugleri dogrultusunda yapilan ifade
degisikliklerinin ardindan Kendall Uyusum Katsayist (Wa) (Kendall Coefficient of Concordance)
korelasyon testi uygulanarak olgedin igerik gegerliligi ¢alismas: yapilmistir (Kendall's Wa=0,254, df=26,
©=0,000). Analiz sonucu p<0.00 duzeyinde anlaml bulunmasindan dolayi, olcek dizeltilmis hali ile
psikiyatri hemsireligi 6dretim uyesi olan i¢ uzmana yeniden degerlendirilmek Uzere verilmistir. Sonug
olarak; U¢ uzman Olgegin duzeltilmis halini ikinci kez degerlendirmis, Kendall Wa Uyusum Katsayisi
korelasyon testi sonuclarinda (Kendall's Wa = 0.333, ¥*=26.000, df=26, p=.463) anlamsizhk saptanmis, bu
bulgular uzmanlarnn verdikleri arasinda uyum oldugunu gostermistir.

Yiizey Gecerliligi: Olgedin aragtnlan yapiyr ¢lciip, ¢lgmedigine iliskin olarak aragtrmacimn
kendisinin, arastinlan konu hakkinda uzman olmayan ve pilot galismaya katilan diger kisilerin goriislerinin
alinmasidir (16). Ahnan oneriler ve yapllan dizeltmelerden sonra 6n uygulamaya arastirma kapsamina
alinmayan 10 birey alinmis, bireylerden anlamakta zorlandiklann maddeler ve madde formati agisindan
anketi degerlendirmeleri istenmis ve dnerilen dedisiklikler sonunda 6l¢gek son durumuna ulasmistir.

I¢ tutarhhidn ve Yapisal Gecerliligi: Olgedin yapisal gegerliligini test etmek ve degerlendirmek
amaciyla orneklem vyeterliligi i¢in faktdr analizi dncesi Kaiser-Meyer Olkin Measure of Sampling
Adequecy (KMO) analizi ve 6rneklemin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigm degerlendirmede
Barlett's Test of Sphericity Analizi kullanilmistir.

Olgedin i¢ tutarhhd madde analizi yéntemi olan madde toplam korelasyon katsayisi igin Hotteling
T2 Testi, yarllama yontemi olan Cronbach Alpha Katsayisi, Gutman Split-half, Spearman-Brown guvenirlik
katsayllann ve Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. Ayrica test tekrar test
guvenilirligini degerlendirmek amaciyla Olgegdin Turkge formu U¢ hafta arayla uygulanmistir (n=30).
Sonuglar Pearson Korelasyon Katsayist analizinden yararlanilarak hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu c¢alsmanin &rneklemine ait alkol bagimhs: ebeveyne sahip ergenlerin tamtici
ozelliklerine ait veriler Tablo 1'de gosterilmistir.

Olgegin Icerik Kapsam Gegerliligine Yénelik Bulgular

Olcegin icerik gecerliligi icin tim maddeler uzman goriisine sunularak Kendall Wa
Uyusum Katsayisi korelasyon testi yapimustir. Test sonucu p<0.00 dizeyinde anlamh
bulundugu igin, O6lgek digzeltilmis hali ile ¢ uzmana yeniden degerlendirilmek tzere
verilmistir. Degerlendirme sonrasinda oOlgedin igerik gecerliligi ¢alismast yapilmis, p>0.00
diizeyinde anlamsizhik saptanmistir (Kendall's Wa = 0,333, x°=26.000, df=26, p=.463). Olcek
maddelerine 1liskin uzmanlarn verdigi puanlar 50-100 arasinda degismektedir. En dusuk
ortalamaya sahip madde 83.33 puan ortalamasi ile 2. madde, en yiksek ortalamaya sahip
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maddeler ise 100 puan ortalamasi ile 3, 4, 5,6, 7,8, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 25, 26,
ve 27. maddelerdir.

Tablo 1: Alkol Bagimhs: Ebeveyne Sahip Ergenlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Dagihmlan (n=277)

Yags (orttsd) 18.95 £ 2.69

OZELLIKLER N %
Cinsiyet durumlan

Kadin 141 50.9
Erkek 136 49.1
Medeni durumlan

Evii 15 5.4
Bekar 262 94.6
Egitim durumlan

ko gretim 46 16.6
Lise 112 40.4
Universite 119 43.0
Calisma durumlan

Calistyor 59 21.3
Calismiyor 218 18.7
Yasadidn kisiler

Anne baba birlikte 183 66.1
Anne 35 12.6
Baba 2 0.7
Yalniz veya arkadas 39 141
Esi ve varsa gocuklan 18 6.5

Kavram Gegerlilifine Yonelik Bulgular

Olcegin faktér yapist incelenmeden énce érneklemin faktér analizi icin yeterliligini
Olemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO-6rneklem yeterliligi)
Analizi, 6rneklemin faktér analizi icin uygun olup olmadigin degerlendirmek icin Bartlett's Test
of Sphericity Analizi yapilmis ve ileri diizeyde anlamh bulunmustur (p<0.000, KMO =0.913) .

Temel bilesenler yoéntemi ile varimax rotasyon kullamlarak agiklayic: faktdr analizi
yapilmigtir. Olcedin maddelerinin beg faktérde toplanmustir. Faktér yiikleri icin kesme noktast
0.40 ahnmis ve her faktorin ozdegeri, 1'in uzerinde bulunmustur. Bes faktorlu oOlcedin
¢ozumlemesinde 6zdegerler sirasiyla Faktor 1 (igine kapanik ¢ocuk) i¢in 20.58, Faktor 2 (asi
cocuk) icin 16.83, Faktor 3 (yatistiricl ¢cocuk) igin 14.15, Faktor 4 (komiklik yapan ¢ocuk) igin
13.44 ve Faktor 5 (sorumluluk sahibi ¢ocuk) igin 9.23 bulunmustur. Beg faktér toplam varyansin
%74.25'ini agiklamaktadir. Baz1 maddelerin (madde 01, 02, 05, 17, 18, 19, 26) 6lgedin orijinal
yapisina uygunlugu ve kuramsal ¢gercevedeki alt dlgeklere uygunludgu degerlendirilmis, birden
fazla faktdére girme ile ilgili olarak alimabilecek o6lgut faktor yukleri arasinda en az 0.10 fark
olmas1 gerektigi kurali da goz oniunde tutularak; faktér gruplan arasinda en yuksek deger
aldiklart madde 01, 02 ve madde 05 Faktor 5'e, madde 17, 18 ve madde 19 Faktor 3'e, madde
26 1se Faktor 4'e alinmistir. Maddelerin faktor yukleriise 0.40 - 0.90 arasindadir (Tablo 2).

Tablo 2: Alkol Bagimhlign Sorunu Olanlarm Gocuklannin Yagamsal Rolleri Olgedi faktér analizi

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Hangi siklikta hayal kurarsimz? .90

Arkadas edinmekte zorlanir mismiz? 87

Hangi sikhikta kendinizi bagkalarnndan uzak .86
hissedersiniz?

Hangi sikhikta kendinizi bir yere, bir seye ait .86

degilmis gibi hissedersiniz?

Hangi sikhikta yaptiklanmz tizerinde yetersiz .84

kontrole sahip oldugunuzu hissedersiniz?

Baskalarna agilmay1 ve yakin olmay: zor bulur .83

musunuz?

Otorite konumunda olan bireylere saygl .90
gosterdidinizi soyleyebilir misiniz?

Kendinizi simdiye kadar yasalara aykir bir sey .89
yapacak kadar kizgin hissettiniz mi?
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Arkadaslanmz okul ya da polisle hangi siklikta 85
sorun yasar?

Asi oldugunuzu hangi siklikta sdyleyebilirsiniz? 82

Hangi sikhikta birgok sey i¢in suglandigimzi .10
hissedersiniz?

Baskalarma yardimeci olmak igin hangi siklikta .84
kendinizi ortaya koyarsimz?

Bir aile Uyenizin daha iyi hissetmesinin size bagh 81
oldugunu hangi siklikta disinirsiniz?

Madde 20 Ailenizin bir iiyesi tizglinken hangi .80
siklikta siz de kendinizi iizgin hissedersiniz?

Aile lUiyelerini gergin olduklar zaman hangi .68
siklikta sakinlestirirsiniz?

Bagkalarnin ruhsal durumuna hangi siklikta .66
dikkat edersiniz?

Gergin arkadaslanmz hangi siklikta .62
rahatlatirsimz?

Insanlan giildiirmek icin elinizden gelen her sey .89
yaptigimiz: soyleyebilir misiniz?

Madde 24 Hangi siklikta sirinlik (palyagoluk) .88
igeren davraniglar sergilersiniz?

Gergekten uzgin oldugunuz zaman aile igi .82
tartismalar gibi ciddi ya da korkutucu
durumlarda hangi siklikta gilersiniz?
Hangi siklikta evinizin disinda yakin iligki .65
ararsimiz?
Insanlar sizi hangi siklikta ciddiye alir? .64
Ebeveyninizin daha az igmesini hangi siklikta 11
saglamaya calsirsiz?
Ailecek disanida vakit gecirerek, ebeveyninizin .69
daha az i¢gmesini hangi siklikta denersiniz?

Okul, spor, muzik veya diger aktivitelerdeki .66
basarilarimzin anne ya da babanizin alkol
igmemesini saglamada ne derece yardimct
oldugunu disintyorsunuz?

Kendinizi bagkalarina kanitlamaya galishdimzi .65
hisseder misiniz?
Ailenizdeki gatismalan hangi siklikta saka 40

yaparak durdurmay: denersiniz?

Olgegin Alt Boyutlan Arasindaki lliskiye Ait Bulgular

Olcegin alt boyutlan arasindaki iligki aragtrilmis ve korelasyon katsayilar sonuclar
Tablo 3'te verilmistir. Sorumluluk Sahibi Cocuk alt dlgedi ile Ice Kapamk Cocuk, Asi Cocuk alt
Olgekleri arasinda orta derece negatif yonde, Yatistirict Cocuk alt 6lgedi ile orta derece pozitif
yénde, Komiklik Yapan Cocuk alt dlgedi ile pozitif yénde zayif derece iliski saptanmustir. Ice
Kapanik Cocuk alt élgedi ile Asi, Yatistiric1 ve Komiklik Yapan Cocuk alt dlgedi arasinda negatif
yonde zayif iliski saptanmustir. Asi Cocuk Alt 6lgedi ile Yatistiricr ve Komiklik Yapan Cocuk alt
Olcekleri arasinda negatif yonde orta dizeyde bir iliski saptanmistir. Yatistiric1 Cocuk alt lcedi
ile Komiklik Yapan Cocuk alt 6l¢cekleri arasinda ise negatif yonde zayif bir iliski saptanmuistir.

Olgegin Giivenilirligine Ait Bulgular

Olcegin i¢ tutarhlik analizi élgedin her bir alt boyutu icin ayn ayn hesaplanmis olup
Olcek alt boyutlan bir ist boyuta baglanmamaktadir. Bu badlamda 6lgedin orjjinaline paralel bir
istatiksel yontemler kullanilmistir. Alt olgeklerin Cronbach alfa katsayilar 0.84-0.94 arasinda
bulunmustur (Tablo 4). Olgek alt boyutlan giiclii bir i¢ tutarhlik géstermistir.

Test ve tekrar test korelasyonlar; igine kapanik ¢ocuk alt boyutu i¢in 0.84 (p<0.001), asi
cocuk alt boyutu igin 0.79 (p<0.001), yatistinic1 gocuk alt boyutu igin 0.88 (p<0.001), komiklik
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yapan cocuk alt boyutu igin 0.97 (p<0.001), sorumluluk sahibi c¢ocuk alt boyutu icin 0.88
(p<0.001) bulunmustur. Tim sorular i¢in i¢in test ve tekrar test korelasyonu 0.76'dur.

Tablo 3: Alkol Bagmmliign Sorunu Olanlarn Cocuklannin Yagamsal Rolleri Olgedi alt boyutlan arasmdaki

korelasyonlar
Dedgigkenler Sorumluluk ice kapamk Asi gocuk Yatisinic1 gocuk Komiklik yapan
sahibi gocuk gocuk gocuk

Sorumluluk 1 -.53** - 4Tx* BE** B4%*

sahibi cocuk

Ice kapanik 1 -.10%* - 17%* -.09%*

gocuk

Asi gocuk 1

Yatistiric1 gocuk - 44%* -.23%*

Komiklik yapan 1 -.59%*

gocuk 1

** p<0.01

Tablo 4:.Olgek alt boyutlarmn giivenilirlik katsayilan

Maddeler Madde | Madde | Madde | Madde | Alt
Cikarld | Cikanld | Olgek Cikarild | Boyut
1ginda 1ginda Toplam | 13inda Cronba
Alt Alt Korelas | Alt ch Alfa
Olgek Olgek yonu Olgek Degeri
Ortalam | Varyans Alphasi
as1 1

Faktor 1: ige kapanik ¢ocuk .94

6. Hangi siklikta hayal kurarsmniz? 7.98 12.39 .65 .94

7. Hangi siklhikta kendinizi bagkalarndan uzak 7.98 11.70 82 .92

hissedersiniz?

8. Arkadag edinmekte zorlanir misiniz? 8.16 12.44 16 .93

9. Hanai siklikta kendinizi bir yere, bir seye ait degilmis | 8.09 12.35 16 .93

gibi hissedersiniz?

10. Hangi sikhikta yaptiklanmz tizerinde yetersiz 7.99 12.88 .63 .94

kontrole sahip oldugunuzu hissedersiniz?

11. Bagkalarma agilmay1 ve yakin olmay1 zor bulur 791 12.65 .66 .94

musunuz?

Faktor 2: asi gocuk 92

12. Kendinizi simdiye kadar yasalara aykir bir sey 5.87 5.65 91 .87

yapacak kadar kizgin hissettiniz mi?

13. Asi oldugunuzu hangi siklikta sdyleyebilirsiniz? 5.67 5.69 83 89

14. Otorite konumunda olan bireylere sayagi 5.93 6.36 .83 .89

gosterdiginizi soyleyebilir misiniz?

15. Arkadaslanmz okul ya da polisle hangi siklikta sorun | 6.01 6.90 .84 .90

yasar?

16. Hangi siklikta birgok sey i¢in suglandiginizi 5.72 6.69 .62 .93

hissedersiniz?

Faktor 3: yatigtiner gocuk .88

17. Gergin arkadasglanmz hangi siklikta rahatlatirsimz? 9.84 1.177 .66 .87

18. Ba§1§a1ar1n1n ruhsal durumuna hangi siklikta dikkat 991 736 71 86

edersiniz?

19. Aﬂe 1.'1y'e1'er'1nl gergin olduklan zaman hangi siklikta 980 705 73 86

sakinlestirirsiniz?

20. A}lgrl'lz.}n bﬂu’ Uyesi uzgggken hangi siklikta siz de 957 771 66 87

kendinizi izgun hissedersiniz?

21. Bgskgdaﬂna yardimci olmak i¢in hangi siklikta 10.10 716 74 85

kendinizi ortaya koyarsimniz?

22. Bir aile Uiyenizin daha iyi hissetmesinin size bagh

oldugunu hangi sikhikta disiintirsiniz? 10.32 185 68 8T

Faktor 4: komiklik yapan ¢cocuk .84

23. Insanlan giildiirmek icin elinizden gelen her sey 5.40 3.13 .83 .16

yaptgimiz: soyleyebilir misiniz?

24. Hangi siklikta sirinlik (palyagoluk) igeren davramglar | 5.35 3.10 81 17

sergilersiniz?
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25. Gergekten Uizgiin oldugunuz zaman aile ici 5.58 4.23 12 81
tartismalar gibi ciddi ya da korkutucu durumlarda hangi
siklikta gulersiniz?

26. Insanlar sizi hangi siklikta ciddiye alir? 5.36 4.24 51 .85
27. Hangi siklikta evinizin disinda yakin iligki ararsimz? 5.20 3.87 51 .85
Faktor 5: sorumluluk sahibi gocuk .86
1. Okul, spor, mizik veya diger aktivitelerdeki 1.179 5.93 16 81

basarilarnizin anne ya da babanizin alkol igcmemesini
saglamada ne derece yarcimci oldugunu

diisintyorsunuz?

2. Allecek disanda vakit gegirerek, ebeveyninizin daha | 7.79 5.94 14 .82
az igmesini hangi siklikta denersiniz?

3. Ebeveyninizin daha az igmesini hangi siklikta 7.48 6.36 12 .82
saglamaya ¢aligirsimz?

4. Kendinizi bagkalarna kanitlamaya galishdimz 7.98 6.40 .67 .84
hisseder misiniz?

5. Ailenizdeki gatismalar hangi siklikta saka yaparak 8.05 6.96 .52 .87

durdurmayi denersiniz?

TARTISMA

Bu c¢alismamin amaci Alkol Bagimhlidn Sorunu Olanlarin Cocuklarinmin Yasamsal Rolleri
Olceginin Tirkge'ye uyarlanmasi ve séz konusu élcedin gecerlilik ve giivenilirlik calismasinin
yuritilmesidir. Olgedin dil gecerliliginin saglanmasina iliskin yapilan terciimeler ve analizler
Olcegin Turkge versiyonunun anlasilabilir oldugunu ve Tiurk nifusuna uygulanabilecedini
gostermistir. Dil gecerliliginin yam sira ¢lgedin kapsam iceridi de test edilmistir. Olcedin
Tirkge versiyonunda yer alan maddeler, uzmanlar tarafindan goézden gecirilmis ve 100 puan
uzerinden derecelendirilmistir. Uzmanlanin gorusleri dikkate alnarak oOlgek tizerinde bazi
kicik degisiklikler yapilmistir. Aydemir (2004) gegerlilik i¢in uzman gérusunin yeterli
oldugunu bildirmistir. Yurutilen bu c¢alismada uzman gorusi alinmasiyla birlikte somut
sonuglarin olmasy agisindan Kendall Uyusum Katsayist (Wa) (Kendall Coefficient Of
Concordance) korelasyon testi uygulanmistir. Sonucunda, p<0.00 duzeyinde anlamhhk
saptanmistir. Uzmanlar arast uyumun olmadigin gostermektedir. Kapsam gecgerlik
cozumlemesi surecinde, konuyla igii en az U¢ alan uzmanmmin goruglerine dayali nitel
calismalar istatistiksel nicel calismalara donusturilir. Kapsam gegerlidi, alan uzmanlarina
damigilarak saptanir, uzman elestiri ve Onerilerine gére tekrar sekillendiriir (17,18). Bu
nedenle dlgek gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra ¢ uzmana deJerlendirilmek tzere
yeniden verilmistir. Son uzman goérusinin ardindan Kendall Uyusum Katsayisi yeniden
hesaplanmis, (Kendall's Wa = 0.333, x?=26.000, df=26, p=.463), uzmanlar arasinda uyum
oldugu goérilmustir.

Alkol Bagmmhh&n Sorunu Olanlarin Cocuklannin Yasamsal Rolleri Olgedinin igerik
gecerliligi olan bir dl¢cek oldugunun belirlenmesinden sonra dlgedin pilot uygulamasi drneklem
disindaki 10 ergene yapilmig, dlcedin anlasiir oldugu saptanmustir. Olcedin gecerlilik ve
guvenirlik ¢calismasi, dlgek madde sayisimn 10 kat ile yurutilmesi kararlastirilmis 27 maddelik
Olcek 277 ergene uygulanmistir. Literatirde olgek uyarlama veya olgek gelistirme
galismalannda, drneklem sayisi igin, 6lgek maddesinin 3-10 kati alinabilecedi belirtilmektedir
(19).

Olcegin faktérel yapisim belirlemek icin Principal Component (Temel bilegenler)
yontemi kullanilmis ve varimax donustirmesine gére analizler yapimistir. Temel bilesenler
analizi sonucunda dOlgedin maddelerin dlgedin bes faktérde toplandign gorulmektedir. Faktor
yukleri i¢in kesme noktas1 0.40 ainmis ve her faktérin 6zdegeri, 1'in lizerinde bulunmustur.
Bes faktorlu dlgedin ¢ozumlemesinde dzdegderler sirastyla Faktor 1 icin 20.58, Faktor 2 igin
16.83, Faktor 3 i¢in 14.15, Faktor 4 icin 13.44 ve Faktor 5 i¢in 9.23 bulunmustur. Bes faktor
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toplam varyansin % 74.25 'ini agiklamaktadir. Imamoglu ve Aydin (2009) yaptiklan 6lgek
uyarlama galismasinda dlgedin orijinal formatinin mimkin oldugunca degismemesine dikkat
ederek, faktor sayisim ayni tutmuslardir. Bu galismada uygulanan yontemler benzerdir.

Olcegin alt boyutlan arasindaki iliski incelendiginde alt boyutlar arasi korelasyon
katsayilar1, Sorumluluk Sahibi Cocuk alt élcedi ile Ice Kapanik Cocuk, Asi Cocuk alt élgekleri
arasinda orta derece negatif yonde, Yatistiric1 Cocuk alt olgedi ile orta derece pozitif yonde,
Komiklik Yapan Cocuk alt dlgedi ile pozitif yénde zayif derece iligki saptanmustir. Ice Kapanik
Cocuk alt dlcedi ile Asl, Yatistiric1 ve Komiklik Yapan Cocuk alt 6lgedi arasinda negatif yénde
zayif iliski saptanmustir. Asi Cocuk Alt dlgedi ile Yatistirict ve Komiklik Yapan Cocuk alt dlcekleri
arasinda negatif yonde orta dizeyde bir iliski saptanmustir. Yatishrict Cocuk alt olgedi ile
Komiklik Yapan Cocuk alt dlgekleri arasinda ise negatif yonde zayif bir iliski saptanmistir. Bu
bulgular 1s1ginda sorumluluk sahibi ve yatistirici ¢ocuk alt dlgekleri aym ozellikleri tasiyan
ergenleri sinarken diger alt dlgekler farkh dzellikleri tagiyan ergenleri sinamaktadir.

Olcegin i¢ tutarlilik analizi élgedin her bir alt boyutu i¢in ayn ayn hesaplanmis olup
Olcek alt boyutlan bir ist boyuta baglanmamaktadir. Bu badlamda 6lgedin orijinaline paralel bir
istatiksel yontemler kullanilmistir (15). Faktor yukleri incelendiginde madde toplam puan
korelasyonlan Ice Kapanik Cocuk Alt Boyutu i¢in 0.63-0.76, Asi Cocuk Alt Boyutu icin 0.62-0.91,
Yatistirict Cocuk Alt Boyutu i¢in 0.66-0.74, Komiklik Yapan Cocuk Alt Boyutu icin 0.51-0.83,
Sorumluluk Sahibi Cocuk Alt Boyutu icin 0.52-0.76 arasinda oldudu belirlenmistir. Olgedin tiim
maddelerin korelasyon dederi 0.20 ‘nin Uzerinde olup madde toplam puan korelasyonlan
p<0.001 dizeyinde anlamh oldugu saptanmistir. Madde toplam puan korelasyon katsayisinin
hangi dlgutun altina dusiince guvenirliginin yetersiz sayilacadr konusunda belirli bir standart
yoktur. Cogdu arastirmaci 0.20 alt seviyesini kullanmaktadir. Ancak katsaymin 0.30'un Ustinde
hatta 0.50'nin Ustinde olmas gerektigini belirten arastrmacilar da vardir (18,20).

Calismada Cronbach alfa katsayilar, alt boyutlarda 0.84-0.94 arasinda bulunmustur. Bir
Olgme aracimn guvenilir olabilmesi i¢in test-tekrar test katsaylarmmin en az 0.70 olmasi
beklenmektedir (21,22). Calismada elde edilen Cronbach alfa katsayilar, test-tekrar test
guvenilirlik (r=0.79-0.97, p<0.001) ve madde-toplam olgek korelasyon katsayilar, olgedin
Turkce versiyonuna ait i¢ tutarhligin iyl dizeyde oldugunu ve so6z konusu olcedin gegerli ve
guvenilir bir degerlendirme araci oldugunu gdstermistir.

Sonug¢ olarak alkol badgmbhhdmin sadece bagimh kisiyi dedil, aile dinamiklerini
etkilemesi nedeniyle yapilan galismada alkol bagimlilarinin ergen c¢ocuklann yakin zamanda
arastirlan bir durumdur. Bu baglamda dlgedin farkhi boélgelerde farkh drnek guruplarina
uygulanmasi ve dedismezliginin test edilmesi, alkol bagimhligh bulunan aile ve g¢ocuklarnyla
yapilan arastrmalarda kullamlarak farkindalik kazandirilmasi, Ulusal Bagimlilik Izleme Raporu
eylem planma alkol bagimlisi ebeveyne sahip ¢ocuklara yonelik calismalarin dahil edilmesi
Onerilmektedir.
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