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Amag¢: Yasam boyu Ogrenme, tibbi profesyonelligin onemli bir pargasidir ve saglik
¢alisanlar1 i¢in mesleki bir yiikiimliiliik olarak kabul edilir. Ayrica, acil durum
miidahaleleri, 6zellikle solunum yolu tikanikliklarinda kullanilan Heimlich manevrasi gibi
hayati beceriler, saglik profesyonelleri igin kritik 6neme sahiptir. Bu galigmanin amaci
hemsirelik 6grencilerinde akran egitiminin Heimlich manevrasina iliskin bilgi diizeyleri ve
yasam boyu 6grenme tutumlari iizerindeki etkisi incelenmistir.

Yontem: Arastirma, On test-son test kontrollii girisimsel bir ¢aligmadir. Tirkiye’nin
batisindaki bir tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi'nde 6grenim goren 60 6grenci, akran
egitimi sirecine dahil edilmistir. Veriler Mart 2024-Temmuz 2024 tarihleri arasinda
toplanmustir. Egitim siireci, Heimlich manevrasmin uygulandigi maketler, bilgilendirici
brosiirler ve videolar ile desteklenmistir. Akran egitimi Oncesi ve li¢ ay sonrasi verileri
Ogrenci Bilgi Formu, Heimlich Manevrast Bilgi Formu ve Yasam Boyu Ogrenme Tutum

Olgegi ile toplanmustir.
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ABSTRACT

ABSTRACT

Aim: Lifelong learning is crucial in medical professionalism, seen as an obligation for
healthcare workers. Emergency procedures like the Heimlich maneuver are vital for
healthcare professionals. This study investigates how peer education affects nursing
students' knowledge of the Heimlich maneuver and their attitudes towards lifelong
learning.

Methods: It is a controlled intervention study with pre-test and post-test designs. Sixty
nursing students from a university in western Turkey participated in the peer education
program from March to July 2024. The education included mannequins, brochures, and
videos. Data were gathered before and three months after the intervention using a Student
Information Form, a Heimlich Maneuver Information Form, and the Lifelong Learning
Attitude Scale.

Keywords: nursing, student, peer learning, heimlich maneuver, lifelong learning
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Bulgular: Heimlich manevrasina iligkin bilgi diizeylerinde ve yasam boyu &grenme
tutumlarinda, akran egitimi dncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir. Akran egitimi, Ogrencilerin Heimlich manevrasina iliskin bilgi
diizeylerini ve yasam boyu 6grenme tutumlarmi belirgin sekilde etkilememistir. Ancak,
daha 6nce ilk yardim uygulamasina tanik olma durumunun, mesleksel 6grenmeye istek
duyma alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Bu galisma, akran egitiminin hemsirelik 6grencilerinin Heimlich manevrasina
iligkin bilgi diizeyleri ve yasam boyu O6grenme tutumlari iizerinde belirgin bir etki
yaratmadigini, ancak daha once ilk yardima tanik olmanin mesleksel 6grenme istegini
olumlu yénde etkiledigini gostermistir. Bu bulgular, deneyimsel 6grenmenin mesleki
gelisim tizerindeki 6nemini vurgularken, akran egitiminin etkinligini artirmak igin daha

fazla arastirma ve yenilik¢i yaklasimlar gerekliligine isaret etmektedir.

Results: The results showed no significant difference in the students' knowledge of the
Heimlich maneuver or their lifelong learning attitudes before and after the peer education.
Peer education did not notably impact students' knowledge or attitudes. However, prior
experience with first aid application significantly influenced their willingness to engage in
professional learning.

Conclusion: This study found that peer education did not significantly impact nursing
students' knowledge levels regarding the Heimlich maneuver or their attitudes toward
lifelong learning. However, prior experience witnessing a first aid intervention was found
to have a positive effect on the subdimension of willingness to engage in professional
learning. These findings emphasize the importance of experiential learning in professional
development and highlight the need for further research and innovative approaches to
enhance the effectiveness of peer education.
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GIRIS

Heimlich manevrasi olarak da bilinen
abdominal itme manevrasi, yabanci cisimlerin
neden oldugu iist hava yolu tikanikliklarini
tedavi etmek i¢in kullanilir. Bu manevra
genellikle temel yasam destegi ve ileri kardiyak
yasam destegi derslerinde dgretilir ancak gdgiis
kompresyonlar1 kadar dikkat ¢ekmemektedir.
Hayat kurtaric1 olmasina ve genellikle giivenli
bir sekilde uygulanabilmesine ragmen dogru
sekilde yapilmazsa ciddi karin i¢i hasar
meydana gelebilir. Karin i¢i hasari1 6nlemek i¢in
tim uygulayicilarin bu teknigin gilivenli bir
sekilde nasil uygulanacagmi bilmesi gerekir.?
Abdominal itme manevrasi i¢in kabul edilen tek
endikasyon, bilingli bir yetigkinin supra-
laringeal yabanci cisim nedeniyle bogulmasidir.
Evrensel bogulma isareti, Heimlich
manevrasinin ana gostergesidir. Bu isaret,
kisinin iki elini kendi bogazina dogru tutarken
konugamamasi, nefes alamamasi veya
oksiirememesinden olusur. Heimlich
manevrasinin 6nemi ve faydasi, uzmanlik
gerektirmemesi, halkin  basit  egitimini
gerektirmesi gergeginde yatmaktadir.® Yapilan
bir caligmada kendi kendine yapilan karindan
itmeler, baska bir kisi tarafindan yapilanlara
benzer basinglar {trettigi; kisinin sandalye
arkasinda dururken iist karin bolgesini ittigi
sandalye itme hareketlerinin diger

manevralardan daha yiiksek basing iirettigi

saptanmgtir.*

Literatiir incelendiginde hemsirelik egitiminde
akran egitiminin etkili bir girisim oldugu

belirlenmistir.>® Akran egitimi,
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profesyonel egitimci olmayan ancak ilgili
konularda egitim almig akran &grenciler
tarafindan yuritiilen egitim faaliyetleri olarak
tammlanmaktadir.  Ogrencilerin  birbirlerine
yardim etmeleri ve Ogreterek 6grenmeleri i¢in
bir yoldur.'®Akran egitiminin bagaris1 iyi bir
planlama ve  organizasyonla  yakindan
iliskilidir.* Akran egitim destegi ogrencilere
akademik gelisim, mesleki gelisim, bireysel
Ozgliven duygusunun gelisiminin yani sira;
iletisim, ikili iliskiler kurma becerisi, ekip
calismas1  yeteneginin gelisimi  agisindan
oldukga  6nemlidir.®> ~ Akran  egitiminin
uygulama agsamalari; egitimin konusunun
belirlenmesi,  akran  egitimcilerinin  ve
Ogrenenlerin  se¢imi, egitimin  verilecegi
ortamin belirlenmesi (beceri
laboratuvari/klinik), —akran egitimcilerinin
egitimi, uygulama, degerlendirme ve geri
bildirimdir. ~ Akran  egitimi, Ogrencilere
sorunlariyla basa ¢ikmalart i¢in yeni yollar
ogretme potansiyeline de sahiptir.’® Akran
egitmenler ve degerlendiriciler daha ulasilabilir
ve yetkindir. Ogrenci egitmenler dgretim,
degerlendirme, organizasyon ve arastirma
becerilerini ~ gelistirir.* Akran &greniminin
ogrencilerin 6z yeterliliklerini  geleneksel
yontemlerden daha fazla gelistirdigi literatiirde
belirtilmistir.” Ulkemizde hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada akran
egitimcileri ile yapilan beceri egitiminde;
ogrencilerin ¢ogunun kendilerini daha rahat
hissettikleri (%81,0), beceri egitimine istekli
katildiklar1 (%82,6) ve becerileri egitimleri

sirasinda streslerinin azaldigini (%382,6) ve
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%77,8’1 akran egitimcilerine rahat¢a soru
sorabildiklerini bildirmislerdir. Beceri
egitimlerinde akran egitimi  yOnteminin
kullanilmas1 ve Klinik uygulamalarda standart
bir akran egitimi yonteminin gelistirilmesi
onerilmektedir.’®  Literatir  incelendiginde
hemgirelik Ogrencilerinde akran egitiminin
Heimlich manevras: ile ilgili bilgi diizeyini
arttirmaya yonelik yapilmig bir aragtirmaya

rastlanmamustir.

Yasam boyu Ogrenme, insan yasaminin
baglangicindan sonuna kadar devam eden bir
siiregtir.”® Yasam boyu 6grenen bir dgrencinin
en temel Ozellikleri yansima, sorgulama,
O0grenmenin tadini ¢ikarmak, bilginin dinamik
dogasimni anlamak ve aktif olarak Ogrenme
firsatlar1 arayarak Ogrenmeye katilmaktir.!#®
Saglik alaninda hizla gelisen teknoloji ve
degisen bilgi, saglik profesyonellerinin siirekli
olarak kendilerini giincellemesini
gerektirmektedir. Hemsirelik meslegindeki
hizli ve ¢esitli gelismeler, hemsireler i¢in yagam
boyu Ogrenme ve 6z yoOnelimli &grenmeyi

zorunlu  kilmaktadir.®

Hemsirelikteki yeni
gelismelere uyum saglayabilmek ve mesleki
gelisimi  siirdiirebilmek igin, yasam boyu
Oogrenme ve kendi kendine O§grenme
becerilerinin gelistirilmesi énemlidir.!” Bununla
birlikte, yasam boyu Ogrenmenin etkili bir
sekilde kazandirilmasi, 6grencilerin hem teorik
bilgi hem de pratik beceriler edinmesiyle
dogrudan iliskilidir. Heimlich manevrast gibi
kritik ve hayat kurtarici becerilerin 6gretimi,
yasam boyu Ogrenme siirecinin bir pargasi
olarak degerlendirilmeli ve bu becerilerin

Ogrenilmesi, Ogrencilerin  mesleki agidan
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kendilerini stirekli olarak  gelistirme
motivasyonlarini artirabilir. Heimlich
manevrasl, hayat kurtarma potansiyeli tasiyan
bir beceri oldugu igin, yasam boyu ilkesiyle
birlestiginde bu teknik hakkinda siirekli bilgi
edinmelerini ve pratik yapmalarimi tesvik eder,
boylece acil durumlarda etkili bir sekilde
miidahale edilebilir. Yeterli bilgiye sahip
olduklarinda, 6grenci hemsireler bu becerileri
kendi baslarina gelistirerek  profesyonel
diizeyde bir 6z yeterlilik kazanabilirler. Saglik
calisaninin meslegini yaptigi siire icinde yasam
boyu 6grenmeye yonelik davranis gdstermesi,
bireysel caba gerektirir. Bu ¢abay1 6grencilik
evresinde tiim bilesenleriyle incelemek,
tetikleyici unsurlarini ortaya ¢ikartmak ve bu
tetikleyici unsurlart orgiin egitimin hangi
noktalarina entegre edilebilecegine iliskin
modeller gelistirmek, {izerine calisilmasi
gereken konulardir.**!” Bu nedenle hemsirelik

ogrencilerin yasam boyu 6grenme becerilerinin

gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.®

Literatiir incelendiginde hemsirelik
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme becerileri
ile ilgili yapilan caligmalarin smirli oldugu

belirlenmistir,141517.18.19,20

Ayrica hemsirelik
ogrencilerinde akran egitiminin  Heimlich
manevrast bilgi diizeyine ve yasam boyu
O0grenme tutumlarina etkisinin incelendigi bir
calismaya ulasilamamistir. Bu baglamda,
yasam boyu 0grenme becerisi yiiksek olan bir
Ogrencinin, yalnizca lisans egitimiyle sinirh
kalmaksizin, hayat kurtarici bir manevray1
kendi basina 6grenme ve uygulama yetenegini

kazanabilecegi de diisiiniilmektedir. Bu

arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde
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akran egitiminin Heimlich manevrasina iliskin
bilgi diizeylerine ve yasam boyu Ogrenme

tutumlarina olan etkisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tek gruplu 6n test-son test kontrollii

girisimsel bir ¢aligmadir.

HI1: Akran egitimi hemsirelik 6grencilerinin
heimlich manevrasina iliskin bilgi diizeyini

arttirir.

H2: Akran egitimi hemsirelik 6grencilerinin

yasam boyu 6grenme tutumlarini arttirir.
Arastirma Hipotezleri

Bagimh degiskenler: Heimlich manevrasina
iliskin bilgi diizeyleri, Yasam Boyu Ogrenme

Tutum Olgegi Puanlari

Bagimsiz degiskenler: Video egitim, yas,
ilkyardim dersi alma durumu, ilkyardim ile
ilgili herhangi bir kurs alma durumu, ilk yardim

uygulamasina tanik olma durumu

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik Ogrencilerinin yagam boyu

6grenme tutum diizeyleri nedir?

2. Hemsirelik  6grencilerinin  Heimlich

manevrasina iligkin bilgi diizeyleri nasildir?

3. Hemsirelik O6grencilerinde akran egitimi
yoluyla verilen egitimin Heimlich manevrasina

iliskin bilgi diizeylerine etkisi nedir?

4. Hemsirelik Ogrencilerinde akran egitimi
yoluyla verilen egitimin yasam boyu §grenme

tutumlarina etkisi nedir?

Kankaya ve ark.

5. Hemsgirelik Ogrencilerinde yasam boyu
O0grenme tutumlar1 ile Heimlich manevrasina
iliskin bilgi diizeyleri arasinda bir iligski var

mudir nedir?

Arastirmanin Orneklemi

Arastirma evrenini Tiirkiye nin batisindaki bir
tiniversitenin hemsirelik fakiiltesinde 6grenim
goren 3. Simf Ogrencileri olusturmaktadir.
Ugiincii smifta 6grenim géren 260 6grenci
bulunmaktadir. Ugiincii simif &grencilerinden
web tabanli Research randomizer uygulamasi
(https://www.randomizer.org/) kullanilarak

basit randomizasyon ile 60 kisi secilerek

arastirmaya dahil edilmistir.

Tiirkiye’nin  batisindaki  bir  {iniversitenin
hemsgirelik fakiiltesinde 6grenim goren 3. Sif
Ogrencilerinin egitim miifredatinda 2022-2023
egitim yili giiz doneminde Acil Hemsireligi
Dersini isteyen Ogrenciler se¢meli olarak
almislardir. Bunun disinda 2022-2023 egitim
yili bahar doneminde Cerrahi Hastaliklart
Hemsireligi dersinde 2 saat teorik olarak Acil
Hemsireligi dersi ve cerrahi hastaliklar
hemsireliginde {i¢ saatlik ilk yardim uygulamast
yapmislardir. Bu uygulamada yalnizca sargi ve
pansumanlara ait uygulama yapmis olup;
Heimlich manevrasi ile ilgili bir uygulama
yapmanuslardir. Ogrenciler bu dersler disinda
ilk yardim ile zorunlu ya da segmeli ilgili bir

ders almamislardir.
Ornekleme Dahil Edilme Kriterleri
- Caligmaya katilmayi1 kabul etme

- Turkiye’nin batisindaki bir {iniversitenin

hemsirelik fakiiltesinde 2. Siif bahar
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doneminde Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi

dersini almig olma

Orneklem Dislama Kriterleri

-Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi dersi almamis

olma

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama sirasinda; Ogrenci Bilgi Formu
(EK 1II), Heimlich manevrasina iliskin Bilgi
Formu (Ek III), Yasam Boyu Ogrenme Tutum
Olgegi (Ek 1V) kullanilmistir. Veriler Mart
2024-Temmuz 2024 tarihleri arasinda akran
egitimi basglamadan 6nce ve ii¢ aylik egiminin

sonunda toplanmustir.

Ogrenci Bilgi Formu: Demografik Veri

Toplama  Formu, c¢alismaya  katilacak
Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri igeren
sorulardan olusmaktadir. Sosyodemografik
Ozellikler: yas, cinsiyet, fakiltede ilk yardim
secmeli dersini alma durumu, ilkyardim ile ilgili
herhangi bir kurs alma durumu, ilkyardim bilgi
diizeyini yeterli bulma durumu, ilkyardim

uygulamasinda bulunma durumudur.?3

Heimlich manevrasina iliskin bilgi formu: Bu
formda Heimlich manevrasi ile ilgili 9 soru
bulunmaktadir. Her sorunun dogru yanit1 1,
yanlis yanmiti O olarak puanlanmistir. Bu
formdan alian en disiik deger 0, en yiiksek

deger 9 olarak belirlenmistir.>?"?

Saghk Alanminda Yiiksekogrenim Goren
Ogrenciler icin Yasam Boyu Ogrenme
Tutum Olgegi: Arastirmada, saghik alaninda
yiiksekdgrenim goren dgrencilerin yagam boyu

O0grenme tutumlarini 6lgmek amaciyla Karaca

Kankaya ve ark.

ve arkadaslart (2021) tarafindan gelistirilen
"Saghk Alaninda Yiksekogrenim Goren
Ogrenciler igin Yasam Boyu Ogrenme Tutum
Olgegi" kullamlmustir. Olgek, 23 maddeden
olusmakta ve bes alt boyuttan (Stirekli
Mesleksel Gelisime Deger Verme, Mesleksel
Ogrenmeye Istek Duyma, Yiiz Yiize Ogrenme
Firsatlarindan Yararlanma, Mobil Cihazlardan
Yararlanma ve Ozdegerlendirme) olusmaktadir.
Katilimcilar, maddeleri 61 Likert tipi bir
derecelendirme Olcegi (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 6=Kesinlikle katiliyorum) ile
yamtlamislardir. Olgekten elde edilebilecek
maksimum puan 138 olup, daha yiiksek puanlar
katilimcilarin yasam boyu 6grenmeye yonelik
daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.®®  Calismamizda  6lgegin
Cronbach alfa katsayisi 6n test verilerine gore

0.945, son test verilerine gore 0.944 olarak

hesaplanmustir.
Akran Egitimi Siireci

Tiirkiye’nin  batisindaki  bir  {iniversitenin

hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goéren 3. sinif

Ogrencilerinden  web  tabanli  Research
randomizer uygulamasi
(https://www.randomizer.org/) kullanilarak

basit randomizasyon ile 62 kisi secilerek
aragtirmaya dahil edilmistir.  iki 6grenci
aragtirmadan ayrilmasi iizerine arastirma 60
kisiyle tamamlanmistir. Ogrencilere bilgi
verilerek onam alindiktan sonra On test
uygulanarak Ogrenci Bilgi Formu, Heimlich
manevrasina iligkin bilgi formu ve Yasam Boyu
Ogrenme Tutum Olgegini  doldurmalar

istenmigtir. Ardindan akran egitimi siireci

baglamustir.
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Akran egitimi siirecinde heimlich manevrasina
iliskin olarak video hazirlanmas1 ve gosterimi,
stant calismasi, brosiir hazirligi; yasam boyu
ogrenmeye iligkili olarak haftalik olarak
internet {izerinden video ve bilgilendirici
icerikler paylagilmistir. Stant caligmasinda
Ogrencilerin heimlich manevrasini
uygulayabilecegi  maketler  kullanilmigtir.
Stantta  arastirmaya  katilan  Ogrencilere
bilgilendirme yapilmistir ve  hazirlanan
bilgilendirici brosiir 6grencilere dagitilmistir.
Ozel gruplarda (gebelerde, ¢ocuklarda) ve
yetiskinlerde olmak iizere ii¢ senaryo verilmis
ve senaryolara goOre heimlich manevrasini
uygun makette uygulamasi istenmistir. Yapilan
uygulamanin degerlendirmesi ve geribildirimi
projeyi yapan akran oOgrenciler tarafindan
verilmigtir. Stantta gebelerde, ¢ocuklarda ve
yetiskinlerde heimlich manevrasi videolarinin
kare kodu olusturulmus ve Ogrencilerin
okutarak izlemeleri de saglanmistir. Ayni
zamanda heimlich manevrasi ile ilgili bir
senaryo olusturulmus ve video g¢ekilmistir. Bu
videolar, internet aracilifiyla O6grencilerin
bulundugu grupta paylasilmigtir. Grupta, yagam
boyu oOgrenmeyi destekleyen bilgilendirici
icerikler ve heimlich manevras1 ile ilgili
materyaller aragtirmanin sonuna kadar her hafta

paylastlmustir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde SPPS 24.0 paket
programi kullanilmistir. Tanimlayict 6zellikler
i¢in say1 ve ylizde analizi yapilmigtir. Verilerin
normal dagilim Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk, Kurtosis-Skewness testleri ile

degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05
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olarak belirlenmistir. Ogrencilerin akran egitimi
Oncesi ve sonrasi heimlich manevrasina iligkin
sorulara verdikleri yanitlar ki kare testi ile
degerlendirilecektir. Akran egitimi Oncesi ve
sonrast Yasam boyu Ogrenme tutumlari
arasindaki fark bagimlh gruplarda iki ortalama
arasindaki ~ farkin  anlamhilik  testi ile

incelenmistir.
Arastirmanin Etik Yonii:

Calismanin yapildig1 kurum olan Dokuz Eyliil

Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi2nden
Tiirkiye’nin  batisindaki  bir  iiniversitenin
Hemsirelik Fakiiltesinden (22.12.2023 Karar
No:303 Fakiilte izni) ve Girisimsel Olmayan
Etik kurulundan (Karar N0:2024/02-15 Tarih:
10.01.2024) gerekli izinler alinmisgtir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sozlii ve yazili

olarak bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.
Arastirmanin Kisithhklar

Bu calisma sadece bir tiniversitenin hemsirelik
fakiiltesi 3. sinif ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar tiim

hemsirelik 6grencilerine genellenemez.
BULGULAR

Caligmaya katilan Ogrencilerin  yarisindan
fazlasinin kadin oldugu (n=33, %55,0) ve yas
ortalamasinin ~ 21.60+1.26  yil  oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ilk yardima iligkin
bilgi ve deneyimleri incelendiginde, acil
hemgireligi dersi almayanlarin sayis1 46
(%75,4), ilk yardim ile ilgili herhangi bir kurs
almayanlarin sayis1 52 (%86,7), daha once ilk

yardim uygulamasina tanik olmayanlarin sayisi
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40 (%066,7) olarak
ogrencilerin  %86,7'sinin  (n=52) kendi ilk

saptanmistir.  Ayrica,

yardim bilgi diizeylerini yetersiz bulduklart

belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik égrencilerinin demografik szellikleri ve 1lk yardima iliskin
bilgi ve deneyimlerinin incelenmesi (n=60)

Yas (vil)
Cinsiyet
Kadm
Erkek

Fakiiltede acil hemsireligi
dersi alma durumu

Evet

Haywr

ilkyardim ile ilgili kurs alma
durumu

Evet

Haywr

Daha &nce ilk yardm
uygulamasina tamk olma
durumu

Evet

Haywr

ilk yardim bilgi diizeyini
yeterli bulma durumu

Evet

Haywr

XX+58

21.60=126

33 (55.0)
27 (45.0)

n (%)

14(24.6)
46 (75.4)

8(13.3)
52(86.7)

20(33.3)
40 (66.7)

8(13.3)
52 (86.7)

Ogrencilerin akran egitimi Oncesi Heimlich

manevrasina iliskin bilgi puan1 6.51%1.26 iken,

akran egitimi

sonrasi

puanlari

6.80+1.16

olmustur ve aradaki fark istatistiksel olarak

anlaml degildir (t= -1.24, p= 0.21) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemgirelik 63rencilerinin akran egitimi Sncesi ve sonrast Heimlich
manevrasina iliskin bilgi dizeylerinin incelenmesi (h=60)

Heimlich manevrasina iliskin bilgi  On test Son test  Test degeri
sorularn XX+58 XX+88

Gorseldeki ilkyardim wuygulamasm 0.58+£0.129 1.00£0.00 =1.000
tanrvan p=0321
Heimlich manevrasmm diger adm 093£025  0.58+0.12 t=1.351
bilen p=0.182
Heimlich manevrast  uygulanan 0.72£045 0832037 =1.725
durumlar bilen p=0.050
Hava volunun tam  tkanma 0.72£045  0.82+03% t=1286
belirtilerini bilen p=0.203
Heimlich manevrasti ne zaman 070£046 080040 t=1286
uygulanmayacagm bilen p=0.203
Yetiskinlerde heimlich manevrasmm 092£027 052027 =0.000
hangi bélgeye uygulanacagim bilen p=1.000
Hamilelerde heimlich mepavrasmm 0422045 0332047 t=1.093
hangi bélgeye uygulanacagim bilen p=0.279
Bebeklerde heimlich manevrasim 0732044  0.80+0.40 t=0.814
nasil uygulanacagim bilen p=0419
uygulanacagim bilen

Solunum yolu tam tikanmug ve bilinci 040:049  0.31£046 t=1.093
kapanms kisive hangi pozisyon p=0.279
uygulanacagmi bilen

Heimlich manevrasmma iliskin bilgi 6.51+126 6.80+1.16 =-124
puam toplam p=021

*p<0.05
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Cinsiyet, daha 6nce ilk yardim dersi alma, ilk
yardim ile ilgili kursa katilma, ilk yardim
uygulamasina tanik olma durumu ve ilk yardim
bilgi diizeyini yeterli bulma durumu ile
Heimlich manevras: bilgi puanlar arasinda
herhangi bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Yasam boyu 6grenme puan ortalamasi egitim
102.10£11.47 (58-115) ve egitim

101.08+11.88 (62-115) oldugu

oncesi
sonrasinda
saptanmistir.  Yasam boyu Ogrenme tutum
Olcegi puanlart ve alt boyutlar acisindan da
akran egitimi alan ve almayan Ogrenciler
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo
3).

Saghk Alanmda Yiiksekégrenim On test Somn test
Giren Ofrenciler icin Yasam XX+58 XX+88
Boyu Ogrenme Tutum Olgegi OMinMap OMin-Max)
Alt boyutlar

Siirekli Mesleksel Geligime Deger  38.01£3.30 (24-40) 37.93£3.35 (22-40)
Verme

Mesleksel — Ogrenmeye Istek  26.28 +4.23 (6-30) 256524 49 (6-30)
Duyma

Yiiz Yiize Ogrenme Firsatlarindan 11.6542 48 (3-15) 11.78+2.49 (3-15)
Yararlanma

Mobil Cihazlardan Yararlanma 12.8842.13 (6-15) 12.7042.13 (7-15)
0Oz Degerlendirme 13.2642.18 (3-15) 13.0142.21 (7-15)
Olgek toplam 102.10£11.47 (58-115) 101.08+11.88 (62-115)

*Bagmli gruplarda ik ortalama arasindaki farkin anlamlihik testi, p<0.05

Ogrencilerin cinsiyete, daha énce ilk yardim
dersi alma, ilk yardim ile ilgili kursa katilma ve
ilk yardim bilgi diizeyini yeterli bulma
durumlarina gore yasam boyu 6grenme tutum
Olcegi alt boyutlar1 olan siirekli mesleksel
gelisime deger verme, mesleksel 6grenmeye
istek duyma, yiiz ylize 6grenme firsatlarindan
yararlanma, mobil cihazlardan yararlanma, 6z
degerlendirme Ve i¢in yasam boyu Ogrenme
tutum o6lgegi toplam puanina gore herhangi bir
fark saptanmazken, daha once ilk yardim

uygulamasina tanik olma durumuna gore
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Table 3. Hemsirelik dgrencilerinin akran efitimi girigimi dncesi ve sonrast Saghk Alamnda
Yitksekogrenim Goren Ogrenciler igin Yasam Boyu Ogrenme Tutum Olgegi Alt boyutlan puanlanmn
incelenmesi (n=60)

Test degeri*

=0.08, p=0.86
=0.63.p=0.18
{=-0.13 p=0.68
=0.1§.. p=0.55

=025, p=0.41

=0.70...p=0.48



mesleksel 6grenmeye istek duyma alt boyutu
arasinda fark saptanmis olup; aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (U=266.50;
p=0.03).

Yasam Boyu Ogrenme Tutum Olgegi 6n test
sonuglari ile Heimlich manevrasina iliskin bilgi
diizeyleri 6n test sonuclar1 arasinda elde edilen
korelasyon (r=0.24, p=0.05) istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Son test sonuglarinda
da Yasam Boyu Ogrenme Tutum Olgegi ile
Heimlich manevrasi bilgi diizeyleri arasinda bir
iliski bulunmamustir (r=-0.02, p=0.86). Bu
bulgular, 6grencilerin yagam boyu Ogrenme
tutumlar ile Heimlich manevrasi bilgi diizeyleri
arasinda egitim Oncesi veya sonrasi anlamli bir

iliski olmadigini gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Saglik Alamnda Yiksekogrenim Goren Ogrenciler icin Yasam Boyu Ogrenme Tutum Olcegi
On testi ile Heimlich manevrasina iligkin bilgi diszeyleri arasmdaki iligkinin incelenmesi (n=60)

Heimlick Heimlict
manevrasina manevrasina
iligkin bilgi iligkin bilgi
diizeyleri 6n diizeyleri son,,

test test.

Saghk Alanmda Yiiksekégrenim *=0.24

Giren Ogrenciler icin Yasam p=0.05

Boyu Ogrenme Tutum Olcegi

On testi

Saghk Alanmda Yiiksekégrenim *=-0.02

Giren Ogrenciler icin Yasam p=0.86

Boyu Ogrenme Tutum Olcegi

Som testi

*r= Pearson Korelasyon analizi
TARTISMA

Yasam boyu 6grenme puan ortalamasi egitim
oncesi 102.10+£11.47 (58-115) ve egitim
sonrasinda 101.08+£11.88 (62-115) oldugu
saptannugtir. Ogrencilerin yasam boyu 6grenme
puan ortalamalarimin porta diizeyde oldugu
sOylenebilir.  Senyuva ve arkadaslarimin
calismasinda hemsirelik 6grencilerinin yagam
boyu 6grenme egilimleri orta diizeyde olup, en

yiiksek puanlar motivasyon ve sebat etmede, en
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disiik puanlar ise Ogrenmeyi diizenleme
eksikligi ve merak eksikliginde oldugu
bildirmislerdir.'” Bagka bir ¢aligmada ise kendi
kendine 6grenmenin yasam boyu 0grenme ile
pozitif yonde bir iligkisi oldugunu, hemsirelik
ogrencilerinde yasam boyu 6grenme yonelimini
artirmak i¢in kendi kendine Ogrenme
yeteneklerini tesvik eden Ogretim ve §grenme
stratejileri

uygulamalart gerektigi

vurgulanmistir.®

Hemsirelik  6grencilerinde
yasam boyu stratejilerin kullanilmasi egitim
kalitesinin, hemsirelerin mesleki yeterliliginin
ve hemsirelik bakim sonuglariin
iyilestirilmesine  yol agacagi literatiirde
bildirilmistir.?’ Bu sonuglar, 6grencilerin yasam
boyu Ogrenme tutumlarinin gelistirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ogrencilerin yasam
boyu Ogrenme konusunda farkindaliklarinin
artirllmasi ve bu becerilerin gelistirilmesi i¢in
daha kapsamli ve entegre egitim programlarina
ihtiyag duyulmaktadir. Egitim programlarina
yasam boyu 0grenmeyi tesvik eden stratejilerin

dahil edilmesi 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Bu caligmanin bulgulari, akran egitiminin
hemsirelik 6grencilerinin Heimlich manevrasi
bilgi diizeylerini ve yasam boyu Ogrenme
tutumlarin1  anlamli  6lglide  etkilemedigini
gostermektedir. Oysa ki yapilan ¢aligmalarda
akran egitiminin temel yasam desteginde

kullanildig1  belirlenmistir.?*

Yapilan bir
aragtirmada temel yasam desteginde akran
liderligindeki ~ egitim  ile  profesyonel
liderligindeki egitimin benzer oldugu ve akran
liderliginde egitimin saglik profesyonellerinin
liderliginde egitim kadar uygulanabilir ve etkili

oldugu belirlenmistir.?* Ilk yardim prosediirleri
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ile ilgili olarak akran egitiminin 6grencilerin
bilgi ve uygulamalarinda 6nemli degisiklikler
saglamada etkili oldugu bildirilmistir.?*??> Her
ne kadar akran egitimi, teorik bilgilerin
aktarilmasinda ve sosyal O0grenme agisindan
etkili bir yontem olarak kabul edilse de, bu
calismada Ogrencilerin bilgi seviyesindeki
artisin smirlt kalmasi, egitimin siiresi, igerigi
veya uygulanma seklinin yetersizliginden
kaynaklanmis olabilir. Ayrica, 06grencilerin
O0grenme istegi ve hazir bulunusluklarinin da
sonuglar iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrenciler bu egitimleri,
diger zorunlu dersler kadar 6nemli gérmemis
olabilirler; bu da egitimin etkisiz kalmasina
neden olmus olabilir. Ayrica, Ogrencilerin
kariyer planlar1 ve yogun akademik programlari
nedeniyle bu egitimlere yeterince
odaklanamamis olmalar1 da sonuglar {izerinde
etkili olmus olabilir. Ozellikle hemsirelik gibi
pratik bilgi ve becerinin hayati dnem tasidigi
mesleklerde, sadece teorik bilgi vermek yerine,
kapsamli uygulama firsatlar1 sunan egitim
yontemlerinin daha etkili olacagi

ongoriilmektedir.

Onceki arastirmalar, akran egitiminin saglik
mesleklerinde teorik bilgi ve prosediirel
becerileri gelistirme konusunda etkili oldugunu

vurgulamaktadir.'®%

Ancak bu c¢alismada,
akran egitiminin yeterli etkiyi gosterememesi,
egitim slirecinin ve iceriginin yeniden gbzden
gecirilmesi  gerektigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, yasam boyu Ogrenme siirecini
destekleyen egitim yaklagimlarinin eksikligi, bu

sonucun ana nedenlerinden biri olabilir. Yasam

boyu 6grenme becerisi yiiksek olan 6grenciler,
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bir beceriyi kendileri gelistirme konusunda
daha motive ve yetkin olabilirler, dolayisiyla
Heimlich manevras1 gibi kritik becerileri kendi
baslarina Ogrenip uygulama konusunda daha
basarili olabilirler. Daha uzun siireli ve daha
kapsamli uygulama firsatlart sunan egitim
programlarinin, 6grencilerin bilgi diizeylerini
artirmada ve becerilerini gelistirmede daha
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim
programlarinin planlanmasinda, Ggrencilerin
bireysel Ogrenme

ihtiyaglarinin ve

deneyimlerinin de dikkate alinmasi1 énemlidir.

Calismada cinsiyet, daha 6nce ilk yardim dersi
alma, ilk yardim kursuna katilma ve ilk yardim
uygulamasina tanik olma gibi degiskenler ile
Heimlich manevras1 bilgi diizeyi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu bulgu,
daha oOnce yapilan c¢aligmalardaki benzer
sonuglarla tutarlidir. Ornegin, temel yasam
destegi egitimi alan hemsirelik 6grencilerinin
bilgi diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermezken, daha dnce temel yasam destegi
egitimi almig ve wuygulamalara katilmig
Ogrencilerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.?®?” Bu bulgu, teorik
egitimin tek basina yeterli olmadigini, pratik
uygulamalarla desteklenmesi gerektigini bir kez

daha ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise,
ogrencilerin yagsam boyu Ogrenme tutumlari
tizerinde akran egitiminin belirgin bir etkisinin
olmamasidir. Akran egitimi, bilgi paylagim ve
sosyal Ogrenme agisindan giiglii bir yontem
olmasina ragmen, yasam boyu Ogrenme

tutumlarinin gelistirilmesi i¢in yeterli olmamig
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olabilir. Yasam boyu 6grenme becerisi yiiksek
olan ogrenciler, sadece akran egitimi ile
yetinmeyip, kendi  baglarina  dgrenme
siireglerini de ydnetme kapasitesine sahiptir.'®
Bu durum, o6zellikle uygulamali becerilerin
gelistirilmesinde onemli bir avantaj
saglayabilir. Heimlich manevras1 gibi pratik
becerilerin 6grenilmesi de yagsam boyu 6grenme
siireciyle dogrudan iligkilidir; ¢linkii bu tiir
beceriler, bireyin kendi kendini gelistirmeye
yonelik  motivasyonu ile daha kolay
kazanilabilir. Ogrencilerin uzun vadede mesleki
gelisimlerini desteklemek icin daha stratejik ve
biitiinciil egitim programlarimin olusturulmasi
gerektigi agiktir. Yasam boyu 6grenme, sadece
bilgi edinmekten ibaret olmayip, bireyin siirekli
kendini gelistirme istegi ve motivasyonunu
icerir. Bu nedenle, egitim programlari yalnizca
teorik bilgiye dayanmamali, ayni zamanda

Ogrencilerin 6z yonelimli 6grenme becerilerini

gelistirmeye odaklanmalidir.*®

Ogrencilerin ilk yardim uygulamasma tanik
olma durumunun mesleki O0grenmeye istek
duyma alt boyutunda anlamli bir fark yaratmasi
uygulamal deneyimlerin O0grenme
Mmotivasyonunu artirdigina isaret etmektedir.
Deneyimsel 6grenmenin, Ogrencilere teorik
bilgiyi pratik becerilerle biitiinlestirerek
hemsirelik egitiminde kritik bir role sahip
oldugu bildirilmektedir.®® Bu deneyimsel
stratejiler, Ogrencilere saglik hizmetlerinin
karmasikligini anlamalari igin yeni bakis agilari
kazandirarak, gergek zorluklarla yiizlesmelerini
saglar ve saglik  hizmetlerine iligkin

anlayislarini  doniistiirmektedir.®  Yansitic

diisinme, kendini gelistirme ve mesleki
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gliclenme i¢in Onemli bir strateji olarak
goriilmektedir. Genel olarak, deneyimsel
O0grenme, hemsirelik &grencilerinin  §grenme
stireclerini, profesyonel rol kazanmimlarim ve
meslege adaptasyonlarini desteklemeyi
amagcladig1 bildirilmektedir.** Bu sonucumuz
egitim programlarinda deneyimsel 6grenmenin
ne denli kritik bir role sahip oldugunu bir kez
daha gostermektedir. Saglik alaninda, 6zellikle
hemsirelik gibi pratik becerilerin 6nemli oldugu
mesleklerde, Ogrencilerin  aktif  katihm
gosterdikleri deneyimsel Ogrenme siirecleri,
O0grenme motivasyonlarint  ve becerilerini

artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Son olarak, literatiirde akran egitimi ile yagam
boyu oOgrenme becerileri arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmaya ulasilamamigtir. Bu
caligmada akran egitimi alan &grencilerin
yasam boyu 6grenme tutumlart ile Heimlich
manevrasi bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunamamugtir. Ancak, yasam boyu
O0grenme tutumlarinin kisa vadede bilgi artigini
dogrudan etkilemese de, uzun vadede mesleki
gelisim ve 6grenme siireclerine 6nemli katkilar
saglayabilecegi distiniilmektedir. Heimlich
manevrasi gibi teknik bilgilerin 6grenilmesi de
yasam boyu 0grenmenin 6nemli bir parcasidir;
clinkii  bireyin stirekli gelisime yonelik
motivasyonu, bu tlir hayati becerilerin daha
etkili 6grenilmesini saglayabilir. Yagam boyu
O0grenme, bireyin kendi O0grenme
sorumlulugunu almasimi ve sirekli gelisim
hedeflemesini gerektiren ¢ok boyutlu bir
stirectir. Hemsirelik fakiilteleri, 6grencilerin bu

tutumlar1 gelistirebilmeleri i¢in 6z yonelimli
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O0grenme  stratejilerini  destekleyen egitim

yaklasimlarini dnceliklendirmelidir. 3

SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligma, akran egitiminin hemsirelik
ogrencilerinin  Heimlich manevras1  bilgi
diizeyleri  tlizerinde  anlamli  bir  etki
yaratmadigini, ancak deneyimsel &grenmenin
mesleki O0grenme motivasyonunu artirmada
etkili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle
uygulamal ve etkilesimli Ogrenme
yontemlerinin, teorik bilgiyi pekistirerek
Ogrenci motivasyonunu ve bilgi kaliciligini
artirabilecegi ortaya ¢ikmistir. Simiilasyonlar,
vaka calismalar1 ve gercek diinyaya dayali
uygulamalar, Ogrencilerin becerilerini
gelistirmelerine ve Ozgiliven kazanmalarina
katki  saglayabilir. Bu nedenle, egitim
programlari daha pratik odakli hale getirilmeli,
Ogrencilerin  Ogrenme  siireglerine  aktif

katilimini saglayan yontemlerle
desteklenmelidir. Ayrica, yasam boyu 6grenme
tutumlarin1 desteklemek igin uzun vadeli ve
biitiinclil egitim stratejileri gelistirilmelidir.
Akran egitimi gibi yontemlerin daha etkili hale
getirilmesi i¢in, bu egitimlerin sadece bilgi
aktarimyla sinirl kalmamasi, is birligi, iletisim
ve sosyal Ogrenmeyi tesvik eden bir yapiya
kavusturulmasi gerekmektedir. Bu yaklagimlar,
Ogrencilerin  mesleki gelisimlerine  katki
saglayarak mezuniyet sonrasinda da mesleki
becerilerini gilincel tutmalarmi saglayabilir.
Hemsirelik fakiilteleri, 6z yonelimli ve

deneyimsel 6grenme yontemlerini daha fazla

entegre ederek, 6grencilerin hem mesleki bilgi
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hem de yasam boyu Ogrenme tutumlarini

giiclendirmelidir.
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