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Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Yagam
Kalitesine Etkisi

(04

Bu arastirmanin amaci, 12 hafta sureyle geleneksel ¢ocuk oyunlari oynayan ortaokul égrencilerinin yagsam kalitesine etkisini
incelemektir. Arastirma grubunu, 2022-2023 egitim - 6gretim yilinda Sivas merkezde Milli Egitim Bakanhgina bagl bir kamu
okulunda 5. sinifta 6grenim goren 60 6grenci olusturmaktadir. Arastirma grubuna Geleneksel Cocuk Oyunlar Federasyonu’nun
seksek, kaleli yakan top, tombik ve mendil kapmaca oyunlari oynatilmigtir. Veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
Ogrencilerin yasam becerilerini dlgmek igin ise Varni ve ark. (2019) araciligiyla gelistirilen “Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi
(CIYKO)” kullaniimistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca oyun programi haftada her giin 1 saat olarak uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPPS programindan yararlanilarak aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve korelasyon betimsel analizleri
yapilmistir. Normallik dagilimi igin Shapiro-Wilks testi uygulanmistir. Veriler normal dagihm gdstermedidi icin parametrik olmayan
testlerden Wilcoxon testi, 6grencilerin elde ettigi yasam kalitesi puanlarinin iki degisken (cinsiyet, spor yapma/yapmama durumuy)
ile kiyaslamasi Mann Whitney U testi ile analizi yapilmis ve 05 anlamhlik dizeyi dikkate alinmigtir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, geleneksel gocuk oyunlarinin cinsiyet ve spor yapma durumlari degiskenlerinde dgrencilerin yasam kalitesini
artirdigi tespit edilirken, anne - baba egitim seviyesi degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bitiin bu bulgulara
dayanarak, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde gérev yapan 6gretmenlerin, derslerinde geleneksel gocuk oyunlarina yer
vermelerinin, 6drencilerin yasam kaliteleri Gizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi Bu nedenle 6dretmenler, édrencilerin serbest
zamanlarinda (teneffus, 6gle arasi, okul ¢ikisi) geleneksel oyunlari oynamasini 6zendirmelidir. Oyun alanlari olusturarak okul igi
ve digi etkinliklere katilarak bu kazanimi gerceklestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, geleneksel gocuk oyunlari, ortaokul, yasam kalitesi

The Effect of Traditional Children’s Games on The Quality of Life of
Secondary School Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of playing traditional children's games for 12 weeks on the quality of life of middle
school students. The research group consists of 60 5th grade students studying in a public school affiliated to the Ministry of
National Education in the center of Sivas in the 2022-2023 academic year. The research group played the games of the Traditional
Children's Games Federation, hopscotch, goalie dodgeball, tombik and handkerchief grabber. “Personal Information Form” was
used to collect data, and the “Quiality of Life Scale for Children (PedsQOL)” developed by Varni et al. (2019) was used to measure
the students' life skills. The game program was applied to the experimental group for 1 hour every day of the week for 12 weeks.
In the analysis of the data, arithmetic mean, frequency, standard deviation and correlation descriptive analyzes were made using
the SPPS program. The Shapiro-Wilks test was applied for normality distribution. Since the data did not show a normal distribution,
the Wilcoxon test, which is one of the nonparametric tests, was used to compare the quality of life scores obtained by the students
with two variables (gender, sports/non-sports status) and the Mann Whitney U test was used to analyze them, and the significance
level of 05 was taken into account. According to the findings, it was determined that traditional children's games increased the
quality of life of the students in terms of gender and sports status variables, while no significant difference was found in terms of
the education level of the parents. Based on all these findings, it can be concluded that if teachers working in secondary school
physical education and sports classes include traditional children's games in their lessons, it can have positive effects on the
quality of life of the students. Therefore, teachers should encourage students to play traditional games in their free time (break,
lunch break, after school). They can achieve this gain by creating playgrounds and participating in in-school and out-of-school
activities

Keywords: Game, traditional children's games, middle school, quality of life
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GiRiS

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, ¢cocugun gelisimini olumlu yénde destekleyebilecek ve
cocugun becerilerini geligtirecek en keyifli ve kultirel bakimdan o6nemli oyun
faaliyetlerinden bir tanesidir'. Bir bagka ifadeyle, geleneksel gcocuk oyunlari kurallarini
geleneklerden alan, toplumun orf ve adetlerini yansitan ve nesilden nesile aktarimi
olan degerdir’>. Geleneksel cocuk oyunlari, deder verilerek korunmasina ihtiyag
duyulan kultirel miraslarimiz arasindadir. Bu oyunlar, cocuklarin genel gelisimini
destekleyebilecek ve potansiyellerini ortaya c¢ikaracak Ogretici ve eglenceli
etkinliklerdir®. Geleneksel oyunlar vasitasiyla c¢ocuklar, hareket etme, o6nemli
tecrubeler edinme ve duygusallarini geligtirme firsatina sahip olurlar. Ayni zamanda
bu oyunlar, hem akranlarin hem de yetigkinlerin sosyal ihtiyaglarini karsilar. Cocuklar,
rol model olmayi, koordine olmayi, tartisma ve uzlagmayi, liderlerini demokratik yollarla
secmeyi bu oyunlar araciligiyla 6grenmektedirler?.

Teknolojik gelismelerle beraber, cocugun gelisiminde énemli bir rol oynayan oyunun
sekli, kullanilan ara¢ ve geregler, cocuklarin oyun anlayislariyla oyun ortami hizli bir
degisim donemine girmistir*. Gegmiste acik alanlarda arkadaslar ile oynanan oyunlar,
teknolojinin ilerlemesiyle bilgisayar ve internet vasitasiyla sanal ve kapal ortamlarda,
sanal bireylerle oynanmaya baslamistir. Bu durum, cocuklarin sokaklardan eve ve
geleneksel ¢cocuk oyunlarindan internet oyunlarina yonelmelerine neden olmustur.
Sokaklarda, okullarda ve parklarda olmasi gereken gocuklar, evde ve internet kafe gibi
kapali mekanlarda internet oyunlarina yonelmektedirler>. Bu nedenlerle, geleneksel
cocuk oyunlari git gide unutulmaya yiz tutmustur®. Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
unutulmasi, bir kultirin kaybolmasi ve bu oyunlarin sagladigi ruhsal, zihinsel, fiziksel
ve sosyal katkilarin da yok olmasina yol agmaktadir®.

Bu baglamda, sosyal, fiziksel, psikolojik ve egitimsel boyutlari i¢cine alan ve gunlik
hayat olaylarini gergeklestirerek uygulamayi yansitan ¢ok boyutlu kavram olan yasam
kalitesi kavrami 6ne c¢ikmaktadir’. Dinya Saglk Orgiti'ne gore yasam Kkalitesi,
"bireylerin yasamlarindaki durumlari, yasantilarindaki kaltir ve degerler sisteminde,
standartlari, amaclari, beklentileri ile kaygilari bagdastirarak algilamalar” seklinde
tanimlanmaktadir®. Yasam kalitesi, kisinin genel iyilik durumuna iliskin 6znel algilarini
ve yasam memnuniyetini yansitir. Yasam kalitesini artiran faktorler arasinda toplumsal
iliskilerden tatmin saglama, bagimsizlik, anlamli bir yasam strme, guvenli ortamda
hayatini devam ettirme, kisisel inan¢ ve degerlere saygi, sosyal ve ekonomik anlamda
yeterli olma ve kutsal degerlere saygi yer alir. Buna karsin, yasam kalitesini azaltan
unsurlar sunlardir: Fizyolojik gereksinimlerin karsilanmamasi, saglik problemleri,
cinsel alg! ve problemler, sosyal anlamda destek yoksunlugu ve aile igerisinde ya da
yakin iligskilerdeki olumsuzluklar. Ayrica, gunlik yasam faaliyetlerinin yetersizligi de
yasam kalitesini azaltan bir unsurdur. Buna istinaden serbest zaman etkinlikleri yagsam
kalitesini artiran unsurlarin gogunun gergeklestiriimesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Bilhassa serbest zamanin gelisim ve eglenme iglevleri, bireylerin kendilerini ifade
etmeleri ile gevrelerinde olumlu iletisim kurmalari konusunda anlamh bir etkiye
sahiptir®.

Bireylerin serbest zaman etkinlikleri ile yasam kalitelerinde artis oldugu
gorilmektedir'®. Bu baglamda serbest zaman aktivitesi olan geleneksel gocuk
oyunlarinin ortaokul 6grencilerinin yasam kalitesine etki edecegdi dustnulmektedir. Bu
arastirmanin amaci, geleneksel ¢ocuk oyunlari oynayan ortaokul 6grencilerinin yasam
kalitesine etkisini belirlemektir. Bu arastirma, serbest zaman etkinliklerinin bireylerin
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yasam Kkalitesi Uzerindeki olumlu etkilerini inceleyen literatire, geleneksel gocuk
oyunlari baglaminda o6zgin bir katki saglamayr hedeflemektedir. Ortaokul
ogrencilerinin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim sureglerinde kritik bir 6neme sahip
olan oyunlarin, yasam kalitesi Uzerindeki etkileri yeterince arastiriimamigtir.
Geleneksel gocuk oyunlari, yalnizca fiziksel aktiviteyi tesvik etmekle kalmayip ayni
zamanda sosyallesme, problem ¢ozme, dayanisma ve 0z guven gibi becerilerin
gelisimine katki saglar.

Bu galismanin sonuglari, egitim kurumlarina ve ailelere yonelik Oneriler sunarak
ogrencilerin yasam kalitesini artirmak igin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda
geleneksel cocuk oyunlarinin 6nemini vurgulayabilir. Ayrica, literatirde yer alan
modern oyun ve etkinlik odakli ¢galismalarla karsilastirildiginda, geleneksel oyunlarin
kultirel ve sosyal baglamdaki katkilarini 6n plana c¢ikararak farkli bir perspektif
sunacaktir. Bu yonuyle, arastirma yalnizca egitim alaninda degil, gocuk ve ergen
psikolojisi, spor bilimleri ve kulturel ¢alismalar gibi disiplinlere de yeni bilgiler
kazandirabilir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma turinde
tasarlanmistir. Deneysel modelde, arastirmaci bir problemi arastirirken durumlari ve
olaylari isleme tabi tutarak karsilastirir ve ortaya ¢ikan sonuglari yorumlar®11, On test
ve son test uygulamalari, tim gruplarda ayni zamanda gergeklestiriimigtir. Arastirmada
"On Test-Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen" kullaniimis ve ardindan gruplarda
deneysel islem uygulanmistir.

Deney Sureci

Arastirmada, geleneksel ¢ocuk oyunlari federasyonu (COSKF) tarafindan belirlenen
seksek, kaleli yakan top, mendil kapmaca ve tombik oyunlari oynatiimistir’?,
Arastirmada, deney grubu ve kontrol grubu olarak iki grup bulunmaktadir. Belirlenen
oyunlar, deney grubundaki 6grencilere haftada 5 saat olmak Uzere toplam 12 hafta
boyunca beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda, yillik ders programinda planlanan
geleneksel ¢ocuk oyunlari “Geleneksel Oyunlar” kurs egitimi almig beden egitimi ve
spor 6gretmeni tarafindan oynatiimistir. Kontrol grubundaki 6égrencilere ise beden
egitimi ve oyun dersi mufredatina uygun sekilde ders islenmigstir. Uygulama 6ncesinde
ve sonrasinda, Varni ve ark. (1999)!3 tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Yasam

oy

Kalitesi Olgegi” uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada deneysel model uygulandigi igin evren ve Orneklem belirlemesine
gidilmeyerek, deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve bu gruplar "arastirma grubu"
olarak adlandiriimistirt®-*4, Arastirmaya katilan 6grencilere ulasmak ve dengeli bir
dagihm saglamak amaciyla, arastirma yapilacak okul ve gruplardaki 6grenciler, amagli
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o&rneklemesi teknidine goére
secilmistir'l. Arastirma grubu, Sivas Merkez Siileyman Demirel Ortaokulu'ndaki 5. sinif
ogrencilerinden deney grubu (n=30) ve kontrol grubu (n=30) olmak Uzere toplam 60
ogrenci Uzerinde gergeklestiriimistir. Deney grubuna (n=30) 12 hafta boyunca, haftada
2 gun ve her gun ortalama 2 saat suresince "Geleneksel Cocuk Oyunlari" oynatiimigtir.
Arastirmaya katilan égrencilerin demografik 6zellikleri agagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Tablosu

Degisken Ozellik f %
Cinsiyet Erkek “ 200
Yy Kiz 26 40,0
Spor Yapan 24 40,0
Spor Yapma Durumu Spor Yapmayanlar 36 60,0
ilkokul 7 4,2

Ortaokul 12 7,2
» Lise 18 10,8

Anne Egitim Durumu On lisans 9 9,4
Lisans 11 6,6

Lisansust 3 1.8

flkokul 5 3,0

Ortaokul 11 6,6

» Lise 16 9,6

Baba Egitim Durumlari On lisans 10 6
Lisans 12 7,2

Lisansust 3 18

Tablo 1’deki bulgulara incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimlan incelendiginde, katilimcilarin %60'Inin erkek ve %40'Inin kiz oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina bakildiginda, %40'inin spor
yaptigl, %60'inin ise spor yapmadigi tespit edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Katihmcilara ve ebeveynlerine arastirma oncesi arastirma hakkinda ayrintili bilgi
verilmistir. Gonallh katildiklarina dair gocuklarin ebeveynlerinden Génulli onam formu
alinmigtir. Arastirma “Aksaray Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu” tarafindan
onaylandi (Tarih: 24.08.2022; Sayi: E-34183927-000-00000750403).

Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak amaciyla, literatiir taramasi sonucunda
ilgili deg@iskenlere yonelik bir kisisel bilgi formu hazirlanmigtir. Bu form araciligiyla,
ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlari, cinsiyetleri ve spor yapma durumlari
hakkinda bilgiler elde edilmistir. Ogrencilerin yagam kalitesini 6lcmek icin Varni ve ark.
(1999)13 araciigyla gelistirilen “Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegdi” kullaniimistir. Bu
Olcek, 2-7 yas, 8-12 yas ve 13-18 yas arasi gruplar icin ayri ayri hazirlanmis olup
Turkce gecerlik ve guvenirlik calismalari Cakin Memik (2005) ve Uneri (2005)%
tarafindan yapilmigtir. Arastirmada 8-12 yas grubu igin gelistirilen form kullanilmistir.
CIYKO, Likert tipi bir dlgektir ve dlgedin uygulanmasinda, belirtilen sorunlarin son bir
ay icinde hangi derecede yasandigi belirlenmektedir. Yanitlar 100°lUk puana
donusturtlmekte toplam odlgek igcin ortalama bir puan hesaplanmaktadir. Yuzluk
sistemde puanin yuksekligi algillanan yasam kalitesinin de yuksek oldugunu
g6stermektedir. Olgegin i¢c tutarigi (Cronbach alfa katsayisi) ergen formunda 0.82
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS programi kullanilarak gerceklestiriimis olup standart sapma,
frekans, aritmetik ortalama ve korelasyon betimsel analizleri yapilmistir. Normallik
analizlerinin gergeklestirilebilmesi i¢in her bir grupta en az 30 &grenci olmasi
gerekmektedir'*. Ancak, deney gruplarindaki 6grenci sayisi 30'un altinda oldugu igin
parametrik testler yerine parametrik olmayan testler kullaniimigtir. Bu baglamda,
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ogrencilerin yagsam kalitesi puanlarinin iki degigken (cinsiyet ve spor yapma/yapmam)
ile kargilastiriimasi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analizlerde .05 anlamlilik
dizeyi esas alinmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Kalitesine lliskin On test Toplam Puanlarinin
Karsilastiriilmasi

Test Grup n Ortalama U p

" Deney 30 59,05

On Test Kontrol 30 57.05 139,000 ,161
*p<.05

Tablo 2’deki bulgulara incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalama
puanlari sirasiyla 59,05 ve 57,95 olarak tespit edilmistir. Uygulanan Mann Whitney U
testi sonuglarina goére bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
tespit edilmistir (U=139,000, p>0,050). Bu bulgular 1s1ginda deney ve kontrol grubu 6n
test ortalama puanlarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli olmadiklarini
desteklemektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Yasam Kalitesine lliskin Toplam Fark Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Deney Grubu 30 79,58 519,00

Kontrol Grubu 30 58,37 389,50 5 ° ,000
*p<.05

Tablo 3’teki bulgulara incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin sira ortalamalarina
gore fark puanlari sirasiyla 79,58 ve 58,37 olarak tespit edilmistir. Uygulanan Mann
Whitney U testi sonucuna gore bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (U=0,500, p<0,050). Bu durum deney ve kontrol grubu 6n test-
son test puan ortalamalari istatistiksel olarak birbirlerinden farkh oldugunu
desteklemektedir. Bu fark deney grubu oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yasam Kalitelerine iligkin On test ve Son test Toplam
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Son Test- On Test Sira n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif 6 14,54 89,00
Yasam Kalitesi Pozitif 49 60,18 875,00 -4,038 ,001*
Esit 5
*p<.05

Tablo 4’teki bulgulara incelendiginde, arastirma grubunun On test ve son test yagam
kalitesi puanlarinda 22 o6grencinin sira puanlarinda bir artig, 3 o6grencinin sira
puanlarinda bir azalma ve 5 06grencinin sira puanlarinda herhangi bir degisiklik
olmadigi tespit edilmistir. Deney sonrasi 6grencilerin yasam kalitesi parametrelerdeki
puanlarinda anlamli diuzeyde artis oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Gruplara Gore Yasam Kalitesi Toplam Fark Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Sira Post Hoc Tukey

2
Testler Gruplar " Ortalamasi X P n2 Testi
Yasam Deney Grubu 30 84,43 N
Kalitesi Kontrol Grubu 30 64.48 26,274 .000 .36 Arastirma>Kontrol
*p<.05

Tablo 5’teki bulgulara gore, gruplar arasindaki yasam kalitesi son test-On test fark
puanlarinin Post Hoc Tukey Testi sonuglarina goére anlamh bir fark oldugu tespit
edilmigtir (p < 0,05). Bu farkin, arastirma grubunun lehine oldugu gorulmektedir. Ayrica
Eta kare (etki blyuklugu) .36 degeri arastirmanin etki dizeyinin kuvvetli dliizeye yakin
oldugunu ispat etmektedir. Cinsiyet durumu degiskenine gore ogrencilerin yasam
kalitelerindeki degisimi incelemek igin, son test puanlarindan on test puanlari
cikarilarak elde edilen fark puanlari hesaplanmis ve bu fark puanlarina iligkin bulgular
Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gére Yasam Kalitesi Toplam Fark Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Testler Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 44 78.12 1595.00
Kiz 26 66.41 1461.00 300 ,001

Yasam Kalitesi
*p<.05

Tablo 6’'daki bulgulara goére, cinsiyet degiskenin de yasam kalitesi fark puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkin erkek
ogrenciler lehine oldugu gorilmektedir. Spor yapma/yapmama durumu degiskenine
gore yasam kalitesi duzeyleri Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla, son test ve 6n
test puanlari arasindaki farklar hesaplanmig ve bu fark puanlarina iligkin bulgular Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7. Spor Yapma/Yapmama Durumu Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Toplam
Fark Puanlarinin Karsilastiriimasi

Testler Spor n Sira Ortalamasi Sira Toplami ) p

Yapma 24 62.72 1430.00

Yapmama 36 74.65 1529.00 sy °°

Yasam Kalitesi

*p<.05

Tablo 7’deki bulgulara goére, spor yapma/yapmama durumu degiskenin de yasam
kalitesi fark puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir. Bu farklilik spor yapanlarin lehine oldugu goértlmektedir. Anne baba egitim
durumlar degiskenine gore yasam kalitesi duzeyleri Uzerindeki etkilerini incelemek
amaciyla, son test ve on test puanlari arasindaki farklar hesaplanmis ve bu fark
puanlarina iligkin bulgular Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Anne-Baba Egitim Durumlari Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Toplam
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Testler Egitim Durumu n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
ilkokul 7 56.72 1410.00
Ortaokul 12 58.65 1421.00
Lise 18 60.70 1430.00

AMNe  ~ 8 lisans 9 54.80 1395.00 543.00 468
Lisans 11 57.82 1415.00
Lisansustu 3 59.62 1429.00
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flkokul 5 55.48 1415.00
Ortaokul 11 57.60 1420.00
Lise 16 59.90 1419.00
Baba On lisans 10 57.50 1418.00 560.00 525
Lisans 12 58.30 1420.00
Lisansusti 3 59.05 1422.00
*p<.05

Tablo 8'deki bulgulara gore, anne-baba egitim durumu degiskenin de yasam kalitesi
fark puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, ortaokul 5. sinif 6grencilerinin yagsam kaliteleri, cinsiyet, spor yapma
durumlari ve anne ile baba egitim durumlari agisindan incelenmistir. Geleneksel gocuk
oyunlarinin 6grencilerin yasam kalitelerine genel olarak pozitif yonde arttirdigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, alan yazindaki fiziksel aktivitenin g¢ocuklarin
genel durumuna katkida bulundugunu gosteren calismalari desteklemektedir!’18,
Ayrica yapilan arastirmada, eta kare ile etki buyUkligu belirlenmis olup, Tablo 5'te yer
alan .36 degeri, arastirmaya katilan ogrencilerin oynadiklari geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin yasam kaliteleri Uzerindeki etkisinin kuvvetli bir dlizeyde oldugunu
gostermektedir. Deney grubunda gézlemlenen yasam kalitesi artisi, yalnizca niceliksel
bir degisim degil, ayni zamanda egitsel ve sosyal baglamda onemli bir iyilesme olarak
degerlendirilebilir. Bu bulgu, ¢ocuklarin duzenli fiziksel aktiviteye katiliminin saglikla
ilgili  yasam kalitesini iyilestirdigini belirten onceki aragtirmalarla tutarlilik
gostermektedirt®20,

Arastirmada, deney grubundaki 6grencilerde goézlenen yasam kalitesi artigi, bu
oyunlarin fiziksel aktivite dizeylerini artirarak fiziksel ve duygusal saghgi destekledigini
gostermektedir. Bu sonuglar, 6zellikle gocuklarin sosyal etkilesim becerilerini ve
ozguvenlerini artirarak psikolojik iyilik hallerine katkida bulundugunu One suren
arastirmalarla uyum igerisindedir?’-23, Sosyal etkilesim, bilhassa ¢ocuklarin duygusal
gelisimi Uzerinde derin bir etkiye sahip olup, geleneksel oyunlarin okul mifredatinda
yer almasinin g¢ocuklarin gok yonlu gelisimine destek olan bir uygulama oldugunu
soylemek mumkundur.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu olan anne ve baba egitim seviyelerinin
ogrencilerin yasam Kkalitesine olan etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadigi gozlemlenmistir. Bu durum, fiziksel aktivitenin yararlarinin, ¢ocuklarin
sosyoekonomik durumu ya da ebeveynlerin egitim seviyesi gibi faktorlerden bagimsiz
olarak genel bir saglik haline destek oldugu alan yazinla 6rtiismektedir?42°, Bununla
birlikte, spor yapma durumu ve cinsiyet gibi faktorlerin yasam kalitesi Uzerinde belirgin
bir etkisi oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle kiz 6grencilerde yasam kalitesinde daha
fazla artislar oldugu goézlemlenmistir. Bu da oyunlarin cinsiyete bagl farkl etkiler
yaratabilecegini gostermektedir?®.

Bu arastirma, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ortaokul 6grencilerinin yasam kalitesini
artirmada etkili bir arac oldugunu géstermistir. Ozellikle, bu oyunlarin sadece fiziksel
sagligi desteklemekle kalmayip, bunun yaninda sosyal ve duygusal geligsimlerine katki
sagladigr gortlmastir. Bu bulgular, geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin genel refahini
artirici etkilerine 1s1k tutan 6nceki arastirmalari destekler diizeydedir?”:28.
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Geleneksel c¢ocuk oyunlarinin, Ozellikle fiziksel aktivitenin dusuk oldugu
sosyoekonomik gruplarda bile etkili olmasi, bu oyunlarin okullarda daha yaygin bir
sekilde uygulanmasi gerektigini gosterir. Egitim politikalarinin, 6grencilerin yasam
kalitesini artirmak amaciyla geleneksel oyunlarin mufredata eklenmesi konusunda
tesvik etmesi gerekir. Bu tlr oyunlarin, gocuklarin sadece fiziksel degil, sosyal ve
duygusal gelisimlerine de destek veren c¢ok yonlu bir egitim araci seklinde
degerlendiriimesi 6neriimektedir?®.

Sonug olarak, bu ¢alisma, geleneksel gocuk oyunlarinin 6grencilerin yagam kalitesini
iyilestirme potansiyelini ortaya koymus ve bu oyunlarin egitim sistemine
entegrasyonunun 6nemini vurgulamistir. Bu bulgular, egitimcilerin dikkatine sunulmal
ve gelecekteki egitim programlarinin  bu dogrultuda gelistiriimesi ihtiyaci
vurgulanmalidir. Bundan sonraki planlanacak arastirmalar, bu bulgulari daha genis
populasyonlar Uzerinde test ederek, farkli yas gruplarindaki 6grenciler ve farkh
sosyoekonomik ge¢cmislere sahip gruplar i¢in benzer etkiler incelenebilir.
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